
PRO  
Et intensivt, projektorienteret forløb med  
udgangspunkt i en konkret virksomhedscase

For dig, der vil styrke dine kompetencer inden for projektarbejde, digitalisering, 
AI, automatisering, cybersikkerhed, bæredygtighed og samarbejde.
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Om PRO
PRO er et intensivt AMU-forløb, hvor faglig viden omsættes 
direkte i en case fra en virksomhed. Forløbet kombinerer under-
visning, workshops, gæsteoplæg, gruppearbejde og løbende 
sparring. Casevirksomheden er den røde tråd gennem ugen.

Deltagerne identificerer en udfordring og udvikler en løsning 
med perspektiver fra projektarbejde, AI og automatisering, bæ-
redygtighed og cybersikkerhed. Ugen afsluttes med præsentati-
on og fokus på implementering.

HVORNÅR	 Søndag-fredag
	 Uge 42

HVOR	 BGI akademiet
	 ved Horsens

FORMAT	 Fællesdage og
	 2 faglige spor

RESULTAT	 En konkret caseløsning 	
	 og afsluttende  
	 præsentation



Målgruppe

Udbytte for deltageren

PRO er for dig, der vil styrke dine kompe-
tencer til projekt- og udviklingsopgaver  
– især hvor digitalisering, AI, automatise-
ring, bæredygtighed og tværfagligt  
samarbejde spiller en rolle.
 
Forløbet er særligt relevant, hvis du:
• �er i AMU-målgruppen og ønsker et  

praksisnært kompetenceløft
• �arbejder med eller vil arbejde med  

projekter, udvikling og forbedringer
• �vil bruge AI, automatisering og digitale 

værktøjer mere systematisk
• �trives med intensivt gruppearbejde og  

en konkret virksomhedscase

Efter forløbet har du en mere anvendelig værktøjskasse til projekt- og udviklingsarbejde. 

Du får blandt andet:

• �forståelse for værdiskabelse, innovation og projektarbejde

• �praktisk erfaring med AI, prompting, informationssøgning og automatisering

• �værktøjer til projektmål, planlægning, interessenter, risici og implementering

• �grundlæggende forståelse for bæredygtighedsdata og cybersikkerhed

• �erfaring med tværfagligt samarbejde, feedback og præsentation

• �dokumenteret viden fra de AMU-fag, der indgår i forløbet

• �du får kursusbevis som dokumenterer dine nye kompetencer



Søndag 
Team, relationer og fælles start
Ugen starter søndag eftermiddag med  
introduktion, teambuilding, netværk og  
samarbejde. 
Der arbejdes med AMU-faget  
Samarbejde i grupper (45983), så grupperne  
får et godt udgangspunkt for resten af ugen.

Sådan er forløbet bygget op
PRO løber fra søndag eftermiddag til fredag og kombinerer fælles undervisning, to faglige spor og en 
gennemgående virksomhedscase.

Inden forløbet – IKV og eventuelle ekstraopgaver
Inden start gennemføres en individuel kompetencevurdering (IKV), som afdækker dine  
forudsætninger for forløbet. Hvis der er behov for det, får du ekstraopgaver inden start, så  
du møder med det nødvendige faglige fundament.

Det fundament du som deltager bør besidde, skal svare til følgende AMU-fag:

· Samarbejde i grupper (0,5 dag) (45983)
· Innovative processer (1 dag) (47606)
· Præsentationsteknik i administrative funktioner (1,5 dage) (44396)



Tirsdag 
Faglige spor (dag 1 af 2)

Mandag 
Fælles fagligt fundament

AI OG AUTOMATISERING PROJEKTLEDELSE OG  
BÆREDYGTIGHED

Tirsdag og onsdag arbejder  
deltagerne i to faglige spor med  
forskellige perspektiver på den  
samme case. 
Torsdag samles perspektiverne i  
den tværfaglige løsning.

Mandag arbejder deltagerne med virksomhedsfor-
ståelse, innovation, idéudvikling og værdiskabelse. 
Casevirksomheden præsenteres, grupperne etable-
res, og arbejdet med casen går i gang.

Dagen omfatter Innovative processer (47606), 
Samarbejde i grupper (45983), gæsteoplæg og 
workshops.

· �Brug af AI prompting i industrien  
(22634, 1 dag) 

· �Opstart på Introduktion til RPA i admini-
strative funktioner (21969, 0,5 dag) 

Fokus: AI, prompting, ansvarlig brug, 
automatisering, RPA og automatiserbare 
opgaver.

· Projektorienteret arbejde (45988, 1 dag) 
· �Opstart på Bæredygtighedsberegninger i 
administrative opgaver (23078, 0,5 dag) 

Fokus: Projektmål, roller, planlægning, 
interessenter, risici og bæredygtighed.

Spor 1 Spor 2



Torsdag
Tværfaglig caseudvikling
Torsdag samles sporene. Deltagerne kobler  
AI og automatisering med projektledelse,  
bæredygtighed og cybersikkerhed og samler  
perspektiverne i en helhedsorienteret løsning.
Dagen omfatter Cybersikkerhed (22750) og 
Samarbejde i grupper (45983) og afsluttes med 
forberedelse til fredagens præsentation.

Onsdag 
Faglige spor (dag 2 af 2)
Deltagerne fortsætter i de to spor og  
omsætter arbejdet til input til den tværfaglige 
case torsdag.

Sådan er forløbet bygget op (fortsat)

AI OG AUTOMATISERING PROJEKTLEDELSE OG  
BÆREDYGTIGHED· �Fortsættelse af Introduktion til  

RPA i administrative funktioner  
(21969, 0,5 dag)

· �Anvend internettet og AI til at søge  
informationer (22483, 1 dag) 

Fokus: RPA i praksis og AI-understøttet 
informationssøgning.

· �Forsættelse af Bæredygtigheds
beregninger i administrative opgaver 
(23078, 0,5 dag) 

· �Fortsættelse af Projektorienteret arbejde 
(45988, 1 dag)

Fokus: Bæredygtighedsberegninger,  
projektstyring og beslutningsgrundlag.

Spor 1 Spor 2



AI OG AUTOMATISERING PROJEKTLEDELSE OG BÆREDYGTIGHED

AMU-nr. Fag AMU-nr. Fag

21969 Introduktion til RPA i administrative 
funktioner 22750 Basis cybersikkerhed i administrative job

22483 Anvend internettet og AI til at søge  
informationer 23078 Bæredygtighedsberegninger i  

administrative opgaver

22634 Brug af AI prompting i industrien 40080 Individuel kompetencevurdering i AMU

22750 Basis cybersikkerhed i administrative  job 44396 Præsentationsteknik i administrative 
funktioner

40080 Individuel kompetencevurdering i AMU 45983 Samarbejde i grupper i virksomheden

44396 Præsentationsteknik i administrative 
funktioner 45988 Projektorienteret arbejde

45983 Samarbejde i grupper i virksomheden

Fredag 
Præsentation, formidling og effekt
Fredag færdiggør grupperne deres løsning og 
præsentation. 
Der arbejdes med Præsentationsteknik i admini-
strative funktioner (44396), og grupperne træner 
formidling og fremlægger deres løsning.
Forløbet afsluttes med fælles refleksion, personlig 
handlingsplan og evaluering.

AMU-rammen
PRO samler en række AMU-fag i ét sammenhængende forløb, hvor faglig undervisning bruges direkte i 
casearbejdet.

AMU-fagene sætter den faglige ramme for undervisningen. Den konkrete 
ugeplan kombinerer faglig undervisning med workshops, øvelser, casearbejde, 
gæsteoplæg, feedback og præsentationer, så deltagerne løbende kan anvende 
fagligheden i en praksisnær sammenhæng.

Spor 1 Spor 2



Casevirksomhed og gæsteundervisere
Casevirksomheden er Kollund Privat Hospital, som er den røde tråd gennem ugen. Casen giver dig en 
konkret problemstilling at arbejde med. Målet er at udvikle løsninger, der kan anvendes i praksis.
Gæsteundervisere fra virksomheder og organisationer viser, hvordan fagligheden bruges i virkelig
heden. Oplæggene kobles til dagens tema og bruges som afsæt for øvelser og casearbejde.

Privathospitaler er en af de mest komplekse og komplette cases, man kan arbejde med inden for  
projektledelse. Her mødes stort set alle projektledelsens discipliner i én virksomhed.
Der er høje krav til lovgivning, kvalitet, dokumentation, logistik, planlægning, økonomi, teknologi og  
personalehåndtering – samtidig med at den daglige drift skal fungere hver eneste dag.
Det gør privathospitalet til en form for high-end virksomhedsdrift, hvor man bliver nødt til at bruge hele 
sin projektledelsesmæssige værktøjskasse.

Fra fag til praksis
· �Casevirksomheden leverer problem
stillingen.

· AMU-fagene leverer værktøjerne.

· Gæsteunderviserne leverer erfaringerne.

· Grupperne samler det i en løsning.

Privathospitalet Kollund tilbyder  
hurtig specialistbehandling på højt  
fagligt niveau. Hospitalet har afdelinger  
i Kollund, Esbjerg og Fredericia.



Ugens røde tråd

Kort fortalt
PRO samler AMU-fag, virksomhedscase og 
tværfagligt projektarbejde i et intensivt forløb. 
Du omsætter ny viden direkte til en konkret 
løsning, får input fra praktikere og træner  
samarbejde, formidling og implementering.

Målet er give dig kompetencer, du kan bruge 
direkte i dit job eller i din videre vej på arbejds-
markedet.

PRO er bygget op som ét sammenhængende forløb:
Først skabes fælles fundament og relationer. Derefter arbejder deltagerne i de faglige spor,  
før perspektiverne samles i en tværfaglig løsning.
Ugen afsluttes med præsentation og fokus på anvendelse og implementering.

Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Relationer

& team
Fælles

fundament
Faglige

spor
Fordybelse
& analyse

Tværfaglig
løsning

Præsentation
& effekt

Kurserne udbydes i samarbejde med 
Phoenix CyberStrategy Group

https://pcsg.dk/


Ønsker du at deltage på  
spor 1 med AI og automatisering
Scan eller klik på  
QR-koden her

Ønsker du at deltage på  
spor 2 med projektledelse og 
bæredygtighed
Scan eller klik på  
QR-koden her

Skal du have kost og logi i forbindelse med kompetenceugen?

Det er muligt at få kost og logi på BGI i forbindelse med kompetenceugen. Ønsker du dette skal du 
kontakte os for nærmere info. 

Om AMU-målgruppen
Alle kan deltage i AMU-kurser, men de er primært målrettet ufaglærte og faglærte.  
Som udgangspunkt skal du bo eller arbejde i Danmark.
Har du en videregående uddannelse, kan du også deltage, men betaler normalt den fulde kursuspris.

Sådan tilmelder du dig
Ønsker du at deltage i kompeteceugen skal din tilmelding gennemføres via  
voksenuddannelse.dk. Det er vigtigt, at du gennemfører hele tilmeldingen på 
voksenuddannelse.dk. Din tilmelding er først endelig, når den er registreret og 
bekræftet der. Klik eller scan én af QR-koderne herunder – alt efter hvilket spor 
du ønsker at deltage i, og følg vejledningen trin for trin. 
Har du spørgsmål eller har du brug for hjælp undervejs, er du naturligvis  
velkommen til at kontakte os.

For at få det optimale udbytte er det vigtigt, at vi får et overblik over dine nuværende kompetencer.  
Inden opstart modtager du derfor en mail med en lille test. Den danner grundlag for en indivduel  
kompetencevurdering (IKV). IKV’en omfhandler en række af de faglige områder, som forløbet indeholder. 
Viser IKV’en behov for det, tildeles du ekstraopgaver inden opstart, så du møder ind med det nødvendige 
faglige fundament.  

https://bit.ly/46CycK1
https://bit.ly/4h09g3w


De fysiske 
rammer
PRO afholdes på BGI akademiet ved  
Horsens. Her samles undervisning, 
gruppearbejde og fælles aktiviteter ét 
sted.
Du bor og spiser på akademiet under hele 
forløbet fra søndag til fredag.

BGI akademiet
Gramvej 3
8783 Hornsyld

Kursusledere

Jakob Bækgaard Riis
Cand.scient.pol. med erfaring inden for  
ledelse, strategiarbejde, målstyring, team
udvikling, program- og projektledelse,  
cybersikkerhed samt IAM-rådgivning og  
-implementering.

Jacob Fuglsang
Arbejder med at omsætte efteruddannelse 
til konkrete kompetencer og nye muligheder 
for mennesker og virksomheder. Bygger bro 
mellem læring, teknologi og arbejdsmarked.

LinkedIn profil
Scan QR-koden 
eller klik på den

LinkedIn profil
Scan QR-koden 
eller klik på den

https://www.linkedin.com/in/jakob-b%C3%A6kgaard-riis-70a552/
https://www.linkedin.com/in/jacob-fuglsang-88b5ab3/


Undervisere på kurset

Steffen Ørnemark
Har bred erfaring med projekt- og  
programledelse, IT-drift, strategiarbejde, 
cybersikkerhed, forandringsledelse og salg 
i IT-sektoren for både offentlige og private 
organisationer.

Kristian Kibsgaard
Hjælper organisationer og mennesker  
med at navigere sikkert og strategisk i  
den digitale transformation med fokus på  
europæisk suverænitet.

Adam Bindslev
Underviser i ledelse, projektledelse,  
kommunikation og AI med fokus på at  
omsætte teori til praksis.

Mads Kragh Bruun
Arbejder med digital transformation,  
governance, cybersikkerhed og implemen-
tering i komplekse og regulerede miljøer 
med fokus på at omsætte strategiske  
ambitioner til løsninger, der fungerer  
teknisk, organisatorisk og operationelt.

LinkedIn profil
Scan QR-koden 
eller klik på den

LinkedIn profil
Scan QR-koden 
eller klik på den

LinkedIn profil
Scan QR-koden 
eller klik på den

LinkedIn profil
Scan QR-koden 
eller klik på den

https://www.linkedin.com/in/steffen-oernemark/
https://www.linkedin.com/in/kristianhoegh/
https://www.linkedin.com/in/adambindslev/
https://www.linkedin.com/in/mads-kragh-bruun/


Gæsteundervisere og indlægsholdere

Frederik S. Grønne
Projektarbejde i en produktionsvirksomhed. 
Frederik fortæller om projektlederens rolle,  
om planlægning og styring af samarbejdet  
med forretningen og forskellige fagligheder 
samt om typiske udfordringer fra hverdagen.

Jesper Roelsgaard, oberstløjtnant
Chef for IT Operationsafdelingen (IT-drifts
afdelingen) i Cyberdivisionen, Forsvars
ministeriets Materiel- og Indkøbsstyrelse.
Emne: At vækste en IT-organisation i en  
omskiftelig virkelighed med succes.

Magnus Kjeldgaard Nørholm
Deler perspektiver på livet i en startup  
– på godt og ondt – og hvad der skal til for 
at lykkes. Han fortæller også, hvordan AI 
bruges til at gøre de daglige processer  
smartere.

Kenn Coops
Senior Director, Learning & Knowledge 
Management.
Emne: SimCorps AI-rejse og ambitioner.

LinkedIn profil
Scan QR-koden 
eller klik på den

LinkedIn profil
Scan QR-koden 
eller klik på den

LinkedIn profil
Scan QR-koden 
eller klik på den

LinkedIn profil
Scan QR-koden 
eller klik på den

https://www.linkedin.com/in/frederik-s-gr%C3%B8nne-23ab347b/
https://www.linkedin.com/in/jesper-roelsgaard-942a24111/
https://www.linkedin.com/in/magnus-k-norholm/
https://www.linkedin.com/in/kenn-coops-357ba/
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