COM O MEDICAMENTO DE




O QUE E UMA
EMERGENCIA
NUCLEAR? - SIS
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A Emergéncia Nuclear é uma SITUAQI"\O EM QUE EXISTE
PERIGO OU A POSSIBILIDADE DE QUE ACONTECA UM
GRANDE ACIDENTE DENTRO DAS INSTALAGOES DA
CENTRAL NUCLEAR e que desse acidente haja a saida de
material radioativo para a parte externa da usina.
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Vocé esta recebendo o COMPRIMIDO
E/OL'J O XAROPE DE IODETO DE
POTASSIO, QUE NAO E RADIOATIVO.

Esses medicamentos AJUDAM
A PROTEGER SUA TIREOIDE
do iodo radioativo, que pode
ser liberado no ar por meio de
uma nuvem (também
chamada de p/luma) em caso
de acidente na Usina Nuclear.



ILHA

.=
| BRACUI COMPRIDA

ITINGA

POR QUE ESTOU
RECEBENDO?

Se vocé esta recebendo o medicamento vocé mora em um local préximo
da usina, nas ZONAS DE PLANEJAMENTO DE EMERGENCIA (ZPE),
que podem ser afetadas durante o acidente nuclear.

COMO O MEDICAMENTO
ME PROTEGE?

Esse medicamento age
diretamente na glandula
tireoide, fazendo que com
ela fique cheia de iodo nao
radioativo, IMPEDINDO
QUE O I0DO RADIOATIVO
PENETRE NA TIREOIDE E
GERE PROBLEMAS DE
SAUDE.

A glandula tireoide fica

localizada na parte da frente
do pescoco, que chamamos
de gogd, ou Pomo de Adao.

N

O uso de uma dose do medicamento ira PROTEGER A TIREOIDE
POR 24 HORAS. Figue tranquilo(a), vocé serd avisado(a) sobre
quando usar.
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QUANDO E HORA DE
TOMAR?

VOCE SERA AVISADO do momento certo de tomar o medicamento,
lembrando que isso ird acontecer apenas quando houver uma
emergéncia na usina nuclear com possibilidade de liberacdo de iodo
radioativo para o meio ambiente.

O AVISO PODERA VIR POR: um carro de som, por sistema de sirenes,
uma mensagem de texto no celular, radio, televisao ou pelos
trabalhadores da saude, da defesa civil, corpo de bombeiros militar ou
pela policia militar. 0

GUARDE O MEDICAMENTO NA EMBALAGEM ORIGINAL
E EM LOCAL SECO, BEM VENTILADO E SEM EXPOSICAO
DIRETA AO SOL E UMIDADE.



DOSES PARA ADULTOS,
CRIANCAS E GESTANTES

1/8 COMPRIMIDO de 130 mg:
* Passoa passo: (1) dissolver 1 comprimido :

RECEM NASCIDOS | el Wit |

1colheres de cha desta preparagao

(ATE 1 MESDEVIDA) ! -
1,0 ml do XAROPE

:1/4 COMPRIMIDO de 130 mg

! Passo a passo: (1) dissolver 1 comprimido
: em 8 colheres de cha de 4gua, (2) tomar 2+
CRIANCAS § ™" Colheres de cha desta preparagio
(1 MES ATE 3 ANOS) : ou

‘ l 2,0 mL do XAROPE

{1/2 COMPRIMIDO de 130 mg

. P : (1) dissolver 1 imido *
CRIANCAS e

(3 ANOS ATE 12 ANOS) N colheres de cha desta preparagao
h ou

3,5 mL do XAROPE

ADOLESCENTESE | 1COMPRIMIDO de 130 mg
ADULTOS ; ou :
(APARTIRDE12ANOS) ;  6:5mLdoXAROPE

i 1 COMPRIMIDO de 130 mg

MULHERES GRAVIDAS ou
E LACTANTES {  65mLdoXAROPE

Pessoas com dificuldade de ingerir o comprimido podem utilizar o
XAROPE OU O COMPRIMIDO DILUIDO independentemente da idade.

NAO TOME SE VOCE TIVER:

Doenca Tireoidiana Nodular com doencas cardiacas associadas;
alergia ao lodeto de Potéssio; Dermatite Herpetiforme; Vasculite
Hipocomplementémica; Doenca de Graves; Tireoidite Hashimoto;
e/ou Doencas Autoimunes da glandula tireoide.

Pessoas com Bécio Multinodular devem utilizar COM CAUTELA.

SE VOCE NAO TER CERTEZA SOBRE SEU QUADRO MEDICO,
PROCURE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE.

REAGOES ADVERSAS:

Vermelhid&o na pele; placas; inchaco abaixo do queixo; gosto metélico na boca; sensacéo de
queimagao na boca e garganta; dor de cabega severa; inflamagao dentéria e das gengivas;
sintomas de resfriado. Irritacao no estomago e diarreia sao reagdes raras, porém podem
ocorrer.
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DISQUE 192 - SAMU

SE VOCE OU ALGUEM DA SUA FAMILIA INGERIR O MEDICAMENTO
ACIDENTALMENTE EM QUANTIDADE ACIMA DO RECOMENDADO
PROCURE ASSISTENCIA MEDICA OU LIGUE PARA O SERVIGO
MOVEL DE URGENCIA - SAMU DISCANDO PARA 192.

=792

sk

l 192

a0l

QUEM DEVO PROCURAR
EM CASO DE DUVIDAS?

EM CASO DE DUVIDAS SOBRE A UTILIZAGAO DO IODETO DE
POTASSIO, POR FAVOR PROCURE OS SERVIGOS DE SAUDE,
POSTO DE SAUDE OU HOSPITAIS PROXIMOS A SUA CASA.




