
  



 

 

 

Este livro foi publicado originalmente em 1997, os conceitos 

são atemporais, mas algumas informações podem estar 

desatualizadas, por isso recomendo fortemente que utilize 

esse texto juntamente com os vídeos publicados no Canal do 

Silvio Doria no YouTube 

(https://www.youtube.com/@canaldosilviodoria) 
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Sugestão de Fichas 

















 



 


