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til Specialkompasset — messen for unge med

e l l ( O m m e n scerlige behov - og til Ligeveerds vejledningsmesse
()LIGEVARD

vejlednings messe

Roskilde Kongrescenter
HAL D - Mgllehusvej 15, 4000 Roskilde

Onsdag 16. september
ki.9 - 14 og klL. 16 - 19

Ilzbet af efterdret kan du sammen med din
familie, vejledere og sagsbehandlere opleve
messer rundt om i Danmark, der alle har ét
vigtigt form&l: At hjeelpe dig med at finde
den vej, der passer til dig og din fremtid.

Méske stér du foran at skulle vaelge STU, ef-
terskole eller FGU. Méske er du stadig ved
at finde ud af, hvad det neaeste skridt skal
veere. Uanset hvad handler det om at finde
et sted, der kan give dig de faglige, person-
lige og sociale veerktgjer, du har brug for

til at skabe en god og meningsfuld fremtid
- med uddannelse, arbejde, feellesskab og
oplevelser i det omfang, der passer til dig.

P4 Specialkompasset i Roskilde og Lige-
veerds vejledningsmesse i Aarhus far du

Torsdag 17. septembe
kl.9 - 14

mulighed for at mgde en lang reekke for-
skellige uddannelser, tilbud og institutioner.
Du kan here om forskellige linjer og mulig-
heder, stille spergsmal og maske opdage
veje, du slet ikke vidste fandtes. Men mes-
serne handler om mere end uddannelse.

De handler ogsé om at opleve, at du ikke
stér alene. Her mgder du andre unge,

der maske stdr med nogle af de samme
spergsmaél og udfordringer som dig. Du
kan se eksempler p& unge, der allerede er
godt i gang med uddannelse, arbejde og
voksenliv - og opleve, at der ogsa er en
plads og en vej for dig.

Specialkompasset samarbejder med
STU-foreningen Consentio og med

AARHUS
Aarhus Radhus
24. september
kl. 9.30 -17.00

Ligeveerd om messen i Roskilde. I Aarhus
kan du desuden besgge Ligeveerds vejled-
ningsmesse.

Messerne samler mange af de mennesker
og organisationer, der hver eneste dag
arbejder for at skabe bedre muligheder for
unge med seerlige behov og deres familier.

Vores storste gnske er, at du gar hjem med
inspiration, nye muligheder og méske lidt
sterre tro pa fremtiden.

For der er ikke kun én rigtig vej.
Men der er en vej for dig!

Rigtig god forngjelse. Vi gleeder os
til at se jer allesammen!
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VI VIL VIDE ENDNU MERE OM STU-OMRADET

// Af Per Saaby, formand

Mere end 6.000 unge gar i dag pa en sarligt tilrettelagt ungdomsuddannelse.
Hver dag arbejder medarbejdere over hele landet for at skabe udvikling, trivsel,
laering og deltagelse for unge med meget forskellige forudsaetninger.

STU har siden 2007 veeret en vigtig ungdomsuddannelse.
Alligevel mangler vi fortsat mere samlet viden om, hvilke
indsatser der skaber de bedste resultater, og hvordan vi bedst
understotter de unges udvikling gennem uddannelsen.

P& mange omréder ved vi allerede meget. Vi ved, at rela-
tioner betyder noget. Vi ved, at feellesskaber styrker trivsel.
Vi ved, at praktikforlgb kan 8bne dere til uddannelse, beskeef-
tigelse og deltagelse i samfundslivet. Vi ved ogs4, at STU
bidrager til personlig udvikling, sterre selvsteendighed og
@get livsmestring hos mange unge.

Samtidig stdr vi med en vigtig opgave: at styrke den felles
viden om kvalitet i STU.

Vi skal blive dygtigere til at dokumentere progression, dele
erfaringer og omseette praksisviden til feelles leering. Vi skal
samle viden fra elever, medarbejdere, ledere, kommuner og
forskningsmiljeer. Vi skal skabe et steerkere grundlag for
udvikling af undervisning, peedagogik og leeringsmiljzer pa
tveers af landet.

I STU-foreningen Consentio gnsker vi at bidrage til netop
den udvikling.

Vi tror p4, at fremtidens STU udvikles gennem samarbejde,
videndeling og steerke faglige feellesskaber. Nar vi leerer af
hinanden, lafter vi kvaliteten for de unge.

En anden vigtig del af udviklingen handler om elevdemo-
krati. De unge skal ikke kun vaere deltagere i STU. De skal
ogsé vaere medskabere af den.

Derfor engagerer STU-foreningen Consentio sig aktivt i arbej-
det med at styrke elevinddragelse og elevdemokrati pa landets
STU'er. Unge pa STU har veerdifulde erfaringer, perspektiver
og idéer, som kan bidrage til b&de udvikling og kvalitet.

Nar unge far mulighed for at komme til orde, styrkes deres
deltagelse, ansvar og indflydelse p& eget uddannelsesliv.

Tre initiativer vi arbejder med

Veje videre fra STU

STU-foreningen Consentio felger forskningsprojektet Veje
videre fra STU, som gennemfgres af Kgbenhavns Professi-
onshgjskole og Professionshgjskolen Absalon i samarbejde
med Aalborg Universitet, EVA og NUBU. Projektet undersg-
ger unges veje videre efter STU og bidrager med ny viden
om overgange til uddannelse, beskaeftigelse og voksenliv.

TUS — Taleroret for Unge pd STU

Vi bakker aktivt op om TUS, Talergret for Unge p& STU, som
er et landsdeekkende feellesskab af nuveerende og tidligere
STU-elever. TUS samler de unges erfaringer og perspektiver
og arbejder for at styrke elevstemmen lokalt og nationalt.
Som en del af arbejdet er der etableret et fagligt netvaerk for
undervisere og medarbejdere p& STU. Her udvikles og deles
viden, metoder og vaerktgjer, som kan understotte elevdemo-
krati og elevinddragelse i praksis. Og der er plads til flere
undervisere i netveerket, tov ikke med at kontakte os.

Netveerk pd tveers af STU'er

STU-foreningen Consentio arbejder samtidig for at styrke sam-
arbejdet pé tveers af landets STU'er. Derfor er vi begyndt at etab-
lere regionale netveerk, hvor ledere og medarbejdere kan sparre
om aktuelle udfordringer, dele erfaringer og udvikle lgsninger
sammen. Arbejdet er allerede i gang pé Sjeelland, og ambitionen
er at skabe staerke faglige feellesskaber i hele landet.

STU-foreningen Consentio er sat i verden for at samle, dele
og udvikle viden om STU. Vi tror p4, at de bedste lesninger
skabes i fzellesskab mellem elever, medarbejdere, ledelser,
kommuner og samarbejdspartnere.

Vi herer derfor meget gerne fra jer. Har [ erfaringer, idéer,
projekter eller udfordringer, som kan bidrage til udviklingen
af fremtidens STU, s& tag kontakt. Sammen kan vi styrke
kvaliteten, elevdemokratiet og mulighederne for de unge pa
landets STU'er.

Vi ved, at relationer
betyder noget. Vi ved, at
feellesskaber styrker trivsel.

Vi ved, at praktikforleb kan .
abne dore til uddannelse,
beskeeftigelse og deltagelse

i samfundslivet. Vi ved ogsd,
at STU bidrager til person-
lig udvikling, storre selv-
steendighed og oget livs-
mestring hos mange unge.
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FRA BOTILBUD
TIL EGET HJEM:

22-arige Sofie har
autisme og har allerede
oplevet mange op- og
nedture pa sin vej mod
voksenlivet. Da Special-
kompasset magdte hende

sidst, stod hun midtien
stor omveeltning. Nu er
flyttekasserne pakket
ud, hun bor sammen
med sin kaereste, arbej-
der i Fotex og keemper
for at fa sit fleksjob pa
plads. Til september
deler hun sine erfaringer
pa Specialkompassets
messe.

// Af Christina Qvistgaard

"Man fgler sig voksen, nar der pludselig
ikke kommer nogen og siger godnat."

I det sidste &r er der sket meget i Sofies
liv. Gennem hele sin STU-tid boede hun
i botilbud. I dag bor hun i egen lejlig-
hed sammen med sin kaereste, kommer
selv fra A til B og klarer det meste i
hverdagen pé egen hand.

"Det er ikke bare sddan lige. Jeg er
pludselig blevet voksen," siger hun.

For voksenlivet handler nemlig ogsd
om alle de smé& beslutninger, ingen ned-
vendigvis forteeller én om. Hvornar skal
man vaske op? Hvad skal man spise

til aftensmad? Hvilke forsikringer skal
man have? Og hvordan f&r man penge-
ne til at reekke?

"Man far et chok over, hvad alting
koster, nédr man pludselig skal kebe alt
selv," fortaeller Sofie, der til gengaeld er
blevet god til spotvarer. Parret har inve-
steret i en kummefryser, s& de kan kobe
stort ind, ndr der er gode tilbud.

Et realitetschok

e e e 000 00 e e 0000000 00

At flytte hJemmefra har ikke kun varet
en praktisk omveeltning. For Sofie har
det ogsé betydet en helt ny hverdag
med nye sanseindtryk og meget mere
tid alene.

"Det er sveert, og jeg fik et realitetschok.
Jeg startede i arbejde i november, s&
jeg havde meget tid alene i lejligheden.
Der er mange lyde at forholde sig til.

Vi har en nabo, der godt kan lide at
spille guitar lige op ad vores sovevee-
relse. Alle sanser kommer i spil," for-
teeller hun.

I dag modtager Sofie §85-statte én
gang om ugen. For hende bestar stgtten
primeert af samtaler, men hun kan ogséd
f& hjeelp i forbindelse med eksempelvis
leege- og tandleegebesag.

Struktur er samtidig blevet et vigtigt
redskab. Hjemme har Sofie en tavle,
hvor alt, hun skal, bliver skrevet op.

"Det giver ro, at jeg ved preecis, hvornéar
jeg skal hvad," forklarer hun.

Nar noget helt praktisk skal leeres, har
hun ogsé fundet sin egen lgsning.

"Jeg har brugt YouTube rigtig meget
for at finde ud af, hvordan ting virker."

Et arbejdsliv pa vej

e e 00 e O I SR

Voksenlivet handler ogsé om arbejde.
Sofie arbejder 12 timer om ugen i ser-
viceafdelingen i Fotex og venter pa

at blive godkendt til fleksjob som salgs-
assistent.
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STU Special Minds

En serlig tilrettelagt ungdomsuddannelse til dig med autismeprofil

STU Special Minds er for dig, der er 16-25 ar og har autisme
eller tilsvarende profil. Her far du en individuelt tilrettelagt
STU med fokus pa dine ressourcer, interesser og fremtid.

Vi tilbyder fag som IT, praktisk arbejde, feellesskab og praktik
- alt sammen med fokus pa at blive klar til uddannelse
eller job.

AALBORG KOLDING

Ditte Stern Bach, Laila Fiil, Lars Raun,
afdelingsleder afdelingsleder afdelingsleder

TIf: 30 84 46 27 TIf. 28 79 60 41 TIf. 26 32 82 10
dsb@specialminds.dk lafi@specialminds.dk lars@specialminds.dk

Kig forbi

Jeg er fagligt klar til HF
og har faet struktur pa
min lektielaesning.

Jeg har ogsa faet red-
skaber til at handtere
svaere situationer.

NicRlas, tidligere STU-elev,
Special Minds

SILKEBORG

Sidsel Freja Birk,
afdelingsleder

TIf. 51 54 49 37
sif@specialminds.dk

Kontakt din naermeste Special Minds-afdeling for en uforpligtende snak og rundvisning.

Laes mere pa
www.specialminds.dk

special minds
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https://specialminds.dk

"Butiksarbejde er godt for autister, fordi
man kender rutinen," siger hun.

Ved siden af arbejdet er hun fire timer
om ugen i praktik i Trivselsalliancens
Ungepanel, hvor hun arbejder med so-
ciale medier. At fa fleksjobbet pa plads
betyder meget.

"Det er vigtigt for mig at komme i fleks-
job, s& jeg ikke er atheengig af kontant-
hjeelp," forteeller Sofie.

Samtidig har hun leert, hvor vigtigt det
er at kende sine egne graenser. Hun er
stoppet med sin antipsykotiske medi-
cin, som hun oplevede gjorde hende
meget slgv, og forteeller, at hun i dag
har det bedre.

"Der er perioder, hvor jeg er mere pres-
set end andre, men jeg kender mig selv
rigtig godt, og jeg ved, hvornér nok er
nok. Jeg kan godt finde balancen."

mﬂn SOFIE PA

ESSEN

Du kan mede Sofie pa
Specialkompasset

orﬂrsdag den 16.9. kL, 11.30,
nar hun holder gratis oplaeg.

Det geelder ogsa kontakten med systemet.
Sofie ved eksempelvis, at beskeder i e-Boks
kan veere sveere at hdndtere alene.

"Jeg vil helst ikke have noget i e-Boks
efter klokken 16, nar jeg ikke kan f&
hjeelp," siger hun.

Der er ogsa plads til dremmene

Keeresten medte Sofie omkring halv-
andet &r inde i sin STU-tid. De fandt
hinanden pé Tinder, begyndte at skrive

sammen pa Snapchat og bor i dag
sammen.

"Min keereste er neurotypisk - i hvert
fald p& papiret - men vi fungerer godt
sammen," forteeller hun.

De har fundet deres egen arbejdsdeling
derhjemme. Han laver mad, mens Sofie
tager sig af andre opgaver. Og nér kee-
resten er veek pd grund af sit arbejde, er
hun blevet bedre til at veere alene.

Der er ogsa blevet mere plads til venner
og fritid. Blandt andet er Sofie begyndt
at tage til Fredagsrock i Tivoli.

Nér hun ser tilbage pé det seneste &r,
kan hun naesten selv blive overrasket.

"Det er underligt at reflektere over, hvor
meget der er sket, og hvor langt jeg er
kommet."

Og blikket er allerede rettet leengere
frem. Sofie og keeresten dremmer om at
kgbe hus. Han vil gerne videreuddanne
sig. Sammen vil de gerne rejse - og pa
sigt ogséd have begrn.

Til september star Sofie klar pd Spe-
cialkompassets messe og forteeller om
netop den vej: om ny lejlighed, job,
stotte, parforhold og om at finde sin
egen méade at veere voksen pa. Ikke
uden udfordringer, men med stadig
flere erfaringer i rygsaekken.
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Nar uddannelsen slutter,
ma habet ikke gore det

C1v1lsamfundsorgamsatloner gar sammen

om beskaftigelse pa saerlige vilkar

For mange foreeldre melder spergsmaélet
sig: Hvem hjeelper nu?

For overgangen fra STU til voksenlivet

er sjeeldent enkel. Den kreever nye be-
slutninger, nye samarbejder og ofte en
stotte, som ikke altid er lige let at fa gje
pa. Derfor kan afslutningen pa tre gode ar
pa STU ogsé blive begyndelsen pa en ny
usikkerhed. Det er paradoksalt.

Vi investerer tre &r i at udvikle den unges
kompetencer, selvsteendighed og tro pé
egne muligheder. Men hvis overgangen
til beskeeftigelse ikke lykkes, risikerer vi,
at noget af det, den unge har bygget op,
gar tabt.

Maske skal vi tale mindre
om beskzeftigelse

@ 0000600000000 0000000000 00

Nar vi taler om unge og arbejdsmarkedet,
kommer vi let til at tale om lgntimer,
arbejdsudbud og forsergelse. Det er for-
stdeligt. Men for mange unge med seer-
lige behov og deres forzeldre begynder
drommen om voksenlivet et andet sted.

- Far mit barn et sted at hore til?
- Bliver der brug for det, hun kan?

- Far han kolleger og mennesker
omkring sig, som venter p& ham?

- Far hun mulighed for at bidrage
og opleve, at hendes indsats betyder
noget?
Det er alt sammen spergsmaél om del-
tagelse. Og deltagelse kan se meget
forskellig ud.

For nogle unge bliver vejen et ordineert
job. For andre et fleksjob eller et job pa
seerlige vilkar. For andre igen kan beskyt-
tet beskeeftigelse eller et aktivitets- og
samveerstilbud vaere det sted, hvor de
oplever at bidrage, udvikle sig og indga i
et meningsfuldt faellesskab.

Det afgerende er ikke, at alle unge ender
det samme sted. Det afgerende er, at alle
far mulighed for at veere en del af noget.

Civilsamfundet har
allerede erfaringerne

s e e 00000 00 e e 000000000 00

Rundt om i Danmark arbejder en lang
reekke organisationer allerede med at
skabe veje til arbejdsfeellesskaber for
mennesker med seerlige behov.

De gor det pa forskellige mé&der og for
forskellige malgrupper. Nogle arbejder
teet sammen med almindelige virksom-
heder om job p& ordineere eller seerlige
vilkar. Andre har erfaring med menne-
sker, som har brug for omfattende stotte
for at kunne indga i et arbejdsfeellesskab.
Nogle fglger den unge teet ind pé ar-
bejdspladsen. Andre har udviklet seerlige
beskeeftigelsestilbud.

Feelles er en erfaring, som er vigtig:
Mange unge kan langt mere, end deres
afstand til det ordinaere arbejdsmarked
umiddelbart forteeller.

Men vejen ind pé arbejdsmarkedet krzever,
at nogen kan finde det rigtige match
mellem den unge og arbejdspladsen. At
arbejdsopgaverne giver mening. At stgtten
er til stede. Og ikke mindst at nogen bliver
ved, hvis den fgrste lgsning ikke lykkes.

Det er netop disse erfaringer, en raekke
organisationer nu gnsker at samle og
udvikle i STB-alliancen - alliancen for
Seerligt Tilrettelagt Beskeeftigelse.
Flere veje til deltagelse

e e e 0000 ° e e 000 00

Ambitionen med STE er ikke at opfinde
én ny beskeeftigelsesordning, som alle
unge med szerlige behov skal passe ind i.
Tveertimod.

Udgangspunktet er, at mennesker er for-
skellige, og at vejene til deltagelse derfor
ogs& ma veere forskellige. Set fra den
unges perspektiv er spgrgsmaélet jo ikke,
hvilken paragraf der st&r pa bevillingen.

For den unge er spergsmaélet, om der findes
et sted, hvor man kan bruge det, man kan.
Hvor andre regner med én. Hvor man

// Af Esben Kullberg,
direkter i Ligeveerd

I

STB-ALLIANCEN

udvikler sig. Og hvor man oplever sig
som deltager frem for tilskuer.

Det er ogsé derfor, civilsamfundets erfa-
ringer er interessante for kommunerne.
De forskellige organisationer har gennem
mange ar udviklet metoder, relationer til
virksomheder og specialiseret viden om
mennesker, som ikke uden videre finder
vej gennem det almindelige beskeeftigel-
sessystem.

Den viden kan bringes langt mere i spil -
ogsé allerede mens den unge gar p& STU,
s8 overgangen til voksenlivet ikke forst
begynder den dag, uddannelsen slutter.

Nar én dor lukker, skal en anden allerede
veere abnet.

For foreeldre til en ung pa STU er spergs-
maélet om tiden efter uddannelsen ikke
abstrakt.

Det handler meget konkret om deres
barns voksenliv. Om en god hverdag. Om
at have noget at sté op til. Om at blive
savnet, hvis man ikke kommer. Om at
kunne fortzelle ved middagsbordet, hvad
man har lavet i dag.

Derfor ma ambitionen veere storre end at
f& flest muligt til at preestere flest mulige
lgntimer. Ambitionen ma veere, at alle
unge far mulighed for at deltage. M&let
er ikke, at alle skal ende det samme sted.
Mélet er, at ingen skal ende udenfor.

Nar uddannelsen slutter, ma habet ikke
slutte. Tveertimod skal de kompetencer,
relationer og den tro p& egne muligheder,
som den unge har opbygget gennem sin
STU, vaere afszettet for det naeste. Et vok-
senliv, hvor der ogsd er brug for mig.



Fast kontaktunderviser og
personlig udvikling

Pa Tagaskolen har du en fast kontakt-
underviser, som stgtter og guider dig under
hele uddannelsen. | beslutter sammen,
hvad netop din uddannelse skal indeholde.

Bliv en del af et aktivt ungdomsmiljg

Tagaskolen sikrer et aktivt ungdomsmiljg i en tryg atmos-
feere, hvor du kan ggre dig nye sociale erfaringer. Vi har
klubeftermiddage, feellesspisninger, hyttetur og studietur
til udlandet

“Vores kultur-
tur-dage gor,
at jeg kommer
ud og oplever

noget nyt, som
jeg ikke ville
ggre alene”

The Big Apple

Bliv mere selvstaendig

Tagaskolens mission er, at du gennemfgrer
din uddannelse med feerdigheder og-kompe-
tencer, sa du kan leve et sa selvstaendigt og
meningsfyldt voksenliv som muligt

STU pa Tagaskolen tager altid udgangspunkt i dine
drgmme og interesser. Pa Tagaskolen kan du blive
undervist i en bred fagraekke. Vi tilbyder alt fra dansk,
madkundskab og matematik til outdoor, kreaffag,
japansk, e-sport og slgjd.

Bliv klar til job eller videre uddannelse
Vi sikrer, du komnmer godt videre i livet. Pa
Tagaskolen kommmer du i praktik i rigtige virk-
somheder og bliver afklaret om fremtiden,

uanset om du skal i job eller uddanne dig mere.

“Tagaskolen
hjalp mig
med at finde
praktik, selv-
om jeg ikke
selv turde”

“Jeg faler, jeg
kan vaere mig
selv. Der er
ingen, der
presser mig
og ggr mig i
darligt humgr”

CENTRALE
AFDELINGER

Tagaskolen

har 5 afdelinger
fordelt i Kgben-
havnsomradet,
pa Bornholm
og i Helsinggr.

Alle afdelinger
ligger teet

pa offentligt
transport.

TAGA
SKOLEN

- hvis du vil videre...


https://tagaskolen.dk

"Ah nej, ikke
tenkte jeg

// Af Peter Christensen

”Jo, jeg har mgdt fordomme, og det der er veerre. Nogle gange
oplever jeg, at folk tror jeg er dum og taler babysprog til mig eller
kun taler til min hjeelper, hen over hovedet p mig”, forteeller
Rasmus.

”Det reagerer jeg selvfglgelig pa. Jeg sidder i bestyrelser og
Handicapradet i min kommune, jeg er aktiv pa de sociale me-
dier, i samfundsdebatten, holder foredrag og har mine menin-
ger. I skal tale direkte til mig og ikke gennem min hjeelper.”

Vi sidder om spisebordet i Rasmus gode lejlighed med store
vinduer og en fin udsigt ud over en tykning af grenne treeer i
Kolding. P& TV-skeermen i baggrunden cykler rytterne op ad
Tourmalet pa 6. etape af Tour de France 2026, som Rasmus
rigtig godt kan lide at se og fglge med i. Han er med egne ord
ogsa en agte hdndboldnarkoman.

Opsigtsvaekkende latterliggerelse
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En anden del af l.oz;g.g;’lindstaeppet for vores samtale er en
anderledes alvorlig sag. Ditte Okmann, journalist og veert pa
programmet ”"Det vi taler om” p& Radio 4, grinte af og latterlig-
gjorde et menneske med handicap, der stiller sit spergsmal

i forbindelse med en partilederdebat pd DR og TV2 under valg-
kampen. Det menneske var Rasmus, som spurgte:

”Hvorfor fanden fylder mennesker med handicap sé& lidt p&
Christiansborg, under valgkampen og generelt?”

Det er rent ud et endda meget godt spgrgsmal, som har stor
interesse for virkelig mange mennesker, der lever med et han-
dicap, hvad enten det er fysisk eller kognitivt, og deres familie-
medlemmer. Derfor er det ogsé s& meget mere uforstéeligt, at
det afstedkommer latterliggerelse af Rasmus og blaest ud i en

landsdaekkende radioudsendelse.

nuigen,”

”For helvede, nu ma det stoppe”, teenkte jeg med det samme, ”
og jeg var ngdt til at here lydklippet flere gange.”

Rasmus mgdte et par m&neder senere Ditte Okmann i forbin-
delse med et stort show p& Bremen Teater, hvor de begge var
inviteret. Han fik en undskyldning, men Radio 4 ville ikke fjerne
lydklippet fra udsendelsen, hvilket er helt uforstaeligt og sergrer
Rasmus, som er en medievant herre, der ogsa tidligere har veeret
deltager i Rune Klans udsendelse TABU.

8 ud af 10 har bergringsangst

"Det er selviglgelig et problem at en journalist reagerer sadan,
og s i et statsstottet medie. Det er helt uden for nummer. Det er
et problem for alle mennesker med et handicap, at det kan ske,
og ikke mindst for mig, som den person det konkret gik ud over”,
fortseetter Rasmus”, jeg blev selviglgelig ked af det og vred, men
forst og fremmest teenkte jeg, at de &benbart ikke ved bedre.”

Det er en reaktion fra Rasmus, som viser at han har overskud til
at teenke videre og ikke kun blive forstaeligt vred

En undersggelse fra Danske Handicaporganisationer viser, at 8
ud af 10 danskere fgler sig usikre p& at omgés mennesker med
handicap.

”Det er skreemmende tal, som vi skal have gjort noget ved nu”,
kommenterer Rasmus tallene.

| et




”Hvis du ser mig til en koncert, festival, hdndboldhaller, biogra-
fen eller andre steder, sa veer ikke bergringsangst, men tal bare
til mig som du vil tale med alle andre mennesker.”

Abenhed og zerlighed

For Rasmus handler det om at aftabuisere, om at ferne fordom-
me og athjeelpe uvidenhed. Han har sine bud p4, hvordan vi
sammen kommer positivt videre i vores samliv ved at seette lys
P4, at s& forskellige er vi trods alt heller ikke.

”Alle med et handicap har prevet udfordringen med, at bern,

som jo er befriende direkte, erlige og spergende, bliver hevet
veek af deres foreeldre, nar de sperger hvorfor sidder du i den

kerestol”, siger Rasmus.

”Men jeg tror vi alle, ogsd vi der sidder i karestol eller har et an-
det handicap, kan leere noget meget vigtigt af bernene”, forkla-
rer Rasmus, “nemlig at vi alle skal veere mere &bne og eerlige og
vise hinanden, at s&dan er mit liv, og s& skal vi sperge interesse-
ret ind til hinanden. Vi skal give slip pé vores bergringsangst.”
At tale ordentligt sammen

Af tale ordentligt sammen er mere end bare en reekke tilfeldige
heflighedsord. Ordentligt er ord, som er valgt for at veere eerlig
og omsorgsfuld i forhold til sine medmennesker.

”Hvis vi skal flerne fordomme, skal vi blive bedre til at tale na-
turligt og ordentligt sammen. Man behgver ikke altid at sperge
ind til mit handicap for at tale med mig”, siger Rasmus, “man
kan jo bare sperge, er det en god kop kaffe, s& du ogsd hand-
boldkampen i gér, eller hvad der ellers ligger lige for. Man kan
bare sperge, som man sperger alle andre mennesker.”

At tale ordentligt geelder selviglgelig i det direkte mede mel-
lem mennesker, irl som man siger p& computersprog, men det
geelder i lige s& hgj grad, ndr man sidder bag en skeerm eller

- apropos - bag en
mikrofon i et studie.

Lad medierne
afspejle alle
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Rasmus har ogsa et
gnske om, at han og
alle andre mennesker
med et handicap

skal blive ordentligt
synlige og hgrbare i
samfundet.

"Forst og fremmest
skal medierne blive
bedre til at vide,
hvordan man taler
med og om menne-
sker med handicap,
men jeg kunne godt
dremme om, at der
blev lavet en stor
kampagne p& DR og
TVz2, for at fa os alle
til at tale bedre med i ST

hinanden, og acceptere at vi er forskellige som mennesker”,
forteeller Rasmus.

”Jeg ville gnske, at de bliver bedre til at interviewe mennesker
med handicap og ogsé lade os optreede som eksperter pé de
ting, vi har forstand p&. Og det har vi selvfglgelig pa vores egne
liv og de betingelser vi har, men ogsa pa alle mulige andre
vilkar, som vi har feelles med alle andre, uanset om vi har et
handicap eller ej.”

STU pa FGU NORD er et lille, trygt og
overskueligt tilbud midt i et levende
ungdomsmiljg. Her bliver unge en del af et
faellesskab, hvor de kan udvikle sig i eget
tempo - med voksne, der kender dem
godt.

Vi samarbejder taet med FGU NORDs
vaerksteder, sa eleverne kan prgve kraefter
med praksis, sociale faellesskaber og nye
interesser i trygge rammer.

Et sted med relationer, ro og muligheder -
og et ungdomsmiiljg, der gor det nemt at
tage neeste skridt.

STU pa FGU NORD

Lautrupvej 6A, 2750 Ballerup .
stu@fgunord.dk
+45 2510 98 82 &



https://fgunord.dk

, ’ "Det med, at alle kan

noget, siger rigtig meget.
Jeg har en plads pa jorden.
Jeg har veerdi.”

Diana Magling

STU med tryghed,
struktur og forstaelse

FSU - Faxe Sociale Udviklingscenter

Hos FSU meader vi den unge dér,
hvor den unge er - fagligt, socialt

Vi tilbyder ogsa: og personligt.

- Beskyttet beskaeftigelse §103 Vi arbejder med unge med
- Fritids og aktivitetstilbud § 104 komplekse udfordringer -
- Dele af resourceforlgb herunder autisme - og skaber en
- Afklaringspraktikker mv. hverdag med tydelig struktur og Laes mere om
- Udlejning af vores lejrskole i Sverige trygge relationer. STU og vores tilgang
STU-forlob tilrettelzegges SCAN HER
individuelt med fokus pa udvikling
Skolen Hjuldamperen Skolen Hjuldamperen og trivsel.
Taarbaek Strandvej 59 O Lyngbygardsvej 98
2930 Klampenborg 2800 Kgs Lyngby Mulighed for botilbud (§107).
Telefon 3963 3322 Telefon 4116 3322
skolen@hjuldamperen.dk skolen@hjuldamperen.dk

;;:! hjuldamperen.dk



https://hjuldamperen.dk
https://fsu.faxekommune.dk/da/stu

KARISEFONDEN

Udvikling gennem uddannelse g arbe|de
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LIGEVARD

MEDBESTEMMELSE P~
FALLESSKAB /

Hos os kan du dygtiggere dig inden for:
@ Butik og kreativitet

@ Hotel og restauration FONDEN

Ty @ Handvark og ejendom
L . STU, BOLIG & BESKAFTIGELSE
! @ IT og medier



https://karisefonden.dk

Victor vil bryde tavs"he den:

"Vi keemper
alle sammen,
men mange
tor ikke sige
det hgjt"

Victor er ikke psykolog eller ekspert.
Det understreger han selv. Til gen-
geeld ved han, hvordan det fgles, nér
tilveerelsen langsomt bliver sveerere at
h&ndtere - og hvor sveert det kan veere
at sige det hgjt.

"Jeg hdber, de unge tager med sig, at
de har fundet en at spejle sig i. Jeg
fzlte mig meget alene med det, da jeg
fik konstateret en depression og vid-
ste ikke, hvem jeg skulle spejle mig i.
Det vil jeg gerne prove at give andre,"
forteeller Victor om det opleeg, han skal
holde p& Specialkompassets messe.

Hans egen historie tog for alvor en drej-
ning i 2024. Victor var flyttet fra Nord-
sjeelland til Aalborg, hvor hans davesren-
de keereste boede, og var begyndt p& HF.
I starten havde han det godt og var stolt
af de beslutninger, han havde taget. Men
pd uddannelsen blev han hurtigt meget
alene. Mange af klassekammeraterne
kendte allerede hinanden, og Victor
fandt aldrig rigtigt ind i feellesskabet.

Langsomt fik han det darligere. Der
kom selvskade, og p& opfordring fra
keeresten gik han til leegen. Her viste en
test tegn p& sveer depression, og Victor
begyndte pd medicin. Psykolog var han
ikke interesseret i.

Samtidig blev det stadig sveerere at pas-
se skolen, og fraveeret voksede. Da Vic-
tor pé et tidspunkt fik en tilrettevisning,
besluttede han sig for at forteelle sin
klasseleerer, hvad der egentlig foregik.

"Jeg teenkte: Fuck det! Jeg bliver ngdt
til at sige, hvorfor jeg ikke har veeret
der. S& jeg dbnede op til min klasselee-
rer, som hjalp mig videre til en studie-
vejleder. Og jeg oplevede at blive hgrt
og forstiet og medt med respekt for
min situation," forteeller han.

Det blev en vigtig erfaring. For en stor
del af det budskab, Victor i dag gerne

%//Af hristina/Qvistgaard

vil give videre, handler netop om at
turde forteelle andre, ndr man ikke kan
klare det selv - og om betydningen af
mennesker, der reagerer, nér de ser, at
noget er galt.

"Det er vigtigt at have nogle omkring
sig, som hiver op i en. Jeg har leert, at
selvom det er meget sveert at seette ord
pé og bryde tabuer, sd er det vigtigt at
gere det, for vi keemper alle sammen,
og mange tor ikke sige det hgjt. Det er
det usynlige handicap," siger Victor.

Hjzelpen, han ikke troede pa
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Victors vej har ikke veeret lige. Han
begyndte at holde opleeg bl.a. pé sin
gamle HF og fik det bedre, men da
forholdet til keeresten sluttede, ramte
en ny nedtur. Han blev senere indlagt
efter et selvmordsforseg og beskriver
perioden som umenneskeligt hard.

Medicinen blev gget, han blev henvist til
en psykiater - og siden til den behandling,
han tidligere havde afvist: en psykolog.
Det skulle vise sig at blive et vende-
punkt.

"Allerede efter fgrste gang kunne jeg
meerke, at det hjalp. Det med at snakke
om det var faktisk okay. Det overraske-
de mig og har gjort, at jeg er tilbage til
mit gamle jeg. Da jeg startede
til psykolog, kunne jeg
meerke: Nu sker der et
eller andet. Det var
der, jeg begyndte
at fa gang i mit
liv igen," forteel-
ler Victor.

Sammen med
sin psykolog
har han formu-
leret en seetning,
som han bruger
til at minde sig selv
om det, han har leert:

"Livet giver os nogle veje, som vi ikke
selv veelger, men som vi ma leere at
h&ndtere - og hvis vi ikke kan, skal vi
ikke veere bange for at sperge om hjeelp.”
En at spejle sigi

I dag er Victor stadig pa medicin, men er
begyndt at trappe ud. Han har segt ind
pé leereruddannelsen med studiestart

til vinter, og samtidig vil han bruge

sine egne erfaringer til at hjeelpe andre

- b&de unge, der keemper, og uddannel-
sessteder, som gerne vil blive bedre til at
opdage, nar en elev ikke har det godt.

For Victor handler det ogsé om at gere
psykisk sygdom mindre sveert at tale om.

"Psykisk sygdom er stadig et tabu. Jeg
sammenligner det lidt med at snakke
om deden. Vi ved, den er der, men vi
taler ikke om den. Jeg manglede virke-
lig en person at spejle mig i. En, som
havde prevet det samme som mig, men
som var kommet videre," siger han.

Og det er den person, Victor nu selv
haber at kunne veere for andre.

"Jeg drgmmer om en dag at blive - ikke
rask, for der vil altid ligge en trigger
- men jeg vil gerne veere medicinfri.
Skulle min sygdom komme igen, er jeg
klar til at hdndtere den. Og s&
dregmmer jeg om at veere
med til at inspirere
andre."

M@D VICTOR p
MESSEN -

Du kan made Victor pa
Specialkompasset

torsdag den 17.9, kL. 11.30,
ndr han holder gratis oplaeg.




AsplT.

En del af danske
erhvervsskoler

IT og uddannelse
for unge med

autisme, ADHD
og lignende profil.

hos AspIT den fagrste lgrdag i
september kl. 10-14 eller kontakt
os for et individuelt besgg.

Mange uddannelser har ikke det miljg, der gar, at du kan holde hverdag-
en ud. Det ved du. Og det ved vi. Derfor er AsplT noget helt andet. En
seerligt tilrettelagt uddannelse med IT i fokus. En uddannelse, der bliver
tilpasset dig, med sma klasser, ro og fred, stabilitet og tjek pa tingene.

Besgg en
skole naer dig

Sa har du autisme, ADHD eller lignende og har det rigtigt godt med
struktur og forudsigelighed, sa er AsplT maske noget for dig. Maske er
du vild med IT og maske har du ikke arbejdet sa meget med det tidligere.
Hvor meget du ved om IT, far du starter, er ikke sa vigtigt. Det vigtige er,

om du har lyst til at lere. Vi starter, hvor du er og finder vejen sammen. a

| den sidste del af uddannelsen kommer du
i praktik i en virksomhed, hvor du kommer
til at afprave det, du har lzert pa skolen. Og
hvis alt gar vel, vil du blive ansat i den virk-
somhed, du har vaeret i praktik i.

A Y

AspIT findes pa erhvervsskoler 8 steder i
Danmark. AV



http://aspit.dk

| Jeq har en
// Af Christina Qvistgaard

28-darige Diana Magling har Williams
Syndrom og har oplevet, hvordan andre
ser hendes handicap, for de ser hende.
Vejen gennem skole og uddannelse blev
sa svaer, at hun mistede troen pa sig
selv. | dag arbejder hun pa TV Glad, laver
tv, mader kendte mennesker — og bliver
genkendt pa gaden. Ved hendes side har
mor Tina kaampet for, at datteren skulle
have de samme muligheder for et godt
og meningsfuldt liv som andre unge.

"Jeg er en glad og imgdekommende person, som ogsé har
nogle udfordringer, der ikke altid er s& sjove."

S&dan beskriver Diana Magling sig selv. Hun er 28 &r, bor
hjemme og arbejder i dag i beskyttet beskeeftigelse pa TV
Glad. Men vejen dertil har veeret lang.

Diana gik p& specialskole, men oplevede mobning og mang-
lende hensyn. P& et foreeldremgde fik hun at vide, at hun ikke
kunne noget. Til sidst gik hun helt ned.

"Jeg tabte haret, var konstant greedefeerdig og var ogsé
meget syg," forteeller Diana.

Hun blev diagnosticeret med angst og depression, og forzel-
drene besluttede at tage hende ud af skolen og hjemmeun-

dervise hende.

Eh DU MELLEM 1506 35 Ak

0G LEDER DU EFTER £TBO- ELLER DAGTLLBUD?

Bliv en del af et fantastisk faelles-
skab hos Det Gamle Mejeri!

% Prov veerksteder som: Det kreative

vaerksted, Kpkkenvaerkstedet, Metal Det Gamle

og Motor vaerkstedet, traevaerkstedet

p ® o
og De Grgnne Pedeller ) X
# Mulighed for STU og beskyttet
beskaeftigelse — skraeddersyet til dig,
dine faerdigheder og overskud.

dgm@dgm.nu
» eller faelleslejlighed. TIf.: 7516 9394

’- Vi tilbyder altid 14 dages praktikforlgb, sa www.dgm.nu
du kan afprgve om, vi er det rigtige for dig.

Du kan bo i enten enkeltveerelse, lejlighed
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Jorden. Jeq har veerdi.”

"Psykologen sagde, at havde vi ikke gjort det, var det gdet
helt galt. Det var meget barskt," forteeller Tina.

For Diana er det stadig hardt at se tilbage p& en tid, hvor hun
oplevede, at diagnosen kom fgr mennesket.

Et sted, hvor hun kunne veere sig selv
ey

é\;d.e.laenge veeret interesseret 1 r.aai.o.c;g.r{léJiéﬁ er-
for kom TV Glad i Ringsted pa banen som en mulighed for
STU. Foreeldrene insisterede p4, at hun skulle have chancen,
og en UU-vejleder hjalp familien videre.

For Tina blev forlgbet endnu et eksempel pa den forskel, hun

oplevede mellem mulighederne for Diana og hendes storebror.

"Det begyndte at irritere mig, at Dianas bror far masser af
muligheder for at veelge uddannelse, men det er noget andet
med Diana. Der stdr en kommunal medarbejder og skal be-
stemme min datters fremtid," fortaeller Tina.

Da Diana fgrst kom ind ad deren pa TV Glad, gik det til gen-
geeld steerkt.

"Jeg blev budt velkommen med det samme. TV Glad har
reddet mit liv. Her kan jeg veere mig selv og feler mig tryg,
glad og lykkelig," forteeller Diana.

Forandringen var ogsa tydelig for Tina.

"Inden hun kom her, var hun nedtrykt, havde mistet troen pa
sig selv, var indelukket og magtede ingenting. Efter bare tre
maéneder pad Glad sagde psykologen, at hun ikke behgvede at
se Diana mere. Hun fglte sig hjemme her med det samme,"
forteeller hun.
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Efter sin STU fik Diana mulighed for at fortseette p&d TV Glad
i beskyttet beskeeftigelse. Angsten og panikanfaldene fylder i
dag langt mindre.

"Her har jeg fundet feellesskab og samarbejde. Jeg er stolt
af at veere her. At veere et sted, hvor jeg har det godt," siger
Diana.

Kendt for noget, hun kan

Diana har blandt andet medvirket i programmet En sarlig”
samtale, hvor mennesker med udviklingshandicap interviewer
kendte danskere. Rasmus Seebach star hgjt pa listen over

¢

Vi veegter fokus pa din kommunikative, sociale og
kropslige udvikling — gennem et steerkt samarbejde
pa tveers af ambitigse fagligheder.

Vi tager udgangspunkt i din livshistorie, behov,
interesser og potentialer.

Du uddannes til et liv med starst mulig medbestemmelse

i beslutningerne om dit eget liv.

De unge pa STU Kirkebaek har omfattende varige

multiple funktionsnedseaettelser med kommunikative,

kropslige og sociale vanskeligheder, samt mental
retardering og hovedparten er karestolsbrugere.
Vores bygning er bygget med hensyntagen til mal-
gruppen og vi er feelles om vores faciliteter med
Kirkebeekskolen og Barnehuset Kirkebaek.

Vi har tilknyttet tale- og hare konsulenter, fysio- og

ergo terapeuter samt psykolog og der er mulighed for

at tilkebe STU Klub og vedligeholdelsestreening.

Kirkebaekskolen og STU
Gymnasievej 37, 2625 Vallensbaek
Telefon: 4366 0550

Mail: kirkebaekskolen@vallensbaek.dk

STUKIRKEBAK Atle unge har ret tiL et godt ungdomeliv

Sammen udvikler vi unges potentialer
- og alle oplever sig set, hort og forstaet.

Spoargsmal eller aftale om besog:
STU leder Jacob Deichmann
Telefon: 2049 8003

Mail: jde01@vallensbaek.dk

VALLENSBAEK
KOMMUNE

Se mere pa:
https://kirkebaekskolen.aula.dk

https://youtu.be/eWRtMPTrk6A
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Efter En seerlig samtale
er Diana pludselig blevet
kendt for at kunne noget
— for noget positivt. Her pa
Glad ser man mennesket.
De ser styrker og svagheder
og arbejder ud fra det. Det
er.en formidabel made at
meode mennesker pa.

speciaL-
18 KompasseT




STU Roskilde

- Tid til udvikling og fordybelse

Undervisningen er bygget op om den enkeltes gnsker,
hab og drgmme. Eleverne medinddrages i deres uddannelses-
forlgb og forberedes pa voksenlivet.

Undervisning i trygge rammer, Vi har linjefag 1-3 dage om
hvor eleverne primzert er til- ugen samt 2 valgfagsuger om
knyttet et hold: aret. Vi har fglgende Linjefag:
- STU Job og Uddannelse - Den grgnne linje og Plantepatruljen
- STU Min vej frem - Treeveerksted
- STU Klar til livet - Kreativt genbrugsveerksted
- STU Liv og laering - Faglig linje
- Kgkkenlinje
Vi har fokus pa Venskaber/ - Social feerdigheds traening
frivillig i foellesskaber/ og samtalegrupper

mental sundhed
Vi har mange samarbejdspartnere
i forhold til interne og eksterne praktikker.

/] ROSKILDE
KOMMUNE

www.stu.roskilde.dk

Afdelingsleder

Wendy Mobeck

4051 8275
STURoskilde@roskilde.dk



https://www.vejlefjord.dk
https://stu.roskilde.dk/da-dk/

favoritmgder, men ogsd Birthe Kjeer og statsminister Mette
Frederiksen har gjort indtryk.

"Rasmus Seebach var den fedeste at mede. Jeg elsker hans
musik. Mette Frederiksen vinkede til mig p& Folkemgdet, og
hun kom ogsé hen og gav mig et kram," forteeller Diana.

At medvirke i et program, som mange mennesker har set, har
givet hende en ny oplevelse af, hvordan andre mgder hende.

"Det er fantastisk at veere med til at lave noget, alle har set.
Nogle stopper mig pa gaden, fordi de har set mig i tv. Og jeg
har faet lov at mgde en masse speendende mennesker," siger
hun. Tina ser en vigtig forskel.

"Efter En seerlig samtale er Diana pludselig blevet kendt for at
kunne noget - for noget positivt. Her pd Glad ser man menne-
sket. De ser styrker og svagheder og arbejder ud fra det. Det
er en formidabel mé&de at mgde mennesker p4," siger hun. For
Diana heenger det teet sammen med et af TV Glads centrale

budskaber.

"Det med, at alle kan noget, siger rigtig meget. Jeg har en
plads p& jorden. Jeg har veerdi," siger hun.

"Vi kan endelig treekke vejret"

For'Tina har kampen for Dianas muligheder varet mange ar.
Det sveereste har ikke kun veeret bekymringen for hendes dat-
ter, men mgdet med et system, hvor familien igen og igen har
skullet argumentere for det, de mente var den rigtige lgsning.

"Min sterste kamp har veeret kampen mod systemet. Det har
veeret meget tungt. Man skal hele tiden bede om lov. Den
storste sejr er at se hende i dag. Vi kan endelig leene os lidt
tilbage og treekke vejret," forteeller Tina.

Hvis hun kunne {8 politikerne pd omradet i tale, ville budskabet
veere, at familier og unge ikke passer ned i de samme kasser.

"To familier med unge med seerlige behov er ikke ens. Men vi
gnsker alle sammen det bedste for vores bern og ger, hvad vi
kan for dem. Vi kender dem og ved, om de passer ind i de kas-
ser, systemet mener, de skal veere i. Vi vil have en hverdag til at
fungere, og det kan vi kun, hvis vores bgrn trives," siger Tina.

Diana har ogsa et
budskab til andre
unge og deres
familier:

"Det er vigtigt

at keempe, indtil
man far det, man
gnsker." For Tina
handler det om
det samme - og
om retten til at
have noget me-
ningsfuldt at st
op til.

"Man skal keempe
for de unge, ogsd
selvom der er en
ny kamp hvert &r.
De skal have lov
til at lave noget
meningsfyldt."

- din vej
til udvikling
og nye

muligheder

' G o

Grantoftegaard

gko-social virksomhed

WEIDEMANN

STU i
Ballerup



https://grantoftegaard.dk

|droets- og
Uddannelsesakademiet

Familieejet siden 2006

Vi er et hgjt specialiseret tilbud til
bgrn, unge og yngre voksne med
forskellige psykiske sarbarheder, ASF
og andre udviklingsforstyrrelser.

e STU-uddannelser med mange faglige
linjer. Studielinje med mulighed for at
afleegge prover:

e Beautylinje, Fantasy-linje, Gaming og IT-
learning, Traenings- og idreaetslinje,

handvaerk og design, studielinje m.m.

e Solist STU: De helt saerlige forlgb med
massive statte behov, og komobilitet

e Stgttekontaktpersonordninger,
fritidstilbud, og forlab via. LAB-loven.

e [UA 10+. 10, 11 og 12 skolear.

e Bo-selv projekt, Hybel, egen lejlighed og
udslusningsbolig med ungestgatte.

e Aflastning- og aflgsningstilbud i
Nordsjzelland og Hovedstadsomradet.

e Akut anbringelse jf. BL8 12.

www.iua.dk

44 44 03 04

Herlev hovedgade 201C
2730 Herlev
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NAR FOLELSEN AF AT VARE

W Fonden @rting er et barne- og
[ ungehjem, og et uddannelsessted,
for unge med autisme og behov for
struktur, rammer og overblik over
deres liv.

Folelsen af at veere forkert, bare

ikke here rigtigt til, er gdeleeg-

. gende for trygheden og for

selvopfattelsen og selvverdet.

Det er fglelser, flertallet af de

unge p& Jrting har haft helt
teet p4, ja - har haft helt inde
i kroppen. De var dem, der

ikke horte til.

”De unge meder her andre

unge, der har det ligesom
dem selv. De f&r andre unge

at spejle sig i, og de behgver
ikke leengere fole sig forkerte,
som mange af dem har gjort gen-
nem det meste af deres liv og under

7" Fallesskab

IDRAT-~

Gode oplevelser  Ligeveaerd

Spemalunderwsnmg

Anerkendelse Bryd grnser

- \enskabh -

Selvtillid Engelsk

WWW.IEU.DK


http://www.ieu.dk

FORKERT bliver jaget

Sinnet Stork Sgrensen og vicefor-
stander Claus Kyed Nielsen om de
unge pa institutionen.

"Det er en vigtig pointe for os, at her
kan de seenke skuldrene helt. De er
hverken meerkelige eller forkerte, og
det udlgser kreefter og en gleede hos
dem, som er vigtig for deres liv.”

Respekt er en negleveerdi

@ e 0000000000000 00000000 0 00

P& det tidligere plejehjem pé& Bils-
beaekvej i Orting, der er en lille, tryg og
overskuelig by lidt syd for Odder, ligger
Fonden @rting.

Det tidligere plejehjem byder pé op-
timale forhold for de unge og for per-
sonalet, der samarbejder med de unge
for at give dem retning i livet og tro

pé fremtiden. Institutionen har samlet
plads til godt 45 elever, 30 pladser i bo-
delen + dagelever, og har et personale af
samme stgrrelsesorden. En af fordelene
ved bygningen er, at de unge, der bor

vk er vejen aben

pé opholdsstedet, har deres egen bolig
med eget bad og toilet.

”De unge har i forvejen svaert ved at
veere teet sammen med andre, s& det er
veesentligt, at de har eget veerelse og
eget bad”, forklarer Sinnet og Claus
videre, “og det er vigtigt for os at re-

spektere, at vaerelset er deres private

hjem, som de indretter 100% som de vil.

Vi gér aldrig ind p& et veerelse uden at
have faet lov til det forst. Respekt er en
vigtig veerdi i vores samveer og arbejde

med de unge.”

@rting har fokus pa den enkelte unge
og vedkommendes seerlige udfordrin-
ger. Mélene er personlig og faglig
udvikling, trivsel, social treening, ung-
domsliv og livskvalitet.

Genopbygning af selvtillid

@000 0000000000000 0000000 00

”Vores unge er unge med autisme og
ligger kognitivt inden for normalom-
rddet. De er pd mange méader, ikke

// Af Peter Christensen

mindst fagligt, velfungerende unge,
men det er ogsd unge, som har meget
sveert ved at handtere store skift i
deres dagligdag og liv. Det kan veere
sveert, ndr deres rammer endrer sig”,
forteeller Sinnet.

For nogle af de unge er selv det at
give h&nd til ukendte personer utrygt
og greenseoverskridende, og de har
haft store begreensninger i deres so-
ciale liv. En del af dem valgte i stedet
at isolere sig.

”"Mange elever har ikke géet i skole

i lang tid. Vi reekker ud til dem”,
fortseetter Sinnet og Claus deres
forklaring, ”vi skal leere dem at veere
selvsteendige og gere det realistisk
for dem at klare det uforudsigelige,
som vi jo ved vil komme. Vi skal
genopbygge deres selvtillid, s& de far
troen pd, at de kan gé i skole og veere
sammen med andre. Hjeelpe dem med
at blive uddannelsesparate.

Botraening Magleby @9

BOTRANING

Laer at mestre livet med stgtte pd vejen

I vores tre huse pa Vestsjeelland treener unge og voksne de faerdigheder, der ggr
hverdagen mere overskuelig og livet mere selvstaendigt.

STU

stu Magleby @9

STU Magleby tilbyder unge en meningsfuld hverdag med faglig udvikling, praktisk

fremtidige muligheder.

Her gver vi alt lige fra madlavning, gkonomi og tgjvask til struktur, aftaler og sociale Fag"njer

feellesskaber.

» Individuel stgtte med udgangspunkt i den enkeltes forudseetninger

» Praktisk treening i hverdagslivet
» Feellesskab, aktiviteter og personlig udvikling
» Fokus pa mestring og selvsteendighed

Vi tror pd, at trygge rammer skaber mere mod pa livet.

Esport

leering og faelleskab. Uddannelsen tilpasses den enkelte og skaber grobund for

For dig med interesse for gaming,
strategi og digitalt faellesskab

Grgn

Leering i naturen med fokus pa plant-
er, baeredygtighed og udeliv.

Handvaerk

Praktisk arbejde med tree, metal og
kreative byggeprojekter.

Veteranbus

Restaurering og vedligeholdelse af
klassiske busser og keretgjer.

Dyrepasning

Omsorg for dyr og laering om pasning,
trivsel og ansvar.

Krea

Udfold din kreativitet med kunst,
keramik, handarbejde og design.

o B _1 " s : f \ *‘ 5
6014 9835 thlyn@magleby.dk botraening-magleby.dk | 6023 4631 karos@magleby.dk stu-magleby.dk
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Der findes ikke ét stu-tilbud,
der passer til alle
- sa find det, der passer til dig

Scan QR-koden og find det tilbud, der passer
bedst til dig og den made du larer bedst pa.

Vi er seks erhvervsrettede stu-tilbud, som braender
for at hjzlpe unge godt pa vej mod job og et godt
voksenliv.

Vi tror pa, at du lykkes bedst, nar uddannelsen tager
udgangspunkt i dine interesser, styrker og behov. Der-
for arbejder vi praktisk og erhvervsrettet i autentiske
leringsmiljoer — med taet stotte, vejledning og blik for
din vej videre.

Et mindre stu-tilbud med fokus pa landbrug og heste.
Pa landbrugslinjen arbejder du med maskiner, plan-
teavl, dyr og vaerksted. Pa hestelinjen lerer du om
pasning, pleje, handtering og traening af heste.

Vi deler viden og udvikler os sammen, fordi vi tror pa,
at vi bliver bedre, nar vi lerer af hinanden. Det vigtigste
for os er, at du finder det stu-tilbud, der passer til dig.

Et oplagt valg, hvis du lzerer bedst med handerne og
gerne vil teet pa dyr, natur og praktisk arbejde.

Et sted, hvor du kan trives, udvikle dig, blive dygtigere
og fa tro pa, at du kan.

Erhvervsskolen
C/ vestjylland’

erhvervsskolenvestjylland.dk
Her foregar en stor del af leringen i verksteder
og praksisnzre miljger. Du kan valge mellem bl.a.
kekken, service, landbrug, naturpleje, handvaerk,
produktion, montage og kreativt vaerksted.

Virksomhedspraktik er en vigtig del af forlgbet og
giver erfaring med det virkelige arbejdsliv.

Vejen videre bestar af stu-tilbuddene:
Munkegarden, Erhvervsskolen Vestjylland,
Landeriet, Havredal Praktiske Uddannelser,
Troldkaer og Stremmen.


https://www.vejlefjord.dk
https://www.landeriet.dk
https://erhvervsskolenvestjylland.dk

AVREDAL

praktiske nddannelser

havredal.dk
Et trygt og aktivt fellesskab med hverdagen tet pa [OFXI0]
virkeligheden. Du kan arbejde med grise, kvag, heste, -,
i marken, ved grentsager, i have/anlaeg, kakken eller O]
pedel/service.

Du kan bo pa stedet og trane hverdagslivet med stot-

te. Fokus er pa at udvikle dine styrker og finde vejen
videre mod job og et selvstendigt voksenliv.

Et helhedsorienteret tilbud med uddannelse, arbejde,
bo-traening og fallesskab. Du kan arbejde i kakken,
skov og byg, transport og logistik, metal, café eller
produktion. Ud over det praktiske arbejde er der
sociale og kulturelle aktiviteter; som styrker bade
dine faglige og personlige kompetencer.

Her lerer du gennem praktisk arbejde og virkelige
arbejdsopgaver. Du kan bl.a. arbejde med butik, dyr,
planter og natur, lager, genbrug, pedel og handvaerk.
Der er ogsa mulighed for praktik i virksomheder.

Faellesskab, statte og udvikling mod et aktivt
voksenliv er en vigtig del af hverdagen.

|
MUNKEGARDEN

VISTOTTER VED HVERT TRIN OPAD STIGEN

Her far du en forudsigelig og struktureret hverdag
med tzt stotte og fokus pa at blive mere selvhjulpen.

Du kan vzlge mellem landbrug, dyr og dyrkning,
trae, motor/metal eller kekken. Sammen med dig
tilretteleegges en personlig vej mod voksenlivet
— med mulighed for praktik og afprevning af
arbejdslivet.

og find endnu flere
stu-tilbud

Vejen videre >>


https://www.vejlefjord.dk
https://troldkaer.dk
https://www.munkegaarden.dk
https://www.stroemmen.nu
https://havredal.dk

Plads til forzeldrene

@rting har et par veerelser til forzldre,
der er pa besgg. Forholdet til og samar-
bejdet med forezeldrene er vigtigt, og det
er ogsd betydningsfuldt for de unge.

”Vi har et par velindrettede veerelser til be-
segende foreeldre”, siger Sinnet. Veerelserne
er et aktiv for b&dde unge og foreeldre. Sinnet
blev en morgen medt af denne meddelelse
fra et foreeldrepar: Tusind tak for 1&n af

det fine nye foreeldrevaerelse. "Det er jo en
dejlig anerkendelse at blive mgdt af”
Store udearealer

o 0000600000000 00000000000 00

To omliggende haver, af noget neer
parkstgrrelse, hvor der er bade shelter
og balplads og mulighed for at spille
diverse boldspil, kroket eller méske bare
hygge sig i solen.

Alle unge har direkte udgang til haven
fra deres bolig, og de kan alts& bade veel-
ge at veere lidt for sig selv, hvis det er det
de treenger til, eller veelge at ga ud at se,
om der skulle veere nogen at snakke med.
STU eller anden uddannelse

© 0000000000000 0000000000 00

”Vi er et bgrne- og ungehjem med special-
undervisning p& mellemtrin og udskoling.
Desuden har vi STU og et udviklingsfor-
lgb med fokus pd uddannelse og beskeefti-
gelse. De unge pa kan séledes g& pa STU
eller anden uddannelse, mens de bor her,”

forklarer Sinnet og Claus videre, vi har
ogsa dagelever, som modtager specialun-
dervisning, men stadig bor hjemme hos
deres familier”

Skoledelen flyttede for 3 &r siden ind i
den gamle Margrethelyst skole. Dette

har skabt gode forhold og ekstra plads

pa begge matrikler, samt god plads til
arrangementer. Bla. Foreeldrecafée og den
arlige dimission med overlevering af en
STU-hue og en gave.

"Det er et arrangement med musik og fest,
som de unge ser rigtig meget frem til. Det
er sjovt og med deltagelse af elevernes
familier. Det er meget betydningsfuldt for
vores unge, at de ogsa bliver fejret”

Aktiviteter

Der er alle r‘lqﬁl.ig;}{eae‘r.fér.a.kt.i\‘zize‘tér.p:"!l.
opholdsstedet pé Bilsbaekvej, pa STU
@rting, pé Skolen @rting og Botilbuddet
Stenslund. De unge f&r mulighed for at
opbygge det ungdomsliv, de har veeret
afskaret og isoleret fra.

Udflugter, sommercafeer, haveprojekter,
skattejagt med metaldetektor eller alle
mulige elevetablerede aktiviteter. Mulig-
hederne er mange.

Eleverne har en app pa telefonen, hvor de kan
melde sig til aktiviteterne i lzbet af ugen.

De udviklende samtaler
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Det er gennem samtalen, vi udvikler os
og kan stille de rigtige spergsmal, og det
er vigtigt pa Qrting.

"Det er vigtigt for os, at de unge altid

har mulighed for at f& en tryg og god
samtale, ndr de har noget, der presser sig
pé hos dem. Naesten alle medarbejdere er
efteruddannet til autismepilot”, forteeller
Sinnet og Claus, “det betyder, at vi har
den rigtige viden om de unge, og at vi
har et feelles sprog.”

Uddannelsen til autismepilot er malrettet
fagprofessionelle. Undervisningen vare-
tages af autismespecialiserede psykolo-
ger og fagkonsulenter. @rting serger for
at der er god plads til samtaler mellem
medarbejderne, s& alle bliver klogere.

”Vi har ogsé en psykolog tilknyttet, som
de unge kan bruge til at fa vendt tanker
og udfordringer, men som medarbejderne
ogsd kan fa supervision af, nar de har
behov for det”, sluttet Sinnet og Claus.

Kontakt os
for mere info.

Kegbenhavn +45218404 37
christina.barr@gladfonden.dk

Ringsted +45 3090 40 45
benedikte.in@gladfonden.dk


https://www.gladfonden.dk

Specialefterskolerne
pa Sjelland & Falster

Mged fire efterskoler pd messen i Roskilde, der er eksperter i
at stette unge med seerlige leringsforudsaetninger

1 2 10 «_ Waldemarsbo Efterskole Syt
EFTERSKOLEN \

OSTERGARD '
g Besog os |
pa messen ,
i Roskilde .o
Stand 42

Waldemarsbo Efterskole

N

Vi ved, at alle er forskellige,
og derfor skaber vi en tryg
hverdag med forudsigelige
rammer og struktur - bade i
undervisningen og i fritiden.

‘ ‘\ ® ,\. . Efterskolen @stergaard

\

Sofie Rifbjerg Efterskole Stubbekgbing Efterskole

Vi er provefri, men kan tilbyde
afgangsprever i udvalgte fag
for 9. og 10. klasse.

Husk efterskolernes dag
sondag d. 27. september 2026


https://specialefterskole.dk

Stu
9. og 10.
klasse
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-
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Center for Kommuni
4 73 >

Dit liv
Din stemme
Din fremtid

Alle har ret til at

blive hgrt.

Vi styrker din
\ kommunikation

F& mere info pa
vores hjemmeside

cku.hillerod.dk i

% 7 Linjefag

Kgkken
Udeliv
Kunst & kultur
Musik

Kontakt os
Fa en aftale med
Eol| vores socialradgiver
: Catharina

pd 7232 3928

ialefterskolen
arah ud af
{OlEVRgring og
dscungdomslivet

Sarah Junglew Refsgaard var ramt
af massiv skolevaegring. Sa starte-
de hun pa en specialefterskole pa
Djursland, der praktiserer dét for-
skeren Leo Komischke kalder “svag-
hedens paedagogik” — en padago-
gisk form som bestemt ikke er sa
svag, som ordet antyder. Tvaertimod.

Her er vi
feelles om

at veere
forskellige

Ta’ din stu hos os

Bolig, uddannelse og arbejde - samlet ét sted

Et helhedsorienteret tilbud

PGU Rosenholm tilbyder bade stu, LAB og LAS til dig mellem
15-30 &r med seerlige behov.

Du kan uddanne dig pa vores erhvervsrettede veerksteder:
Medie - @kologisk gartneri - Treeveerksted - Kantine,
Vandrehjem - Kreativt veerksted.

Du har mulighed for at bo i et af vores bofeellesskaber:
§ 43 (Barnets lov) og §§103 og 107 (SEL)

Din uddannelse, udvikling og fremtid pEe
Med udgangspunkt i dine styrker og begreensninger, afklarer
vi dine evner i at kunne bega dig i et privat- og arbejdsliv.

Du vil opleve en steerk faglighed og tydelig peedagogik.

| teet samarbejde, mellem dine vejledere og

faglaerere, styrkes din udvikling - bade den

personlige, sociale samt den faglige med

afprevning af jobmuligheder. HPGU

Rosenholm

PGU Rosenholm | Banevej2 | 8543 Hornslet | Telefon 869956 00 | www.pgu.dk


https://cku.hillerod.dk
https://pgu.dk

Solen falder sommerblgdt over de lysegrenne greespleener og
rede tegl pd det tidligere hotel her i Gjerrild, Djursland.

Og indenfor, p4 de gamle hotelgange, hvor Efterskolen Helle
i dag har hjemme, mgder vi Sarah Junglew Refsgaard.

Hun er sytten ar, har farvet hér og ring i neesen. Om f& méane-
der forlader hun efterskolen igen for at begynde pa en seerlig
gymnasiel STX-linje for unge med autisme.

Men den unge kvinde, der i dag meder os med et smil, er
langt fra den samme, som flyttede ind her for to &r siden.
Noget, hun selv understreger, med henvisning til den store
forskel mellem det liv, hun kom fra, og den skoleform, hun

nu snart ma vinke farvel til.

"Jeg havde helt forventet, at jeg aldrig fik mine teenageér.
At jeg bare skulle greede dem veek", siger Sarah.
Svaghedens psedagogik

Nogle specialefterskoler er for elever, der elsker at passe far,
save i breedder eller kore traktor. Andre kan veere for elever,
der er mere optaget af boger, matematik, verdenshistorie
eller computerspil, men orkestreret med hensyn til elevernes
behov for rolige og forudsigelige omgivelser.

Feelles for de fleste er det imidlertid, at de ifglge den paeda-
gogiske forsker Leo Komischke praktiserer en steerk paedago-
gisk form med et ganske overraskende navn.

“De mestrer dét, vi kunne kalde “svaghedens psedagogik”,
siger Leo Komischke.

Specialefterskolernes peedagogiske “svaghed” er imidlertid
alt andet end svag i geengs forstand.

“For der er ikke noget svagt over svaghedens psedagogik.
Tveertimod. Det er den steerkeste form for paeedagogik,
vi har”, siger Leo Komischke.

P& en specialefterskole finder undervisning og dannelse
nemlig ikke kun sted i et klasseveerelse. Den ligger ogsa
gemt i maltiderne, fritidsaktiviteterne, veerkstedsarbejdet og
samveeret med de andre elever.

Den unge oplever méaske forst og fremmest aktiviteterne.
Men omkring dem har skolen bygget en gennemteenkt pee-
dagogisk struktur.

“Den svaghed, vi her taler om, handler derfor ikke om
kvaliteten af peedagogikken, men om selve den paedago-
giske henvendelse til eleven, der er holdt bevidst svag

i betydningen indirekte og neesten usynlig”, siger Leo
Komischke.

P& mange specialefterskoler tager man s& “svagheden” et
skridt videre ved at teenke princippet ind i selve undervis-
ningen. P& interessebaserede linjer, hvor eleverne laver ting,
der ikke umiddelbart fgles som skole, men som bag facaden
rummer bade faglighed, dannelse og treening i sociale feel-
lesskaber.

“Nogle vil kalde det manipulerende. Fair nok. Det har jeg
intet problem med”, siger Leo Komischke.

@ =
STU GREVE

SARLIG TILRETTELAGT UNGDOMSUDDANNELSE

100 %
Ny elev pa STU Greve

aktiv nu

- ?
s)(Hvad sker der pa STU Greve.)

Vi spotter dine kompetencer og
stotter dig i at na dine mal.

Du bliver mere selvstaendig og
rustet til et aktivt liv. a

. 1 n
”(Ok. Hvor kan jeg fa mere at wde.)

Find os pa Facebook og se
meget mere om os. Du kan
0gsa maile Trine pa adressen
STU@greve.dk hvis du har
spgrgsmal.

ALLE HAR RET TIL FALLESSKAB



http://stugreve.dk

Social uden at dg
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Inden efterskolen g&r Sarah pd en privatskole for elever med
hoj IQ. Et sted, hvor hun oplever, at der er stort fokus pa
karakterer og preestationer.

"Der er meget fokus pé karakterer, og at man ger det godt,
fordi vi alle sammen er rigtig kloge", forteeller hun.

Langsomt vokser perfektionismen sig storre.

"Allerede i 3. klasse tror jeg, at jeg vil ende med at dumpe alle
mine eksamener, hvis jeg laver en enkelt fejl."

Det bliver begyndelsen pa en nedadgéende spiral. Sarah saet-
ter sig jeevnligt alene i et hjgrne og graeder, mens hun forsgger
at skjule over for de voksne, hvor sveert hun har det. Fra femte

klasse ender hun med kun at veere i skole f& timer om ugen.

"Jeg husker, at jeg hele tiden skal forklare min autisme igen
og igen. Jeg skal ligesom 'bevise', at jeg ikke bliver hjemme,
fordi jeg ikke gider at ga i skole, men fordi jeg ikke kan."

Derfor kommer det ogsd som en overraskelse, da hendes
stotteperson foresldr en specialefterskole.

"P4 det tidspunkt bliver jeg ret forvirret, for jeg kan jo ikke
engang komme i skole fuld tid, sd jeg teenker: 'Og nu skal jeg
ligefrem bo pa skolen?"

Alligevel veelger Sarah at sige ja til en uges praktik pa Ef-
terskolen Helle for at se, om det er noget for hende. En uge,
hvor kommende elever bor pa skolen, deltager i undervisnin-

gen og lever
hverdagen
side om side
med de gvri-
ge elever.

Det er her,
noget begyn-
der at foran-
dre sig.

"Jeg opdager,
at jeg har
utrolig meget
energi i for-
hold til, hvad
jeg plejer i
min gamle
skole. Det er

sindssygt, at

jeg kan veere
i skole og veere social uden at dg", siger hun.

Fire gange s meget

“Det svage padagogiske arrangement” far en ekstra stor vesrdi
pa netop specialefterskolerne, hvor mange elever - ligesom Sarah
- kommer med darlige erfaringer fra den tidligere skolegang.

“Ja, til sidst kan de ligefrem have “leert, at de ikke kan leere”:
at skolen ikke er et sted, hvor de fgler, at de horer til”, siger
Leo Komischke.

BO/SKOLE/JOB

- pedel/service - butik/handel - omsorg/pleje

» 1-3 arigt forlgb der er rettet mod en
tilknytning til arbejdsmarkedet.

» Erhvervspraktik i gruppe og
individuelt.

» Ugeskemaet indeholder fysiske og
sociale aktiviteter der styrker dine
personlige kompetencer.

» Se mere om vores
bo-kollegie og
andre forlgb pa
www.boskolejob.dk

» Studietur hver ar.

» Tt samarbejde med STU-vejleder.
Der udarbejdes udferlige beskrivelser.

» Det er muligt at bo pa vores
bo-kollegie, hvor der er fokus pa
at ruste dig til at klare tilvaerelsen
i egen bolig.

» Vitilbyder Selvforstaelses-
forlgb og udarbejder
Stressprofil.
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ERHVERVSRETTET
STU 0G BO-KOLLEGIE

- Mekaniker - lager/produktion - kokken/restaurant

» Vilaegger stor vaegt pa
at finde vejen til det
virkelige liv - for dig
- og stotter med en
hand i ryggen, i det,
der er sveert.
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Andre har
maske klaret
sig fint fag-
ligt, men vee-
ret uden for
feellesskabet
eller oplevet
drillerier og
mobning
dér, hvor
der skulle
have veret
venskaber
og tilhers-
forhold.

Feelles for
begge typer
af elever
bliver det
sd, at mani

stedet for det, eleven tidligere er mislykket med, tager afsaet
inoget, den unge i forvejen er optaget af. Et fokus, der &bner
for en ny indgang til deltagelse i skolelivet.

“Vi ger meget ud af at forteelle dem, at det her er en ny start.
At viifeellesskab vil hjeelpe dem med at leegge de dérlige
erfaringer bag sig”, siger Poul Bang fra Efterskolen Helle.

Og sd kan det godt veere, at det stadig bliver “bevlet.” Ja, det
ger det formentlig. Men ledsaget af den stotte fra kombina-

tionen af voksne og tydelige rammer, der ofte giver en anden
form for tryghed og mod end tidligere.

“Og det, vi s8 leerer dem, er, at de faktisk kan meget mere,
end de selv tror. Og ofte cirka fire gange sd meget som mor
tror”, siger Poul Bang fra Efterskolen Helle.

Billet til ungdommen

© © ¢ 0000 0000000000000 000000000000000 000 00

For Sarah bliver praktikugen begyndelsen pé en udvikling,
der fortseetter, da hun senere flytter ind pé skolen. I teet sam-
arbejde med medarbejderne trapper hun stille og roligt sin
tilstedeveerelse op i et tempo, hun kan veere med til.

“Det forste ar skulle bare handle om, at jeg kunne blive et
menneske igen”, siger hun.

Efterhdnden vender b&de energien og gleeden tilbage. Ikke
mindst fordi hun befinder sig blandt unge og voksne, der
forstdr hendes behov, uden at hun hele tiden skal forklare sig.

“Det er jo én ting at hore, at der er andre mennesker, der har
det ligesom én. Og sé& at se det. N&r de andre bare forstar, for-
di de ogsa har det sveert, og leererne bare forstar, fordi de har
dealet med rigtig mange elever, der har det sddan her. Det er
helt anderledes og virkelig rart at veere i”, siger hun.

Og gleeden handler ogs& om nu at have faet adgang til den
ungdom, hun tidligere troede, hun skulle greede veek.

“For handlede min hverdag meget om: ‘Jeg skal overleve i mor-
gen. Her pa skolen har jeg gjeblikke, hvor jeg teenker: ‘Ah - det

P

er dét, folk mener, nar de snakker om teenagedrene
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Mette gik
fra at sige
“Javel” til

“Jeg vil"

// Af Claus Rasmussen

Mette Marie er ung kvinde pa 21 ar, der
flyttede ind pa Troldkaer som 18-arig.
Da hun flyttede ind, var det i Troldkeers

§107 tilbud “"Koldingvej 31", hvor hun delte hus sammen med 5 andre. Mette flyttede
ind med store personlige og sociale udfordringer i forhold til angst og med at sulte
sig selv, som hendes made at selvskade pa. Hun havde ifalge sig selv i begyndelsen af
sit ophold brug for ekstremt naerveer, forudsigelighed og genkendelige rammer. | dag
sidder hun i sin lejlighed pa Troldkar og vil gerne fortzelle sin historie, sa andre med
lignende lidelser kan fa glaade og blive inspireret af hende.

Et tilbageblik
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Jeg har lavet en aftale med Mette, der
har indvilliget i at forteelle sin historie,
som hun er blevet klar til at dele med
andre. Vi har aftalt at mgdes i hendes
lejlighed, hvor kaffen er gjort klar.
Mette sidder i sin sofa og feler sig godt
tilpas. Hun smiler og forteeller, at hun
foler sig beeeret over, at hun ma forteel-
le sin historie.

Mette er 3.8rs STU elev pa Troldkeer.
Hun kommer fra en lille by i Midt-
jylland, hvor hun er vokset op som
enebarn i en lille familie med en mor,
der arbejdede som kgkkenleder og en

far der var graver og kirketjener i den
lokale kirke. Mette forteeller, at hun er
vokset op i et

trygt og lille lokalmilje, hvor hun gik i
skole og havde sin hverdag.

Da Mette er 10 &r, finder hun stille og
roligt ud af, at hun ikke fzler og oplever
sig, som de andre. ”Jeg passede ikke
ind i den ramme, jeg var sat i. Nar der
var frikvarter, og de andre tog ud for at
lege, sad jeg alene inde i klasselokalet
med min computer, hvor jeg s& film

pa YouTube. Det gav mig energi til at
kunne klare en time mere med under-
visning. S&dan gik det dag efter dag i et
helt &r, hvor jeg for alvor blev klar over,
hvor alene jeg folte mig i verden. Jeg
havde en stemme inde i mit hoved, som
jeg talte med, og fortalte om alle de ting,
jeg gerne ville dele med andre levende
mennesker. Det kunne f.eks veere om,
hvordan min dag havde veeret, eller om
mine klassekammerater, som jeg gerne
ville ses med efter skole. Jeg havde en
ven i skolen, som p& nogen punkter
havde samme udfordringer som mig.
Hun var ogsa en stille pige, der trak sig
fra feellesskabet og ogsa brugte frikvar-
terende pé at se YouTube videoer.”

Hjemme i fritiden var Mette meget
alene efter skole, da hendes forzeldre
arbejdede en del. Tiden blev brugt pé
at lege med sig selv pd den gérd, hun
boede. Garden var ogsé hjem for katte,
heste og hunde, som hun brugte tid pa
at veere sammen med og keele med.

Tiden gik og i de efterfglgende ar fik
Mette det tiltagende veerre med at veere
Mette. Hun forteeller, at en af &rsagerne
skyldtes en stor udskiftning i leerer-
gruppen pa hendes skole, hvilket var
sveert for hende at acceptere og forsté.
"Hver gang der kom et nyt menneske
ind, skulle jeg bruge masser af energi
pé at leere vedkommende at kende,

og herefter skulle jeg forholde mig til
en ny méde at blive undervist pé. Jeg
kunne meerke, at jeg gav op, fordi jeg
var sikker p4, at den ny leerer snart ville
blive skiftet ud med en anden - s det
kunne ikke rigtig betale sig for mig at
give det en chance.”

”Jeg husker seerligt to leerere for noget
positivt. De skred ikke i den tid, jeg var
elev pé skolen. De gjorde indtryk p&
mig, fordi de gav af sig selv, og havde
en anden méade at veere voksne pa.

De var meget lyttende og forstdende
overfor mig.”

En ny begyndelse
— at flytte semi-hjemmefra
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I 2020 blev det besluttet, at Mette
skulle p& efterskole, og familien fandt
en stor efterskole i Vestjylland med 145
elever, som Mette flyttede ind pé. Det
var overvaldende for hende, fordi hun
havde leert altid at folge flokken/famili-
en, og pludselig felte sig overveeldet og

side
34

mere alene i mgdet med en masse nye



SPECIALISTERNE

Byg videre pa det, du allerede er god til

Dyrk dine interesser, bliv staerkere pa IT og tech og bliv en del
af et faellesskab, hvor der er plads til at veere dig.

Specialisterne stu er en 3-arig IT- og

tech-orienteret stu for dig mellem 16
og 25 ar med autisme eller lignende
kvaliteter.

Hos os bygger du videre pa det, du
allerede interesserer dig for. Det kan
vaere game design, programmering,
tegning, musik, 3D-print — eller noget
andet, som vi kan udforske sammen.

Hos os laerer du ikke kun IT og tech. Du
gver dig ogsa pa de praktiske og

sociale ting, der fglger med voksenlivet.

Du gar pa mindre hold, sa der er ro til
at lzere og gode muligheder for at laere
de andre elever at kende.

Dea Villensteen
Skolekoordinator

Du kan komme i praktik og fa hands-
on erfaring med hverdagen pa en
arbejdsplads. Praktikforlgbet tilpasses
dig, og Vi stgtter dig undervejs, sa du
kan blive klogere pa dine styrker og dit
naeste mulige skridt.

Prgv at vaere elev hos os

Du kan besgge os i en introuge, deltage
i undervisningen og mgde vores
undervisere og elever.

Scan QR koden og
se om du har lyst
til at besgge os

Kontakt Dea og hgr mere
om Specialisterne stu

€, 469324 00

2 stu@specialisterne.dk

@ Lautruphgj1-3A, 2750 Ballerup
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mennesker, hun ikke kendte. Det var

i den tid, at det gik op for Mettes for-
celdre og hendes leerere, at hun havde
brug for hjeelp. "Det var sveert for mig
at acceptere. Jeg var ikke seerlig god til
at snakke med andre, og pa efterskolen
begyndte jeg at f& massive angstanfald
- som jeg fik hjeelp til at h&ndtere via en
psykolog.”

Netop angsten har fyldt meget i Mettes
liv, og har veeret udlgst, nar hun har
vaeret overstimuleret, eller hun har
veeret udsat for krav og forventninger,
hun ikke har kunnet leve op til. For at
ha&ndtere angsten pa sin egen made,
begyndte Mette at sulte sig selv. Hun
havde brug for at meerke kontrol, og for
hende var maden et godt sted at tage
kontrollen. I de veerste perioder kunne
hun holde kontrollen i forhold til ind-
tagelse af mad i op til 3 uger, hvor hun
spiste og drak ganske lidt. Det gik ud-
over hendes trivsel, indleeringsevne og
generelle velbefindende. Hun fik ondt i
kroppen, og havde sveert ved at koncen-
trere sig og folte sig konstant treet.

4 méneder inde i efterskoleopholdet fin-
der hun sammen med to piger, der gar,

at hun slapper mere af. Oplevelsen af
at f& venner, som hun kan hygge med,
og lave helt almindelige ungdomsting
med, bliver et vendepunkt i forhold til
hendes sociale liv, og hun leerer at knyt-
te b&nd til andre, som hun i dag stadig
har kontakt til, og er hendes sandheds-
vidner fra en sveer tid.

Mette deltager med efterskolen pd en
uddannelsesmesse i 2021, hvor hun far
kendskab til, at der findes en ungdoms-
uddannelse, der hedder STU. Mette har
en samtale med sin kontaktperson fra
efterskolen om STU’en, og de laver en
aftale med Mettes UU-vejleder om et
mgde pé efterskolen, hvor de f&r snak-
ket om Mettes muligheder for at tage
en relevant ungdomsuddannelse. Mette
blev herefter udredt i psykiatrien - hvor
forventningen var, at hun led af ADHD,
angst og skizofreni. Udredningen for-
lgb over et halvt &r - dels i Herning og
sidenhen i Aarhus. Det var en hérd tid
for Mette, fordi hun skulle testes i alt
det, hun i forvejen ikke kunne. F.eks.
skulle hun leese op fra en bog og gengi-
ve handlingen, imens det blev optaget
pé kamera, hvilket foltes forkert, akavet
og ubehageligt for hende.

Mette

havde

sine for-
zeldre med
igennem
udred-
ningsforlg-
bet. Hun for-
teeller, at hun

tog s& meget
hensyn til
dem og deres forventninger til, hvem
hun var, og hvad hun kunne, at hun
ikke var i stand til at veere eerlig. Der
blev derfor lavet en aftale om, at hun
altid startede samtalerne alene med sin
behandler, og efter en times tid kom
foreeldrene ind og hun gik ud. ”Jeg
havde bare ikke lyst til at veere der,

néar der blev talt om mig og mine ud-
fordringer. P& det tidspunkt havde jeg
selvmordstanker, og var ramt af en dyb
depression, der var en konsekvens af at
have levet i overkrav alt for leenge.”

Nu er jeg ved at leere at leve!

Sommeren 2022 fik Mette stillet diag-
noserne atypisk autisme, angst af for-
skellig art og seerlig udviklingsforstyr-
relse. Nu kunne hun endelig begynde at

*
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- For unge mellem 16 og 25 ar med autisme og psykisk sarbarhed.

Hvilken stu-linje passer dig?
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leere sig selv at kende, og hun fandt ud
af, at hun var ok og god nok, som den
hun var. Mette fik hjeelp til at leere sine
diagnoser at kende, og hun forteeller, at
hun husker det som en rar tid, fordi hun
via hjeelpen bedre forstod sig selv. Sam-
tidigt var det ogsé en tid, der var bgvlet
for hende, da hun skulle ud i forskellige
praktikker, hvor hun ikke fglte sig tilpas
eller forstdet. Det hele endte en novem-
ber nat i 2022 med, at Mette brgd sam-
men og blev liggende i sin seng i 2 uger.
Her 18 hun, og folte sig kert fast i livet
indtil hun tog en stor beslutning om, at
hun ville andet med sit liv. Hun flyttede
kortvarigt op til sin moster og onkel ved
Viborg, hvor hun fandt ro til at slappe af
og teenke over livet, og kom frem til, at
hun selv ville tage styringen i sit liv.

Sammen med sin UU-vejleder finder

de tre skoler, der allesammen tilbyder
STU, og det ender med i august 2023 at
blive Troldkeer, Mette flytter ind pé og
padbegynder sin STU, hvor hun flytter ind
i skolens 8107 tilbud "Koldingvej 31”

"Troldkeer har veeret rigtig god for mig.
Det er det farste sted, hvor jeg har fglt mig
hjemme og rummet som den, jeg er. Jeg
har fundet venner for livet. Jeg har fundet

keerlighed og tryghed. Jeg har fundet mig
selv, og er i dag mere stabil og glad, end
jeg nogensinde har veeret. Jeg har faet
forstdelse for mine egne tanker. Jeg har
faet en vaesentlig sundere forhold til mad,
og s har jeg langt om leenge sagt et ende-
ligt farvel til min psykolog. Jeg fgler mig
klar til at tage de neeste skridt ind i mit
voksenliv. Jeg vil gerne arbejde og pa sigt
maske tage mig en HF-uddannelse, for at
holde mine dgre og muligheder &bne. Jeg
er skrevet op til en bolig p& Fyn, fordi det
er der, jeg gerne vil boseette mig. Det er
en by jeg holder meget af, og s er der er
vand og skov, som jeg kan bruge til at g
ture i og bare at veere.”

Mette er ved at seette sig en beeredygtig
retning i sit liv. En retning der bygger
pé en erlig selvindsigt og h&rdt arbejde
med at finde ind pa den rette hylde,
hvor der findes gleede, trivsel, mening,
tryghed og sammenheng. Hun har leert,
hvordan hun kan tackle de ting, der
tidligere gjorde hende handlingslam-
met, og har genvundet tilliden til alt det
gode, livet byder pa.

Mette er i sandhed ved at leere at leve

livet pd hendes preemisser.

57 selnniellel

ennesér for:

Hos Samala tror vi pa, at alle fortjener

en tryg base at vokse fra.

Vi driver botilbud (§107 og §1o8) og kollegier
for unge og voksne, der har brug for stotte

i hverdagen - og skaber rammer, hvor
selvstaendighed, trivsel og feellesskab

kan vokse frem.

Er du selv pa udkig efter det rette : Visitation‘
sted at bo, er parerende til en ung,
eller arbejder med unge voksne

- sa kig forbi og her, hvordan vi ar-
bejder, og hvad der kendetegner

vores forskellige tilbud.

.‘ Sara Maria Hah_sen
‘SH@samala.dk - 6054 0883

Mie Birch Mortensen
MBM@samala.dk : 5364 5799

Laes mere om os pa samala.dk
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VEJLEDNINGSMESSE

AARHUS RADHUS
24. SEPTEMBER
KL. 9.30 - 17.00

Aarhus Radhus
SonderAllé 2
8000 Aarhus C

UDSTILLERE

parat til start

PGU

AspIT Gladfonden/flexuddannelsen

Bo/Skole/)Job Gedvad Efterskole

Bagevangskolen Havredal Redding Fri Fag og Efterskole
Djursland Folkehgjskole Holmstrupgard special minds

Efterskolen Helle Idraetsefterskolen Ulbglle Specialomrade Autisme
Exzentriq Incita I Springbreet Aarhus

Facet Klintebjerg Efterskc:Ie Stremmen

Fenskaer Efterskole Kvie Se Efterskole Tolne Efterskole

FGU Aarhus Landeriet Troldkeer

Finderup Efterskole Limfjordsskolen Try Efterskole

Fonden Qrting Nordseen Fri Fagskole Vittrup Fri fagskole

Galtrup Efterskole Paderup Gymnasium Aarhus STU

speclalL-
36 KomPasseT
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OPLAG TIL
FORZLDRE KL. 14.00

AutismePlusFar
deler erfaringer
fra livet med
saerlige behov.

Fa
socialfaglig og
juridisk
radgivning pa
messen.

speciaL-
KomPasseT
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}IDDANNELSESMESSE
for unge med seerlige behov
i Roskilde Kongrescenter - PROGRAM

ONSDAG 16. SEPTEMBER

ses- 0g fremtidssnak i Hal D.

9.00 - 14.00 _ Messen er aben for uddannel
9.30 - 10.15 - Ungdomsuddannelsernes ASF-linjer. Kan man gennemfgre en ungdomsuddannelse
med en diagnose? Jal Det kan man godt. Med den rette stotte og de rigtige rammer.
# 10.30 - 11.15 _ Center for Kommunikation og Undervisning-Hillerad.
dstenene i STU-elevers udvikling pa vej mod voksenlivet.

Kommunikation er en af grun
Kommunikationscentret og CSU Egedammen til CKU-Hillered

ter og helt unikke veerktgjer. Hor hvordan ord, tegn
lvstzendighed og livskvalitet.

ghed, nyt job, andre stettemuligheder og
der. Hor hvordan Sofie tackler sine

Ved sammenleegning af
tar vores elever adgang til eksper
og teknologi ager muligheder, se

_ Sofie Blenstrup i gang med voksenlivet. Ny lejli
ikke mindst parforhold. Udfordringer alle unge mo
diagnoser og vejen med voksenlivet med 0p: Og.nEdIUIe, | i iieeurerneennees

e S TR R LR LA escsccccce

d. 16.september 12:30-14:00

hvervsrettede gTU-tilbud "Vejen videre”. Hvem er
d deres helhedsorienterede og erhvervsre
kjeer Andreasen fra Ligeveerd forteell
forteeller om beeredy
g samfundet, nar mange

esceccccccce

11.30 - 12.15

cccee®

de, og hvad er deres

ttede tilgang til de unge.

er om Joballiancen og deres
gtighedsberegneren, og de
bidrager med lidt.

ccccee

mal og tanker me
Vicedirektgr Lena Don
resultater. Benny Christensen fra Grow
gevinster der er for individet, virksomhederne o

.
veescssssscsscsscssceecccoss eescsccsccccccce cesccscsscsccsccccccccs ecsecscssccccee

14.00 - 16.00 - Pause
Pausearrangement KUN FOR UDSTI
— Netveerksarrangemen
opleeg ved STU-forening
3ben for besagende
_ Hvordan lever unge med szerlige behov i dag?
Mad Unge for Ligeveerds ambassader Mogens Mathiesen
og her 3 unge over 18 ar forteelle om deres liv fra skole til
i dag. Arbejder de? Hvor bor de? Hvad med gkonomi? Tilmeldi
Far de stotte og fra hvem? Mulighed for sporgsmal undervejs. c melding til
Jp@compassfairs.dk

LLERE I LOKALE MAGLEKILDE

t med forplejning og fagligt BEMZRK!
en Consentio. Alle opleeg foregar
i LOKALE ROAR.

14.00 - 16.00

16.00 - 19.00 — messen er igen
Der er GRATIS ADGANG

17.00 - 18.00
til alle opleeg.

SPECIAL-
KOMPASSET M

Uddan:
38 nelsesmesse for unge med seerlige behov og deres voksne
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Sammenlagningen af
CSU Egedammen og
Kommunikationscentret

i Hillerad til det nuvee-

rende Center for Kom-
munikation og Undervis-
ning, har givet eleverne
adgang til endnu mere
specialiseret viden om
kommunikation og
hjelpemidler. 21-arige
Laura er en af dem, der
har haft glaede af det

— og for hende handler
bedre kommunikation
forst og fremmest om, at
kunne klare mere selv.

Da Laura begyndte p& CSU Egedam-
men (nu CKU afd. Skovledet) for lidt
over tre ar siden, var hun et sted i livet,
hvor det meste foltes sveert. Hun havde
veeret igennem en tid med massiv angst
og havde meget sveert ved bade at
komme ud og veere sammen med andre.
I dag er hun feerdig med sin STU, og
forskellen er til at f& gje pa.

"Der er sket rigtigt meget. Da jeg star-
tede her, havde jeg meget sveert ved at
kommunikere med nogen. Nar leererne
spurgte mig om noget, kiggede jeg pa
min mor," forteeller hun.

Laura har autisme og cerebral parese.
Hendes autismediagnose kom forst, da
hun var 12 &r, og hendes skolegang har
veeret preeget af forskellige tilbud. Hun
har bade géet i almen- og specialtilbud,
men flere steder oplevede hun, at krave-
ne ikke passede til hendes behov, eller
at hun ikke blev fagligt stimuleret.

"Man har stillet mange krav til mig, som
jeg ikke kunne opfylde. I de forste ar
gik det godt, men sd blev det sveerere.
Jeg fik det sveert i lgbet af 3. klasse, og
senere kom jeg til en skole, hvor jeg
ikke blev fagligt stimuleret," forteeller
Laura.

Ombkring 9. klasse begyndte tingene at
falde lidt mere pé plads, men overgan-
gen fra barn til voksen blev igen vanske-
lig. Kommunen vurderede, at Laura ikke
havde behov for hjeelp i dagligdagen til
at komme ud i samfundet, og vurderede,
at hun bare kunne veere hjemme.

"Jeg kunne bare sidde derhjemme - og
s8 udviklede jeg massiv angst. Da jeg s&
kom her, var det virkelig sveert for mig at
veere sammen med andre," siger hun.

P& CKU afd. Skovledet oplevede Laura
efterhdnden, at der kom ro p&. Hun
fremheever iszer, at det er et lille sted
med stabile leerere, som har haft tid til
at leere hende at kende og tage hensyn
til hendes individuelle behov. Samtidig
fik hun mulighed for en neuropsyko-
logisk undersggelse i forbindelse med
sin cerebral parese, sd skolen kunne
arbejde mere mélrettet med hendes
udfordringer.

"Der har veeret nogle bump pé vejen,
men da der kom ro p4, folte jeg virke-
lig, at de accepterede mig og s& mine
individuelle behov. Jeg har veeret langt
bagud skolemeessigt, men jeg fik nogle
redskaber og opgaver, der greb mig, der
hvor jeg var," forteeller hun.

Af Christ Md

Kommunikation giver frihed
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For leererne Helle Ahrends Hansen og
Anja Hyttel er kommunikation en af-
gorende del af elevernes vej mod vok-
senlivet. Det er ikke kun et spergsmal
om at kunne tale eller skrive, men om at
kunne f& indflydelse pa sit eget liv.

"Jo bedre ens kommunikation bliver, jo
sterre mulighed far man for at kunne
bega sig, have kontrol over eget liv og
veere en del af voksenlivet. De faglige
kompetencer kan ikke komme i spil
uden kommunikative kompetencer,"
siger Helle Ahrends Hansen og Anja
Hyttel.

Det er ogsd en del af baggrunden for
sammenleegningen, hvor specialiseret
viden fra Kommunikationscentret og
CSU Egedammen nu er samlet i CKU

- Hillergd. Sammenlaegningen af de to
centre giver mulighed for at bringe den
samlede faglige viden fra begge centre
i spil til gavn for eleverne. Det gzelder
blandt andet specialiseret viden om
kommunikation og hjeelpemidler, som
kan understotte arbejdet med individu-
elle kommunikationsplaner.

"Det betyder, at de f&r endnu dygtigere
undervisere og andre faglige og kom-
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petente personer omkring dem, der
konstant har fokus pé vigtigheden af

hele for mig. Jeg er atheengig af andres
hjeelp, men jeg kan selv udtrykke mig,"
forteeller hun.

brug for hjeelp, men hun har faet flere
redskaber til selv at veere en aktiv del af
det, der sker.

det kommunikative," fortaeller Helle

Ahrends Hansen og Anja Hyttel.
gama Ry Klar til naeste skridt
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Laura er netop blevet feerdig med sin

Og maske er det netop dét, der bedst

For Laura har det blandt andet betydet viser, hvor meget der er sket.

adgang til flere konkrete redskaber. STU, men hun er ikke feerdig med at lzere.

"Jeg kunne ikke forestille mig, at jeg

Hun har brugt forskellige apps og féet Hun dremmer om at begynde pd HF

en stor mikrofon, som hun kan bruge ville have deltaget i et interview for tre
til at diktere og har faet hjelp til at fa
indstillet AI, s& den bedre kan forsta

hendes stemme og made at kommuni-

enkeltfag p& VUC, maske efter jul, nér

ar siden," siger Laura.

hun har veeret igennem en operation.

"Jeg dremmer om at blive bedre fagligt.

kere pa. Jeg elsker at leere nye ting og finde pé
noget, der stimulerer mig," siger hun.
"Jeg vil helt klart mene, at sammenleeg-

ningen vil kunne give elever som mig For Laura er det nye muligheder, der

endnu bedre redskaber og muligheder. fylder. Hun ved godt, at hun fortsat far
At forbedre min kommunikation har
gjort mig mere selvsteendig og bedre
til at udtrykke mine egne behov. Det

er vigtigt for min fremtid, at jeg kan

MOD CKU PA MESSEN

D.u kan mode répraesentanter fra CKY
Hillered p§ Specialkompasset nar
de holder oplaeg onsdag den J:6.9
kL. 10.30. Hor hvordan ord, teg :
teknologi giver unge flere mulj
selvsteendighed og livskvalitet.

det," siger hun.

Laura er stadig afheengig af hjeelp

fra andre. Men hun kan i hgjere grad

selv bestemme, hvad hun vil sige, og

nog
gheder,

hvordan hun vil arbejde.

"Jeg kan for eksempel ogsd medvir-
ke mere til at skrive en stil, i stedet
for at min hjeelper skal gore det

ERHVERVSSIGSLEN+2011

STU pa DIN made - med vores hjalp

Vi har afdelinger i hele Kebenhavn og mange
praktikmuligheder i Storkebenhavn

DU KAN VALGE F.EKS.:

STUlab: Styresystemer, 3D, programmering, eSport, Digital design
Almene fag: Dansk, engelsk, matematik, samfundsfag, historie
KREA: Guldsmed, billedkunst, tegning, tattoo, teater, syning
Handveaerk: Byggeri pa Garden eller i Middelalderlandsbyen
Dyr & Natur: Heste, husdyr og udeliv pa skolens egen gard
Sport & motion: Fitness, fodbold, svemning, idraet

Andre fag: ADL, spansk, japansk, podcast, SoMe
Autoveerksted: Hos Stengaard Biler i Redovre

Musik: Musikstudie, gvelokale, samspil, teori

Café: Barista og servering pa Kafé Kilden

Beauty: Kosmetologi, vippeteknik, negle

Kokken: Hverdagskekken

KONTAKT OS | DAG PA
2177 7975 ELLER TM@DINSTU.DK
OG BOOK ET BES@G!

www.erhvervsskolen.info
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Nar STU slutter, begynder
en ny usikkerhed

For fa ar siden var Louise Weinreich i tvivl om, hvorvidt hendes
sen Sebastian nogensinde ville fa fodfaeste pa arbejdsmar-
kedet. | dag er hun langt mere optimistisk. Tre ar pa STU
har givet ham erfaringer, kompetencer og tro p3, at han

kan bidrage pa en arbejdsplads. Men nar STU snart
slutter, melder nye spergsmal sig. For hvad sker der

bagefter?

”Ah nej - endnu en lovgivning, jeg skal
blive ekspert i.”

Det var en af de forste tanker, Louise
Weinreich fik, da hendes sgn Sebastian
neermede sig sit tredje og sidste ar p& STU.
For hvad skal der ske, nér de tre ar er géet?

Louise er formand for Ligeveerd Forzeldre
og Netveerk og har gennem mange &r
beskeeftiget sig med vilk&rene for unge
med seerlige behov og deres familier.
Alligevel oplevede hun behovet for selv
at begynde at leese.

I sommerferien mellem Sebastians andet
og tredje STU-4r brugte hun mange timer
pé at forsgge at forstd beskeeftigelseslov-
givningen.

Hvad betyder det at sgge fortidspensi-
on? Hvilke muligheder giver fleksjob?
Hvad med de handicapkompenserende
ordninger? Hvilken lgsning er realistisk
for Sebastian, og hvad betyder de for-
skellige muligheder for hans gkonomi
og fremtid?

Samtidig undersggte hun mulighederne
for mere uddannelse, hvis Sebastian
skulle f3 lyst til det.

”Det, der bekymrer mig mest, er, hvis

han ender i et langvarigt afklarings- og
jobpravningsforlgb i kommunen uden en
klar retning. Derfor h&ber jeg virkelig, at
der bliver lagt en god plan for overgan-
gen fra STU til det, der kommer bagefter.”

// Af Esben Kullberg,
direkter i Ligeveerd

Fra be-

kymring til hdb

Den usikkerhed star i kontrast til noget
andet, der ogsé fylder hos Louise, nemlig
habet. For fem-otte &r siden s& fremti-
den anderledes ud. Dengang var hun
oprigtigt bekymret for, om Sebastian
ville f en afgangseksamen, og om han
nogensinde ville kunne f4 en plads pé
arbejdsmarkedet.

2 i ga-afstand til centrum.
3 dansk, engelsk og matematik.

mod dine mal, gnsker og drgmme.

Lyder vi som det riglige malch for dig?

Laes mere pa stu.slagelse.dk

GODE GRUNDE &=
TIL AT VELGE 0S

1 Spaendende linjefag: E-sport, Musik, Kgkken,
Design & Handveerk, Digital Produktion, Idreet m.m.

Vi har to matrikler beliggende i Slagelse by,
Du har mulighed for at tage 9. klasses eksamen i
Vi har stor erfaring med malgrupper indenfor

autisme, ADHD, ASK, psykisk sarbarhed og mere til.

Det er din uddannelse! Vi arbejder sammen frem
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Mgdet med Ligeveerd eendrede gradvist
hendes blik pd mulighederne.

Hun opdagede specialefterskoler, STU'er,
frie fagskoler og andre uddannelsesveje

for unge, som ikke passer ind i den almin-

delige vej gennem uddannelsessystemet.
Men hun begyndte ogsa at se anderledes
pa selve arbejdsmarkedet.

Et godt arbejdsliv behgver ikke begynde
med eksamenspapirer og en ordineer
ungdomsuddannelse.

”Der findes mange ufag-
leerte job, hvor man
kan f& et godt
og me-
ningsfuldt
arbejds-
liv. Et
truck-
certi-
fikat,
erfa-
ring
fra et

I dag er spgrgsmaélet derfor ikke leengere
forst og fremmest, om Sebastian kan {3 et
arbejdsliv. Det handler mere om at finde
ud af, hvilket arbejdsliv der passer til
ham, og hvilke rammer der skal til, for at

det kan lykkes.
STU har givet Sebastian et CV

Sebastian kommer sandsynligvis ikke
til at best& folkeskolens afgangsprever

i dansk og matematik. Men det betyder
ikke, at han forlader sin STU uden noget
at vise frem. Tveertimod.

Han har veeret i praktik pa et lager, pa

et hotel og i Bauhaus, og planen er ogsa
en praktik hos Feetter BR. Han har taget
truckeertifikat og har leert noget s&
grundleeggende og vigtigt som at mgde
til tiden, modtage instruktioner og indga
i en arbejdsdag sammen med andre.

Praktikkerne har samtidig leert ham no-
get om sig selv.

P4 lageret og hotellet blev han inviteret
med til frokost og oplevede sig som en
del af arbejdsfaellesskabet. I Bauhaus

ellﬁggre:n fungerede arbejdsopgaverne fint, men det
Il il kollegiale feellesskab fyldte mindre. Det
praktiske gjorde dagene leengere og mere ensom-
kompetencer me. Det blev en vigtig erfaring.

kan veere lige pree-
cis det, der &bner deren”

For et arbejde bestar ikke kun af de opga-
ver, man skal lgse. For Sebastian betyder

relationerne
til kollegerne
meget for,
om han
trives.

STU'en

har pa den
made hjul-
pet ham med
at inde ud af
ikke bare, hvad
han kan, men ogsé

hvad han har brug for.

Og han star efterh&nden med

noget, der ligner et rigtigt CV: praktik-
erfaring, truckeertifikat, kursusbeviser og
gode udtalelser om en ung mand, der er
engageret, meder til tiden og er en god
kollega.

”Det vigtigste, STU'en har givet min sen,
er ikke karakterer. Den har givet ham
troen p4, at han kan vaere en del af et
arbejdsfeellesskab.”

Foraeldrene m&
gerne blande sig

Louise mener ikke, at “forseldre skal sta
alene med ansvaret for at skabe den gode
overgang. STU'en og kommunen har

en vigtig opgave, og seerligt i det sidste
STU-&r ber sagsbehandleren veere teet

Bogevangskolen Vejle Fri Fag- og Efter-
skole tilbyder bade Efterskole og STU,
hvor du udvikler dig personligt, socialt
og fagligt.

Vores elever er efterskoleeleveri 9. eller 10.
klasse og unge pa fagskolen/STU mellem
16 og 25 ar. Alle med seerlige leeringsforud-
saetninger. Vi vaegter almendannelse hait,
vores leeringsmiljo er kendetegnet af sma
hold, ofte pa veerksteder og altid med hgj
grad af samarbejde og sammenhold.

Du bor pa skolen, hvor du kan opleve
et fedt skolear, fa nye venner, blive en
del af et velfungerende faellesskab og
udvikle dig i eget tempo.

Du bliver med garanti mere afklaret til,
hvad din fremtid skal indeholde af ud-
dannelse og beskeeftigelse med sigte
pa et godt ungdoms- og voksenliv.

Se mere pa vores hjemmeside
www.bvsk.dk og book et besog!

§

Bggevangskolen

VEJLE FRI FAG- OG EFTERSKOLE

B@GEVANG 18 - 7100 VEJLE
TLF. 7582 1176 - MAIL @ BVSK.DK
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pd den unge og familien, s& naeste skridt
bliver planlagt i god tid.

Men det betyder ikke, at foreeldrene skal
holde sig tilbage. Tveertimod opfordrer
hun til at veere nysgerrig og aktiv.

Nogle af Sebastians muligheder er opstiet
gennem familiens eget netveerk. En nabo,
der arbejder som pedel, skabte kontakten
til en praktik pa et hotel. En ven har hjul-
pet med kontakten til Feetter BR.

Qg erfaring behgver ikke kun komme
fra praktik.

Sebastian har gennem tre ar veeret fri-
villig ved Cirkus Summarum, hvor han
blandt andet har arbejdet med popcorn-
salg og stet ved indgangen. Det frivilli-
ge arbejde giver erfaring med at mede op,
lgse opgaver, veere sammen med kolleger
og opleve, at andre har

brug for én.

Det vigtigste, STU'en
har givet min son, er ikke

”Al erfaring teeller

og giver netveerk og
indsigt. For ikke s&
lang tid siden blev
Sebastian en del af
elevorganiseringen
Talergret for Unge pa
STU, TUS. Ogsé der far
han erfaringer, der kan bruges i et
fremtidigt arbejde”

karakterer. Den har givet
ham troen pq, at han kan
veere en del af et arbejds-

feellesskab.

Louises rad til andre forzeldre er derfor
ogsa at se bredt pa den unges mulighe-
der. Hvad interesserer den unge sig for?
Hvem kender familien? Hvor kunne der
vaere en der, som maske kan dbnes?

Og sa anbefaler hun at opsgge andre
familier og unge. I Ligeveerds foreeldre-
netveerk og klubber kan b&de forzeldre og
unge mgde mennesker, der allerede har
fundet veje, man maske ikke selv kendte.
At sta pa kanten

Na&r Louise ser tilbage, er hendes fore-
stilling om Sebastians fremtid blevet
forandret. Ikke fordi alle bekymringer er
forsvundet. Tveertimod st&r hun netop nu
over for en ny raekke spergsmal om lov-
givning, forsergelse, kommunal afklaring
og beskeeftigelse. Men usikkerheden er
anderledes end
tidligere.

Dengang hand-
lede den om,
hvorvidt der over-
hovedet fandtes
en fremtid pa
arbejdsmarkedet
for Sebastian. Nu
handler den om,
hvordan vejen
derhen skal se ud. Det er en veesentlig

forskel.

For Sebastian star ikke ved afslutningen
af sin STU med tomme hzender. Han
stdr med erfaringer fra arbejdspladser,
et truckeertifikat, gode udtalelser, stgrre
viden om sig selv - og

en erfaring af, at
han faktisk
kan heore
til blandt
kolle-

ger.

For
Loui-
se

er op-
gaven
nu at
hjeelpe
ham med
at holde
fast i det, nar
STU'ens kendte
rammer forsvinder, og

et langt mere uoverskueligt beskeef-
tigelsessystem tager over.

Habet er ikke leengere bare et hdb om,
at der findes en plads til Sebastian.

Det bygger pa tre &rs erfaring med, at
han faktisk kan udfylde den.

KONTAKT:
Jack Sigby-Holmberg,

afdelingsleder
TIf. 22 2590 93
Mail: jack@unges.dk

Fonden Unges satter kursen mod et
selvstaendigt voksenliv for unge med
autisme, skolevaegring og andre

udfordringer.

for dig!

421330 90

Lees mere pa:

2750 Ballerup

fondenunges.dk

Kontakt os pa

storkobenhavn@husetventure.dk

husetventure.dk/storkobenhavn/stu

4 huset venture |
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Elsker du at sy, tegne, designe, haekle, strikke eller lave
smykker? Drgmmer du om at udfolde din kreativitet

og lere i et stattende miljg? S& er Designeriet — Huset
Ventures seerligt tilrettelagte uddannelse (STU) — noget

Hvorfor veelge vores 3-arige STU?
* Plads og tid til dig
Trygt og rummeligt milje
Kreativ uddannelse
Intern praktik
Bro til fremtiden

Hos Designeriet tror vi p4, at alle elever, der gennemfgrer
et STU-forlgb hos os, har mulighederne for at opné et
selvsteendigt liv med job og/eller uddannelse — og vi
slipper ingen elever uden en grundig afklaring.

&
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Ronja er 18 ar og gar i 2.g. Hun har skif-
tet skole flere gange og har bade géet

i almen folkeskole og i specialklasse

pé en efterskole. For hun begyndte pd
Hgje Taastrup Gymnasiums ASF-linje,
var hun derfor spaendt p&, om det denne
gang ville blive anderledes.

"Inden jeg startede her, vidste jeg ikke
rigtigt noget om det, sd noget af det,
jeg var mest nervgs for, var, om leerer-
ne virkelig kunne give plads til mig."

Det kunne de. Og det har ifglge Ronja
gjort en afgerende forskel.

"Jeg ville ikke kunne f& en uddannelse, hvis
ikke jeg gik pa et tilbud som dette her."

Hun kommer i skole sd meget, hun
kan, men pa darlige dage kan hun
leese hjemmefra. Der er ogsa hvile-
rum, mulighed for at traekke sig, hvis
indtrykkene bliver for mange, og bor-
dene i klassen er placeret, sd eleverne
er mere skaermede fra hinanden.

"Det med, at der er plads til mig. Vi
har hvilerum, hvor vi kan tage en pau-
se, og s& er vores borde sat op s&dan,
at vi er skaermet lidt af, s& vi ikke far
sanseindtryk fra alle sider. Mine kam-
merater giver ogs& plads til mig."

Samme STX — andre rammer

Hgje Taastrup Gymnasium har flere
forskellige tilbud til elever med seer-
lige behov. Gymnasiet har tre ASF-
spor og tre SAFE-spor, hvor der ogsé
optages unge med autisme, men ogsé
unge med andre diagnoser.

P4 alle linjer er der fokus pa struktur,
ambition, faglighed og empati som de
centrale elementer. Fzelles for linjerne er
ogsad gnsket om at skabe rammer, hvor
eleverne kan gennemfgre en ungdoms-
uddannelse pd deres egne preemisser.

Ronja og Atlas skal igennem det sam-
me pensum og opné den samme STX
som elever pd gymnasiets almene
linjer. Forskellen ligger fgrst og frem-
mest i rammerne.

Klasserne er mindre. P4 de almene linjer
er der i gennemsnit 28 elever i klasserne,
mens Ronja og Atlas gar i en klasse med
11 elever. Der er mindre stgj og feerre
sanseindtryk, og undervisningen kan i
hgjere grad tilpasses den enkelte elev.

"Det er meget individuelt, sd vi sidder
maske ikke alle sammen lige med en
tekst," siger Ronja.

Fra fraveer til feellesskab

For 19-&rige Atlas var det iseer fremmeo-
det, der bekymrede inden skolestart.
Atlas kom fra en specialskole, hvor der
var mulighed for kun at ga i skole 3
dage om ugen. S& bekymringen gik p4,
om en STX ville blive for meget.

Det har overraskende nok vist sig at
veere lettere end forventet.

"Det hjeelper mig at veere i en mindre
klasse. Der er nok underholdning,
men ikke s& meget, at jeg bliver over-
stimuleret.”

For Atlas er det ogsé blevet det sociale,

der har gjort den store forskel. Atlas
havde ikke regnet med at blive s8 teet
knyttet til klassen, men i dag er klasse-
kammeraterne blevet til venner.

"Nu teenker jeg pa klassen som mine ven-
ner, og det motiverer mig til at dukke op.
Fer havde jeg ikke mange venner, men det
at have fiet s& mange nu, sé bliver det plud-
selig federe at veere her end derhjemme."

Atlas er samtidig blevet mere aktiv pa sko-
len med en plads i elevradet og muligvis
ogsé en plads i skolebestyrelsen pa vej.

"Jeg kan godt lide at diskutere og fa ting
til at ske. Det er rart at kunne ggre noget.




skolen pludselig lyldes

Jeg er blevet meget bedre socialt. Og s&
er jeg blevet umé&deligt snakkesalig."

For Ronja har den anderledes sko-
lehverdag ogsé sendret noget mere
grundleeggende. Hun har fet en an-
den oplevelse af sig selv.

"Det har eendret, hvordan jeg accepterer
mig selv, fordi jeg ogs& bliver accepteret
af andre. Vi er alle sammen i samme bad

med nogle udfordringer."

Hvor hun tidligere oplevede at fejle
og komme bagud, oplever hun nu, at
hun kan fungere.

"For syntes jeg bare, at jeg
fejlede og kom bagud. Her
fungerer jeg - og det betyder,
at jeg kommer i skole."

En mulig vej

Ronja har ogsé et rad til andre
unge, der overvejer en ASF-linje.
Man behgver ikke vente, til det
hele er géet galt, for man veelger
et tilbud med andre rammer.

"Der er méaske nogle, der teenker, at de
ikke har det dérligt nok og ville kunne
klare sig p& en anden skole eller i en
anden klasse. Men man skal give sig
selv de bedste muligheder."

Og maske er det netop det, ASF-linjen
har givet bdde Ronja og Atlas: ikke en
lettere vej gennem gymnasiet, men en
ramme, hvor det faktisk er muligt at
gé den. For Ronja peger vejen forelg-
big mod Oxford, hvor hun dremmer
om at leese biologi og robotingenigr.
Atlas har endnu ikke lagt sig fast pa
fremtiden, men ved, at den indeholder
biologi og kemi.

MOD ASF PA MESSEN

Du kan mgde répresentanter fra

A?F—linjerne pa Specialkompasset
nar de holder oplaeg '

onsdag den 16.9. kI, 9.30.

Bliv klar til ungdomsuddannelse og job - online

AGU online - Almen grunduddannelse

Pa AGU-online bliver du undervist i fagene dansk,
engelsk,matematik, naturfag, samfundsfag og Identitet
og medborgerskab. Efter AGU-online har du mulighed for
at komme ind pa erhvervs -eller gymnasiale uddannelser
eller varetage et ufagleert job.

Kontakt vejleder for mere information

Navn: Camilla Sivertsen
TIf: 20 51 19 06
Mail: csi@fgunvs.dk

En del af FGU Nordsj=lland

agu-online.dk

agu-online@fgunvs.dk

TIf: 7218 0100

agu-ONUNEK

L\

speclalL-
KomPasseT
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Efter flere forseg pa HTX og HF var Sy \
Alexander teet pa at opgive. | dag \ \
arbejder han 16 timer om ugeni
spilbranchen hos Raw Power Lab i
— med hjalp fra Specialisternes O R O AR =+
STU, en praktikplads og en drem, ® L spn© @ (B90)) iyl -
o // Af Christina Qvistgaard.
han n&gtede at Sl]ppe Fotos: Specialisterne og Christina Qvistgaard

%GRENNESS
MINDE

STU & BOFALLESSKAB

Pa Grennessminde STU i Taastrup bliver du en del
af et arbejdsfellesskab. Vi er specialiseret i
handens arbejde og beskaeftiger os med en bred
vifte af brancher og fag. Du valger, hvor du vil
gere en forskel.

M Kokken & kantine @ Salg & service

.
LI Bofeellesskaber for unge

Bo i trygge rammer pa Grennessminde med
stotte, udvikling og feellesskab.

www.limfjordsskolen.dk

Gminde.dk | info@gminde.dk | 43 99 04 70
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Midt pa Streget i Kgbenhavn ligger
Raw Power Lab. Lokalerne er kreative,
farverige og preeget af den legesyge
stemning, der passer til en virksomhed,
hvor Al og computerspil er omdrej-
ningspunktet.

Her arbejder 27-arige Alexander. For
ham er arbejdspladsen resultatet af en

rejse, hvor vejen til dremmejobbet langt
fra har veeret lige.

"Jeg er stolt af mig selv. Jeg er géet fra
ikke at kunne feerdiggere noget til at
komme ind i en branche, der naermest
er umulig at komme ind i," fastslar han.

Da skolen ikke gav mening

Alexander havde provet flere gange.
Forst HTX, hvor han efter et &r matte
stoppe, fordi problemerne begyndte at
fylde mere og mere. Omkring samme
tid fik han sin autismediagnose. Han
forsggte igen og tog ferste r pd HTX
en gang mere. Men heller ikke anden
gang lykkedes det.

"Det var lidt det hele, der speendte ben
for mig. Jeg prevede at ggre mit bedste,
men det var ikke nok," fortzeller han.

Senere prgvede han HF-enkeltfag, men
heller ikke her fandt han det, han havde
brug for.

"Der var ikke rigtigt noget, der lyk-
kedes, s& jeg havde neesten givet op,"
siger Alexander.

BEJDER ALEXANDER MED SIN DROM

Flere gange havde han hert om Specia-
listerne. P4 et tidspunkt besluttede han
sig for at tage ud og se stedet.

"Og sé var det bare meget bedre, end
jeg havde troet. Jeg gav det et forsag,
og nu stér jeg her," forteeller han.

Drgmmen om spilbranchen havde
faktisk veeret der leenge. Allerede inden
Alexander gik ud af folkeskolen, fandt
han ud af, at computerspil ikke bare
behgvede at veere noget, man spillede.
Det kunne ogsa veere et arbejde.

"Alt ved computerspil fascinerer
mig. Hele sammensetningen af alle
kunstformer, musik, det visuelle med
grafikken og historieforteellingen og
ogsd det matematiske med kodning,"
siger han.

Fra STU til spilbranchen

P& Specialisternes STU fik Alexander
bade faglige og personlige veerktgjer
med sig. Han blev blandt andet udfor-
dret pa ting, der i begyndelsen foltes
ubehagelige, og leerte at turde kaste sig

ud i nye faglige omrader.

Pa STU Vaerksteds-

centret har vi

folgende veerksteder

* Autoveerksted/Go-Cart

* Beautyverksted, negleteknik,
kosmetolog og frisgr

* Tree -og tgmrervaerksted

* Multimedie -og fotoveerksted

* Klaver, sang og lydproduktion

¢ Kreativt og keramisk veaerksted

* Speedbadscertifikat/sejlads

med sejlbad

Fitness/Friluftsliv/Klatring/

Svgmning

¢ Madlavning

* Dansk, matematik engelsk
og kinesisk

* 3 D animation

¢ Dyrehold m heste, kaelegrise
og Igbeaender

¢ Fantasy med Dungeouns and

Drangons, terraenudvikling

og Costplay

E-sport/IT-programmering/

Hardware
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"Det sveereste for mig har vaeret at leere
noget nyt, og det blev jeg meget bedre
til p& STU," forteeller han.

Alexander fremheaever samarbejdet med
bade leerere og andre elever og mulig-
heden for at lave fejl i trygge rammer.
Undervejs fik han samtidig mod pa

at udfordre sig selv pa& nye omréder

- blandt andet begyndte han at spille
musik og komponere.

STU'en blev ogsé en vigtig bro til Raw
Power Lab. Alexander kom i praktik i
virksomheden, forst i to-tre maneder
med mulighed for forleengelse. Praktik-
ken blev forleenget flere gange, mens
Alexander sggte om fleksjob.

"Jeg havde aldrig klaret det selv.
STU'en hjalp mig ogsd med det," siger
han.

Da STU'en sluttede, fortsatte hanien
lgnnet praktik, indtil fleksjobbet gik
igennem. I dag arbejder han 16 timer
om ugen fordelt pa tre dage.

"Da det hele lykkedes, var det en stor
sikkerhed for mig. Nu er jeg grebet og

har fdet en chance i et permanent job.
De er glade for mig - og jeg er glad for
at veere her," forteeller Alexander.

For Specialisterne er Alexanders anseet-
telse noget helt seerligt. Han er nemlig
den forste elev fra Specialisternes STU,
der géar videre til beskeeftigelse i spil-
branchen.

"Alexander er den forste hos os, der gar
fra STU og videre ind i beskeeftigelse

i spilbranchen. Det er en keempe mi-
lepeel, og vi er utrolig stolte af at have
veeret en del af Alexanders rejse," siger
Jakob Ngrlev, skole- og fritidschef hos
Specialisterne.

"Vi hdber, at hans historie kan inspirere
andre unge med autisme eller lignende
kvaliteter til at folge deres dremme,"
tilfzjer han.

En drem, der blev til et arbejde

For Alexander er det stadig ikke alt ved
arbejdslivet, der er let. Det praktiske
omkring det at have et arbejde kan
veere overveeldende, og i begyndelsen
havde han sveert ved at slippe arbejdet,
nér han gik hjem.

"Jeg skal naesten tvinge mig selv til at

slippe det. I starten var jeg neermest pa
arbejde hele tiden i hovedet," forteeller
han.

Men han har leert, at det nogle gange
handler om at turde kaste sig ud i det.

"Jeg har leert, at hvis jeg bare kaster
mig ud i det, s& gér det nok. Jeg har
ogsa faet en masse hjzlp," siger Alex-
ander, som er glad for at veere ndet

s& langt. Han ved godt, at han har
veeret heldig med at {8 muligheden,

Narhed 0g stﬁtte til den enkelte

“Jeg har lert en masse fagligt,
jeg har faet gode venner, ogsa
har jeg frem for alt lert at tro

pa mig selv” - Kaf*

.

" Det er virkelig
en efterskole med
feellesskab” -

Pa Finderup er der

Har dit barn brug for ekstra

stotte i undervisningen?

Tobias

elever.

Abent Hus hver dag.

Kontakt skolen og fa en aftale
om en personlig rundvisning.

Se yderligere informationer pa
skolens hjemmeside

www.finderupefterskole.dk

Finderup Efterskole er en lille
specialefterskole for unge
mellem 14 - 18 ar med sarlige
behov. Skolen er oprettet af
KFUM & KFUK og Y’s men.
Her er et steerkt fellesskab
baret af et kristent veerdig-
rundlag. Naerhed, stotte og
omsorg er nggleord i daglig-
dagen. Vi legger vaegt pa

at vaere "den lille skole”

(65 elever) med teet voksen-
kontakt og gode relationer
mellem medarbejdere og

Der er ogsa mulighed
for at tage folkeskolens
afgangsprave i dansk og
matematik.

Se mere om skolens liv pa Facebook og las mere pa
hjemmesiden www finderupefterskole.dk

NIVEAUDELT UNDERVISNING
Finderup Efterskole adskiller
sig pa flere mader fra andre
efterskoler. Der er niveaudelt
undervisning i alle fag, og der
undervises i mindre hold, sa
der er ro og ekstra tid til den
enkelte elev. Undervisnin-

gen er bade struktureret og
varieret for at fastholde bade
koncentration og motivation.
Udover de obligatoriske fag
kan eleverne valge mange for-
skellige linje- og valgfag, hvil-
ket er med til at sikre elevens
alsidige udvikling. Det kan fx
vare Hest, Kunst, Handarbejde,
Friluftsliv, Fodbold, Byg og anlzeg,
Metal/motor, Traeslejd, Jagt,
Kok amok, Idraet, Teknologisk
veerksted.

finderup
EFTERSKOLE
HERBORGVE] 7 - 6900 SKJERN



https://finderupefterskole.dk

h GoTo Debug
Q

extends "res: //Scripts/Asteroids/Beneric-asteroiu -ga”

1
2
3
4

£ func _ready() -> void:

$Asteroid_Sprite.rotation = deg_to_rad(randi_range(1.4) = %
$Asteroid_Sprite.flip_h = randi_range(9,1)
$Asteroid_Sprite.flip_v = randi_range(®,1)

momentum.y += randi_range(-25,25)

m.en han ved.ogsé, at han selv har STmer.start(s;
gjort en stor indsats for at komme

hertil.

"Jeg er bare virkelig glad. Det kan godt
veere, jeg er den forste fra Specialister-
ne, der kommer ud i den her industri,
men jeg héber, at jeg kan inspirere
andre og hjeelpe med at skabe flere
muligheder," forteeller han.

For ham handler det ikke kun om hans
egen vej ind i branchen. Han haber

ogs4, at flere virksomheder far gje pa

de kompetencer, som mennesker med
autisme kan bringe med sig.

"Der er mange af os, der kan noget helt
seerligt. Vi har nogle talenter, der ger, at
man som arbejdsgiver far noget helt unikt
fra unikke mennesker," understreger han.

Alexander har stadig ambitioner. Men
i modseetning til tidligere har han nu

et sted at std, mens han arbejder videre
mod sin drem.

"Hvis man ved, hvor sveert det er at
komme ind i den her industri og stadig
gerne vil det, synes jeg, man skal ga
efter det og ikke give op," fastsl&r han.

STU skal passe til dig.
Ikke omvendt.

HOS Hjem og Skole har vi
to forskellige STU-tilbud:

ERHVERVSSKOLEN
Til dig, der leerer bedst med
haenderne og gerne vil teettere pa
praktik, job eller uddannelse.

DEN RGDE TRAD
Til dig, der trives med kreative og
praktiske aktiviteter, tydelige rammer
og plads til at finde dit eget tempo.

Hvad passer til dig?

geankodeh Vil du vide mere?
(o}

ere
g™ www.hjemogskole.dk/STU-nu

Kontakt os pa telefon:
59 24 83 00 - eller mgd os pa
Specialkompasset

%) HOS

Hjem og Skole

Sgbaeksparken 10,4450 Jyderup, TIf. 59 24 83 00
www.hjemogskole.dk

Enuddannelse midt 54,57
i virkeligheden i

En ordre skal pakkes. En kunde venter pd svar, og naeste
kampagne skal geres klar. Hos Dreambuilders STU arbejder
de unge med opgaver, der opstar i den daglige drift.

Dreambuilders STU er bygget
teet sammen med Danish
Global og Hiemve.dk, der

| seelger danske varer il kunder
i hele verden.

Her er de unge
medarbejdere og en del of
den daglige drift. Opgaverne
tager udgangspunkt i deres
interesser, styrker og udvikling.

Toverdener - én
feellesidé

Bag Dreambuilders stér
Louiza Zacho Lind og Kim
Rydahl. Loviza har mange
&rs erfaring med handel og
iveerkseetteri, mens Kim har
mere end 20 ars erfaring fra
socialomrédet, ledelse og

P& forste ar prover de unge forskellige
arbejdsomréder og fér erfaring med forskellige dele STU.
af virksomheden. Undervejs bliver de klogere pé, hvad
der interesserer dem, hvilke opgaver de trives med, og
hvor deres styrker ligger.

12023 samlede de deres
erfaringer og skabte
Dreambuilders — en STU,
Det kan vaere sociale medier og marketing, lagerog ~ hvor uddannelse og

logistik, kontor og administration eller databehandling.  Virksomhed gér hénd i hand.
P& den made far de mulighed for at prove sig frem i
praksis, for de vaelger deres videre retning.

Efter forste ar kan de specialisere sig inden for Salg &
Markedsfering, Lager & Logistik eller Konfor &
Administration og bygge videre p& deres
kompetencer gennem resten af uddannelsen.

Man behover ikke kende sin vej fra starten. En del aof
uddannelsen er netop at finde den undervejs.
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bliver kreativitet

eative STU i Ballerup arbejder eleverne
med syning, design 0g handvaerk. Men malet er starre end det.
De skal ogsa opdage deres egne kompetencer, fa tro pa dem
selv og maske finde en vej ind pé arbejdsmarkedet.

P3 Huset Ventures Kr

// Af Christina Qvistgaard.




Néar man treeder ind hos Huset Venture, er det sveert ikke
tiviteten. Puder, tasker, bornetgj og bro-
derier fylder i lokalerne, mens der i skreedderiet arbejdes

treret ved symaskinerne. Lige nu er der blandt
roducere store slgjfer, som skal indga

at f& gje pa krea

koncen
andet travlt med at p
i juledekorationer i et af omradets
riet STU holder til. Og netop koblingen mel-
tures professionelle skreedderi

stormagasiner. Det er

her, Designe
lem STU'en og Huset Ven

er vigtig.

"Vi ved rigtig meget om mennesker med udfordringer og
reativitet og star med en virksomhed, hvor man kan
vorfor s& ikke lave en fagligt funderet

de er, bade menneske-

om k
fa job bagefter - h
STU, hvor de unge kan veere dem,

ligt, kreativt og fagligt?" siger STU-leder Susanne Juuls-

gaard.

En uddannelse med en vej videre

RO t.ooooolnoo.coooo..t..o-

Huset Venture er en socialgkonomisk virksomhed, der

5 &r har arbejdet for at skabe plads til mennesker
e. I dag har 97 procent af virksom-
grund af psykiske

gennem 2
med nedsat arbejdsevn
hedens ansatte nedsat arbejdsevne pé

e handicaps eller diagnoser. Den erfaring tager

eller fysisk
TU'en. For ambitionen er ikke kun,

Designeriet med ind i S
at eleverne skal leere at sy.

"33 det her er ikke bare en uddannelse, det er en levevej,"
fortzeller Susanne Juulsgaard. Eleverne arbejder efter en
gnproces. De finder inspiration, resear-
jder med materialer og tek-
ge produkter.

professionel desi
cher, laver moodboards og arbe
nikker, inden idéerne bliver omsat til feerdi
I gjeblikket er der seerligt fokus pé syning og upcycling

af elevernes eget tgj.

pa forste &r af STU'en, var det

For Bjorn, der er 22 &r og
e kreativitet med en

netop muligheden for at kombiner
faglig uddannelse, der gjorde forskellen.

"Jeg har altid syet meget hjemme, men jeg er selvleert,
og her far jeg bade fagteori og praktisk kunnen med. Det
or fedt at lzere nye ting." Bjern er i gjeblikket i gang med
Halloween-kostume. Drgmmen er, at fortsaette pa

arets
srkeruddannelsen og maske en dag,

beklzedningshdndv
arbejde med kostumer til teater.

»




Ro til at fordybe sig

k.k'e kun selve handveerket, der
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P& Designeriet er det i
er en del af uddannelsen. Der er ogsé fokus pé den

arbejdsform og det miljg, der omgiver det.

"Her er meget ro. Vi kalder det fordybelse. Der er ro til,
at man ikke forstyrrer hinanden, s man virkelig kan
dykke ned i sit arbejde,” forteeller underviser Pia. For

Bjern er det en vigtig del af hverdagen.

"Der er rolig energi, og man foler sig altid velkommen.
pimelskelobon o G sl Jeg leerer sa meget - ogsé meget, jeg kan bruge i mine

’ L / egne projekter derhjemme." Og nér et projekt endelig
ligger feerdigt, er der noget helt konkret at veere stolt af.

"Man laerer om processen, 0g det er det fedeste at st

med produktet i hdnden bagefter," siger Bjorn. Det er
netop den oplevelse, Susanne Juulsgaard haber, elever-
ne tager med sig. Ikke bare konkrete faglige kompeten-

cer, men ogsa sterre tro pa egne evner.

"Jeg héber, de tager kompetencer og selvveerd med sig,

nar de er feerdige med STU. Selvveerdet er vigtigst." For
pa Designeriet handler det i sidste ende om mere end

at skabe noget med heenderne.

Det handler ogsé om at opdage, at man selv kan skabe
en plads i et arbejdsfeellesskab.

Kvie Sa Efterskole er et unikt feellesskab skabt Stu d entere ksa men

til unge med udviklingsha@mning , hvor tryghed,
udvikling og ungdomsliv gar hand i hand.

for unge med

AUTISME / ASPERGERS SYNDROM

Hos os mades unge

mellem 14 og 19 4r med, - "= Ha &% : Paderup Gymnasium tilbyder
serlige lerings- 0 B en 3-arig studentereksamen
forudsatninger, Downs Al s & , for unge med autisme.
::lrl::lr.omdog autisme i . e Vi har fokus pa struktur og overblik
kgl bygget Vi optager kun 12 elever i klassen. .
til at lofte dem, Vi tilbyder individuel mentorstgtte.

som de er. —

. F Paderup Gymnasium har 18 ars
erfaring med unde rvisning af
unge med autisme.

Ansggning til Paderu i
1. marts 2027 p Gymnasium senest

Laes om ansgghning pa: www.paderup-gym.dk

WPadecp

GYMNRASIUM

E Tiphedevej 17 ¢ 6823 Ansager
FT E R S KO L E TIf. 73 70 25 65 Apollovej 64 * 8960 Randers S@

- v kant ale m%gt'f www.kviesoefterskole.dk TIf. 86416677 » www.paderup-gym.dk
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// Af Christina Qvistgaard

Karise Efterskole arbejder pa at udvide skolen med en fri fagskoleafdeling.
Malet er at skabe en mere praksisorienteret vej for unge, der maske ikke
trives med den boglige skole, men som kan blomstre, nar undervisningen
bliver konkret, handvarksmassig og giver mening.

P& Karise Efterskole er tanken om en fri fagskole ikke ny.
Forstander Troels Brandt har tidligere arbejdet pa produk-
tionsskole og har leenge vaeret optaget af det, han kalder
praksispeedagogik. For ham handler det grundleeggende om
at give flere unge mulighed for at opdage, hvad de kan, nar
undervisningen flytter sig fra begerne og ud i veerkstederne.

"Vi skylder de unge at give dem den mulighed at leere en
praktisk faglighed. Det giver mening for dem," siger Troels
Brandt. Han husker iseer mgderne med unge, der méske
havde haft det sveert i det boglige skolesystem, men som
pludselig stod midt i arbejdet med maskiner, materialer og
konkrete opgaver.

"Man kan godt vesre ordblind og alligevel h&ndtere tonstun-
ge maskiner og lastbiler. Det er s& motiverende at se dem,"
forteeller han.

Det er netop den erfaring, Karise Efterskole gerne vil bygge
videre p& med en fri fagskole.

En bro til det neeste

o0 00000 © 006000000000 0000000000000000 00 00

Afdelingsle.der Niels Lillevang Hansen peger ogsa p4, at de
politiske eendringer omkring 10. klasse har veeret med til at
seette gang i overvejelserne. Men forst og fremmest handler
det om elevernes behov.

"Det handler om hdnd og &nd, og det giver rigtig meget me-
ning for vores elever at arbejde med heenderne. Vores elever
trives med praktiske projekter," forklarer Niels Lillevang
Hansen.

I dag er der elever pd efterskolens h&ndveerkshold, som ikke
ngdvendigvis er klar til at g& direkte videre p& en erhvervs-
uddannelse. En fri fagskole vil kunne fungere som et ekstra
trin, hvor eleverne far mulighed for at afpreve deres interes-
ser og kompetencer og blive mere afklarede om, hvad der
skal ske bagefter.

"Der er ikke s8 mange af vores elever, der er klar til en er-
hvervsuddannelse direkte herfra. Nogle bliver det med FGU,
men med en fri fagskoleafdeling har vi mulighed for at bygge

bro mellem folkeskole og FGU eller EUD," siger Niels Lille-
vang Hansen.

Det handler samtidig om at f& gje p& de kompetencer, der
ikke altid kan ses i et klasselokale. Niels Lillevang Hansen
forteeller om elever fra skolens hdndveaerkshold, der har haft
sveert ved traditionel matematik, men som pludselig preeste-
rer pa et helt andet niveau, ndr matematikken bliver koblet til
en konkret opgave.

"Vi oplever elever fra vores h&ndvaerkshold, der neermest ikke
kan regne, pludselig std med et 12-tal i afgangseksamen, fordi
deres opgave bliver praktisk og giver mening. Hvor mange
loftsplader skal vi bruge?" forteeller han.

Ikke en omvej

@ e 0000000000000 000000 000 00

P& Karise Efterskole ser man derfor ikke den pra.ktiske vej

LRI e e 000 0 00

som et alternativ for de unge, der ikke kan klare den boglige.
Den skal veere et reelt tilbud til unge, der leerer bedst pd en
anden made.

"Det handler om at lave en federe skole for de af vores elever,
der har brug for mere hdndveaerk," siger Niels Lillevang Han-
sen.

Ambitionen er pa sigt at skabe en samlet skole med omkring
60 efterskoleelever og 30 elever pé den fri fagskole. De to
grupper skal dele hverdagen, feellesskabet og fritiden, mens
undervisningen kan g& i forskellige retninger.

"Den store succes vil jo veere 90 unge mennesker, der bor og
trives under samme tag og oplever et meningsfyldt tilbud,"
siger Niels Lillevang Hansen.

Men inden den nye afdeling bliver en realitet, handler det
ogsd om at f& bdde unge og foraeldre til at se mulighederne i
en anden vej end den traditionelle.

"De fleste tager den slagne vej over gymnasiet og videre
derfra. For vores elever er der en anden vej. Man skal ikke g&
i panik, fordi ens bern ikke f&r gode karakterer," understreger
Niels Lillevang Hansen.




Hvad siger eleverne?

Thomas, 17 &r, 10. klasse Isabella, 16 3ar, 9. klasse
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Hvad er det bedste ved at gd pd efterskole? Hvad er det bedste ved at gd

For Thomas er det fzellesskabet, der fylder mest. pd efterskole?
Han har blandt andet startet en gruppe, hvor andre "At f& en helt masse gode
elever kan g& ture sammen. venner," svarer Isabel-

la. Hun forteeller, at
"Mine venner siger, at jeg er ankeret i gruppen.

feellesskabet ogsd har

Det plejer jeg aldrig at veere," forteeller leert hende noget om

Thomas.

sig selv.
Thomas ved endnu ikke, hvad han skal "Jeg har leert at veere
bagefter, og det har han det egentlig mig selv. Jeg har
fint med. leert, at jeg godt kan

fa venner ved at veere

Jeg tager det bare, som det kom- mig selv. Jeg har oplevet

mer," siger han. at have venner, der forteeller
Hvilket rdd vil du give andre mig, ?t je.g godt kan. At jeg skal
unge med szerlige behov? tro p& mig selv.”

Hans vigtigste rad til andre unge Isabella dremmer om enten at blive mekaniker eller skue-
er enkelt: spiller. Interessen for mekanikerfaget har hun haft siden
barndommen, mens skuespillerdremmen er opstiet pa efter-

}ljmv dedt. Det.kan aendr]f n'ien.mgenhmed Livet. skolen. Netop den praktiske del af en kommende fri fagskole
Jeg har eendret mig meget her," siger Thomas. kunne derfor veere en mulig vej til at undersgge den ene af

hendes dremme naermere.

Hvilket rdd vil du give andre unge med seerlige behov?
"Man skal gere det, fordi mange render rundt og siger, at
man ikke kan fa venner. P4 en efterskole gér det helt af sig

selv," siger Isabella.

/_ Linjefag:
ErTERskoLE Ridning, eSport,
Park & Service,

Krea, Treeslgjd,
Mad med mere,
Musik og Sport

DYBBQL EFTERSKOLE

www.dybboelefterskole.dk
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Nar man laerer bedst ved

En Fri Fagskole er
hverken helt en efter-
skole, en hajskole
eller en erhvervsskole.
Det er en praktisk og
erhvervsrettet kost-
skole, hvor unge far
mulighed for at finde
ud af, hvad de kan,
hvad de interesserer
sig for — og hvilken

vej der kan vaere deres
vej videre i livet.

Enkelte Frie Fagskoler
er serligt malrettet
unge med seerlige
laeringsforudsaetninger.

Rodding
Fri Fag- og Efterskole

Kombinationsskolen med Efterskole og Fagskole
for elever med szerlige lzeringsforudsaetninger.

Tilrettelaeg selv dit forlgb pa RFFE.

Fagskole - STU

Fokus pa uddannelse og job, med branchefagene:
* Game Design & Multimedie

* Gastronomi & Event

* Design & Kreativitet

Efterskole
Du har stor indflydelse pa dit skema.

Du skal veelge 6 periodefag*, og du
kan bl.a. veelge mellem E-sport, Sport
& sundhed, Det vilde kakken, Kreativ
& design, Beauty & styling, Rollespil
og meget andet.

mail@fagogefterskole.dk
TIf. 7484 2500

*Periodefag - har en varighed af ca. 6-7 uger. “ 3 | www.redding.dk
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For nogle unge er spergsmaélet efter
grundskolen ikke fgrst og fremmest:
Hvilken uddannelse skal jeg veelge?

Det er snarere: Hvad er jeg egentlig
god til? Hvor kan jeg here til? Og kan
der ogsé veere en plads til mig pd en
arbejdsplads en dag?

For dem kan en Fri Fagskole veere veerd
at kende.

Frie Fagskoler er en seerlig dansk kost-
skoleform med rgdder i de gamle hus-
holdnings- og hdndarbejdsskoler. De
minder pa nogle mader om efterskoler-
ne. Man bor pé skolen, spiser sammen,
har fritid sammen og bliver en del af et
forpligtende feellesskab.

Men der er en vigtig forskel. P& en
Fri Fagskole skal mindst en tredjedel
af undervisningen veere praktisk og
erhvervsrettet.

Det betyder, at veerkstedet, kekkenet
eller andre praktiske leeringsmiljger
ikke bare er et afbraek fra den alminde-
lige boglige undervisning.

Det praktiske arbejde er en del af selve
undervisningen.

At leere mens man ger noget
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P4 de Frie Fagskoler findes linjer inden
for blandt andet mad og gastronomi,
hé&ndveerk, design, teknik, IT, natur,
krea og forskellige servicefag.

Feelles for dem er tanken om, at leering
kan begynde med noget konkret.

Man laver mad. Bygger noget. Repa-
rerer noget. Designer noget. Arbejder
sammen om en opgave. Og undervejs
opdager man, at opgaven ogsa kreever,
at man kan male, leese, regne, planleeg-
ge, samarbejde og holde fast, n&r noget
ikke lykkes fgrste gang.

For nogle unge kan det veere en helt
anden oplevelse af at g& i skole.

Hvis man gennem mange &r forst og
fremmest har faet gje p& det, man havde
sveert ved, kan det gore en stor forskel
pludselig at st& med noget i heenderne,
som faktisk lykkes.

Fra ”hvad kan jeg ikke?”
til ”hvad kan jeg?”
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De fleste Frie Fagskoler er almene
skoler. Men enkelte skoler er szerligt
indrettet til unge med seerlige leerings-
forudsaetninger og andre skoler har
mulighed for at give stotte til unge,
der har brug for det.

Pa de specialiserede skoler bliver den
praktiske tilgang kombineret med
rammer, peedagogik og stette, der tager
hgjde for, at eleverne leerer og udvikler
sig forskelligt.

Det ger skoleformen interessant for
unge, som maske har haft en vanskelig
skolegang, men som har ressourcer

og interesser, der kommer tydeligere
frem, nér leeringen bliver konkret og
praksisneer.

Her kan spergsmalet om fremtiden
begynde et andet sted.

Tkke ngdvendigvis med: Hvilken ud-
dannelse kan du gennemfgre?

LANDBRUC S) b
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Men med: Hvad interesserer dig?
Hvilke opgaver trives du med?
Hvad kan du blive dygtigere til?
Og hvilke rammer skal der veere
omkring dig, for at du kan lykkes?

Det kan 8bne for nye forestillinger om
béde uddannelse, arbejde og voksenliv.

Kostskolen er ogsa
et avelsesrum

o0 000 00 e e 0000000 00

En Fri Fagskole ‘handler ikke kun

om fag.

Nar man bor pa skolen, bliver hele
opholdet en del af det at leere. Man skal
op om morgenen, mgde til tiden, spise
sammen med andre, holde styr pa sine
ting, tage del i feellesskabet og finde ud
af b&de at veere sammen med andre og
treekke sig tilbage.

For unge med seerlige leeringsforud-
seetninger kan det veere mindst lige
sd vigtigt som det, der foregar i veerk-
stedet.

Kostskolelivet kan blive et gvelsesrum
for voksenlivet. Her kan man preve
kreefter med sterre selvsteendighed
uden at skulle klare alting alene.

Man kan f& erfaringer med noget, der
for nogle har veeret vanskeligt tidligere:
at hgre til i et feellesskab.

N&r man ikke behgver
begynde helt forfra
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P& nogle skoler Tindes bade efterskole
og Fri Fagskole. Det kan give en serlig
mulighed for unge, som har brug for
leengere tid til at finde fodfeeste og

blive klar til neeste skridt.

Et godt efterskoleophold kan betyde
meget. Man har méaske fundet venner,
leert de voksne at kende og opdaget, at
skole faktisk kan veere et sted, hvor man
trives og lykkes.

Men nar efterskoledret slutter, venter
endnu en overgang. Nye mennesker,
nye voksne, nye krav og nye rammer.

For nogle unge er det speendende. For
andre kan det veere en stor udfordring
netop pé et tidspunkt, hvor man har
faet skabt noget, der fungerer.

P4 en kombinationsskole kan der veere
mulighed for at fortseette fra eftersko-
len til den Frie Fagskole. Den unge kan
dermed bygge videre pa noget af det

kendte, samtidig med at hverdagen
f&r en ny retning med stgrre veegt pé
praktiske fag, erhvervsafklaring, selv-
steendighed og livet efter skolen.

Det er ikke den rigtige vej for alle. .
Nogle unge har netop brug for at kom-

me videre til et nyt milje. Men for andre

kan muligheden for b&de kontinuitet

og udvikling veere veerdifuld.

Man behgver ikke rive alle redder op

for at tage det neeste skridt.

Et sted at finde naeste skridt
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Et ophold pé en Fri Fagskole behgver
ikke have ét bestemt slutmal.

Nogle unge bruger opholdet som 10.

skoledr. Andre har brug for et over-
gangsar, et modningsar, hvor de kan

blive mere afklarede om uddannelse e
eller arbejde. Og pa nogle af de Frie

Fagskoler findes ogs& STU-forlgb eller L

andre seerligt tilrettelagte tilbud. e

Feelles er, at skoleformen har et tydeligt
blik og fokus pa livet efter skolen.

Det praktiske arbejde handler derfor
ikke bare om at lave noget speendende

- der handler om dig
Med socialp@dagogisk- og

Psykologlsk stntte

WWW.EDMK.DK |
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edmk@edmk.dk

for mere!

Spil & Medie
Ejendomsteknik
" Musik & Lydteknik

Kokken

DET MUSISKE
B KOMPAGNI

ERHVERVSSKOLEN
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her og nu. Det kan ogsd bruges til at
opdage, hvad man har lyst til at arbejde
videre med, hvilke opgaver man trives
med, og hvad der skal til for at komme
neermere uddannelse, praktik eller be-
skeeftigelse.

For den unge kan et ophold derfor
handle om meget mere end at blive
dygtigere til et fag. Det kan ogsd
handle om at f& gje pé sig selv pd en
ny méde.

Maske som én, der kan noget, andre
har brug for. Som én, der kan bidrage
til et feellesskab. Og som én, der har
muligheder for at tage naeste skridt.

For nogle unge bliver det méaske den
vigtigste opdagelse:

At fremtiden ikke behgver begynde
med alt det, man ikke kan.

Den kan begynde med noget, man

faktisk kan f4 til at lykkes.

SR

Maritim STU

- med mulighed for egen
lejlighed

Tag din STU pa Skoleskibet Hjalm
og bliv en del af skibets besaetning.

Her leerer du gennem praktiske
opgaver og handvaerk i en hverdag
med tydelige rammer, naervaer

og feellesskab.

Som en del af din STU kan du bo i - Schouholm
egen lejlighed med stotte i "Det Bl3 — - e TP tl(;bfyier ogsé ;TU

A Al = : "Natur,
Ungehus” i Holbaek. Her bor du teet e ELBE PED 188 uf,

udeliv og bevaegelse'
pa andre unge og bliver en del af et : : | og "Genbrug,
hyggeligt faellesskab. i it I = baeredygtighed og
: > upcycling”

Kontakt:
Charlotte Bruno-Johansen
charlotte@schouholm.dk
Lees mere telefon 40 30 05 50 Amosevej 1, 4450 Jyderup, www schouholm.dk

Nir nmstbedst er bedst
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En STU i autismespecialiserede
rammer samt en praktikplads hos
virksomheden Norris Print-Tech

har givet et rygsted til 20-arige
William, der har autisme.

For et par ar siden mgdte han ind 2 timer, 2 gange om ugen
hos Special Minds Aalborg. I dag hedder fremmegdet 16 timer
fordelt pa fire dage om ugen.

20-arige William har p& fa ar oplevet en forvandling. Selv
siger han:

”Hos Special Minds har jeg kunnet tage et skridt ad gangen,
hvilket har betydet, at mit selvveerd og overskud er steget
mere og mere. Dernzest er ambitionerne kommet. Jeg er glad
for der, hvor jeg er i dag.”

Hverdagen sl&s i stykker
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William er en af de unge, som har keempet med ufrivilligt
skolefraveer. Det begyndte i 4. klasse.

”Jeg fik det virkelig skidt med slem angst og skoleveegring.
Min hverdag gik helt i stykker, og jeg havde angstanfald flere
gange om dagen,” forteeller William, der som 11-arig blev
indlagt i psykiatrien, hvor han blev diagnosticeret med autis-
me og generaliseret angst og sidenhen ADD.

Afmontering af pres
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I november 2022 fik han en plads hos Spe;i‘al Minds Aalborg,
der tilbyder STU samt uddannelses- og beskeeftigelsesrettede
forlgb for unge og voksne med autisme og lignende neurodi-
vergente profiler. Michael Borre havde som fast kontaktper-
son en plan.

”Vi gjorde meget ud af at mgde William uden nogen for-
ventninger om, at nu skulle han have sd og s& mange timers
dansk og engelsk. Opgaven var en anden. Det drejede sig

om at f& William stabiliseret og fjernet presset,” siger
Michael Borre.

Med p& udviklingsrejsen
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Tilgangen har funge.rer for William. Han blev klar til et
praktikforlgb hos lokale Norris Print-Tech A/S, der arbejder
med produkter og lgsninger inden for blandt andet data-
fangst, scannere, h&ndterminaler, labelprintere og etiket-
lpsninger.

Her har den unge nordjyde stéet for at lave en side p& virk-
somhedens intranet med oversigt over de redskaber, som er
nedvendige for produktionen.

”Vi har veeret virkelig heldige at {8 William, som har veeret

fuldsteendig ligetil at arbejde sammen med. Det har veeret

et godt match,” siger Lars Boje Jensen, specialist, Norris
Print-Tech. Han tilfgjer:
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"William er dygtig til at seette sig ind i tingene og fokusere, Special Minds tilbyder STU samt

uddannelses- ¢

og som virksomhed fr vi virkelig noget ud af ham. Samtidig
forleb for unge

g beskaeftigelsesrettede

er vi glade for at veere en del af Williams udviklingsrejse. ” 0g voksne med autisme

Det samme er William. og lignende Neurodivergente profiler
Special Minds holder til | Silkeborg |
”Jeg nyder badde min STU og at veere i praktik et sted, hvor Aalborg, Aarhus og KO[ding g

jeg bidrager med noget, som andre f&r konkret udbytte af.

Det giver mig endnu mere tro p& mig selv.”

Hvad er hojskole?

Feellesskab, venskaber,
ungdomsliv og oplevelser

Selvsteendighed og <
personlig udvikling
Faglig fordybelse i
‘ a@ dine yndlingsfag - -

Fa ledige pladser

Kontakt os og her om dine
muligheder, hvis du er interesseret

Tag din STU eller
bliv klar til STU

Personlig udvikling i trygge \ a@ v
rammer pa en hejskole for alle WWW. deh dk —

- ogsa mennesker

med udviklingshandicap . Dju rslands Folkeh @j skole
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MOD SPECIALEFTER-
SKOLERNE PA MESSEN

Du kén made reprasentanter fra

S?eaalefterskolerne pP3 messen

nar de holder gratis opleg ’
torsdag den 17.9, |, 9.30.

For Josephine, Magnus og Gustav har tiden pa Waldemarsbo Efterskole
betydet nye venskaber, starre selvsteendighed og mere tro pa egne mulig-
heder. Nu star de tre 17-arige forskellige steder pa vej mod fremtiden:
Josephine tager endnu et ar pa efterskolen, Magnus fortszetter pa HF,

mens Gustav allerede har laereplads som anlaegsgartner.

Nar specialefterskolerne pé Sjeelland og
Falster holder opleeg pé& Specialkompas-
sets store uddannelsesmesse til septem-
ber, er et af budskaberne, at der er en vej
for alle. Det behgver bare ikke veere den
samme vej.

Det bliver meget konkret, n&r man mgder
Josephine, Magnus og Gustav p& Walde-
marsbo Efterskole. De er alle 17 &r, men

deres dremme og planer for fremtiden ser
vidt forskellige ud.

Josephine drgmmer om at blive smed

og har valgt endnu et &r pa efterskolen.
Magnus skal videre pa en ASF-linje p&
HF og haber p& en fremtid som natur-
vejleder. Gustav dremmer om at blive
anleegsgartner - og har allerede sikret sig
en leereplads.

// Af Christina Qvistgaard

Feelles for de tre er til gengeeld, at efter-
skoleopholdet har givet dem mere end
det faglige. De fortzeller om venskaber,
rummelighed, praktiske feerdigheder og
om at leere at tro mere pa sig selv.

Specialkompasset har spurgt de tre elever
om livet pa efterskolen, feellesskabet, frem-
tidsdremmene - og hvad de ville sige til
andre unge, der overvejer at tage samme vej.



tu Hojagergaard

— Plads til dig og dine dremme

Laerer du bedst gennem
haenderne, og kan du lide
praktisk arbejde, hvor der er
hgjt til loftet og masser af
plads og godt humer? Sa tag
din stu pa Hejagergaard.

Vi bor pa en landbrugsejendom
i Slangerup og har 8 vaerksteder
med egen produktion. Her kan
du blive dygtig til et handvaerk
og finde ud af, hvilket job eller
uddannelse der skal vaere din
vej i livet. Du kan ogsa komme
i praktik i virksomheder.

Laes mere pa: akucenterhojagergaard.frederikssund.dk/STU - og kontakt forstander
Karsten Bendix for at aftale et besag pa tlf. 2637 4956 eller mail: kbend@frederikssund.dk

Det praktiske arbejde kan
du kombinere med skolefag
og fag, der hjzlperdig til
at udvikle dig personligt og
socialt.

Og sa dyrker vi faellesskabet,
tager pa studietur, bruger
naturen og lokalmiljget og
laver mange sjove ting pa
Hgjagergaard.

Vi har ogsa fag, hvor du kan
dyrke dine szrlige interesser
sammen med andre, fx:

* Japansk
* Rollespil
* Dyr
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Josephine 17 &r, bliver pa
efterskolen et ar mere:

1. Hvad er det bedste ved at ga

pd efterskole?

Jeg har faet mange nye venner. Det har
veeret lidt sveert for. Men nu har jeg flere
grupper. Det er dejligt og ogsa lidt sveert
at holde styr pa.

2. Hvordan oplever du feellesskabet

pd skolen?

Det er rigtigt godt. Vi spiller breetspil el-

ler sidder sammen i heengekgjer og taler

om alting. Jeg har en veerelseskammeret,
men det er forskelligt.

3. Hvad har du
leert om dig
selv, siden
du star-
tede?
Jeger
blevet
mere
dben og
snakker
med
flere. Der
er ogséa
sket noget
fagligt. Jeg er
blevet bedre til at
leese, fordi de hjeelper

s& meget, som de gor.

4. Er der noget her, som har gjort det
lettere for dig at trives eller lzere?

At leererne hjeelper sd meget, de overho-
vedet kan. Man har et trygt feellesskab
med de voksne.

5. Hvad ville du gerne have vidst,

for du startede pd efterskolen?

Hvor mange mennesker, jeg ville komme
til at snakke med. Jeg ville nok ogsa have
leert alle de praktiske ting.

6. Hvad dremmer du om at lave

efter efterskolen?

Jeg vil gerne veere smed. Jeg kan godt
lide at arbejde med mine haender. Og s&
har jeg smede i familien.

7. Hvilke erfaringer herfra tror du

vil hjeelpe dig videre?

Jeg bliver klar til, at der kan ske mange
forskellige ting.

8. Hvilket rad ville du give til
andre unge, som overvejer et
efterskoleophold?

Man skal bare vaere sig selv.

Magnus, 17 ar, skal pd HF

pad KVUC

1. Hvad er det bedste ved at gd

pd efterskole?

Det er helt klart feellesskabet bade med
venner og leerere. De giver mig en positiv
energi og kan f& mig igennem en masse

ting. Jeg kan hygge med andre end dem,
jeg normalt ville heenge ud med. Det er
noget nyt for mig.

2. Hvordan oplever
du feellesskabet
pd skolen?
Man kan lave
en masse
ting og
have
noget til
feelles

med
andre. Der
er en stor
rummelig-
hed og man
bliver ogs4 selv
mere rummelig.
Der er ogsa plads til at
treekke sig en gang imellem, hvis
man har brug for det.

3. Hvad har du leert om dig selv,
siden du startede?

Man skal ikke holde sig tilbage. Det er
ikke farligt. Jeg er meget anderledes nu
end jeg var for to ar siden. Og s& har jeg
leert en masse bade fagligt og praktisk.
Alt, hvad man skal kunne, senere i livet.
Jeg kan klare mig selv.

4. Er der noget her, som har gjort det
lettere for dig at trives eller lsere?
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MARJATTAS STU

En tredrig uddannelse med fokus pa musiske,
kunstneriske og handvaerksmassige faerdigheder.
Socialt samveer i et stort ungdomsmiljo,
mange arstidfester og udflugter.

P& Marjattas STU kommer vi hinanden ved, vi legger
vaegt pa at hver elev bliver sef, hort og forstaet.

MODNINGSFORL®B - PRAKTIK
BESKAFTIGELSE - BOTILBUD

(] 3

(_9 Marjatta
Strandvejen 15 - 4733 Tappernoje

TIf. 5596 5119 - marjatta@marjatta.dk

post@oestagergaard.dk - TIf.: 57 52 88 14 mﬂrjﬂttﬂ.dk
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Jeg er en del af 10%, hvor man i stedet for
det faglige leerer forskellige ting, man
skal bruge som voksen. Lave budget,
kabe et hus, starte familie. Det vil jeg
helt sikkert tage med mig. Man leerer at
blive voksen.

5. Hvad ville du gerne have vidst,

for du startede pd efterskolen?

Jeg fik fortalt rigtigt meget af mine for-
zeldre, men jeg ville gerne have vidst, at
det slet ikke er s& hardt, det med at flytte

hjemmefra.

6. Hvad dremmer du om at lave

efter efterskolen?

Jeg skal p& HF i Kgbenhavn pé en
ASF-linje. Jeg drgmmer om at blive na-
turvejleder. Jeg har altid veeret glad for
naturen, planter og biodiversitet og har
altid veeret meget ude med min far.

7. Hvilke erfaringer herfra tror du

vil hjselpe dig videre?

Det med, at jeg kan tale med alle. Og s&
selviglgelig alt, hvad jeg har leert.

8. Hvilket rdd ville du give til

andre unge, som overvejer et
efterskoleophold?

Ger det. Det kommer til at veere det hele
veerd. Selv hvis man ikke klarer sig godt
fagligt, er der altid vennerne. Det er neer-
mest garanteret, at man far venner. Og s&
f&r man nogle virkelig vigtige erfaringer.

Gustav, 17 ar, skal i lzeere
som gartner

1. Hvad er det bedste ved at gd

pd efterskole?

Det er feellesskabet. Vi er alle pd samme
alder. Det var godt for mig at komme lidt
veek. Jeg havde det lidt sveert med mine
venner derhjemme. De var begyndt at
ryge og drikke. Jeg var ogsa den eneste,
der var ordblind, men her har alle ud-
fordringer pa den ene eller anden méde.
Man er blevet mere 8ben. Nér en &bner
op, &bner alle op.

2. Hvordan oplever du feellesskabet
pd skolen?

Man bliver en del af en vennegruppe.
Skolen er ikke s& stor, s& man kender alle
og kommer til at tale med alle. Jeg kom-
mer helt sikkert til at holde fast i mine
venskaber.

3. Hvad har du leert om dig selv,
siden du startede?

Jeg har leert, at jeg skal springe ud i det.
Hvis du har en ide eller en drgm - bare
gor det. Sig hvad du har pa hjerte.

4. Er der noget her, som har gjort det
lettere for dig at trives eller lsere?

Jeg har fdet mere tro p& mig selv og har
f8et mere styr p4 min ordblindhed. Jeg
har leert at leese og s8 har jeg leert, at der
er nogle, der har det sveerere end mig.

5. Hvad ville du gerne have vidst,
for du startede pd efterskolen?

Ikke rigtigt noget. Jeg vidste rimeligt
godt, hvad jeg gik ind til.

6. Hvad drommer du om at lave

efter efterskolen?

Jeg vil gerne veere anleegsgartner og jeg
har faet leereplads og skal i gang med ud-
dannelsen. Jeg har ogsa veeret i praktik.
Man sidder ikke bare pa en stol. Man er
udenfor - og s er det det fedeste, at man
kan fa ting til at se godt ud.

7. Hvilke erfaringer herfra tror du
vil hjselpe dig videre?
Jeg har leert at tale med folk og & venner.

8. Hvilket rdd ville du give
til andre unge, som
overvejer et efter-
skoleophold?
Man skal gere
det. Det er
nogle af de
bedste ar

i dit liv.

De bedste
man kan
f&. Duvil
huske det

resten af

livet.

i1 Odsherred

Odsherred
STU O =

Et godt valg
for din fremtid

feellesskaber

Havnevej 18

Her finder du os

4500 Nykegbing Sj

STU

et godt valg for din fremtid

Her finder du et trygt ungdomsmiljg, hvor du kan
vaere dig selv i et godt fallesskab med andre

7 grunde til at veelge Odsherred STU

@ Styrk dit selvveerd og dine sociale faerdigheder
@ Bliv del af et trygt ungdomsmilig med gode

9 Deltag i interne og eksterne praktikker i brancher,
du er er nysgerrig pa

@ Tag kerekort som en del af uddannelsen

9 Udforsk dit potentiale ift. personlige, sociale,
faglige og praktiske mal

@ Bliv afklaret ift. uddannelse eller beskaeftigelse

@) F3 en storre forstdelse for dig selv

- lyder det som noget for dig?

Sadan kontakter du os
59 66 62 91 eller 21 84 50 34
stu@odsherred.dk



https://www.odsherred.dk/da/bo-og-leve/stoette-og-pleje/handicap-psykiatri-og-udsatte-over-18-aar/odsherred-stu/

Hvem gider traakke en gulerod op af

Nanna og Felix

Godvad Efterskole er
grundlagti 1981 og er en
landets aldste specialef-
terskoler. Den er ogsa sin
egen verden af undervis-
ning, aktiviteter og livs-
udfoldelse for elever og
medarbejdere.

I den nordestlige del af Silkeborg, i
bunden af Stavangervej, ligger Gedvad
Efterskole og praesenterer sig s& flot
pé denne dags fine vejr med traeernes
grenne farver, og 8benbarer langsomt
et mikrokosmos af elever i sving med
dagens undervisning.

Mens jeg taler i gdrden med forstander
Jacob Thorning og eleverne Nanna og
Felix, sleeber fem elever i faellesskab af-
sted med en lang metalstang, en anden
pusler om en traktor og andre er ved at
f& gang i lidt ild ved veerkstedet.

Ggdvad Efterskole er en praktisk, mu-
sisk og prevefri efterskole. Selvom det
er en specialefterskole, sé er efterskole-
livet her som p& alle andre efterskoler.
Gegdvad har sin egen verden af linjer,
hvor al undervisning kredser om de
praktiske opgaver, der er forbundet
med linjerne, som omfatter Landbrug
og gartneri, Kgkken og sundhed, Idreet

og friluftsliv, Musik og teater og H&nd-
veerk, kunst og design. Undervisnings-
lokalerne er sdledes hos farene i folden
og hos kveeg og grise, det er i kokkenet,
pé sportsbanerne, i musikstudiet og
teaterlokalet, i keramikveerkstedet og i
tgmrer- og smedeveerkstedet.

Hvad skal det bruges til

Jamen, hva’ ska’et bruges te’, sagde min
gamle nabo altid. Og det lod sjovt, men
det var ikke det rene pjat. Udtalelsen
gav maske endnu mere mening, end
han selv havde teenkt over.

”Al undervisning her p& Gedvad tager
afszet i de praktiske opgaver”, forteeller
Jacob Thorning om skolens paedagogi-
ske teenkning og tilgang til undervis-
ning og elevernes leering.

”Qg det geelder bdde undervisning i de
fag, de enkelte linjer indeholder, og de
obligatoriske skolefag, som er indlejret i
undervisningen pa linjerne. Det handler
om at kunne se, hvad undervisningen
skal bruges til, om at kunne se en
mening. Det motiverer eleverne, og det
styrker deres lyst til at leere”.

Op pé den méde er vi for et kort gje-
blik vendt tilbage ved overskriften
Hvem gider treekke en gulerod op af
jorden, hvis ingen skal spise den, en
linje som er venligt udlant af under-
viser Ole Styrbeek pé linjen Landbrug
og gartneri.

Nanna M ds'efl,'17
er de to elever, der viser mig rundt pa
skolen og forteeller, hvordan det er at
veere elev pd Gedvad Efterskole. Deres
oplevelse af undervisningen p& Gedvad
ligger helt i forleengelse af Jacob Thor-
nings forklaring.

ar, og Felix Fleng, 16,

”Vi har mere lyst til undervisningen
her, fordi vi far tingene mellem heen-
derne, og det er nemmere for os at leere,
nér vi kan se og meerke, hvad det er, og
vi ved hvad det skal bruges til”, siger
Felix. Nanna har ADHD og forteeller, at
hun altid har haft sveert ved at koncen-
trere sig.

”Jeg teenker bare s& meget, og jeg fal-
der hurtigt i staver. Undervisningen og
lektierne blev bare helt uoverskuelige
for mig. Det er helt anderledes her”,
forteeller hun.

”Vi opdager neesten ikke undervisnin-
gen, fordi den er der hele tiden, nér vi
skal leese opskrifter eller regne meeng-
der ud, eller hvad der nu bliver arbejdet
med p4& linjen”.

Her er vi ligestillet

e 0 0 0 0 0 00 e e 0000 00

Nanna gar pa linjen Landbrug og gart:
neri. Felix p& Kokken og sundhed. De er
begge meget glade for at g& pad Gedvad.

”Jeg startede p& Gedvad, fordi jeg hav-
de en veninde der gik her, jeg kommer




fra Grindsted, og s& kunne jeg veere sam-
men med hende. Nu har jeg taget et &r
mere med mine nye venner, som jeg har
féet her p& skolen”, fortseetter Nanna.

”Jeg fik det anbefalet af en vejleder.

En musikleerer fra min gamle folkeskole
er leerer her, og jeg er rigtig glad for, at
veere pd Godvad. Det var sveert p& min
folkeskole, hvor jeg oplevede at blive
holdt uden for, fordi jeg er ordblind”,
siger Felix, “nar der var gruppearbejde
blev jeg hele tiden valgt fra”.

P& Godvad trives de to elever til gen-
geeld, hvilket man ikke eri tvivl om, nar
man har kigget dem i gjnene og hort
dem forteelle om skolen.

“Her er vi mere frie. Det er lidt sin egen
verden her p& skolen. Vi leerer hurtigt
hinanden at kende. Hvor det var sveert
at f8 venner pa den gamle skole, er

det nemt her. Vi er ligestillet, vi har
alle vores szerheder, hvad enten det er
leesning, ADHD eller autisme eller alt
muligt andet”.

Feellesskab og fritid

Nanna og Felix viser mig videre =~ "
rundt. De godt 100 elever bor 2, 3 eller
4-mandsvaerelser, dem er der kun {4 af, i
de seks elevhuse. Husene har alle nav-
ne plukket fra den nordiske mytologi.
Nanna bor i skolens eldste hus Asgard,
mens Felix huserer i det nyeste med
navnet Odin.

jorden, hvis ingen skal spise

”Asgérd er bare et fedt hus. Det har s&
meget sjeel”, siger Felix, da vi gar rundt
derinde. Dermed ikke sagt, at han er
utilfreds med Odin. Slet ikke.

Eleverne har undervisning pé& linjerne
indtil frokost. Derefter har de valgfag
om eftermiddagen.

”Valgfagene kan veere alt fra skolefag
til alle mulige teenkelige aktiviteter. Vi
har en fantastisk natur rundt om skolen,
og den bruger vi selviglgelig ogsd”,
forteeller de. ”Leererne arrangerer ofte
bal, hyggeaktiviteter og samveer om
aftenen. Tirsdag har vi besagsaften,
hvor vi besgger hinanden pé tveers af
husene”.

Eleverne holder selv orden i deres huse
og holder bad og toilet rene. Ganske
som var det deres egen lille lejlighed.
Fortzellingens betydning

En dél'at forfellingen om Godvad Ef-°
terskole er det store antal af aktiviteter
i kalenderen: Hestmarked og Julemar-
ked, Efterskolernes Dag, Specialefter-
skolernes Dag, studieture og steevner,
arets store teaterforestilling, koncerter
med skolens band, Gallafest og festaf-
ten for eleverne.

Jacob Thorning forteeller, at Gedvad
Efterskole arbejder med en narrativ

peedagogik og dermed elevernes for-
teelling. Hvad er det for historier, der

Fh G ; -
den?
har skabt eleverne og deres opfattelse
af sig selv, og hvordan kan Gedvad
Efterskole skabe positiv mening og

forstéelse hos eleverne gennem deres
feelles forteelling, de skaber pa skolen.

Hvad med fremtidens forteelling om
Nanna og Felix. Har de nogle dremme
om, hvad de gerne vil.

”Jeg ved ikke, om jeg er ndet helt s&
langt i mine tanker endnu”, siger Nan-
na, “men jeg kunne méske godt teenke
mig at blive temrer. Eller méske dyre-
passer i en zoologisk have”.

”Jeg har veeret i praktik som temrer,

og det, synes jeg, var rigtig speendende.
Det tror jeg ogsa godt, jeg kunne teenke
mig. Det skal i hvert fald veere et hdnd-
veerk”, siger Felix.

Men forst skal de under alle omsteen-
digheder have afsluttet et nyt skoleér
med feellesskab og meningsfulde aktivi-
teter p& Gedvad Efterskole.

Som Ole siger: Hvem gider traekke en
gulerod op af jorden, hvis ingen skal
spise den?




Vi{jm beer

En tur pa cykel i 2002 var livsomveel-
tende for Helena Rosenberg. Hun havde
sin 3% &rige son Alexander med pé
cyklen. De blev pékert af en bil og cy-
kelturen endte med at Alexander afgik
ved deden, og Helena padrog sig en
inkomplet rygmarvsskade.

Det liv som Helena kendte 1& smadret
pé asfalten. Hun stod med sorgen over
tabet af sin sgn og skulle leve med et
handicap, resten af livet.

”Jeg har pd egen krop oplevet, at livet
pé et splitsekund kan forandre sig for
altid. Jeg lever nu med et synligt fysisk
handicap, og det har ikke altid veeret
nemt i forhold til at fgle sig inkluderet”,
forteeller Helena.

Det forfeerdelige uheld er ogsé bagteep-
pet for hendes liv i dag, som iveerkseet-
ter og erhvervsdrivende.

Et usaedvanligt drive

Intet'er umuligt for den, der bearer vil-
jen i hjertet. Et menneskes personlighed
og vilje sidder ikke i hjertet eller for
den sags skyld i benene eller armene.
Det holder til i hjernen, naermere beteg-
net i pandelappen. Det er her vi selv

Din ve] til faglighed, AspIN
feellesskab og fremtid

Hos AsplN far du:
Faglig lering

- AVU (9./10.kl.) eller HF-enkelt-
fag kombineret med gvelser i kon-
centration, praesentation og
leeringsstrategier.

Er du ung med autisme, ADHD, ADD eller lignende - og har du lyst til at
udvikle dig bade fagligt, socialt og personligt?

Sa kan AspIN vare noget for dig! Social og personlig udvikling

Hos os handler det om dig og din vej videre i livet. Vi hjeel- - vitraener kommunikation, sam-

arbejde og mestringsstrategier i et

per dig med at finde dine styrker, opbygge selvtillid
trygt feellesskab.

og skabe tryghed - samtidig med at du bliver klar
til arbejdsmarkedet eller en videre uddannelse. Afklaring og brobygning
- vi hjeelper dig med at finde vejen

Du finder os pa Boulevarden 48 i Vejle og N MU [ N v B

Banegardspladsen 1A i Aarhus.
Sammen laver vi en personlig
uddannelsesplan, sa du kan vokse
som ungt, selvstaendigt menneske
og finde din vej videre i livet. Du vil

Kontakt os pa info@aspin.dk eller opleve en hverdag, hvor fzllesskab,
klik ind pa AspIN.dk. relationer, trivsel og selvvaerd er i
fokus.



http://aspin.dk

tegner linjerne for, hvad vi vil med
vores liv, og hvor meget begreensninger
skal have lov til at speerre vejen for os.

Hvis der er noget Helena Rosenberg
har gemt i sine pandelapper, s& er det
hgj energi, initiativrigdom, og viljen til
at byde udfordringerne trods.

”Jeg sidder til dagligt i en aktiv
manuel korestol, som ofte viser sig

at veere begreensende i fysiske mil-
joer”, siger Helena Rosenberg, "men
andres reaktioner pd mig i kerestolen
har ogsé gjort, at jeg ikke altid foler
mig inkluderet og skal finde praktiske
lgsninger til mine udfordringer, for
eksempel el-briks eller heeve/szenke-

bord”.

Helena oplevede, at hun ikke kunne
finde en handicapegnet legeplads, hvor
hun kunne veere sammen med sine
born, eller et fitnesslokale, hvor hun
selv kunne treene i handicapegnede
treeningsmaskiner.

”Jeg er stedt p& bade fysiske, psykiske
og sociale barrierer, hvor jeg ofte har
folt mig ekskluderet fra aktiviteter og
socialt liv”.

Rehab Mobility

Udfordringer var treelse at opleve,

men de satte ild til Helenas gnske om
forandring. Og siden har hun videreud-
dannet sig, og arbejder nu som fysiote-
rapeut og coach. I oktober 2019 startede
hun virksomheden Rehab Mobility, som
ligger pa Brovej 20 i Viborg.

Her tilbyder Helena Rosenberg spe-
cialdesignet intensiv genoptreening

til mennesker med udfordringer efter
hjerne- eller rygmarvsskade, men det er
ikke kun fysisk treening.

”Vi arbejder med det hele menneske,
ved at styrke fzlelsen af, at vi kan hvad
vi vil”, fortseetter Helena, “det vigtigste
er, at vi oplever fremgang, far viljen og
troen pé os selv tilbage og sikrer mulig-
heden for et socialt og aktivt liv igen.
Ogsa oplevelsen af at f3 en keereste,
opleve intimitet og lyst igen”.
Individuel malsaetning

Der er specialdesignede treeningsma-
skiner og robotter i Rehab Mobility, til
at treene alle muskelgrupper. Her er
béde individuel- og holdtreening, el-sti-
mulation og treening af hele kroppen i
varmtvandsbassin.

er os, hworhen viend vil..

Et boostforlgb starter med en individuel
samtale hvor forlgbet bliver tilrettelagt,
sd det giver mening for den enkelte.
Der er mulighed for behandling, kom-
bineret med 4-5 timers effektiv daglig
treening.

”V1i sgrger for, at fremskridtene er syn-
lige”, forklarer Helena videre, "fordi det
er vigtigt for os mennesker at opleve
meningsfuldhed som giver motivation”.

I skrivende stund er Thomas Pedersen
startet p& et Boosterforleb, og han har
sin servicehund Acer, med sig. Thomas
har veeret konsulent i Parasport Dan-
mark siden 2009 og han medte Helena
pa malstregen, tilbage i2015, hvor de
begge havde gennemfgrt en halvma-
rathon.

Det hele menneske

Rehab Mobility legger veegt pa, at det
ikke bare er gjort med at treene en krop,
som var mennesker blot en forfinet
udgave af en maskine.

”Vileegger vegt pd, at man skal fole
sig "hjemme". Vores treeningslokaler er
indrettet sanseligt og anderledes end
traditionelle fys-klinikker, for at booste
det HELE menneske”, fortzeller Helena.

mgd nye venner.
livsglaede.

&
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Efterskolen

Kom og veer en del af vores fallesskab og

Du mader en pravefri skole med praktiske
og kreative vaerksteder og hvor vi sammen
har fokus pa din personlige udvikling og

Laes meget mere om vores tilbud pa:
www.efterskolenhelle.dk

helle

for at komme videre

Helle for faellesskab og udvikling
Efterskoleophold for sent udviklede unge \



https://www.efterskolenhelle.dk

Hun kontaktede Dansk Handicap For-
bund, da hun skulle starte samarbejde
med Peak 12 Hotel i Viborg. DHF

kom med gode sndringsforslag, s
veerelserne blev mere handicapegnede
med gulvlift, elevationsseng og bade/

baekkenstol.

"Helsefonden har ogsa givet mig et
stort belgb til at indrette en kliniklejlig-
hed med loftlifte og heeve-seenke modu-
ler i kgkken og i de to badeveerelser, s
klienterne kan overnatte og treene ADL
- funktionsevne i et hjemligt milje ved
boosterforlgb, da de kommer fra hele
Danmark”.

Sociale aktiviteter

Kiiniklejligheden ligger fet pa traee-
ningslokalerne, og er som et helt
almindeligt hjem med spisekrog, hygge-
hjorne, soveveerelser og et funktionelt
kekken. I lejligheden er der ogsé loftlif-
te i alle rum og 2 handicapegnede ba-
deveerelser, sé alle - ogsé de pargrende,
har mulighed for at overnatte her.

En solbeskinnet altan p& denne dejlige
augustdag fuldender indtrykket af
hjemlig hygge. Og der foregér ogsé
hjemlige sysler.

”Vi har en madklub, hvor vi ogsé holder
madkurser i lejligheden. Vi har en kok,

der underviser os, og vi laver vildt leek-
ker mad”, forteeller Helena.

Vi kan, fordi vi vil

Seefningen Vi kan, fordi vi vil” indram-
mer preecist Helena Rosenbergs tilgang
til livet. Det danner ogs& den mentale
ramme for klinikken og er navnet pé
den forening, som er dannet af klienter
og pérgrende, der har deres gang i
hendes neurorehabiliterings klinik.

"Det er en social idraetsforening, som
arbejder med at fremme feellesskab

og livskvalitet. De arrangerer sociale
idreetsaktiviteter som for eksempel
korestolsdans og lgb, samt madklub og
udflugter”, forklarer Helena.

Foreningen kan kontaktes gennem
deres Facebookprofil, hvor man natur-
ligvis ogsa finder Rehab Mobility.
Helenas eget veerk

Helena Rosenberg har selviolgelig faet
den gkonomiske stgtte som ethvert men-
neske med handicap har ret til i Danmark:
indretning af egen bolig og arbejdsplads,
hjeelpemidler, stgtte til uddannelse, handi-
capindrettet bil, men hun har ikke modta-
get seerlig hjeelp og stette pa sin vej som
iveerksaetter. Det er gnsket om forandring,
der har drevet hende fremad.

”Jeg mener ikke, at vi, der lever med
et handicap, bliver inddraget nok. For
eksempel ved oprettelse af egnede
treeningscentre for mennesker i kore-
stol. Derfor har jeg siden min skade

villet bidrage til at gore noget ved det”,
forteeller Helena.

”Min vej som iveerkseetter har veeret
preeget af mod, engagement, passion,
keempe udholdenhed og en enorm vilje.
Jeg vil blive ved med at gere en forskel,
sd mulighed for neurologisk treening, i
fremtiden bliver bedre”, slutter hun.

af 10 kommer i fast job. Du far:

* Jobgaranti

KONTAKT

Chef for Klar til Start Gitte Vind

KLAR TIL START er et erhvervsrettet forlgb for dig
med autisme eller autismelignende trak, hvor 7 ud

» Daglig stotte af en specialuddannet vejleder
* Praktisk erfaring fra en privat virksomhed
* Personlig, faglig og social udvikling

+45 2277 1411
gv@unges.dk

- en del af Fonden Unges -

KLAR TIL
www.klartilstart.dk START

Incita Sydhavn
Center for Autisme Herlev

Center for Autisme Niva


http://www.klartilstart.dk
https://incita.dk/velkommen-til-incita-center-for-autisme/

 Far du en dejlig dag sammen med undervisere og
tidligere, nuvaerende og fremtidige stu-elever

Kommer du hjem med konkret ny viden og inspiration

Far du nogle spaendende oplevelser sammen med andre

Ser du de fysiske rammer i stu-tilbuddet

Kan du fa svar pa de spgrgsmal, du gar rundt med

™ Stu’ens Dag f
4 1.oktober 2026
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Tilmelding er ikke ngdvendig - du kan bare komme, nar
det passer dig og dine foraeldre, venner og bekendte.
Og UU-vejledere er selvfalgelig ogsa velkomne.

Stuforeningen er initiativtager til at afholde

Stu’ens Dag - du kan se alle stu-tilbuddene, der er tilmeldt —_ S~
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VI ER ALTID KUN ET KLIK VAEK

Husk at felge Specialkompasset Der skal fokus p& det, der Iykkes
pd Facebook og Instagram. Her — og det er lige praecis dét fokus,
far du jeevnligt opdateringer om vi holder p& Specialkompasset.
messen og gode historier om
de fantastiske personligheder,
der bebor specialuddannelses-

~ universet.
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