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iSaludos cordiales y muy bendecido y feliz afno 2023! P/

Este afio el llamado para todos los grupos de Ministerios Femeninos es
“Vestidas para Triunfar” basado en el verso de Proverbios 31:25-26 “Se
reviste de fuerza y dignidad, y afronta segura el porvenir. Cuando habla, lo
hace con sabiduria; cuando instruye, lo hace con amor”

La idea de vestirse de fuerza y dignidad nos denota que se ha pasado por
, algun torbellino y momentos de injusticia, no es lejana la idea porque
= muchas mujeres en estos ultimos afios han sido zamarreadas por circuns-
| tancias y situaciones dificiles.

; Que privilegio tenemos de poder seguir confiadas en que nuestro Padre

. Dios no ha descansado ni un momento para que podamos sentir su fuerza

| y justicia para obtener la dignidad.

' Con mucho mas significado en estos ultimos afios hemos estado cantan-

. do...”En su mano estoy, en su mano estoy, no importa el porvenir en sus

' manos estoy, los dias que vendran, planeados ya estan, confio en El, en su ;
| mano estoy. “Coro Aleluya #167”

| Por esto, también en estos tiempos y mas en este ano podemos decir que

‘ también nosotras “afrontamos seguras el porvenir” y que hemos aprendi-
do a reflexionar antes de hablar o reaccionar y accionar con sabiduria y
cuando pasamos alguna informacion, algin mensaje, algun consejo, alguna
sugerencia, o hacemos algo ya sea en nuestro hogar, en la Liga o en las
cosas cotidianas, lo hacemos con amor.

Y ya estamos vestidas completamente para triunfar. Es mi deseo queridas
jovenes es que seamos conquistadoras y triunfantes en este afio, especial-
mente de aquellas cosas que nos han impedido sentirnos victoriosas.

iDios te bendiga!

Luz H. Nesterenko
Coronela PTMF
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Estimadas Hermanas,

Hace unos dias lei que en la ciudad de Gante, Bélgica, a fin de concienti-
zar y prepararse para la vida que vendra, lo han hecho con un curioso ves-
tido para que se vea, visualmente, hasta donde podemos acercarnos a las
personas que nos rodean. La plataforma de investigacion y disefio “Liva-
ble” ha creado un marco de cafa que se lleva sobre la cabeza y el cuerpo
para aumentar la conciencia de la necesidad de distanciamiento social
durante la pandemia. El vestido ha sido disefiado para responder al brote
de Covid-19 y resalta la necesidad de mantener la distancia entre unosy
otros para frenar la propagacion del virus. Me parecidé algo ingenioso,
pero también me llevd a pensar en el énfasis que haremos este afio en
nuestros Ministerios Femeninos.

Durante los 365 dias de este afno 2023 en nuestro Territorio, como
buenas damas hemos pensado en “el vestido” tal es asi que nuestro lema
es “Vestidas para triunfar”, estar vestidas de esta forma nos ayudaran a
mantener nuestros corazones y vida espiritual protegidas y seguras.

La Palabra del Sefior nos anima y nos desafia cuando nos dice en Efesios
6:11 “Vestios de toda la armadura de Dios, para que podais estar firmes
contra las asechanzas del diablo”. La noticia que lei de ese raro vestido
también me hizo pensar que, para cada una de nosotras, nuestro Amado
Padre Celestial por medio de la Salvacién en Cristo, nos ha preparado her-
mosos, finos y delicados vestidos, los cuales fueron disefiados en el cielo,
por lo cual les animo mis queridas hermanas a vestirnos cada dia con el
poder, la fuerza y sobre todo con el amor de Cristo. Queridas hermanas,
con estos vestidos estaremos protegidas de cualquier
“virus espiritual” que quiera atacar nuestra alma,
nuestro corazoén; cuando asi lo hacemos, enton-
ces estaremos listas, “vestidas para triunfar”
sobre todo lo que venga en nuestra vida en
todo este aflo y a lo largo de nuestra vida.

Teniente Coronela Lida Bernao
Secretaria Territorial de Ministerios Femeninos
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Cuando hablamos de la amistad automati-
camente se viene a3 mi mente la frase que
dice: Dime con quién andas y te diré quién
eres. Esta es una frase muy conocida en la
sociedad, entendida por muchos, pero 3 '
puesta en practica por pocos.

No obstante, es importante hacerse las

Lectura Biblica: Proverbios 17:17
Cancién/Coro: “Mi amigo es Jesucristo”

siguientes preguntas para una verdadera Objetivo: Que las sefioritas puedan reflexio-

amistad: nar y entender la importancia de la amistad
que nosotras podemos dar y recibir.

¢HAS PENSADO ALGUNA VEZ QUE TIPO Ideas: Poner el nombre de nuestra mejor

DE PERSONAS TE RODEAN? amiga en una hoja y luego desarrollar las cosas

ositivas v negativas de nuestra amistad.
Todos los seres humanos somos una crea- P ynegd

cion muy compleja ya que, si bien Dios nos
cred con la capacidad de pensar y razonar,

mucho de nuestro desarrollo se basa en “Er) ‘tOdO tiempo

aciertos Yy fracasos, estos a causa de nuestra

manera de actuar o de pensar. ama el amlgO, Y
es Como un her-

La Biblia en Proverbios 17:17 nos menciona

una caracteristica importante sobre la ver- manO en tiempO
dadera amistad, si bien muchas de nosotras RY)
tenemos amistades que creemos que son de angUStla
nuestros verdaderos amigos y estos nos I .
llevan por caminos que no le agradan a Dios Proverblos 17:17
pues estamos con las personas equivoca- Nesilrd ' A

das, ya que un verdadero amigo no quiere el

mal para nosotras, sino como menciona el —\
i 5 e =
versiculo este llegar 4 a ser como un herma- y B AWt ST e

no en tiempos de angustia. ¢Te ha pasado !
< » 5




alguna vez que justo en el momento que
mds necesitabas de alguien, no habia nadie
para ti?

Querida joven la Biblia nos da directrices
para poder tener una amistad la cual nos
permita servir @ Dios haciendo lo correcto,
podemos tomar el ejemplo de Noemi y Ruth
(Rut 1:16) “Tu pueblo sera mi pueblo y ti
Dios mi Dios”. Ellas dos forjaron su amistad
basada en el amor a Dios, siendo leal y se
ayudan la una a la otra. Y el ejemplo de
Noemi sirvié para que Rut aceptara el amor
del Dios verdadero para su vida. Al principio
del devocional nos haciamos 2 preguntas y
ahora nos enfocaremos en la segunda que
dice:

¢QUE TIPO DE PERSONA ERES TU?

Si respondemos esta pregunta nos daremos
cuenta si nosotras estamos siendo de ben-
dicion y apoyo a nuestros amigos o no. Es
importante que cada una de nosotras pueda
llegar a conocer el verdadero amor de Dios

para asi poder mostrar a los demds este
mismo amor. A muchas de nosotras siem-
pre nos gusta ver los errores que tienen los
demds, pero écudntas de nosotras analiza-
mos nuestro comportamiento, nuestro
andar y aun nuestro pensar?

Mi querida hermana si bien como seres
humanos no estamos libres de pecado es
importante recordar que Dios nos hace per-
sonas libres y que solo El nos puede ayudar
a mostrar un amor verdadero de amistad.

CONCLUSION: Si en este tiempo podemos
darnos cuenta que las personas que nos
rodean no son de buen ejemplo para noso-
tras pues, no debemos seguir ese ejemplo
sino m3s bien, tratar de mostrar a esas per-
sonas con nuestro testimonio el amor mas
grande de esta tierra que es el AMOR de
Cristo Jesus, quien puede hacernos a todos
unas mejores personas llenas de amor para
entregar a los demds.

Recordemos lo que Jesus dijo

“Nadie tiene mayor amor que-este,
que uno ponga su vida por sus amigos.
Vosotros sois mis amigos,
si hacéis lo que yo os mando”

Juan 15:13 -14

Capitana Antonieta Buezo de Callisaya
O.D. Cuerpo La Esperanza
Division Peru
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n mi infancia tenia una amiga, pero en la
adolescencia tuvimos que separarnos, y no
podiamos comunicarnos con facilidad como
ahora podemos hacerlo.

Por un momento crei que ese seria un gran
obstaculo y que nuestra amistad ya no pre-
valeceria, pasaron los afos, ella ya tiene su
familia conformada al igual que yo, pero a
pesar del tiempo hoy puedo comunicarme y
cuando necesita ayuda puedo estar ahi para
escucharla, animarla y muchas veces exhor-
tarla en el amor de Dios y viceversa.

Al igual que esta linda amistad, en la Biblia
Encontramos una amistad pura, que a pesar
de los obstaculos, se fortalecia cuando Dios
estaba en medio, y es reflejada en David y
Jonatan, porque:

Cuando creamos un vinculo de amistad
nos lleva a poder conservarlo con amor,
David y Jonatdn en 1 Samuel 20:16-17,23
nos muestra que esa amistad prevaleceria
porque Dios estaba en medio de ellos dos,
cuando incluimos a Dios en nuestras rela-
ciones de amistad, por mds que pase el
tiempo Dios la conservara, Jonatan después
de morir, quedo su hijo Mefi-boset a quien

< £ »

Lectura Biblica: : 1 Samuel 20: 8,17-42
Cancién/Coro: “Amigo” (Juan Carlos
Alvarado) .
Objetivo: Comprender que una amistad
verdadera sobrepasa los obstaculos en el
tiempo, y se fortalece en la hermandad.
Ideas/Decoracién: Proyectar 0 adornar
la sala con imdgenes de amistades de un

antes y despues.

perdond por amor a la amistad que tuvo
(2Samuel 9:6-7), claramente se ve que esa
amistad prevalecio, porque ponian a Dios
primero.

Jonatan defendié su amistad contra su
propio padre, porque sin lugar a duda sabia
que su padre estaba cometiendo un error,
practicamente estaba arriesgando su vida a
favor de su amigo (1 Samuel 20:33-34), y
en el libro de Proverbios 17:17 hace men-
cion diciendo, “En todo tiempo ama el
amigo; Y es como un hermano en tiempo
de angustia.” En ese momento dificil es
cuando el amigo defiende, nuestro amigo




hoy es Dios, porque El va en defensa de
nosotros, si aun crees que no puedes tener
amigos, Dios estd presto a poder ser ese
amigo para ti.

Porque, asi como la amistad prevalece y
defiende, también crea un lenguaje que solo
los integrantes pueden comprender, David
y Jonatdn entendian ese lenguaje en su
amistad (1Samuel 20:39), podriamos decir
los cddigos que hoy en dia existen. Ellos
estaban undnimes en sus conversaciones.

Por eso es necesario que en nuestro entor-
no con nuestras amistades creamos lengua-
jes, que muchas veces ni los propios adultos
lo pueden comprender, de igual manera es
necesario poder permitir ese lenguaje de
amor y relacion con Dios, a través de la ora-
cién y cada manera que nos acerquen a El.

Es por eso que la muestra de ensefianza que
nos da David y Jonatdn de esa amistad, es
que es mds grande como la de un hermano.
En esta etapa en la que estdn es necesario
tener en cuenta, que la amistad debe preva-
lecer en amor, no en lo indebido, si no en
ese vinculo de Dios y tus amigos, es asi
como a través del tiempo perdurard. Pero
ante eso es necesario defender nuestra
amistad ante aquello incorrecto y apoyarnos
en esos momentos dificiles que le sucedan
a algun integrante del grupo.

Asimismo, si creamos un lenguaje de amis-
tad, permitamos que Dios también esté en
medio, y asi como construyes la amistad
con tus amigas/os, también puedas fortale-
cer esa relacion fraternal con Dios.

“En todo tiempo ama el amigo; Y es como
un hermano en tiempo de angustia.”’

PROVERBIOS 17:17

Tenienta Rebeca Solorzano
O.D. Cuerpo El Porvenir
Division Peru




Lectura Biblica: : 2 Corintios 8:21
Cancioén/Coro: Aleluya 123 “Brilla en mi

Objetivo: Reflexionar y aprender sobre 13
importancia y €l valor de la honradez y
honestidad los cuales son mandato de
Dios. . .

Ideas: Crear un espacio especial con tgrje-
tas en blanco donde se escriban pedidos

La Honestidad

¢QUE ES LA HONESTIDAD?

Es un valor que consiste en hablar y vivir
siempre con la verdad, sin decir mentiras, sin
hacer trampas o engafiar a los demas.
Aunque con esto se pueda acarrear un casti-
g0 o la burla de los demas.

¢POR QUE DEBO SER HONRADO?

= Porque es un valor, principio, un mandato
establecido por Dios que debemos obe-
decer todos para que nos vaya bien.

= Porque si no soy honrado y honesto me

engano a mi mismo y 3 los que me rodean.

= Dice el texto que debemos procurar hacer
las cosas honradamente delante del Sefior
y de los hombres.

2. :CON QUIENES DEBO SER HONRADO?
En la Biblia se encuentran ejemplos de perso-
nas que fueron temerosas de Dios y honestas
ante los hombres, pero también de aquellos
que fueron deshonestos y sus acciones les
trajeron consecuencias fatales:

= En la familia:

El libro de Génesis capitulo 27 nos relata la
historia de los hijos de Isaac, Jacob y Esau; el
hermano menor, Jacob con la ayuda de su

< £ »

de oracion y de ayuda para ser integros.

“Procura hacer [as
C0sas hohradamen-
te, hO SO0 delante
del Sehor sino tam-
bién delante de oS
hombres™
2 Corintios 8:21

madre engafnd a su padre anciano, que se
encontraba ciego, se hizo pasar por su her-
mano Esau, para recibir la bendicion de la
primogenitura.

Las consecuencias fueron terribles, tuvo que
esconderse por mucho tiempo en tierras leja-
nas, provoco el rechazo y odio de Esau su
hermano mayor y casi una guerra entre sus
ciudades.

La honradez dentro de nuestra familia es
primordial, no debe haber mentiras de
ningun tipo, debemos ser honestos con
nuestros padres en toda situacion y en todo
el tiempo.




= En el colegio:

Con mis profesores y mis comparieros Ia
honradez es primordial.

Si hicieron algo malo en la escuela, contarlo
a sus padres, ellos determinaran los pasos a
seguir, es una oportunidad para pedir
perdon, estar con la conciencia tranquila y

demostrar que son luz en medio del mundo.

No hacer trampa en los exdmenes copiando
a los demds, si asi lo hacen, se engafan a si
mismos, 3 su profesor y a sus padres
haciéndoles creer que son buenos estu-
diantes, cuando no es asi, la consecuencia
la sufrirdn en el siguiente examen o en los
grados posteriores.

No tomar lo que no les pertenece, no pedir
prestado algo a sus compafieros y quedar-
selo, si encuentran algo tirado en el piso...
levantarlo y entrégalo a tu profesor.

Nadie confia en un deshonesto, nadie

quiere tener amigos mentirosos, no confia-
bles.

 En el templo:

Debemos ser honestos con nuestra asisten-
cia puntual, con la participacion, con las res-
ponsabilidades que nos asignen, no poner
excusas, con en Liga del Hogar Juvenil.

Capitana Susy Pahuacho
OD Cuerpo Vitarte
Division Peru

= Con Dios:

Un ejemplo de falta de honradez y honesti-
dad lo encontramos en el libro de Hechos
capitulo 5: 1-11, nos habla de Ananias y
Safira personajes que siendo cristianos,
ambos se pusieron de acuerdo para mentir
sobre el precio de la venta de una heredad,
intentaron enganar al apdstol Pedro pensan-
do que no serian descubiertos.

Su deshonestidad provocé el juicio de Dios
que fue la muerte fisica.

El Texto dice que procuremos hacer las
cosas honradamente, honestamente delant
e de Dios, €l nos conoce y sabe como es
nuestro actuar.

CONCLUSION

Debemos ser honestos porque es un princi-
pio establecido por Dios.

Debemos ser honestos para que nos vaya
bien en todo.

Debemos ser honestos porque conocemos
a Dios y nuestro testimonio debe reflejar
que somos sus hijas.




El amor a Dios y
hacia nuestro
préjimo

Lectura Biblica: Mateo 27:37-39

-—

¢QUE ES ESO QUE NOS UNE? Cancién/Coro: #258 “Si tu no me das
Es el amor que viene del Padre, nuestro compasion”
Dios. “Y andad en AMOR, como también Objetivo: Ensenar a las jovencitas sobre

Cristo nos amo, y se entrego a si mismo

por nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios en la_importancia de amar 3 Dios sobre
olor fragante”. EFESIOS 5:2 todas las cosas; aprendiendo a imitar el

amor que Jesus mostré hacia el projimo.
Ideas: Pedir a las jovencitas, que con-

EL ENTR AN ABLE AMOR DEL feccli/ilonen un marcador con la cita bibli-
AN ca Mateo 27:39 y que lo entregue a la
Péglég QQISIIS:;TI?{AOL l;IIIVIO(;)I; persona que estd a su lado.
DE DIOS HACIA TODOS NOSO-

TROS. EL AMOR DEBE SER IN- < Abundante en nosotros

Debemos siempre dar gracias a Dios por

CONDICIONAL HACIA TODO EL vosotros, hermanos, como es digno, por

QUE NOS RODEA. cgantodvuestra dfe va czjeciendo, y el t/)L\MdOR
“11. e todos y cada uno de vosotros abunda
Lucas 15:11-32 para con los demds; 2 TESALONICENSES
143

) « Servicial (puesto en practica)
¢COMO DEBE SER ESE AMOR EN NOSO- Porque vosotros, hermanos, a libertad
TROS? fuisteis llamados; solamente que no uséis Ia
libertad como ocasién para la carne, sino

Habiendo purificado vuestras almas porla  S€rvios por AMOR los unos 3 los otros.

obediencia a la verdad, mediante el espiri- GALAITAS 5:13
tu, para el AMOR fraternal no fingido, =~ ¢COMO MOSTRAR ESE AMOR?

amaos unos a otros entrafiablemente, de ¢ Siendo empatico con los que nos rodea
corazén puro; 1 PEDRO 1:22 Pero el que tiene bienes de este mundo y
ve 3 su hermano tener necesidad, y cierra

< £ » 1
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contra €l su corazén, :.como mora el
AMOR de Dios en €él?
1 JUAN 3:17

e Cumpliendo sus mandamientos
Y este es el AMOR, que andemos segun
sus mandamientos. Este es el mandamien-
to: que andéis en AMOR, como vosotros
habéis oido desde el principio.
2 JUAN 1:6

NO TENER EL SINDROME DEL
HERMANO MAYOR, ESTA ES
UNA ENFERMEDAD QUE CAR-
COME EL ALMA, DEBIO MOS-
TRAR ALEGRIA POR SU HER-
MANO Y AMARLO
Lucas 15:28-30

DEMOSLE A NUESTRO PROJIMO AYUDA
ESPIRITUAL

Cuando predicamos, les ofrecemos a las
personas “el consuelo de las Escrituras no

hay duda de que les demostramos amor al
darles a conocer las Buenas Nuevas del
Reino.

Es un verdadero honor llevarles el mensaje
del Dios que da esperanza.

AMEMOS A NUESTROS ENEMIGOS

Jesus ensefo: “Oyeron ustedes que se dijo:
‘Tienes que amar a tu projimo y odiar a tu
enemigo’. Sin embargo, yo les digo: Conti-
nden amando a sus enemigos y orando por
los que los persiguen; para que demues-
tren ser hijos de su Padre que estd en los
cielos

CONCLUSION:

Cada una de las presentes, debemos mos-
trar ese amor incondicional hacia los demds,
hacia todo aquel que nos rodea sin acep-
cion de persona, credo o raza como lo hace
siempre nuestro Dios. (Estamos unidos en
amor?

iDios te bendiga!

Y considerémonos unos a otros para estimularnos
al AMOR y a las buenas obras.
HEBREOS 10:24

Capitana Karla Seminario
OD Cuerpo Central de Trujillo
Division Peru
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En la €poca de los jueces habia una pareja
formada por Elimelec y Noemi, ellos vivian
en la tierra prometida; pero llegaron tiem-
pos dificiles para su pueblo. Ellos junto a
sus dos hijos fueron al pais de Moab.

« NOEMI ABANDONA LA TIERRA PRO-
METIDA

Estando Noemi en Moab, su esposo Elimelec
muere quedando desamparada con sus dos
hijos. Luego ellos se casaron con dos moabi-
tas llamadas Orfa y Ruth. Vivieron ahi 10
afnos. Una vez mds la muerte llega a la familia
y mueren los dos hijos de Noemi. Ella queda
viuda y luego sin hijos, perdié todo significa-
do para ella. Sin su familia ya no valia la pena
vivir en el extranjero y decide regresar a su
pueblo. (Ruth 1:6)

e NOEMI REGRESA A LA TIERRA PROME-
TIDA

Ella recibe la noticia de que Jehova habia
visitado a su pueblo para darle pan. En medio
de su sufrimiento supo que Dios estaba con
su pueblo. Noemi dijo a sus nueras que ella
iba a volver a su patria, pidiéndoles a ellas
que se quedaran en su pueblo. Pero Ruth su
nuera No quiso quedarse y decidid irse con
Noemi.

< £ »

Lectura Biblica: Ruth 1:14-22 i
Cancion/Coro: Aleluya #3 “Cristo puede
Objetivo: Reflexionar sobre como afectan
las decisiones a nuestra vida. Aprender
sobre la importancia de consultar 3 Dios al
tomar cualquier decision. Aprender que
las decisiones que tomamos pueden
determinar lo que seremos.

Ideas: Poner un florero con rosas rojas en
el centro de mesa y al finalizar entregar
una rosa a cada participante.

LA DECISION
NOEMI

Ruth estaba decidida a ir con Noemi'y acep-
tar a su Dios y le dijo a Noemi: “No me rue-
gues que te deje y me aparte de ti, porque a
donde quiera que tu fueres, iré yo, y a donde
sea que tu vivieres, viviré. Tu pueblo serd mi
pueblo y tu Dios serd mi Dios”. Dios bendijo
a Ruth con trabajo y un esposo llamado
Booz, el cual la amo por ser una mujer virtuo-
sa, pura y de valor.

DE RUTH NUERA DE




 NOEMI LLEGA A BELEN

Toda la ciudad se conmovio por causa de
ellas 2/ decian: éNo es esta Noemi? (Noemi
significa placentera). A la pregunta ella res-
pondid: “No me llamen Noemi sino Llamad-
me Mara”. Porque en gran amargura me ha
puesto el Todopoderoso. Porque regresé a
Belén como una mujer sufrida y golpeada
fuertemente por las pruebas de la vida. Y
decia: Yo me fui de mi pueblo llena, pero
ahora regreso con las manos vacias.

CONCLUSION
En todo el sufrimiento Noemi reconocio la

mano de Dios y sabia que Dios la habia afligi-

do y probado. (Ruth 1:21) Muchos tienen
que perder lo que tienen para volver a Dios.
Por las malas decisiones podemos perder la
bendicién de Dios. Ruth tomé una buena
decision al ir con su suegra y su Dios y fue
muy bendecida, respetada y amada.

Una mala decision llevo a Noemi a la amargu-

ra y perder todo lo que tenia. Podemos
aprender y reflexionar por medio de esta
historia, que es posible que pasemos mo-
mentos dificiles en nuestras vidas; las malas
decisiones van a impactar de manera negati-
va en nosotras, pero también podemos

comprobar que Dios siempre nos da oportu-

nidad de comenzar de nuevo. Rut 1:22: Al
regresar a Belén Noemi junto a Rut, era el
tiempo de la cosecha, de la cebada. Habia
trabajo, habia alimento, ellas ahora tomaron
una buena decision.

iDios les bendiga!

Mayora Onila Becerra de Rojas (R)
Cuerpo Central Lima
Division Peru

21.YO me fui lleha, pero
Jehova me ha vuelto con
las manos Vacias. ¢Por qué
e llamaréis Noemi, Ya que
Jehova ha dado testimonio
contra mi, Y el Todopode-
yOSO me ha afligido?

22. Asi volvio Noemi, Y Rut
la MOoabita Su huera Con
ella; VoIVio de |0s Campos
de Moab, Y llegaroh a Belen
al comienzo de |a siega de a
Cebada
Ruth 2: 22-22
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El Tiktok y la
adoracion

¢QUE ES TIKTOK?

Seguro que ustedes lo saben, iverdad?, es
una de las ultimas aplicaciones de redes
sociales muy fécil de usar, basada en com-
partir pequenios videos musicales.

Segun Google: El nombre original de la
aplicacion es Douyin que significa "sacudir
la musica" en chino. Este nombre le viene
bien, ya que se trata de una red social
basada en compartir pequeiios clips
musicales. Sin embargo, fuera de China
recibe el nombre de TikTok.

En cuanto a su funcionamiento, TikTok
permite crear, editar y subir videos, selfies
musicales de 1 minuto, pudiendo aplicarles
varios efectos y afadirles un fondo musical.
También tiene algunas funciones de Inteli-
gencia Artificial, e incluye llamativos efectos
especiales, filtros, y caracteristicas de reali-
dad aumentada.

Adema3s, la aplicacion incluye otras funcion
es como la posibilidad de enviar mensajes,

votaciones, listas de amigos y por supuesto
un sistema de seguidores.. Muy al estilo de
Instagram, pero centrado en los videos.

Q;‘

;

Lectura Biblica: Juan 4:22-24

Cancién/Coro: Todo lo que tiene vida Alabe.
Objetivo: Reflexionar 'y comprendgr que las
redes sociales pueden ser un mgdlo o herra-
mienta para expandir el evangelio y d? esta
manera también podemos alabar al Sefor.

Ideas: Tener 2 videos de TIKTOK, uno con
contenido cristiano (alabanza, texto biblico,

coreografia etc.) y el otro secular (politicos,

ventas, videos de cantantes etc.).

E.QUE PASA SI YO UTILIZO TIKTOK?,
PODRE MOSTRAR MI ADORACION A
DIOS?

¢Qué es adoracion? - es la “accion y efecto
de rendir culto a Dios” y es fruto de: El prefi-
jo “ad” que es equivalente a “hacia”. El
verbo “orare”,que significa “expresarse”,“-
dar un discurso” o “rendir culto a Dios”.

La Biblia nos ensefia que adorar a Dios es
brindarle nuestro amor, reverencia, servi-
cio y devocion. Jesus le dijo: iVete, Satands!
Porque escrito estd: «Al Sefor tu Dios adora-
ras, y solo a El servirds».

Tiktok es para que las personas vean, lo que
se trasmite a través de estos videos musica-



les, ya sean cosas buenas o malas, adoran a
sus artistas y musica preferida, o jovenci-
tas/os mostrando sus cuerpos y bailes, politi-
cos haciendo su campafia en un minuto, €so
es adoracion a ellos mismos, o a las perso-
nas.

Cuando Cristo entra a tu vida, lo unico que

quieres es agradar a nuestro Sefor, adorarle, “Mas B hOY'a

hablar y mostrar a otros del amor de Cristo, y

lo podemos hacer en un minuto con vienhe, Y ahora

“TiKTok”, ieso es adorar a Dios también!

es, Cuahdo |os

En Juan 4 : 23, Jesus le ensena a la mujer que

V o

no importa el lugar, que a Dios se le adora en Verdaderos e
espiritu y en verdad. ‘
Muchas veces no encontramos las palabras o adoradores

el momento, quiza somos timidas o introver- "

tidas y nos cuesta expresar nuestro amor, adoraran a| Padre en
devocion y servicio a Dios, el “TikTok™ nos ol

permite cumplir este propdsito, si es para eSpIY'l'tU y en Verdad;

adorar a Dios.

CONCLUSION/APLICACION

porque tambien el

Dios nos da formas y maneras para adorarle, Pad re ta IeS adOTadO-

Jesus encontré muchas, por ejemplo, conver-

sando a solas (como lo hizo con la mujer Sama- Y'es busca que |e

ritana), sanando, hablando a multitudes, multipli-

cando los alimentos, hizo barro y dio vista a un adOYe n.”

ciego de nacimiento, en una boda convirtio el
agua en jugo de uva, iustedes las adolescentes y
jovencitas son muy creativas!

Juah ¢:23

Si vas a hacer un tiktok para compartir conteni-

do cristiano evangelistico, mostrando tu adora-

cién, entonces creo que tienes la aprobacion de

Dios. Si amas a Dios, amalo con todo tu ser,

fuerzas y recursos creativos que tienes, llega a

tantas jovencitas/os y muchas personas, com-

parte tu verdadera adoracion y tu fe en Dios.

iAdorale en espiritu y en verdad! -

Mayora Patricia Aguilar —

Cuerpo Central de Lima.
Division Peru
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Heme aqui.

M | ~y

-

Siempre que nos hablan de servir al
Sefior pensamos que ese trabajo lo deben
realizar las personas adultas, que como
jovenes eso no nos toca hacerlo o que
todavia no es nuestro deber, pero queridas
jovenes sepan que para servir al Sefor no
importa la edad que tengas.

Hoy quiero mostrarte otro tipo de servicio
a traves de la vida de Samuel, porque no
quiero hablarte de ese servicio con ayudas
materiales a las personas, aunque eso estd
muy bien, porque ayudar al necesitado es
muy bueno, pero yo les quiero animar a
servir a Dios llevando la palabra a toda
persona, para que muchas no solo reciban
un pedazo de pan y un tecito, sino que
puedan ser alimentados con algo mas
consistentes que les durard para siempre si
son receptivos a Ia Palabra y es la SALVA-
CION.

Vemos un ejemplo de alguien que siendo
tan joven fue utilizado por Dios para reali-
zar este modo de servir.

1 SAMUEL 3: 10

« A pesar de que Samuel era un joven,
Dios lo llamo para servirle para predicar
su palabra.

Aunque al principio este joven no sabia

quién le hablaba, despues que Eli, se dio

cuenta é]ue el que le hablaba era, el mismo

Dios todopoderoso y le indicé lo que tenia

que hacer €l no dudé en decirle al Sefior:

Lectura Biblica: 1 Samuel 3: 10 B
Cancion/Coro: Heme aqui (Jesus Adrian
Romero)
Objetivo: Que las Jovenes comprendan que
el servicio no es solo para los mas adultos,
si no que ellas siendo jovenes pueden llegar
3 ser un instrumento de Dios.
Ideas: Hacer dos grupos 0 mas, y que cada
grupo haga una competencia de un ve.st.ido
con materiales reciclables, (el mas original
gana), pueden utilizar 3 una chica del
equipo como modelo.

ﬁ\%

“Heme aqui” y habla, Sefior, porque tu
siervo oye”.

Solo dospalabras, pero cada una con un
poderoso significado.

Heme aqui, es la palabra en hebreo
HINENI; seria: heme aqui o aqui estoy;
es como decir, iaqui estoy atento escu-
chando y presto a obedecer sus 6rde-
nes mi Senor! Indica un estado de aten-
cion plena, a lo que se va a decir, para
obedecerlo prontamente.

< £ »

Cuando decidimos ser obedientes al llama-
do de Dios y permitir que El nos hable, asi




como dijo Samuel: “Habla, Sefior, porque ~ Samuel también tuvo una tarea muy dificil

tu siervo oye”. Dios nos usa. de enfrentar y a pesar de eso, lo hizo,

« Solo debemos escuchar lo que Dios nos  porque para €l era mds importante, agra-
quiere decir y luego ponerlo en practica. darle a Dios. (1 Samuel 3: 16-18)

REQUISITOS PARA SERVIR A DIOS:  Tercero: Predicar la Palabra de Dios no
: se trata de cumplir con una responsabili-

dad y ya, se trata de establecer una
relacion estrecha en la cual nuestro
servicio sea dirigido por el Sefor, ya
que cuando trabajamos para él, debe-
mos hacerlo con direccion.

 Primero que todo, debes estar conven-
cida de que Cristo cambid tu vida y que
por ende El puede cambiar la de los
demads (Testificando siempre que tu eres
una hija de Dios).

» Segundo: Saber que tendrds desafios,
aunque te toque predicar, o dar testimo-

nio, a aquellas personas dificiles de . / h o
enfrentar debes hacerlo sin dudar (Y pienses que no tienes mucho que decir,
pero cuando decidas decirle al Sefior:

cuando hablamos de personas dificiles “H v habla. Ser .

son aquellas que no quieren saber nada e’r’n@I aqmgl g o, T‘”t?.r que tu sierva

de la Palabra de Dios, o de aquellas que ~ ©Y€': E! pondra en tus labios y en W cora-

se burlan de ti por ser cristiana). zon lo que debes de decir y hacer para que
puedas cumplir su mandato.

CONCLUSION
Nunca temas predicar su palabra, quizds

¢Sabias Qué?

Varios persohgjes de |a Biblia aceptaron el
llamado de Dios como Abraham, Moisés.
José, David, Ester, Débora, Maria 1a
Mama de Jesus, Elizabeth la mama de
Juan el Bautista, Dorcas Y asi hay muchas
mMas mujeres hombradas Ggue aceptaron
serVir a Jesus... ¢podria ser que Jesus te
pueda estar llamado a uh servicio mas
grande? ¢Quieres saber mas sobre esto?

iESCribenos!
9 Capitana Clauris Morales
=L f/ O.D Cuerpo de San Martin
-~ - Division Per




Lectura Biblica: Mateo 9:20-22

Cancion/Coro: Aleluya CD 13/19 “Tan
solo en Cristo”

Objetivo: Incentivar a todas las jovenes
para que puedan realizarse examen de
hemoglobina para verificar si tienen
anemia, el objetivo es prevencion.

Ideas: Invitar a una nutricionista para que
hable y enseie sobre que alimentos son
recomendables en la edad de las adoles-
centes, especialmente en los casos

donde hay bajos valores de sléb
I_a anemia frecuentemente se presenta rojos Tam%ie’n Jsen’a bueno h 2 | ulos
entre los 11 a 17 afos, puede tener conse- ' © hacer 1a pre-

cuencias graves como problemas de cora- paracion de algun jugo o una comida que
z6n y hasta insuficiencia cardiaca, esto es ayude a contrarrestar la anemia.

debido a la deficiencia de hierro y no

cuenta con niveles normales de hemoglobi-

na, pero se puede prevenir y curar. los

especialistas han identificado mas de 400 h dei de ali
tipos de anemia de los cuales los sintomas ~ Mucnas veces dejamos de alimentarnos
M4s comues son: porque queremos vernos delgadas, o no

nos gustan algunos alimentos, pero es
Fatiga extrema importante que tomemos el consejo que
Manos y pies frios nos trae la nutricionista, pero lo mas impor-
Piel palida tante, amarnos. La Biblia nos relata sobre
Dolor de cabeza y mareos una mujer que toco el borde del manto de
Latidos del corazén acelerados Jesus, anémica y sin fuerzas, por doce afios
Urias quebradizas habia sufrido de hemorragia, la menstrua-
Falta de apetito cion también es un desgaste fisico.

La mujer toco el borde del manto de Jesus,
la fe puesta en Jesus hizo que ella creyera

consumiendo alimentos ricos en hierro, en lo CIuleb'ba da hc?cer si tocare tan 3|0|3,,'
como carnes, frijoles, lentejas y verduras ~ Mente el borde de su manto sere salva ,
de hojas verdes, frutas, queso, huevo, Jesus pregunto quién lo toco, porque sintio

pescado, almendra, panes, cereales, pasta 94U pogier habia salido de fel. Al et Ime ha
y arroz, pimientos, brécoli, tomate, melo- tocado? ... Jesus le dice tu fe te ha salvado.

nes y fresas.

e,

Que sea guardado.
mi ser entero_

PO RO BN

La mejor manera de tratar la anemia es

También nuestra vida espiritual se puede
comparar con la anemia:

+

)

1. Cuando descuidamos nuestra vida espi-
ritual comenzamos poco a poco a
perder nuestra fe, se levantan dudas y
empezamos 3 cuestionar.

2. Cuando ponemos excusas y nos enfoca-
mos en cosas triviales y nocivas, lo cual
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1. no nos permite enfocarnos en las ense-
fanzas de La Palabra de Dios.

2. Cuando hay falta de oracion, no dedicar
el tiempo para hablar con Dios como una
necesidad prioritaria de tener intimidad
con El. Muchas veces tomamos mas
tiempo en las redes sociales.

3. Cuando no compartimos nuestro testi-
monio: Nos avergiienza contar lo que
hizo Jesus por nosotras.

La Palabra de Dios nos dice “sobre toda
cosa guardada, guarda tu corazén; porque
de El mana la vida “Proverbios 4:23; Pero él
me dijo: «Te basta con mi gracia, pues mi
oder se perfecciona en la debilidad». Por
o tanto, gustosamente haré mas bien alarde
de mis debilidades, para que permanezca
sobre mi el poder de Cristo. Por eso me
regocijo en debilidades, insultos, privacio-
nes, persecuciones y dificultades que sufro
por Cristo; porque, cuando soy débil,
entonces soy fuerte.
2 Corintios 12:9-10. Sii queremos estar
fortalecidas debemos de volver a nuestro
primer Amor.

Mayora Leslie Saavedra
O.D. Cuerpo El Callao

g Divisién Peru !
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CONCLUSION

Es importante poner nuestra

fe en Cristo Jesus en toda

nuestra vida, en lo que

hacemos, decimos,

pensamos; por lo tanto,

si somos templo de Dios,

debemos cuidarnos para que

nada que nos debilite espiritualmente

y nos aparte del camino del Sefior, sino
que podamos decir en todo momento
“todo lo puedo en Cristo que me fortalece”.
Filipenses 4;13.

A |

¢Sabias Que?

Eljugo de Zahahoria 0 be-
terraga O Con harahja YJjen-
gibre es muy bueno para

fortalecer e| sistema
inmune del cuerpo...
iHaZ la prueba!




\\\

.lﬂﬂ‘

oy en dia muchas estudiantes sufren de
flagelo llamado bullying, a consecuencia de
esto vemos hoy en dia jévenes con depre-
sion, stress, etc.

En este dia meditaremos sobre este Texto
Biblico del Salmos 1:1

Nuestro texto inicia asi
= “Bienaventurado el varén que no
anduvo en consejos de malos”

Se refiere a no escuchar a los malos
amigos porque muchos de ellos no te
aconsejaran como es correcto, otros te
querran llevar por malos pasos. Busca
personas que te ayudaran y te aconseja-
ran mejor que nadie, me refiero a tus
padres, tus Oficiales o hermanos de la
iglesia. La Biblia, Palabra de Dios estd
llena de muchos consejos como el libro
de Eclesiastés que ayuda a los jovenes
desde hace muchos siglos, afios y en
esta nueva generacion, porque la palabra
es viva y eficaz a través de ella Dios habla
a cada uno en este mundo siempre habra
gente que deseara dafarte o separarte
del camino de Dios si tienes a Jesus en tu
vida, no escuches otras voces solo su voz
a través de su palabra.

< £ »

Lectura Biblica: : Salmo 1:1-6
Cancion/Coro: #6715 “Quiero cantar una
linda cancion”

Objetivo: Reflexionar con todas las
jovencitas sobre la importancia de valorar
y respetar a todos sus comparieros de
estudio.

Ideas: Ambientar el salén con figuras de
personas que sufren de bullying o image-
nes de jovenes en un mundo de distintos
vicios, y en otro lugar colocar figuras que
representen grupos en la iglesia.

y

= “Ni estuvo en camino de pecadores’
Este camino puede ser los vicios, como la
droga, la pornografia, y muchos estdn
atrapados en juegos por internet, la cual
dafian tu mente, tu espiritu y tu alma.
Recuerda Cristo Jesis murié por i
porque te ama, solo la sangre de Cristo te
libra de todo pecado.

= “Ni en silla de escarnecedores se ha
sentado”
Escarnecer: Es danarte la piel, ocasionar-
te dolor. Hay palabras que llegan y
duelen hasta el corazén, hay conductas
o situaciones que te llevan a este mo-
mento doloroso como el bullying causa-
do por personas que no tienen concien-




cia ni temor a Dios, ni amor a su projimo

esto puede llegar a suceder de forma

fisica o virtual.
A Jesus lo escarnecieron y nosotros deci-
mos qué malos fueron, el pueblo mismo
que lo aclamaba lo hizo sufrir causandole
dolor fisico, al recibir los latigazos, al colo-
carle la corona de espinas. CRISTO Sufrié
por amor a la humanidad y en ese grupo
estamos tu y yo.

Quiero hacerte algunas preguntas (Eres
feliz o estas sufriendo a consecuencia de
malas amistades? ¢Eres parte del grupo que
causa dolor a otros o te afectan a ti? éA
quién acudes para recibir consejos?

Solo Dios hace al joven feliz dice la letra de
un coro la cual nos anima a dejar todo en
las manos del Sefor, y cualquier situacion
que estés atravesando. Si conoces a
alguien que también sufra a consecuencia
de los malos actos o por bullying ora por

¢l o ella y pide ayuda a Cristo Jesus que te
guie a no solo ser observadora, sino a
tomar alguna accion que libere a quien esté
sufriendo.

DIOS TE BENDIGA
Y SE FUERTE ANTE LAS TENTACIONES QUE ESTE MUND
TE OFRECE.

Mayora Aida Pereyra
OD. Cuerpo Ate
Division Peru
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¢Esta mal tener
ami;

EI tener amigos que no son cristianos nos
da la oportunidad de hablarles de Jesus,
pero simultdneamente tenemos que asegu-
rarnos de contar con mejores amigos cris-
tianos para que nos edifiquen en Jesus. Los
amigos son una gran influencia para noso-
tros, y lo son mucho mds en los tiempos de
adolescencia y juventud que en ninguna
otra etapa de la vida.

ES POR ESO QUE DEBES TENER UN ESPE-
CIAL CUIDADO AL ELEGIRLOS.

Si deseas tener algunos amigos no cristia-
nos para bendecirlos con tu influencia posi-
tiva y compartirles tu fe en Jesus, pues muy
bien, pero entonces lo mejor es que tengas
un grupo (el principal) de amigos cristianos
junto contigo, sosteniéndote para que no te
caigas.

Ademds, si no tienes un grupo de amigos
cristianos, ¢junto 3 quiénes orards o a quié-
nes les pedirds oracion cuando lo necesi-
tes? ¢Y con quién compartirds tus preocu-
paciones para recibir un consejo de sabidu-
ria biblica? Esto del consejo requiere un
especial cuidado, porque muchos terminan
recibiendo consejos de sus amigos no cris-

0s no cristianos?
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Lectura Biblica: Juan 15:1 3 .
Cancion/Coro: #194 “Mi AmIgo €S
Jesucristo” ' .
Objetivo: Si tenemos amigos no Cris-
tianos es la oportunidad para hablarles
de Jesus.

Ideas: Que puedan contar sqbre la
diferencia de tener amigos cristianos y
no cristianos. Y como afectan estas

relaciones de amistad.

tianos en lugar de ser ellos quienes dan los
consejos. Esto finalmente los lleva a tomar
decisiones equivocadas, por escuchar a

los consejeros equivocados.

Siempre es importante que ante cualquier
decision que debas tomar en la vida puedas
considerar cudl es el consejo que tiene Ia
Biblia para darte al respecto, y para esto es
util que tengas un grupo de amistades que
conozcan y amen 3 Dios, y puedan ofrecer-
te la palabra apropiada cuando la necesites.
No hay en el mundo mayor sabiduria que
esta, la que proviene del Sefior.




En Proverbios 13:20 dice
que...

“El gue anda con |os
sabios se hara sabio, pero
el que se junta con (oS
necios Sufrira

dano”.

Por ejemplo, imaginemos un chico cristiano
que tenia un muy buen amigo no cristiano.
Lo pasaban muy bien juntos en la escuela,
se divertian, incluso se iban de vacaciones
juntos hasta que en un determinado mo-
mento decidieron abrir un pequefio negocio
juntos, pensando que lo iban a pasar de ma-
ravillas pudiendo verse todos los dias y
ganando dinero.

El joven cristiano no queria abrir el negocio
los domingos, y el joven no cristiano lo veia
como y una pérdida de dinero innecesaria.
Y asi sucesivamente, las «pequefas» dife-
rencias fueron desgastando la relacion
hasta que finalmente se quedaron sin nego-
cio y sin amistad...

Teniente Carolina Arias.
O.D Cuerpo de Chiclayo.
Division Peru.
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CONCLUSION/APLICACION

El mejor consejo que puedo darte es que
busques un grupo pequefo, de tres o
cuatro chicas cristianas, con las que puedas
reunirte con regularidad para compartir lo
que estd pasando en las vidas de cada una,
rendirse cuentas mutuamente, confesarse
sus pecados o debilidades, y sobre todo
orar juntas por todos estos temas. Esto te
proporcionard el sostén necesario para
poder tener amigas no cristianas y ser tu la
que sea de influencia para las dema3s.

Por dltimo, recuerda siempre que somos
nosotras las que debemos transformar el
mundo, y no al revés.

¢Sabias Qué?

El mes de Qctubre en el
Ejercito de Salvacion,
damos énfasis al mes de |a
Musica Y Artes Creativas?
Puedes aprender a danzar,
tOCar |3 pahdereta, uh ins-
trumento, g Canhtar Y todo
para alabar a Dios.




La Fraternidad en
nuestra Liga del
Hogar Juvenil

EI amor fraternal no se basa en la afinidad
de gustos, personalidad o costumbres simi-
lares, sino que tiene su origen en algo que
es de procedencia divina, el amor, porque
Dios es amor. Uno de los valores mds
importantes que tenemos que darnos como
jovencitas de la Liga del Hogar Juvenil es
darnos la oportunidad de practicar la frater-
nidad. La fraternidad se trata de ser buena
con los demds, sin juzgar; la fraternidad se
trata de ir por la vida dandole amor a nues-
tro projimo, aunque no los conozcamos y
aunque No vayamos a convivir en otro mo-
mento con ellos. La fraternidad es abrir las
puertas de nuestros corazones para que las
demds puedan entrar y recibir un poco del
calor de nuestro amor y del amor que Dios
reparte a través de nosotras. Romanos
12:10 "Amaos los unos 3 los otros con
AMOR FRATERNAL".

Cuando dejamos entrar a las personas a
nuestras vidas, estamos dandonos la opor-
tunidad de conocer suefios, pasiones,
miedos, aventuras y muchas mas cosas que
van 3 hacer nuestra vida mucho més plena.
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Lectura Biblica: Hebreos 13:2
Cancion/Coro: #612 “Nunca
perdamos el g0zo”
Decoracion: Colocar €orazo-
nes de cartulina para cada parti-
cipante y llevarlo para compar-
tir con UN amigo o amiga con el
mensaje de “Dios t€ ama”

Entre mds nos demos la oportunidad de
escuchar a los demds, de compartir con
ellos lo poco o lo mucho que tengamos,
m3s gratificante va a ser nuestra espirituali-
dad, porque tendremos en ella el amor de
muchas otras personas y aprenderemos a
sentir de mejor manera el amor de Dios.

Y dejar entrar a nuestras vidas a nuestros
préjimos no significa que los vayamos a
llevar con nosotras a todos lados. Simple-
mente significa que, todos los dias, mientras
convivimos y compartimos este tiempo y
este espacio con otras personas, se€amos
aMmorosas, S€amos COMPrensivos y nos
demos la oportunidad de darles paz y tran-
quilidad a los demads. 1 Juan 4:11 Amados,
si Dios nos ha amado asi, debemos tam-
bién nosotros amarnos unos 3 otros.




Cuando tenemos amor por las otras, cons-
truimos un mundo mejor porque vamos por
la vida con amor, con paz, sin la necesidad
de entrar en conflictos y sin

la necesidad de inventar chismes sobre los
demads. Si no nos damos la oportunidad de
amar al préjimo, estamos cayendo

en la tentacion de no amar a Dios, porque
Dios, en su amor eterno, quiere que predi-
quemos lo que su hijo hizo por nosotras.

Jesus nos ensefno que el amor puede cruzar
fronteras, puede generar milagros y puede
cambiar las vidas de muchas personas.
Jesus siempre fue fraternal con todas las
personas alrededor de El, incluso con aque-
llas que, en la tentacion, buscaron traicio-
narlo. Jesus nos demostré que no importa si
el préjimo quiere lastimarnos, nosotras no
podemos dejar que eso interrumpa el flujo
de nuestra fe, de nuestra espiritualidad y de
todo el amor que Dios nos brinda a través
de la vida.

CONCLUSION

También tenemos que tener en cuenta que

siempre que nos damos la oportunidad de
conocer a 3alguien mds, nos damos también
la oportunidad de conocer a quien cambiard
nuestras vidas. Nunca sabemos si en un

Capitana Idalia Zapata
OD. Cuerpo de Tarapoto
Division Peru
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cruzar de palabras o de miradas,
solo por el amor y la fraternidad,
terminemos conociendo a la persona
que Dios nos mandé para cuidar de
nosotras, hacernos compafiia, ser nuestro
mejor amigo o ser el amor de nuestras vidas
con quien compartiremos todo.

Hay que darnos la oportunidad de

conocer a3 nuestras hermanas con amor,
con fe y con la confianza de que Dios sabe
qué es lo mejor para nosotras y quiere que
pasemos nuestra vida con las personas indi-
cadas que nos llenaran de amor.

¢Sabias Qué?

Enh el mes de noviembre,
el dia 25 internacional-

mente se celebra el Dia

Ihternacional de [LuCha

contra la eliminacion de

la ViolencCia en contra de
la mujer. Asi que siem-

pre tenemos mucho que

aprender para Saber
busCar ayuda e infor-
Mmarse.




a Jesus?

-

I.a Navidad es una de las temporadas mds
alegres del ano. Las luces y los villancicos
levantan nuestro espiritu, las tarjetas traen
saludos, y los nifios rebosan de entusiasmo.
A lo largo del mes, las familias y los amigos
se reunen para festejar con regalos y
comida. Pero para algunas personas, estas
fiestas solo hacen que se sientan mas aisla-
das.

Si usted estd bregando con alguna pérdida,
carga, soledad o afliccion, quiero que sepa
que la Navidad es un tiempo para que se
regocije. A pesar de que piense que esta
celebracion puede aumentar su tristeza, la
verdad es que la Navidad puede traerle
gozo, como lo hizo hace mds de 2.000
afos.

El profeta Isaias se refirié al nacimiento de
Jesus, diciendo:

“Porque un nifo nos es nacido, hijo nos
es dado, y el principado sobre su
hombro; y se llamara su nombre Admira-
ble, Consejero, Dios Fuerte, Padre Eterno,
Principe de Paz” (Isaias 9:6).

¢Qué regalo llevaré .

< £ »

Lectura Biblica: Isaias 9:6
Cancion/Coro: # 512 Oh Noche
Santa

Objetivo: Entregar su vida como €l
mejor regalo para Cristo.
Decoracion: Llevar un ramo de
flores de navidad o flores de noche
buena “Poinsettia”para adornar 13

mesa.

En esa primera noche de Navidad, la Luz
del mundo nacid en un oscuro establo. La
mayoria de los israelitas estaban demasiado
ocupados como para darse cuenta de lo
que sucedid. Pero dos personas, Simon y
Ang, lo esperaban con ansias
(Lucas 2.25-38).

Cuando el Mesias nifio fue llevado al
templo, ambos se acercaron con emocion
para ver la “consolacion de Israel” con sus
propios 0jos. La esperanza y el gozo que
Cristo trajo a quienes esperan su llegada,
también pueden ser suyos hoy.

Aunque tu oscuridad pueda ser dolorosa, es
la situacion perfecta para la Luz. Al igual que




los Israelitas, muchas personas hoy estdn
demasiado ocupadas para enfocarse en el
Salvador y prestar atencion al mensaje de la
navidad.

Pero cuando usted estd solo en la oscuri-
dad, El se hace més perceptible. Y eso es
exactamente lo que har3 el Salvador si usted
quita su mirada de todo lo que le esté cau-
sando dolor, y se enfoca en El.

Si usted es creyente en Jesucristo, nunca
estd realmente solo, porque la Luz del
mundo vino para usted. Aférrese a la mano
del Salvador, y permita que su luz brille en
su corazon.

ILUSTRACION: Pepita, una nina mexicana
muy pobre que no tenia un regalo para ofre-
cerle al Nifo Jesus durante las celebraciones
de Navidad, caminaba hacia la capilla muy
apenada, pero su primo Pedro le dijo que el
regalo mds humilde que ella ofreciera con
amor seria mas que bienvenido ante los ojos
del Nifo Jesus. Pepita se arrodill al costado
del camino y recogi6 un pufado de hierbas,
le dio la forma de un ramo y lo llevo al altar
de la capilla, colocando el ramo a los pies de

iDios te bendiga!

Mayora Elizabeth Espinoza
Caballero (R ) Cuerpo de Vitarte
Division Peru
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la escena de la natividad. De repente, el
ramillete de hierbas se torn6 en flores de
color rojo intenso y todos los que lo vieron
estaban seguros de estar presenciando un
milagro de Navidad.

A partir de ese dia, esas flores rojas brillan-
tes se conocieron como las “Flores de No-
chebuena” y nunca dejaron de florecer para
cada Navidad. (http//www.cuentosparan-
chicos.com Leyendas de la Poinsettia)

CONCLUSION

Querida jovencita, asi como aquellas hojas
verdes se tornaron en hojas de color rojo, al
entregar tu vida a Cristo como regalo, El tor-
nard tu vida adolescente en una vida de
color m3s vistosa, preciada y util para Dios y
para los que te conozcan.

e,Que haras en Nawdad"

Te inVito @ Comenzar el proyecto
de navidad,
aqui algunas ideas:

e Prepara algo Con tus Manos y
entrégalo d als8uha hina 0 joven
que Veas sin amigos o muy soli-

taria.

e Tnvita @ huevas amigas para
unirse al grupo de [iga del
Hogar Juvenil

* Prepara Uha tarjetita para
darle a tu lider de [LH Juvenil,
O g tu profesora, O g alguien
que aprecCias y dediCale un
verso de |a Biblia.







Liga del Hogar Juvenil Ecuador
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