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UNE HISTOIRE À SUCCÈS !

C’est en 2014 que les administrateurs et gestionnaires de la Société 

Ressources-Loisirs de Pointe-aux-Trembles (SRLPAT) ont eu la vision d’offrir des 

spectacles de variétés à la population de l’Est de Montréal. L’idée de proposer 

une alternative aux salles de spectacles du centre-ville et de permettre à chacun 

de passer une soirée agréable pour se divertir à proximité de leur domicile a été 

accueillie chaleureusement. La salle Marie-Claire & Richard Séguin du Centre 

communautaire Roussin représentait la solution idéale dans l’Est de Montréal. 

Ainsi, après plusieurs mois de préparation, le projet de « L’Est en spectacle » a 

vu le jour avec un premier artiste invité, il représente aujourd’hui l’une des belles 

réalisations que la Société a mise sur pied.

L’Est en spectacle est un des volets d’économie sociale de la SRLPAT et contribue à 

financer, en partie, sa mission. Elle vise à offrir à la population de l’Est de Montréal, 

un milieu de vie propice au sain développement du corps et de l’esprit. Elle veut 

également permettre la possibilité à plusieurs personnes de bénéficier d’un 

programme d’insertion socioprofessionnelle. Donc, en assistant à une représentation 

de L’Est en spectacle, vous aidez toute votre communauté à mieux vivre.

L’Est en 
spectacle
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POUR VOUS PROCURER VOS BILLETS

PRÉSENTEZ-VOUS DIRECTEMENT À L’ACCUEIL DU CENTRE COMMUNAUTAIRE 

ROUSSIN OU APPELEZ À LA BILLETTERIE  

AU 514 645-4519 P.0

Vous pouvez procéder au paiement par carte de crédit et obtenir  

votre réservation aussitôt.

LA SALLE MARIE-CLAIRE & RICHARD SÉGUIN  

Notre salle de spectacle, accueillante et animée de tous les spectateurs, dispose d’un 

équipement technique moderne qui permet de vivre des moments inoubliables à chaque 

représentation.

Né en mars 1952 à Pointe‑aux‑Trembles, Richard Séguin a fait ses premiers pas ici même, 

au Collège Roussin, alors qu’il y étudiait et participait aux activités parascolaires 

Accompagnés de sa sœur jumelle Marie‑Claire, ils ont formé le duo Les Séguin à la fin des 

années 1960.

Nommer cette salle du Centre communautaire Roussin « Richard et Marie‑Claire Séguin » 

constitue un vibrant hommage à deux artistes d’ici, profondément ancrés dans l’histoire 

culturelle de Pointe‑aux‑Trembles et du Québec tout entier.
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Jo 
Cormier
MACHINE

L’incomparable humoriste Jo Cormier débarque 
avec son deuxième one-man-show : MACHINE. 
Alors que dans son premier spectacle il 
comparait l’humain à un animal, cette fois-ci 
il pousse la réflexion sur l’être humain encore 
plus loin, toujours avec son regard unique. Ou 
comme dirait Jo : un regard donné par un genre 
de gars fin trentaine, la bédaine, qui pense avoir 
23 ans mentalement, mais qui en a 4 en réalité 
et qui aime regarder le soleil le plus longtemps 
possible. Avec la technologie, on optimise nos 
vies comme si on était des ordinateurs, mais 
est-ce qu’on se demande encore c’est quoi, être 
un humain? Dans ce spectacle plus personnel 
et plus honnête, Jo se montre tout aussi 
vulnérable que drôle alors qu’il se questionne à 
savoir si oui ou non il est humain. 
MACHINE est un spectacle simple, amusant, 
nono. Un spectacle où personne n’a besoin 
d’être parfait, seulement humain.

26
 septembre

20 h

2026

Billet
38 $

...

GUY  NANTEL - COMPLET

JO CORMIER

ALEX ROY

VIRGINIE FORTIN - COMPLET

DOM BABIN

ÉMILE BILODEAU

DANY BÉDAR

CATHY GAUTHIER - COMPLET

MARTINE ST-CLAIR

JEAN-MICHEL MARTEL
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Alex 
Roy
DEBOUT

Après plus de 100 représentations et près de 25 
000 billets vendus pour son premier one man 
show ‘’Des choses qui arrivent’’ Alex Roy, qui 
vous a fait hurler de rire durant les premières 

parties de Lise Dion, Les Grandes Crues et 
José Gaudet, nous replonge, dans son univers 

maladroit, surprenant et hilarant avec son 
tout nouveau spectacle « Debout » ! “Debout” 
parce que oui, c’est du stand-up, mais pas que 

! Dans “Debout”, je vous raconte tout ce qui 
me pousse à sortir du lit chaque matin : mon 

métier, mes jumelles (qui n’ont aucune pitié 
pour la grasse matinée), et un quotidien rempli 
d’anecdotes aussi farfelues qu’inattendues. Un 

spectacle drôle, sincère et énergique… parce 
que rester debout, c’est déjà une victoire ! 

“Debout”, c’est plus qu’un simple spectacle de 
stand-up, c’est une plongée dans tout ce qui me 

donne envie de me lever le matin. Entre rêves, 
galères, absurdités du quotidien et grandes 

questions existentielles, je vous embarque 
dans un voyage drôle et sincère à travers mes 
motivations (parfois étranges) pour affronter 

chaque journée. 

Billet
38 $
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Virginie 
Fortin
EN RODAGE

Humoriste, comédienne et animatrice comptant 
plus d’une dizaine de nominations en carrière, 
c’est d’abord grâce à l’improvisation que 
Virginie Fortin se taille une place dans le 
paysage culturel québécois. Sur scène, Virginie 
se produit à de nombreuses reprises au Gala 
Juste pour rire et au Zoofest, où elle présente 
le spectacle Virginie (se) tâte le terrain en 2016 
– un spectacle qu’elle reprend en anglais au 
Fringe festival à Édimbourg, en Écosse. Entre 
2018 et 2019, Virginie présente son premier 
one-woman-show, Du bruit dans le cosmos. 
Le spectacle, qui allie un humour à la fois 
philosophique et décomplexé, remporte un 
grand succès. De 2021 à 2024, elle parcourt les 
quatre coins de la province ainsi que l’Europe 
avec son deuxième one-woman-show, Mes 
sentiments.

Billet
34 $

3
octobre

20 h

17
octobre

20 h
COMPLET



Émile 
Bilodeau
BILL AUX ÎLES

Émile revient avec des nouvelles chansons 
enregistrées devant le public des îles-de-la-
Madeleine, Aux Pas Perdu lors de l’été 2024! 
Le résultat est unique:  »Bill aux Îles », un 
album live, en formule homme-orchestre, où la 
simplicité des mélodies qui restent dans la tête 
rencontre la complexité technique nécessaire 
afin de maîtriser, en même temps, la percussion, 
l’enchaînement d’accords et les solos de 
musique à bouche. En plus des textes qui sont 
à l’image de l’auteur-compositeur-interprète 
de 29 ans, c’est-à-dire, assumés, colorés et 
divertissants, Bilodeau vous invite à découvrir 
l’univers de ce sixième album et à redécouvrir 
ses succès précédents dans un spectacle solo 
où l’ambiance visuelle sera à la hauteur de la 
création sonore.
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Dom 
Babin

AMÉRICAIN DU NORD FRANÇAIS

J’pas un érudit, un sociologue, un politicien, 
un anthropologue. J’suis juste un gars qui a 
laissé parler l’silence. Qui écoute quand ça 

craque, parce que les bonnes histoires sont 
dans les livres, mais les meilleurs sont dans 
les murs. D’in murs d’un gars de trop. Trop 

Américain pour être Français, trop Canadien 
pour être Américain, pis trop Français pour 

être Canadien. Ni l’un ni l’hôte. De celui qu’on a 
sculpté à la pierre du Manitoba, peint et dépeint 

à l’huile d’Alberta, encadré dans le Canada, 
recadré par l’Angleterre, poli depuis 262 ans, 

impoli depuis tout autant. De celui qui a bûché 
pour s’en tirer une pis qui s’brûle pour apaiser 
le froid de son public. Et de sa flamme est né, 

l’Américain du Nord français.
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22
octobre

20 h

Billet
39 $

11
novembre

20 h

Billet
37 $



Martine 
St-Clair
NOËL ENSEMBLE

Un concert est placé sous le signe de la famille, 
du partage et des souvenirs qui rendent le 
temps des Fêtes si précieux? Voilà ce que vous 
propose Martine St-Clair avec « Noël ensemble 
» pour la période des Fêtes. C’est ce moment 
de l’année où l’on se retrouve enfin autour d’un 
bon repas, où l’on prend le temps de raconter 
nos plus beaux souvenirs, de rire ensemble et 
de garder une pensée toute spéciale pour ceux 
qui nous manquent. Les chansons que choisies 
ont bercé ses Noël depuis toujours. Elles sont 
pour elle un réconfort, une douce tradition et 
un rappel que la musique a ce pouvoir unique 
de nous rassembler et de nous faire vibrer 
ensemble, peu importe les années qui passent. 
« J’ai envie que ce spectacle soit comme une 
grande veillée entre proches : chaleureuse, 
festive et remplie d’émotions. J’ai tellement 
hâte de vous retrouver et de célébrer cette 
magie de Noël avec vous à travers le Québec. »
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Dany 
Bédar

EN SOLO

Avec plus de 500 000 albums vendus et 
une carrière s’étalant sur presque trente 

années, Dany Bédar nous offre sur scène ses 
plus grands succès pour ravir ses nombreux 
fans. À ses succès bien connus tels que « Tu 

m’manques », « Faire la paix avec l’amour 
», « Écoute-moi donc » et « Y’a du monde » 
s’ajoutent des chansons qu’il a écrites pour 
d’autres artistes et qu’il revisite sur son plus 

récent album, Le meilleur des autres, lancé au 
début de 2025. Avec huit albums à son actif 

en tant qu’artiste solo, Dany Bédar a conquis 
le public avec son deuxième opus, Écoute-moi 

donc, lancé en 2004 qui lui a valu le Félix de 
l’album de l’année /pop-rock en 2005, le prix 
Juno pour l’album francophone de l’année en 

2005 ainsi que le Félix de l’interprète masculin 
de l’année en 2005 et en 2006. C’est en toute 

simplicité, armé seulement de ses guitares 
que Dany Bédar vous convie à une soirée 

magique afin de partager les grands succès de 
sa carrière.   … armé de ses instruments que ce 
multi-instrumentiste vous fera passer une belle 

soirée
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14
novembre 

20 h

Billet
45 $

5
décembre 

20 h

Billet
42 $



2027
GUILLAUME PINEAULT

PHIL ROY

MARTHE LAVERDIÈRE - COMPLET

SIMON DELISLE

COCO BELLIVEAU

NEEV

DAVE MORISSETTE

SIMON LEBLANC - COMPLET

LUC DE LAROCHELLIÈRE

BILLY TELLIER

DOMINIC ET MARTIN 

...
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Jean-Michel 
Martel

HUMOUR, MON AMOUR

Avec Humour, mon amour, Jean-Michel Martel 
décortique tous les styles d’humour que 

propose l’art du stand-up : le politique, le 
grivois, l’absurde, l’humour d’observation, etc 
Il rend hommage avec beaucoup d’amour (et 

un gros soupçon d’ironie) à cette discipline 
qu’il chérit plus que tout. Son objectif est de 

répondre à ces questions existentielles que 
personne ne se pose vraiment : « Qu’est-ce que 

l’humour ? », « Pourquoi ça c’est drôle ? » et « 
C’tu juste moi ou… ? ». À sa façon bien unique, 

Jean-Michel fait rire et réfléchir en analysant 
l’humour sous tous ses angles. Ce spectacle est 
un véritable voyage au fin fond de cette science 

molle qu’est la comédie. On y explore les 
rouages, les mécaniques et toutes les subtilités 

des procédés humoristiques. C’est plus qu’un 
simple spectacle d’humour, c’est aussi… euh… 

autre chose ! 
Mise en scène : Vincent Léonard

Billet
32 $

8

12
décembre

20 h
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Guillaume 
Pineault

UN MONDE MEILLEUR 

Un monde meilleur devient réalité avec le 
5e one-man show de Martin Petit!  

Les politiciens nous le promettent à tous les 
4 ans, les religions à la fin de nos jours mais 

Martin Petit a décidé que c’était maintenant.  
Une invitation à regarder le monde avec 

enthousiasme et entrain, et rendre ce 
monde meilleur encore meilleur!

9
janvier

20 h

Billet
34 $
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Phil 
Roy
RODAGE NO3

Après les spectacles « MONSIEUR » et « 
PHILOU », Phil Roy amorce le rodage de son 
troisième one-man-show en carrière. Venez 
assister à la création de ce spectacle.

Billet
38 $

30
janvier 

20 h
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Coco 
Belliveau
COCOLOGIE

En 1692 à Salem, des procès ont été mis 
en place afin de mettre fin à la sorcellerie. 
Des centaines d’années plus tard, Coco 
Belliveau fait le rodage de son prochain 
spectacle. Coïncidence ? Nous ne croyons pas.
Joignez-vous à cette charmante acadienne 
neurodivergente (et totalement brûlée) pour 
une soirée de paroles envoûtantes. Vite, 
avant qu’elle ne soit clouée au pilori pour ses 
calembredaines et sa Cocologie aiguisée! 
Multipliant les spectacles d’humour à travers 
la province et les apparitions dans les festivals, 
en 2021 elle se mérite une nomination au Gala 
Les Olivier dans la catégorie numéro de l’année 
pour « Les Pugs ». Ses réalités plurielles d’artiste 
pansexuelle, féministe assumée et engagée 
dans le mouvement antigrossophobie et un 
récent diagnostique de trouble du spectre de 
l’autisme se manifestent en l’heureux mélange 
d’humour, de rap et de réflexions toujours dans 
l’espoir d’être vecteur de changement social. Si 
vous voulez rire pour un monde meilleur, vous 
savez qui suivre!
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6
mars

20 h

Billet
35 $
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Simon 
Delisle

TACHE

Simon présente enfin son deuxième spectacle 
: TACHE. À travers le regard unique qu’il 

porte sur la vie et le monde, avec son humour 
percutant et rempli d’images puissantes, Simon 

Delisle s’y révélera sans filtre, abordant la 
large notion de « tache » de diverses façons… 

D’abord, au premier degré : son apparence 
atypique, sa trajectoire particulière et, 

littéralement, ses taches (vitiligo). Bref, tout ce 
qu’il a dû développer comme aptitude pour ne 

pas être celui de qui on rit, mais celui qui fait 
rire ! Il jasera d’autodérision et de résilience, des 

forces qui, aussi nobles soient-elles, viennent 
parfois avec leur part de noirceur… Au niveau 

plus figuré, on en apprendra davantage sur 
ces gens, ces « taches », qui ont ralenti son 

parcours par leur manque d’ouverture, par les 
raccourcis simplistes… Enfin, il y a les marques, 

les « taches », que la vie laisse sur chacun, 
abordant les thèmes du doute, des remises en 
question et des épreuves. « La vie, ce n’est pas 

un cadeau. C’est une fatalité… Raison de plus 
pour lui rire en pleine face avec ce nouveau 

spectacle ! » — Simon Delisle

20
février

20 h

Billet
40 $
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Neev 

EN PLEINE FACE

Neev a 41 ans. Il est rendu au point où il ne 
s’excuse plus de dire les vraies affaires sur 

lui, sur nous, sur l’époque. Dans son nouveau 
spectacle En pleine face, il fait rire en frappant 

fort. Aucun filtre, aucun détour. Que des vérités 
qui bousculent...et qui font du bien.  

Son premier one-man-show a vendu 25 000 
billets. Pour ce deuxième spectacle, il ne sera 

pas plus sage...il sera meilleur !  

20
mars

20 h

Billet
30 $
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Dave 
Morissette
EN RODAGE

Le seul et unique Dave Morissette monte sur 
scène avec son tout premier one-man-show, 
David et il en a des histoires à raconter! Pour 
la première fois en tournée, le dur à cuire de la 
LNH devenu animateur adoré du public laisse 
tomber les gants pour vous offrir une soirée 
sans filtre, une vraie rencontre. Il vous invite à 
découvrir l’homme derrière le bagarreur, le doux 
derrière le colosse… mais surtout le raconteur 
capable de faire rire et de toucher droit au cœur. 
Avec une générosité désarmante et un sens du 
punch bien à lui, il vous amène de Baie-Comeau 
à Compostelle, en passant par le vestiaire des 
Canadiens de Montréal et les coulisses des 
émissions de sports. Avec ses anecdotes aussi 
drôles que touchantes, vous aurez l’impression 
de passer une soirée avec un ami de longue 
date. Vous pensez connaître Dave? Attendez de 
rencontrer David!
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16
avril

20 h

Billet
45 $
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23
avril

20 h

Billet
30 $

Simon 
Leblanc

CERTAIN – EN RODAGE

En ces temps d’incertitude, une chose reste 
inébranlable dans le coeur de Simon : il a 

hâte de reprendre la route pour aller rire avec 
vous. Il repart en tournée avec son cinquième 

spectacle, Certain. On se voit bientôt! 
Lâchez pas la patate!
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Luc 
De Larochellière
PAROLES POUR CORDES SENSIBLES 
– 40 ANS DE CHANSONS

Luc De Larochellière (avec Sylvain Quesnel)
Plongez dans l’intimité musicale avec le 
spectacle unique « Paroles pour Cordes 
Sensibles »! Des mots portés par deux guitares, 
voilà en bref ce que Luc De Larochellière 
vous propose dans cette formule. Formule 
où il revisite 40 ans de chansons, de Amère 
America à Un toit dans ma tête en passant 
par Cash City et bien sûr Si fragile avec son 
ami et excellent guitariste Sylvain Quesnel, en 
laissant une part belle aux multiples couleurs 
possibles avec des cordes pincées. Un récital 
où l’intimité et la richesse sonore se côtoient. 
Des chansons complètes, quelques medleys. Ils 
jouent, ils s’amusent, ils laissent place parfois à 
l’improvisation. Un show de feu de camp… sans 
feu de camp.

24
avril

20 h

Billet
40 $

COMPLET
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8
mai

20 h

Billet
38 $

Billy 
Tellier

KICKER LA RUCHE

Fier du succès de sa dernière tournée avec 
plus de 50 000 billets vendus et près de 200 

représentations, Billy Tellier présente son 3e 
one-man-show Kicker la ruche. Billy, qui a 

ce talent inouï de toucher la cible avec des 
sujets rassembleurs, présente cette fois-ci 

un spectacle encore plus punché et rythmé 
dans lequel il livre ses états d’âme sur sa 

peur de faire les mauvais choix… Toute sa vie, 
Billy a tenté de vivre en bonne petite abeille 
ouvrière, en faisant ce qu’on attendait de lui 

et en prenant les décisions les plus sages 
afin d’impacter le moins possible les gens 

qui l’entourent. Dans ce nouveau spectacle, 
il se demande s’il ne serait pas temps de 

remettre les choses en question, de brasser son 
quotidien, bref de kicker la ruche. Mais est-ce 
vraiment une bonne idée pour quelqu’un qui 

angoisse en choisissant entre crémeuse ou 
traditionnelle?
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Dominic 
et Martin
EN RODAGE

Dominic et Martin, le duo incontournable de 
l’humour québécois depuis 33 ans revient 
avec un tout nouveau spectacle en rodage 
dès l’hiver 2027! Doté d’un rythme unique et 
irrésistible, qu’il passe par l’absurde le burlesque 
ou l’humour engagé, le tandem sait atteindre 
sa cible à chaque fois, prouvant que malgré un 
nouveau regard, il reste une valeur sûre dans le 
paysage de l’humour québécois. Après un tier 
de siècle sur scène, Dominic et Martin sont au 
sommet de leur art! Venez passer une soirée 
avec eux, ce sera un souvenir précieux pour 
vous!

22
mai

20 h

Billet
40 $
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Projet : SD-12392_Engagement_dans_le_milieu_gabarit_sante_1     
Format d’impression 8,5 po x 11 po Marge perdue 8,75 po x 11,25 po 22 janvier 2026 1:47

Nous sommes fiers de soutenir la Société 
Ressources Loisirs de Pointe-aux-Trembles dans 
l'achat de nouveaux équipements sportifs pour le 
Centre communautaire Roussin! 

C''eesstt  dd''œœuuvvrreerr au biieenn-être ddee  
llaa  ccoommmmuunnaauuttéé!! 

INVESTIR AU-DELÀ 
DE L’ARGENT

 

Note légale
Si votre texte réfère à des données fournies par un organisme ou un partenaire, 
veuillez inclure une note légale contenant la provenance des informations.   
 
Attention! Vous devez obtenir le consentement des organismes, des entreprises  
ou des personnes concernés avant d'utiliser ces données sur des affiches et que 
celles-ci soient publicisées. 

Exemple de note légale longue

Variantes plus courtes selon le format de la publicité :

Données basées sur les informations fournies par [Nom de l’organisme ou de la source], date [AAAA-MM]. Les statistiques présentées sont à titre indicatif  
et peuvent varier selon les contextes. Pour plus de détails, consultez [site web ou référence complète].

Source : [Organisme XYZ], date [AAAA-MM] 

Selon les données de [Organisme XYZ], date [AAAA-MM]

    Merci Merci 
à nos commanditaires!à nos commanditaires!
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DÉBUT
DE SESSION
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au 14 déc. 2026

à partir de 9 h

2727
HIVER

INSCRIPTION 

dès le 30 novembre 2026

PRÉINSCRIPTION

du 23 au 28 novembre 2026

à partir de 9 h

2626
AUTOMNE

INSCRIPTION

dès le 15 juin 2026

PRÉINSCRIPTION

du 8 au 13 juin 2026

à partir de 9 h

2727
ÉTÉ

INSCRIPTION

dès le 31 mai 2027

à partir de 9 h

2727
PRINTEMPS

INSCRIPTION

dès le 12 avril 2027

PRÉINSCRIPTION

du 5 au 10 avril 2027
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au 19 avril 2027

18
JAN.

DÉBUT
DE SESSION
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SALLE MARIE-CLAIRE ET RICHARD SÉGUIN
12125, rue Notre-Dame Est  |  www.centreroussin.org
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Plus de 200 activités de loisirs offertes à toute la population de l’Est de Montréal ;

Des installations sportives, culturelles, récréatives et aquatiques, qui 
permettent une diversité d’activité qui correspond aux besoins des gens et qui 
s’adapte aux nouvelles tendances ; 

Un milieu de vie stimulant pour les organismes communautaires de 
l’arrondissement de Rivière-des-Prairies/Pointe-aux-Trembles ;

Un service de location de salles et un lieu privilégié pour la tenue d’événements 
d’envergures et le développement d’activités favorisant un milieu de vie sain et actif 
(corporatifs, artistiques, sportifs ou familiaux) ;

Un Resto et un service traiteur pour toutes les occasions. 

Les Délices de Roussin pour vos besoins en repas prêt-à-manger.

L’Est en Spectacle pour vos soirées d’humour et musicales divertissantes.


