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Introduccién

Jani Santamaria Linares

Indudablemente la originalidad de los escritos de Wilfred Bion ha
inaugurado una enorme variedad de vias de exploracién. Su pensa-
miento es rico, elocuente y complejo, y su obra ha trascendido las ce-
suras del pensamiento psicoanalitico. Coincido con Grotstein (2009)
cuando senala que las formulaciones de Wilfred Bion representan el
cambio de paradigma mds radical en el psicoandlisis. Thomas Ogden
(2008, 2024) considera que la lectura de la obra de Wilfred Bion
constituye una experiencia emocional fundamental. En su opinién,
Bion cambid el foco del contenido simbdlico de los pensamientos al
proceso de pensamiento, y del significado simbélico de los suenos al
proceso de sonar.

El titulo de este libro, Suerios, texturas y conjeturas en el pensamien-
to de W, R. Bion, es el resultado de un didlogo y trabajo en equipo
que surgié hace algunos afios, cuando la Asociacién sin fines de lucro
A-Santamaria Psicoandlisis México fungié como sponsor de la Con-
ferencia Internacional de Bion, México 2022 (Santamaria, J. 2025).
Dimensiones oniricas de la mente es el titulo de la Conferencia Inter-
nacional Bion, celebrada en formato virtual en 2022.

Con la muerte de Wilfred Ruprecht Bion en Oxford el 8 de no-
viembre de 1979, el psicoandlisis perdié a uno de sus profesionales
mds distinguidos y pensadores originales. Estamos en deuda con Par-
thenope Bion, su hija, quien, en julio de 1997, organizé la primera
Conferencia Internacional Bion en Turin, Italia (1997), para celebrar
el centenario del nacimiento de su padre (8 de septiembre de 1897).
Esta experiencia dio inicio a una tradicién que se convirtié en un foro
internacional para mantener vivas las ideas de Bion (Santamaria, J.,
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2024). Estos encuentros tienen caracteristicas y enfoques propios en
los que compartimos inquietudes, dudas y la experiencia mutua de
trabajar con las ideas de Bion (Levine, 2013). Siguiendo el espiritu de
esta tradicidn, la Asociacion Mexicana de Psicoanalisis A-Santamaria
A.C. (2023), una asociacién educativa sin fines de lucro, comenzé a
organizar la primera Conferencia Internacional Bion de México, que
se celebraria de forma presencial en la Ciudad de México en el afio
2022. Sin embargo, en el ano 2020 la pandemia de Covid-19 marcé
un cambio de paradigma en la historia de este siglo y, muy posible-
mente, en la de este milenio. El coronavirus no fue anunciado en la
recepcion de la vida; entré violentamente, desnudé la extrema fragi-
lidad de la especie humana y abri6 de par en par las puertas hacia lo
desconocido (Santamaria, J., 2020). Bion siempre subrayé la impor-
tancia y el valor de ser capaz de albergar nuevas ideas o aspectos des-
conocidos de la personalidad/sociedad en la mente, y también hablé
de la importancia de aprender de la experiencia (Bion, 1962). En la
siguiente frase (1979), también conservé una de las tareas mds valio-
sas que consideramos necesarias para sostener la experiencia del Co-
vid-19: “Debemos intentar hacer, con lo poco que tenemos, lo mejor
que podamos” (Bion, p. 245). Asi, frente a la presencia del Covid-19,
la Asociacién A-Santamaria Psicoandlisis México, como patrocinadora
de la Conferencia, decidié celebrar la Conferencia Internacional en
formato virtual.

A partir de la Conferencia Internacional, el didlogo entre colegas
de distintas regiones crecié hasta convertirse en la forma escrita. Varios
colegas se han unido al proyecto onirico de estudiar y ampliar concep-
tos revolucionarios del pensamiento de Wilfred Bion, mostrando con
éxito la influencia de la obra de Bion en el psicoandlisis contempord-
neo. El titulo del libro, Suerios, texturas y conjeturas en la obra de W. R.
Bion, condensa muchos de los significados que este libro impregna.
Escritos con fineza analitica y permeados de sensibilidad, autores de
distintas regiones: Argentina, Barcelona, Brasil, Chile, Colombia, Mé-
xico y Uruguay, nos brindan la oportunidad de conocer un lenguaje
vivo y penetrante y nos invitan a “sonar” la obra de Wilfred Bion.

Es imposible hacer una sintesis de tan valiosos capitulos. En esta
introduccién, me limitaré a sefalar brevemente algunos destellos de
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pensamiento para estimular la curiosidad y mantener el misterio del
contenido de cada capitulo.

Autores como Bleandonu (1993), Ogden (2008) y Vermote (2019)
han dividido la obra de Bion en ‘Bion Temprano’ y ‘Bion Tardio’. Og-
den (2008) considera que gran parte de la confusién que surge al leer
a Bion se debe a que sus escritos analiticos abarcan dos periodos de
trabajo con concepciones del psicoandlisis notablemente diferentes.
Estos dos periodos requieren lecturas muy distintas y generan expe-
riencias contrastantes al leerlos.

El propio Bion, en algunos pasajes de Aprendiendo de la experiencia
(1962) y Atencion e interpretacién (1970), ofrece al lector consejos so-
bre cémo le gustaria que se leyeran sus obras “tempranas” y “tardfas”.

Bion temprano

Las obras mds conocidas del llamado ‘Bion temprano’ (Vermote,
2019) son los tres libros: Aprendiendo de la experiencia (1962), Ele-
mentos de psicoandlisis (1963) y Transformaciones (1965b).

Las ideas de Bion, que no habrian podido existir sin Klein ni Freud,
aportaron un nuevo paradigma al psicoandlisis. En el libro Volviendo
a pensar (Bion, 1967b), Bion proporcioné nuevas ideas para la com-
prensién de la psicosis, pero también, y lo que es mds importante,
senté las bases de su proyecto epistemolégico de la teorfa del pensa-
miento. Tras la muerte de Klein en 1960, Bion amplié el legado de
Klein y de Freud. En el articulo “Teoria del pensamiento”, asi como
en su monografia Aprendiendo de la experiencia (1962a, 1962b), Bion
desarrollé una teorfa muy creativa de la mente centrada en la idea de
que el desarrollo de los pensamientos requiere un aparato para hacer-
les frente.

Intercalado en sus escritos sobre la psicosis entre 1954 y 1959, Bion
volvié a las formulaciones anteriores de Freud sobre la naturaleza de la
psicosis, antes de centrar finalmente sus esfuerzos en las implicaciones
del articulo de Freud (1911) titulado “Los dos principios del acaecer
psiquico”. En este tltimo, Freud crefa que el contacto con la realidad
puede ser, para algunas personas en determinadas condiciones, tan in-



soportablemente doloroso que el contacto en si mismo debe romperse.
Sin embargo, al trabajar con una estructura conceptual anclada en la
represién y en los mecanismos de defensa relacionados, Freud no fue
capaz de describir plenamente la aniquilacién de la realidad que caracte-
riza la experiencia psicética. Aqui es donde Bion llevé a Freud mds alld;
argument6 que el temor y el odio a la realidad conducen no solo a ata-
ques contra el mundo exterior y los objetos que contiene, sino también
contra nuestra capacidad de experimentar la realidad en general. En el
Capitulo 14, “Explorando los funcionamientos psicéticos y no psicoti-
cos de la personalidad”, la autora Evelyn Telleria desarrolla la contribu-
cién de Bion sobre la propuesta de que en todo sujeto coexiste una parte
psicdtica y una no psicética de la personalidad, diferencidndolas por su
relacién con la realidad, el pensamiento y el uso de mecanismos defen-
sivos. Como sefiala el genio inglés, la parte psicdtica se caracteriza por el
odio a la realidad, la destructividad, la identificacién proyectiva masiva
y la fragmentacién del pensamiento, mientras que la no psicética man-
tiene la conexién con la realidad, el aparato de pensamiento y la capaci-
dad de simbolizacién. Telleria nos recuerda también la importancia de
considerar que la personalidad psicética no equivale a un diagnéstico
psiquidtrico, sino a un modo de funcionamiento mental que coexiste
con otros modos de funcionamiento no psicéticos.

Bion propone que el pensamiento antecede a la capacidad de pen-
sar y considera que las teorfas cldsicas no ofrecen una comprensién
adecuada para trabajar con pacientes que presentan trastornos del
pensamiento. A partir de esas ideas, la capacidad para contener expe-
riencias emocionales y sensoriales, y establecer vinculos y emociones
entre ellas, pas6 a orientar su observacién psicoanalitica. En la explo-
racién de las “experiencias emocionales”, Bion desarrollé una teorfa
del pensamiento que inclufa conceptos como la barrera de contacto,
la funcién alfa, los enlaces L, H y K, la relacién continente-contenido
y la relacién PS-D, entre otros. Estos conceptos y el trabajo de este
periodo constituyen un puente fundamental para la concepcién de
Bion sobre el funcionamiento de la mente.

En el Capitulo 13, Maria Victoria Nifio subraya la importancia de
los vinculos y las emociones en la obra de Wilfred R. Bion. Apoyada

en extractos de la pelicula Round Midnight (1986), dirigida por Ber-

14



trand Tavernier, traducida al espafiol como Alrededor de la medianoche,
la autora nos muestra los destinos de amor, odio y conocimiento en
las relaciones humanas y concluye que la conjuncién del amor, odio y
conocimiento va a permitir el desarrollo de nuevas realidades.

En continuacién con el orden de ideas, Helscher (2024) sefiala que
el articulo “Una teoria del pensamiento” (Bion, 1957), constituye qui-
zés la obra mds citada de Bion y, sin embargo, como todos sus escritos,
la engafiosa simplicidad de su premisa oculta la complejidad que su obra
encierra y el extrano y sorprendente desarrollo de su linea argumental.

De acuerdo con Bion, el bebé nace con un conjunto de expectati-
vas llamadas preconcepciones, que buscan “realizaciones” a través de
la experiencia. El “pensamiento”, que Bion diferencia del “pensar” y
afirma que le precede, es el producto de la unién de una preconcep-
cién con una frustracién. En su opinidn, los pensamientos son la ma-
nifestacién no sensorial de la experiencia de frustracién que, de alguna
manera, surge de la experiencia sensorial del dolor, si somos capaces
de soportarlo. Lo que hace posible el pensamiento es la experiencia del
bebé con otra persona, una experiencia (“realizacién”) de la dualidad
que abre el camino a la “modificacién” de la frustracién en lugar de su
negacién. Por lo tanto, en el centro de este proceso de desarrollo del
pensamiento se encuentra la relacién con una persona que le ensena al
bebé a manejar la experiencia de frustracién.

Es en el nucleo del libro Aprender de la experiencia (Bion, 1962)
donde encontramos la propuesta de Bion sobre lo que denominé
“funcién alfa”. Bion postulé que la funcién alfa era la encargada de
transformar la experiencia sensorial primitiva del bebé (los elementos
beta) en suenos y pensamientos oniricos. Si los elementos beta —expe-
riencias crudas o fragmentadas atin por procesar— no son contenidos
por una persona, deben ser evacuados. Una vez formados, los elemen-
tos alfa crean la barrera de contacto que separa la conciencia del in-
consciente y son ensamblados por “el aparato para sofiar suefios” y “el
aparato para pensar pensamientos” en los fragmentos narrativos que
componen las cadenas de pensamientos, conscientes e inconscientes.
Asi, los elementos alfa son necesarios para el desarrollo emocional en
relacién con los vinculos (L, H, K) y determinan la permeabilidad de
la visién binocular y la reversion de la perspectiva.

15



En el Capitulo 3, titulado “De pensamientos sin pensador a Vida
Onirica: coémo pensamos los humanos”, la autora, Silvia Neborak,
toma como punto de partida la idea de que la teoria del pensamiento
de Bion es la columna vertebral de su vasta obra psicoanalitica. Tam-
bién nos advierte que la teorfa del pensamiento de Bion y su “sistema
teérico” estdn destinados a la praxis. En su opinién, Bion nos pro-
pone una teorfa aplicable al consultorio. Ella sostiene que la clinica
es nuestra base empirica y nos solicita que tengamos en cuenta que
nuestra herramienta de trabajo es nuestra propia mente. La autora
imagina nuestra mente como parte de una personalidad, con una fun-
cién psicoanalitica que ejercemos cuando nos planteamos problemas
aun sin solucién, y concibe los suefios como imdgenes de una rica vida
onirica. Neborak nos recuerda que Bion definié el pensar como un
“don no solicitado” por la especie humana y que devino pensante sin
proponérselo... un don inoportuno quizds, pero es la base de todos
los desarrollos humanos.

La etapa que yo llamaria “de transicién” abarca los Capitulos 1,
2,7 y 10: se refiere al tema de Transformaciones (Bion, 1965), donde
el autor plantea la teorfa de las transformaciones como una teorfa de
observacién.

Jodo Carlos Braga presenta en el Capitulo 1, el trabajo titulado
“Teoria de las transformaciones: una de las fronteras del pensamiento
psicoanalitico”. El autor retine algunos apuntes y reflexiones sobre la
teorfa de las transformaciones, con el fin de ofrecer elementos que
contribuyan a formar una vision integral de la teorfa. Le interesa resal-
tar algunos puntos significativos y, con ello, comprender la expansién
que la teoria de las transformaciones propuesta por Bion trajo al psi-
coandlisis. Siempre he apreciado mucho la extraordinaria capacidad
de Joao Carlos Braga para abordar temas dificiles con gran lucidez y
un estilo de escritura claro y comunicativo. En el capitulo sobre 7rans-
Jformaciones, el autor nos regala todo un volumen de sus escritos en los
que estas cualidades brillan al maximo.

En este libro Transformaciones (1965), Bion utiliz6 modelos ma-
temdticos y geométricos con el objetivo de comprender los modelos
epistemoldgicos del campo de las emociones. El modelo de las ma-
temdticas se considera un lenguaje abstracto y sus conceptos pueden
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utilizarse para comprender algunos aspectos del psicoandlisis. Como
ejemplo podemos mencionar, entre otros, la teorfa de conjuntos y la
banda de Moebius.

En el Capitulo 10, titulado “Muerte y Vida: Reflexiones sobre el
‘O’ que atraviesa la nada, el infinito y Zelinda”, escrito por Sandra
Bulhoes, la autora desarrolla el modelo matemitico en algunos de los
planteamientos de la obra de Bion. La autora gesta una interesante
revisién y contribuye con reflexiones originales nacidas del concepto
de “O” de Bion y el ndmero cero (0). En su opinién, el psicoandlisis
cruza el camino del cero, del infinito, de la nada y del origen.

Siguiendo con los temas desarrollados en el libro Transforma-
ciones (Bion, 1965), el concepto de ‘transformacién en alucinosis’
abre un campo muy rico de investigacién. Bion menciona que en
las transformaciones en alucinosis, el proceso que va desde la expe-
riencia emocional hasta la representacién mental estd alterado y en
vez de una representacion, aparece una percepcién sensorial donde
deberia haber un pensamiento. Las personas que presentan estados
mentales concretos tienden a relacionarse con la realidad en térmi-
nos de percepcién sensorial (percepcién saturada) sin acceso a la
metdfora y al pensamiento simbdlico. En el Capitulo 2, Adriana
Nagalli escribe en torno a uno de los conceptos mds fascinantes de
Bion, que, en mi opinic')n, se encuentra en un punto de madurez
de su pensamiento. En su trabajo titulado “Sobre la alucinacién y
el sueno”, la autora pone en juego sus capacidades creativo-trans-
formativas al captar las infinitas historias posibles en el encuen-
tro entre dos mentes. Resalta la capacidad de Nagalli para recibir,
transformar y narrar las ondas emotivas que se activan durante la
sesién. También realiza una exploracién tedrico-clinica del concep-
to de Transformaciones en Alucinosis de Bion y lo relaciona con el
pensamiento de otros autores.

En el Capitulo 7, titulado “Transformaciones en K y O: vértices
oscilantes entre el psicoanilisis epistemolégico y el ontolégico”, Mari-
na F R. Ribeiro relaciona la distincién de Thomas Ogden (2020) en-
tre un psicoandlisis epistemoldgico y un psicoanilisis ontolégico con
las transformaciones en K (conocimiento) y en O (devenir) de Bion
(1965). Bion propone la existencia de dos vértices oscilantes y pone de
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relieve un movimiento continuo entre ellos. En opinién de la autora,
el psicoandlisis epistemoldgico y ontoldgico ya estaba presente en el
libro de Bion, Transformaciones (1965/2014), en el apartado donde
abordé las transformaciones en Ky en O, esto es: el conocer y el de-
venir. La autora considera que la obra Transformaciones puede leerse
como testimonio de un proceso de transformacién en O, de un cam-
bio catastréfico, de una cesura en la obra y en la vida de Bion tras su
traslado a Los Angeles. Recordemos que, en los tltimos capitulos de
Transformaciones, Bion desplaza su interés del conocimiento de la rea-
lidad psiquica, ‘transformaciones en K. Ribeiro presenta un capitulo
que es fruto de una prolongada inquietud y experiencia, y desarrolla
sus ideas de una manera diddctica y transparente.

Con estos temas, entramos aqui ya en el terreno del llamado “dlti-
mo Bion” (Vermote, 2008) o, en palabras de Ogden, “el” psicoandlisis
ontolégico (Ogden, 2024).

Bion descubrié que cuando nos enfrentamos al reto de intentar
transmitir o describir plenamente algo sobre la vida humana y la expe-
riencia emocional, nos enfrentamos a las propias limitaciones del len-
guaje. En su comentario sobre el libro Volviendo a pensar, Bion (1967)
lamenta su incapacidad para transmitir con veracidad la totalidad de
su experiencia emocional con palabras. Es consciente de que la Gnica
descripcién que puede dar es en términos verbales, aunque la expe-
riencia también reflejaba una realidad psiquica que no es representable
mediante palabras derivadas de la realidad sensorial.

De acuerdo con Bion, “los hechos” del psicoandlisis son hechos
invisibles e inmateriales, no tienen atributos fisicos. No se pueden ver,
oir, tocar ni oler (Bion, 1970). Las discusiones sobre el lenguaje ocu-
pan un lugar destacado en las tltimas ideas de Bion sobre las realida-
des metafisicas de la mente, en las que concluy6 que era necesaria una
nueva ciencia de la mente y su propuesta sobre ‘O’ fue una manera de
hacerlo. Asi, Bion acufi6 el término ‘O’ para denominar la experiencia
emocional. Acceder a ‘O’ precisaba del analista un estado mental pe-
culiar que llamé ensueno/réverie (Bion, 1962; Ogden, 2022); definié
este estado como aquel en el que el analista se abre lo mds posible a
experimentar la verdad y busca encontrar palabras para transmitir al
paciente algo de esa verdad.
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‘Q’, transformaciones en ‘Q’, intuicién, realidad tltima, verdad
absoluta, el infinito, entre otros, son términos que comienzan a apare-
cer en sus textos. Es también el momento en que propone la intuicién
como método para acceder a ‘O’ y, al hacerlo, se hace necesario plan-
tear una prictica consecuente con ella, una “prictica apoyada en el
ejercicio de capacidad negativa (Keats), en la actitud sin memoria, sin
deseo, sin conocimiento” (Bion, 1967). De esta forma, Bion plantea
que la intuicién es el equivalente de lo que, para el médico, significa
“ver”, “oir’, “tocar”, etcétera.

Siguiendo estas lineas de pensamiento, en el Capitulo 6, Antonia
Grimalt presenta un trabajo titulado “Intuicidn, sistema protomental”.
La autora menciona que la posibilidad de superar las cesuras (Bion,
1965) que separan los estados mentales para acceder a los estados pri-
mitivos de la mente constituye uno de los mayores retos del trabajo psi-
coanalitico. Nos recuerda que, como lo sefiala Bion, la mente humana
no funciona a través de relaciones predecibles de causa y efecto, sino
a través de procesos no lineales de complejidad creciente: un movi-
miento que va desde conocer hasta intuir, desde un espacio finito bi- o
tridimensional hasta un espacio complejo infinito multidimensional,
diferente del pensar transitivo (Bion, 1977). La autora plantea la dife-
rencia entre conocer (K) y devenir (O): la importancia de la intuicién
y la actitud de sin memoria ni deseo y concluye que acercarse a una
experiencia en ‘O’ requiere tolerancia a un sufrimiento profundo de no
saber, un cambio hacia una experiencia emocional intuitiva.

En coincidencia con este capitulo, Araos presenta en el Capitulo 8
un trabajo titulado “Intimidades técnicas: Continente, ;sin Memoria
sin Percepcién? ;Territorio para la intimidad o la nada?” Este capitulo
trata principalmente de la propuesta de acceder a instalar una comu-
nicacién con los aspectos mds primitivos de la personalidad. El autor
utiliza vifnetas para ilustrar el concepto de intimidad en distintas di-
mensiones. Propone el concepto de intimidad como una experiencia
ubicua, que requiere diversas formas de “observacién”. En la presen-
tacién clinica, subraya la importancia de mantener una “actitud de
observacién que conlleve la renuncia a la memoria y la percepcién”.
También entiende que, especialmente para efectos del trabajo con pa-
cientes con dificultades para sonar, se debe apelar a intervenciones
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concretas que permitan la aparicién de pensamientos bdsicos sosteni-
dos en una sensorialidad que facilite el desarrollo de un didlogo inicial.
Araos destaca, en la paciente presentada, el uso necesario, en algunos
momentos del andlisis, de intervenciones que el autor denomina “Li-
terales Empiricas” (Araos, E, 2014).

Como hemos mencionado, el ensuefio (réverie) se define como un
estado mental y como factor de la funcién alfa (también denominada
trabajo onirico alfa) de la madre (Bion 1962a, 1992). En el campo
clinico, la propuesta de Bion sobre el 7éverie implica nuevos abor-
dajes técnicos. Autores como Ferro (2011) expanden este concepto
y proponen el campo analitico como una “sala de espera no satura-
da” en la que las emociones, protoemociones y personajes evocados,
a través del réverie, se toleran flotando en el espacio virtual conforme
van asumiendo peso, color y tridimensionalidad, hasta que puedan ser
guiados hacia su destino: la construccién de un sentido. La nocién de
Ogden (2024) sobre “sonar la sesién” invita a observar la sala de andli-
sis como una experiencia viva y en constante crecimiento.

Anie Stiirmer presenta, en el Capitulo 9, un trabajo titulado
“Conjeturando sobre las experiencias emocionales en el consultorio
analitico”. La autora menciona que Bion destacé la importancia de
la funcién de vinculacién entre las mentes como base del desarrollo
psiquico y apoya la idea de Bion respecto a que una experiencia emo-
cional no puede concebirse aislada de una relacién (Bion, 1977).
Stiirmer proporciona ejemplos clinicos convincentes de cémo poner
en practica de forma creativa estos sofisticados instrumentos concep-
tuales. En este sentido, demuestra que el lenguaje del psicoanilisis
nace del momento de nuestra relacién con cada paciente, cada dia.
La autora también considera el concepto de “hecho seleccionado”
como una de las ideas clinicas mds importantes e innovadoras de
Bion (1962a) y lo analiza de forma magistral, rastreando los origenes
de ‘O’ desde sus inicios en el trabajo de Bion sobre el hecho seleccio-
nado. Sugiere también que capturar el hecho seleccionado depende
de la capacidad de aprehender el estado intuitivo de sueno-despierto
del incognoscible ‘O’.

El tema de suefios y de sofar la sesién nos lleva a los Capitulos 4 y
5, que mencionaré a continuacién.
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La idea de Bion de que el analista debe “sonar” la sesién analitica, es-
taba presente desde el libro Cogitaciones (Bion, 1992). Como sabemos,
Bion fue mds alld de la teoria de Freud del suefio como cumplimiento
de deseo y guardidn del sueno y extendié la nocién de trabajo del suenio
para enfocarse en el proceso de sofiar - funcién alfa (Santamaria, J.,
2025). Bion afirma que sofar no es solamente una actividad nocturna,
sino una funcién mental continua que se produce tanto de dia como
de noche. Queda claro, a partir de lo que venimos desarrollando, que
los suefios no son solo lugares de almacenamiento, sino, sobre todo,
procesos de transformacidn creados a partir de la funcién alfa, encarga-
da de promover el crecimiento mental. En opinién de Ogden (2024),
Bion desplaza el enfoque de la mera comprensién del paciente hacia el
acompanamiento del paciente y el fomento de la capacidad de pensar y
de sonar, y extiende la idea de Bion, quien propone que el pensamiento
onirico es nuestra forma mds profunda de pensamiento, pues consiste
en la visualizacién de una experiencia emocional desde multiples pers-
pectivas simultdneamente. Bion recurrié a los suefios y también a los
mitos para llamarnos la atencién hacia una configuracién de lenguaje
de logro que penetra y perdura en diferentes espacios y tiempos.

En el Capitulo 5, titulado “Wilfred Bion y algunas puertas miticas
a la aprehension de los fenémenos psicolégicos”, Sonia Godoy propo-
ne una relectura de cinco mitos que han sido objeto de estudio en la
obra de Wilfred R. Bion y los elabora a partir de intuiciones prove-
nientes de la relacién emocional con pacientes de dificil acceso en la
clinica psicoanalitica actual. Los cinco mitos que explora son: el mito
de Edipo, el de Jardin del Edén, el de la Torre de Babel, la historia del
Cementerio Real de Ur y la muerte de Palinurus (el de la Eneida de
Virgilio). Concluye que el uso del mito, como sefiala Bion, puede pro-
mover la intuicién analitica mediante la observacién de la experiencia
emocional. Godoy resalta la utilidad clinica que para Bion tienen los
mitos y los suenos, y a través de material clinico ilustra los desafios
clinicos y las oportunidades de trabajar desde este vértice mitico. Es
un deleite ser testigo de una presencia y disponibilidad vitalizadoras
en la presentacién de las vifietas clinicas.

Como hemos podido observar, el tema de los mitos, de suefios y de
sofar penetra de manera creativa en la obra de Bion.
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Estos temas se amplian en el Capitulo 4 de Renato Trachtenberg,
titulado “Una Memoria del Futuro, sobre suefios, trilogfas y odisea”. El
autor se propone pensar la trilogia A Memoir of the Future de W. Bion
en conexién con otras dimensiones oniricas de la mente. En su opi-
nidn, estas dimensiones oniricas no se restringen a lo que habitualmen-
te entendemos como suefios y considera que la légica compleja en la
obra de Bion se apoya en una trilogia constituida por un modelo espec-
tral (no evolutivo, no causal), simetrfas heterogéneas (diferencias y no
oposiciones) y cesuras (movimientos de ir y venir entre las simetrias).

También resulta refrescante la lectura de los dos siguientes capitu-
los, en los que los autores establecen un didlogo entre la obra de Bion
y Otros campos.

En el Capitulo 12 de Fernando Araos Uzqueda, titulado “Didlogos
entre Wilfred Bion e Ignacio Matte Blanco: fundamentos y perspecti-
vas’, el autor establece un didlogo entre las teorias y los aportes clini-
cos de W. Bion e I. Matte Bianco. Como ejes fundamentales del tra-
bajo, presenta las concepciones de estos autores sobre el inconsciente,
el pensamiento y la emocién. También presenta propuestas en torno
a ideas como el infinito y la multidimensionalidad. Araos considera
vértices epistemoldgicos y ontolégicos en el debate sobre sus ideas y
hace referencia a las matemdticas y a la ciencia. Por tltimo, el autor
también aborda las diferencias clinico-técnicas de su trabajo analitico.

Interesantes conjeturas aparecen en el Capitulo 11, escrito por Ve-
rénica Ginocchio, titulado “jAtencién! Nifios... ;Jugando?”, en el que
la autora aplica las concepciones de Bion al campo del trabajo con
nifios. El tema principal del capitulo se refiere a la aplicacién de las
ideas de Bion al juego y a la actividad de jugar en los ninos. La tesis
que Ginocchio sostiene es que el punto de partida del juego es una
experiencia emocional en busca de un continente y que, en el encuen-
tro entre un analista y un nino, el juego puede ser alojado y referido a
un modelo de determinaciones inconscientes en el marco del vinculo
transferencial. De manera por demds creativa, la autora entra en la ob-
servacién de que enunciados, mitos y transferencia emergirdn en una
experiencia singular, y comprende la sesién de psicoanélisis mediante
una expresién especifica a través del juego, situando el juego como
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objeto psicoanalitico. De esta forma, los elementos del psicoanalisis
entran en escena de manera compleja, en un encuentro atravesado
por los dominios del sentido, el mito y la pasién, extensiones que ca-
racterizan al objeto psicoanalitico. La fecundidad de este articulo abre
caminos nuevos de indagacién sobre el legado de la obra de Bion en el
campo de la nifiez y la adolescencia.

Reflexiones finales

El titulo del libro condensa el recorrido de dos conceptos guia: suefios
y conjeturas en el pensamiento de Wilfred Bion. Recorre este libro,
quizd sin proponérselo, la obra entera de este gran pensador, desde
Experiencias en grupos (1952) hasta A Memoir of the Future (1979), en
una espiral que se abre al psicoandlisis contempordneo. Asi, las lectu-
ras del “Bion temprano” y el “Bion tardio”, como lo propone Ogden,
se encuentran en tensién dialéctica entre si. Ambas reflejan diferentes
“vértices” desde los cuales contemplar la lectura (2008).

A lo largo de catorce capitulos, autores de distintas regiones geo-
gréficas comparten conjeturas originales en expansién acerca del pen-
samiento multifacético del autor Wilfred Bion. Cada pensamiento pa-
rece engendrar conocimiento y dar lugar a nuevas hipétesis y teorias
que se incorporan al torrente de sus reflexiones y llegan transformadas
por la comunicacién; ninguna idea permanece alli para la contem-
placién: todas se ofrecen generosamente como una oportunidad para
pensar, cambiar y crear. El libro se presenta desde este vértice como un
tejido de hilos delicados sobre los cuales los autores logran, puntada a
puntada, el bordado de una textura didéctica Ginica. Como menciona
Grotstein (2007), desde otro vértice de observacién, las ideas de Bion
evocan la conjetura de visualizar su obra como una “experiencia de ar-
mar un rompecabezas”, solo que, agrega el autor, “la configuracién del
rompecabezas cambia a medida que tratamos de encontrar la pieza (la
lectura) correcta” (p. 9). Es con este espiritu que los invitamos a leer
este libro a la luz del concepto de cesura (Bion, 1967). Los capitulos,
como cesuras, también pueden leerse como puertas a través de las cua-
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les es posible entrar en contacto con muchas ramas de su pensamiento
y con un lenguaje de logros que puede penetrar en mdltiples capitulos,
en una espiral de ideas en expansién y evolucién.

Con un profundo agradecimiento a quienes participaron en esta
publicacién, que nos llena de admiracién y respeto por cada una de
las fértiles exposiciones, los invito a hacer eco de la sugerencia de Bion,
quien escribe que hay algunos libros que no solo se leen, sino que uno
tiene que tener una experiencia emocional al leerlos.
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I.

Teoria de las transformaciones:
Una de las fronteras del pensamiento
psicoanalitico

Jodo Carlos Braga

Aqui retino algunos apuntes y reflexiones sobre la teorfa de las trans-
formaciones, buscando ofrecer elementos que ayuden a formar una vi-
sién integral de la misma. Busco resaltar algunos puntos significativos
y, con ello, entender la expansién que la teorfa de las transformaciones
trajo al psicoandlisis.

I. Cuatro notas introductorias

1. Transformaciones puede verse como un libro de ejercicios de pen-
samiento para el analista. Ejercita su funcién psicoanalitica. No es
la presentacién de una teoria a aplicar, sino de modelos de cémo un
analista puede pensar sobre la prictica psicoanalitica. Serfa como el
Norte de una brdjula que permite indicar las direcciones en las que
cada persona puede ubicarse en el campo, al pensar en sus propias ex-
periencias. Esto es diferente del desarrollo del pensamiento légico, tal
como lo presentaron Freud y Klein, que permite la reproduccién del
pensamiento del autor original por la asimilacién de la teorfa.
Transformaciones es un viaje, con un punto de partida y un pun-
to de llegada. En los Capitulos 1 a 3, junto con la presentacién de
la teoria de los grupos de transformaciones, tenemos su aplicacién a
los fendémenos psiquicos y al conocimiento psicoanalitico consolidado
(Freud y Melanie Klein), a través de los conceptos de transformacio-
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2.

Sobre la alucinosis y el sueno

Adriana Maria Nagalli de Oliveira

L. Introduccién

Estimulo clinico

En la sala de espera encuentro a Marfa, que se levanta del sillén y viene
hacia mi sonriendo. Ella se expresa a través de sonidos incomprensi-
bles y una sonrisa sagaz. Noto que lleva una bolsita de papel pardo.
Percibo los sonidos y la sonrisa como un anuncio.

En pie, aguardo su caminar lento, nada convencional. Algo que me
inquieta y pienso: “Marifa actia como si yo supiera lo que sucede”. Ella
sigue caminando, y siento una enorme distancia. Contengo mi deseo
de preguntarle: “;La bolsita es para mi?”.

Ella pasa a mi lado y entra al consultorio. Antes de recostarse en el
divdn, me entrega la bolsita, sin mirarme, y dice: “Esta es mi tarta predi-
lecta, la hice yo. Es para mi madre tarta”. Después de algunos instantes,
Maria habla angustiada sobre su relacién con la nifiera, relatando he-
chos que le disparaban sentimientos contradictorios, de ambivalencia.

Recorro entonces un camino de emociones intensas. Empiezo a
dudar de haber escuchado aquella frase: “Es para mi madre tarta”.
Noto que ella, cada vez mds, se adentra en sus propios pensamientos.
Siento que no puedo alcanzarla, y asi la duda persiste, ocupando mu-
cho espacio en mi consciencia. ;Seria realmente una duda?

Maria sigue hablando. Cambia su tono de voz al decirme que le
gustaria saber si yo probaria la tarta, pues queria mi opinién. Le digo
que ya sentia un sabor diferente en nuestro encuentro, y le pregunto
si cuando me habia entregado el paquete, me habia llamado “madre
tarta’. Ella se rie y me dice que no.
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3.
De pensamientos sin pensador a vida
onirica: cémo pensamos los humanos

Silvia Neborak

“Solo la alegria de pensar nos permite concluir
que la vida vale la pena vivirla.”
Arnaldo Chuster

Cuando de joven comencé a transitar la obra de Wilfred Bion de la
mano de Dario Sor y de Elizabeth Bianchedi, la idea de pensamientos
sin pensador que los piense fue una de las que mds me intrigé. Habia
visto la obra de Luiggi Pirandello Seis personajes en busca de un autor
(2019) como una ficcién ingeniosa, un dar vuelta la idea habitual del
autor inventando sus personajes. Pero Bion, al introducir su revolu-
cionaria, a la vez atractiva y molesta tesis central: ¢/ pensar es llamado
a existir para manejar pensamientos, los concebia genética y epistemo-
légicamente previos al desarrollo de una capacidad de pensarlos. En
este punto Bion nos propone una nueva inteleccién que muchos no
habfamos advertido: para que exista una mentira es absolutamente
necesario un pensador que la construya, ya que para el pensamiento
verdadero no es necesario un pensador que lo piense. Grinberg, Sor y
Bianchedi (1990) dan como ejemplo de un pensamiento sin pensador
que lo piense a la sexualidad infantil que existia antes que Freud pusie-
ra énfasis en su existencia y la formulara como una teoria. Freud pensé
lo que habia sido impensable antes que €l lo descubriera. Por lo tan-
to los humanos desarrollamos una capacidad de pensar pensamientos
para lidiar con un mundo de pensamientos pensados y no pensados
aun, en el que advenimos. Pero lo que para mi generacién fue desa-
fiante no parece serlo tanto para las generaciones actuales. Le comento



4.

Una Memoria del futuro
Sobre suenos, trilogias y odiseas

Renato Trachtenberg

«El psicoandlisis visto a través de la complejidad no acepta fenémenos que
tengan una comprensién dualista. La busqueda de la integracién de los fe-
némenos a través de imdgenes oniricas, suefos y mitos, en si misma, deberfa
descartar interpretaciones dualistas. El problema es que tenemos que describir
esta experiencia de largo alcance en el lenguaje cotidiano. Pero esto no des-
cribe completamente el mundo real de nuestra observacién y, es mis, solo
proporciona modelos que son complementarios y, por tanto, contradictorios.
Lo que tenemos que hacer entonces es mantener la esperanza de que podamos
describir con los recursos limitados la experiencia que observamos... Todo
depende entonces de qué lenguaje utilizar: ;Lenguaje de éxito o lenguaje de
sustitucién? Si usamos la primera, usaremos la cesura, por lo que tendremos
una palabra combinada para abrir infinitas realidades... Entonces, investigar
el conjunto infinito, lo no lineal, lo no determinista, lo complejo, lo no eucli-
diano... Investigar, en otros términos, la Cesura.»

(Chuster, 2023).

Las dimensiones oniricas de la mente expresan la fuerza epistemoldgi-

ca que tienen los suenos en la obra de Bion. El sofar se libera del espa-

cio restringido del dormir y alcanza su expansién a través de maltiples

y complejos significados. Bion, a través de la nocién de trabajo del

suefio alfa, mds tarde llamada funcién alfa, piensa en el pensamiento

como una dimensién onirica de la mente, la vida onirica (Meltzer,

1984). Al igual que la ensofiacién, la imaginacién, la intuicién, la ba-

rrera del contacto (llamada suefio al principio del libro Aprender de la

experiencia), la cesura, la Memoria del Futuro, el trabajo sin memoria,
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5.

Wilfred Bion y algunas puertas
miticas a la aprehensién de los
fenémenos psicoldgicos

Sonia Maria Nogueira Godoy

“Se convierte en toda una operacién arqueoldgica tener
que excavar en este conocimiento con la esperanza de en-
contrar algin rincén interior de pensamiento enterrado, o
, »

tal vez sabiduria”.

(Bion, 1997/2015, p. 25)!

“No seria demasiado decir que el mito es una abertura
secreta a través de la cual la inagotable energfa del cosmos

se vierte en las manifestaciones culturales humanas”.

(Campbell, 2004, p. 3)

Como nos recuerda Levine (2017), Bion no se ha limitado a revisar la
teorfa de Freud sobre el trabajo y los pensamientos oniricos, sino que
la ha ampliado hacia el suefio como “acontecimiento emocional”. El
genio de Bion (1922) nos lleva a otra via de descubrimiento a través de
las funciones mentales, dado que no ha evitado una investigacién con-
tinua de los hechos mentales. Observar los cambios por los que pasa
en sus publicaciones, de la primera a la Gltima, nos acerca a las dreas
mentales que no han encontrado representacién, y a sus incursiones

1 Enla versién original de este ensayo, como la mayorfa de las referencias y citas
se recogieron de traducciones al portugués, hemos optado por mantenernos més
cerca de estas versiones de los textos, por lo que se volvieron a traducir al inglés
y podrian no ser exactamente como el texto original. (t/n)
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6.

Intuicién. Sistema protomental

Antonia Grimalt

«Mis experiencias mds primitivas eran de algo tocante que después
of que era ‘mi’. Las variaciones de presién en el fluido de mi entorno
cambiaban desde aquello que ‘mi’ llamaba placer a aquello que ‘m{’
llamaba dolor. Mis cavidades dpticas y auditivas a la edad de tres o
cuatro somitas recibfan sonido y luz, oscuridad y silencio que por lo
general no iban mds alld de agradable y desagradable, pero a veces
hacfan que ‘me’ sintiera mds inanimado que animado.»

Bion, 7he dawn of oblivion

Introduccién

Bion describe aqui la intensa experiencia del inicio de la visién y la
presion sobre los ojos antes de que el bebé tenga palabras y pensamien-
tos para ubicarlos. El punto que quiere destacar es que estas zonas de
funcionamiento psiquico se mantienen a lo largo de toda la vida y el
psicoandlisis puede establecer contacto con ellas, si no se repliega en
una conceptualizacién cerrada, sorda y estéril.

El feto tiene sensaciones e ideas primordiales, como el darse cuenta
de su ritmo cardiaco, o de sonidos del mundo externo, de los cuales
trata de liberarse evacudndolos literalmente en el liquido amnidtico
(Bion, 1977c). Alternativamente, estos son encapsulados y devienen
inaccesibles a la integracién. Sin embargo, es precisamente aqui que la
capacidad del sujeto para acercarse a estas dreas mentales encapsuladas
depende crucialmente de un objeto receptivo. El bebé depende de la
réverie materna para internalizar y desarrollar la funcién necesaria para
entrar en contacto consigo mismo. La identificacién con la capacidad
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7.
Transformaciones en K y O: vértices oscilantes
entre el psicoandlisis epistemolégico

y el ontolégico'

Marina E R. Ribeiro

En este texto acerco la designacién de Thomas Ogden (2020) de un
psicoandlisis epistemolégico y un psicoandlisis ontoldgico a las trans-
formaciones en K (conocimiento) y transformaciones en O (devenir)
de Bion (1965). Propongo la existencia de dos vértices oscilantes,
poniendo en relieve que hay un movimiento continuo entre ellos.
Entiendo que un psicoandlisis epistemoldgico y ontolégico ya estaba
presente en el libro de Bion, Transformaciones (1965/2014), cuando
aborda las transformaciones en Ky las transformaciones en O, es decir,
el conocer y el devenir. La obra Transformaciones puede leerse como
testimonio de un proceso de transformacién en O, un cambio catas-
tréfico, una cesura en la obra y la vida de Bion tras su traslado a Los
Angeles. En los tltimos capitulos de Transformaciones, Bion desplaza
su interés del conocimiento de la realidad psiquica, transformaciones
en K (conocimiento), hacia el Ser, devenir, transformaciones en O.

“El analista necesita centrar su atencién en O, lo desconocido e in-
cognoscible. El éxito del psicoandlisis depende del mantenimiento
de un punto de vista psicoanalitico; el punto de vista es el vértice
psicoanalitico; el vértice psicoanalitico es O. El analista no puede

identificarse con O: debe serlo”. (Bion, 1970/2007)

1 Este texto fue publicado originalmente en la Revista de Psicandlise da SPPA, v.
31, n. 1, p. 1-17, abril 2024. Algunas ideas aqui expresadas también estdn pre-
sentes en la introduccién del libro Reading Transformations; Figueiredo, Ribeiro
¢ Tamburrino. Routledge, 2025.
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8.

Intimidades técnicas:

Continente: ;sin memoria,

sin percepcion...?

sTerritorio para la intimidad o la nada?'

Fernando Araos Uzqum’a

Introduccién

W. Bion, refiriéndose a factores y funciones de la personalidad, precisa
desarrollos respecto de la Identificacién Proyectiva y consecuentemen-
te del elemento continente-contenido. El juego de pensamientos con
estas propuestas lo llevaran mds adelante en su obra a maltiples ideas
en torno, por ejemplo, a las caracteristicas que se esperaria tuviera la
escucha del analista, o los posibles modos de acceso a la “realidad ulti-
ma” o también a reflexiones respecto de la conformacién originaria de

la mente. (Bion, 1963, 1965).

1 Este trabajo fue presentado en el 50° Congreso de la IPA el afio 2017 realiza-
do en Buenos Aires Argentina. Al revisitarlo en la actualidad, me evoca algunas
precisiones que quisiera brevemente compartir. El trabajo trata principalmente
de la posibilidad de acceder a instalar una comunicacién con los aspectos més
primitivos de la personalidad. Digamos la transformacién en alucinosis, digamos
aquella fantasfa omnipotente plena de arrogancia y estupidez y con muy poca
curiosidad (Badaraco, J. G. , y Vermote, R. 2002). En los intentos de comuni-
cacién intima con el analizado, Bion propone para el analista, un estado en E
las tres noches de San Juan de la Cruz, “operacionalizadas” en mi parecer en este
método de modelo F que ahora, siguiendo a Bion, entiendo como una suerte de
actitud transformacional del analista, en lo que denomina un “psicético sano”
(Bion 1962a p. 205). Una fantasia plena de curiosidad que posibilitaria la in-
timidad, unicidad, y lejana del delirio de creernos habitando en el universo de la
cosas en s{ misma y ser ella.
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9.
Conjeturando sobre las experiencias
emocionales en el consultorio analitico’

Anie Stiirmer

La teoria de Bion no se presta a interpretaciones cerradas. Por eso, des-
de cierto punto de vista, podria resultar arriesgado presentar ejemplos
clinicos, los cuales se terminan analizando a partir de tan solo un vérti-
ce de comprensién del fenémeno clinico como un todo. Puntualizado
este aspecto, me siento mds tranquila para compartir mis suefios.

Cuando hablamos de experiencia emocional, debemos reportarnos
a la funcién alfa, que cumple un papel central, pues es la funcién
que transformard la experiencia emocional en elementos a/fz, ademds
de otorgar a dicha experiencia el sentido de realidad, tan importan-
te como el alimento, el agua, el aire y como excretar objetos (Bion,
1962/2021). Esta funcién la puede ejercer la madre o algtn sustituto
y después, por medio del modelo continente/contenido, la ejercerd el
propio individuo, consigo mismo y con sus relaciones.

En Una teoria del pensamiento (1962), Bion complementa que el
fracaso en constituir una relacién madre/bebé en la que sea posible la
identificacién proyectiva normal obstruird el desarrollo de la funcién
alfay de la posterior funcién psicoanalitica de la personalidad. El bebé
no es capaz, por si solo, de utilizar los datos sensoriales; por eso, lo
tinico que puede hacer es “evacuar esos elementos en la madre” (Bion,
1962). De esa forma, la madre pasa a ser responsable de acoger esos
elementos y de transformarlos de forma tal que el bebé los pueda vol-
ver a utilizar como elementos a/fa. “La capacidad materna para el en-
suefio (réverie) es el brgano receptor de la cosecha de sensaciones de si
mismo que el nifo obtiene por medio de su conciencia” (Bion, 1962).

1 Versién al espaniol de Adriana Carina Camacho Alvarez (Lecttura Traducées).
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IO.

Muerte y vida

Reflexiones sobre el “0” que atraviesa la

nada, el infinito y Zelinda (2018)

Sandra Bulhées

La eleccién de pensar cero es la eleccién de empezar a 7o pensar nada.
¢Esla muerte la nada? ;O es la nada la vida? ;Y seria el infinito lo que

nos espera en la muerte, o serian las posibilidades de la vida? ;Es el cero el

punto de partida de la vida? Tengo fe en que este podria ser el punto

de partida de integraciones entre las matemadticas y el psicoandlisis.

“La forma en que entendemos el universo no puede separarse
de la forma en que funciona nuestra mente. Por eso, cualquier
comprensién del universo que obtengamos nos proporcionard
informacién sobre cémo funciona nuestra mente, y cualquier
conocimiento sobre cémo funciona nuestra mentenos abrird
nuevos horizontes para comprender el niverso.” (Stitzman, 2011).

“Se puede decir que Bion prevé la posibilidad de utilizar
en el futuro formulaciones matemdticas para las teorfas
psicoanaliticas, prediciendo que el andlisis serfa uma disciplina
susceptible de un mayor desarrollo y de formulaciones mis
rigurosas a nivel verbal. En este sentido, la formulacién en
términos matemdticos (algebraicos) serfa la etapa final de
un proceso de desarrollo en el que no seria necesario hacer
una aplicacién de las matemdticas al psicoandlisis, sino que
podriamos hablar de una atematizacién progresiva de este
tltimo [...] es decir utilizando tipos de pensamientos, conceptos
matemadticos para reforzar los instrumentos tedricos analiticos.”

(Parthenope Bion, 1972, p. 67).
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II.

iAtencion! Ninos... ;jugando?
Veronica Ginocchio

“Veo como los nifios ven: inaugurando”.

Clara Obligado. Todo lo que crece.

El descubrimiento del valor del jugar en psicoandlisis data desde los
inicios, revelando su potencialidad para el conocimiento de las vicisi-
tudes de la vida psiquica infantil.

“Se advierte que los nifios repiten en el juego todo cuanto les
ha hecho gran impresién en la vida, de ese modo abreaccionan la
intensidad de la impresién y se aduefan, por asf decir, de la situa-

cién” (Freud, [1920] 2001:16).

Asi es como Freud leerfa sentidos posibles para el juego de su céle-
bre nietito con el no menos célebre carretel: un ensayo de elaboracién
emocional, fuera de la situacién de anilisis.

“Los nifios producen no menos asociaciones con los rasgos distin-
tos de sus juegos, que lo que hacen los adultos con los elementos de
sus suenos”. (Klein [1926]1978: 133). Asi Klein introduciria el juego
dentro del consultorio como un modo de comunicacién que permite
sostener los principios del psicoandlisis en el trabajo con nifos.
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I2.

Didlogos entre Wilfred Bion e Ignacio
Matte Blanco: fundamentos
y perspectivas

Fernando Araos Uzquedoz

Introduccién

Tomo como punto de referencia al trabajo que acd desarrollo, la pu-
blicacién de Ignacio Matte Blanco aparecida en el libro editado por
Grotstein (1981). Su traduccién al espafiol, que es la que sigo, aparece
en la Revista Chilena de Psicoandlisis del afo 1981 en el volumen 3.
Matte Blanco nos entrega en esta publicacién 80 reflexiones, una por
cada ano de vida de Bion, de las cuales obviamente solo tomo algunas
y parcialmente. Entonces mi metodologia es que cuando coloque los
numeros 1) o 2), etcétera, es porque estoy citando parte de lo que, en
ese articulo antes nombrado, en el ejemplo en el “afo” 1) o 2), escribié
Matte Blanco.

En el afo 1) pérrafo 1 al inicio, Matte Blanco se pregunta. ‘;Ddnde
empezar? ;Donde continuar?”. Esto a propésito de iniciar el abordaje
de la obra de Bion y de pensar con él. Tal vez Bion se preguntaria en
la misma linea, “Cémo pasar el mal trago”. (Making the best of a bad
job) (Bion, W., 1979).

Matte Blanco confia en que 2) “.. como Virgilio (Bion) me llevari de
la mano y yo iré junto a él...”. Y asi lo hace Matte Blanco, emprende un
recorrido por los infiernos, purgatorio y paraiso como el Dante junto a
Virgilio, él junto a Bion, y nos lleva a su vez a nosotros a caminar y pen-
sar respecto de los temas desarrollados en este trabajo: los fundamentos
y perspectivas de la obra teérica-clinica de ambos autores.

Consideremos ahora sus propuestas con respeto y carifio por la
belleza rigurosa de ellas, también con la distancia critica necesaria que
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13.
Round midnight: Jazz-Psicoandlisis
Un acercamiento a conceptos basicos

de Wilfred R. Bion

Maria Victoria Nisio Villamarin

Con extractos de la bellisima pelicula, Round Midnight (1986), diri-
gida por Bertrad Travernier, traducida al espanol como Alrededor de
la medianoche, pretendo transmitir la idea de la importancia de los
vinculos para Wilfred R. Bion ademds de la infinita riqueza y apertura
de su concepcidn de la mente, centrada en las emociones.

La pelicula cuenta la historia de los musicos de jazz en Paris en la
década de 1950, mds exactamente la vida del musico de jazz ficticio,
Dale Turner, para quien su mundo giraba en torno a la musica... esta
era su pasién, su amor, su sentido de vida. Round Midnight es mds
que todo la historia de la relacién entre Dale y Francis, un dibujante
y artista comercial francés, fascinado por el jazz y la forma en que la
interpreta Dale. Se basa en los recuerdos, asi como en hechos histéri-
cos sobre la vida de Bud Powell, un famoso saxofonista. Es un relato
conmovedor en el que Francis y Dale establecen poco a poco una re-
lacién de amistad significativa para ambos, identificados en compartir
la pasién comtn por la musica y por haber vivido y sufrido efectos
de experiencias de guerra, como sabemos que también le sucedié a
Wilfred R. Bion.

Comienza cuando Dale tiene que despedirse de su amigo cercano y
compafiero, el saxofonista tenor Herschel Evans, quien estd muriendo.
Herschel y Dale han sostenido hasta la fecha un vinculo auténtico, de
crecimiento mutuo, al punto que en la tltima conversacién Herschel

193



14.
Explorando los funcionamientos
psicético y no psicético de la personalidad

Evelyn Telleria

Para Bion es de fundamental valor, en la comprensién de los fenéme-
nos asociados al proceso psicético, la conceptualizacién de personali-
dad psicdtica o parte psicética de la personalidad que constituye un
estado mental cuyas caracteristicas dan lugar a todas las manifestacio-
nes que, de algiin modo, son susceptibles de ser observadas en forma
predominante en pacientes seriamente perturbados.

Personalidad psicética no equivale a un diagnéstico psiquidtrico
sino a un Modo de Funcionamiento Mental, que coexiste con otros mo-
dos no psicéticos de funcionamiento. Del predominio de uno u otro
modo se observardn las conductas que determinan un diagndstico de
neurosis o psicosis.

El modo de funcionamiento psicético de la personalidad implica una
seria hostilidad contra el aparato mental, la conciencia de si mismo y
la conciencia de la realidad externa e interna. Bion entiende que este
funcionamiento de la parte psicética de la personalidad es un modo
presente en todo ser humano. Con él convive un modo de funciona-
miento no psicotico.

La interrelacidn entre estos funcionamientos no es la de las partes
escindidas o nucleos psicéticos como se describe en otras teorias. Bion
observa la presencia de los funcionamientos en una misma sesién ana-
litica, segin predominen unos mecanismos mentales y no otros, la
organizacién dindmica que surja dard a la observacidn psicoanalitica
el carcter de la calificacién. Un paciente neurético puede presentar
en algunas sesiones momentos o estados en el que se manifiesta predo-
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la colaboracion entre colegas que comenzamos hace algunos anos, cuando la
Asociacidon sin fines de lucro A-Santamaria Psicoanalisis México A.C. fungié
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miso de los autores, quienes logran mantener viva la curiosidad y, sin afirmar
verdades absolutas, acercan al lector al encuentro de conjeturas oniricas y
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de W. R. Bion.

ISBN 978-631-6627-31-5

786316

627315




	Página en blanco



