VAMOS

CONVERSAR?




A Defensoria Piblica, por meio do Nicleo de Defesa da Mulher, orienta as mulheres sobre seus
direitos e presta assisténcia juridica integral e gratuita a quem comprova ser hipossuficiente.
Endereco: SGAN 601, lote J, Brasilia-DF

Telefone: (61) 3226-0458

0 Ministério Piblico tem como miss@o promover a justica, a democracia, a cidadania e a dignidade
humana, atuando para transformar em realidade os direitos da sociedade. O Ndcleo de Género
Pré-Mulher tem como objetivo o enfrentamento e a prevengao da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher.

Endereco:

Ndcleo de Género Pro-Mulher/MPDFT

Eixo Monumental, Praga do Buriti, lote 2, Sede do MPDFT, sala 144

Telefones: (61) 3343-6086/(61) 3343-9625

Fax: (61) 3343-9948

A ONU Mulheres é a organizagdo das Nacgdes Unidas dedicada a igualdade de género e ao
empoderamento das mulheres. Lideranca global para os direitos de mulheres e meninas, a ONU
Mulheres foi criada para acelerar o progresso delas na satisfagao de suas necessidades em todo o
mundo. A ONU Mulheres apoia os Estados-Membros das Nac¢des Unidas, a definir padrdes globais
para alcancar a igualdade de género, e trabalha com governos e sociedade civil para elaborar
leis, politicas, programas e servigos necessarios para implementar estes padrdes. Promove a
participacao igualitaria das mulheres em todos os aspectos da vida, com foco em cinco areas
prioritarias: aumentar a lideranca e participagdo das mulheres; combater a violéncia contra
as mulheres; envolver as mulheres em todos os aspectos dos processos de paz e seguranca;
reforgar o empoderamento econdmico das mulheres; e fazer a igualdade de género central para
o desenvolvimento, planejamento e orgamento nacionais. A ONU Mulheres também coordena e
promove o trabalho do Sistema das Nagdes Unidas na promocéao da igualdade de género.
Endereco: Casa da ONU, Complexo Sérgio Vieira de Mello

SEN, quadra 802, conjunto C, lote 17 — Brasilia-DF — Brasil

Telefone: (61) 3038-9153

A Secretaria Adjunta de Politicas para as Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos (SAMIDH)
elabora e promove politicas voltadas para segmentos historicamente invisibilizados nas politicas
pablicas —mulheres, populagdes negra, indigena, cigana e minorias étnicas; pessoas com deficiéncia,
pessoas idosas, pessoas em situagao de rua e pessoas LGBTs, visando uma Brasilia que saiba conviver,
respeitar e incluir.

Endereco: Anexo do Palécio do Buriti, 8° andar — Brasilia-DF

Telefones: (61) 3403-4903/(61) 3403-4904

0 Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territorios - TJDFT, por intermédio do Centro
Judiciario de Solucéao de Conflitos e Cidadania da Mulher em Situacao de Violéncia Doméstica
e Familiar (CJM), tem a missdo de proporcionar a sociedade o acesso a justica e a resolugdo dos
conflitos, por meio de um atendimento de qualidade, promovendo a paz social. 0 CJM do TJDFT
busca um modelo de atuagao judicial que favoreca o pleno atendimento a Lei Maria da Penha.
Endereco: SGAN 601, lote J, Brasilia-DF

Telefones: (61) 3103-7726/(61) 3103-7718
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- FERIADO NA
FOI NUMA ; QUINTA-FEIRA, E
SEXTA-FEIRA - NOSSO SERVICO' 1%
EMENDOU COM

QUE A GENTE
SE ENCONTROU.

LL

TINHA SIDO

O FIM DE
SEMANA.

O MIGUEL NAO TEVE
ESSA SORTE E FICOU
TRABALHANDO. NEM
CONTEI PRA ELE QUE
|A ENCONTRAR AS
MENINAS.

TALVEZ ELE NEM
IMPLICASSE.

SO SEI QUE EU
ESTAVA ANSIOSA
PARA VER MINHAS
AMIGAS.

TINHA MUITO
TEMPO QUE A
GENTE NAO

SE VIA.
i\

E Al, LAURA,
TUDO BOM?

Y ESTAMOSLAFORA!
DEIXA A BOLSA Al NO SOFA
COM AS NOSSAS!

HELENA! J

LINDA A
CASA DA

...O MIGUEL
NAO AGUENTA
FICAR MAIS DE
VINTE MINUTOS

SEM ME MANDAR

MENSAGEM.
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BEM-VINDA, LAURA/
SENTA AQUI COM A GENTE/




A HELENA TAVA
COMECANDO UM
| CASO AQUI AGORA,

SIM. FOI UMA EPOCA
MUITO DIFICIL DA
MINHA VIDA QUE QUERIA
COMPARTILHAR COM

VOCES...

Pouca gente sabe
que eu era casado
antes de me

Todos diziam q‘ue
Eramos o Coso
perfeifo, como o

mudar pora ca. e um filme.
O Fernando Quoando engravidei,
era lindo, ele disse para eu
cavalheiro, parar de trabalhar
bem-sucedido.. para cuidar melhor de
mim e do Davi.

Eu me culpei quando as coisas comegaram
a esfriar entre o gente. Se ele chegava
cansado do trabalho, devia ser porque tinha
que trabalhar a mais para nos monter.

Ele disse que ndo
deixoria que nada nos
foltasse e eu larguei
meu emprego. Qquano\o
o Davi pasceu, pude
me dedicor fotalmente
aele

Entio, quando o Davi entrou

no esuj inha, eu voltei o

trabalhar na parte da tarde.
Fernando ndo gosfou

nem um pouco disso.

O Fernando me tratava

Como uma rainho.

Eu achei que, se as coisas
voltassem ao normal,
N0SSO MOr Se reaqueceria
e ele ndo ficaria mais
Nervoso & nem e trotario
com frieza.

MESMO TRABALHANDO,
VOCE PODERIA TER SE

DEDICADO AO DAVI. PRA
ISSO SERVE A LICENCA-
MATERNIDADE...

ACHEI QUE
FOSSE
A COISA
CERTA A




Eu estava enganada.
Toda naite ele ficava nervoso por qualquer
coisa. As vezes, gritava comigo e depois
pedia desculpas dizendo que me amava e
que 1ss0 nNdo aconteceria RUNCa Mais.
Mas acontecia.

SITUACAO
HORRIVEL,
AMIGA! FOI
Al QUE vOCE
SE DIVOR-
clou?

EU TINHA

ME CASADO COM O
PRINCIPE ENCANTADO!

COMO EU PODERIA

SIMPLESMENTE DE-

SISTIR DELE? NA MINHA
CABECA, DIVORCIO
ERA COMO UMA
FRAQUEZA!

Um dio, um amigo do trabalho
me deu carona de volta pra
cosa porque meu carro finha
quebrado.

O Fernando ficou furioso,
estava louco de citime! Nos
discutimos, e ele me deu

um empurrdo. Foi quando eu

vi 0 Davi. Nossos gritos o
acordaram, e ele veio ver o que
estava acontecendlo.
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INFELIZMENTE,

NINGUEM
NUNCA HAVIA SE

NAO, CAMILA.

EU AINDA NAO DIVORCI{\DO NA
CONSIDERAVA MINHA FAMILIA, E TIVE
DIVORCIO UMA MEDO DO QUE IRIAM

PENSAR SOBRE
MIM.

ALEM DISSO,
TIVE MEDO DE
COMO O DAVI
IRIA REAGIR.

EU DECIDI
LUTAR PELO
MEU CASA-

Eu mandei o Fernando parar,
mas ele ndo me ouvia mais
e me deu um soco No rosto.
Acho quDe ele s8 parou porque

ouviu o Davi chorando.

Aquele foi 0 momento em que
eu vi que meu casamento jo
tinha acabado ha muito tempo.
Naguela noite, peguei o Davi e
fomos pra casa da minha mde.



Quando eu dei entrada nos papéis de
divércio, ele comegou a me ameagar. Me
ligava, mandava recados, ds vezes me
esperava na saida do trabalho... Teve uma
vez que ele buscou o Davi na escolinha
sem me avisor e e deixou sem noficias
dele a noite todal Foi horrivel, achei que
meu filho finha sido sequestradol

o

No final, consegui o divércio e a guarda do Davi,
mos continuava com vnuito medo. Resolvi
abandonar tudo e mudar de cidade. Eue o

Davi comegamos uma vida nova aqui. Como
ele era muito pequenc na época, ele se
lembra pouco do que aconteceu:

E VOCE NAO QUIS

2
s INFELIZMENTE,

A LEI MARIA DA
PENHA AINDA NAO
EXISTIA NAQUELA
EPOCA.

EU QUERIA
ENTENDER MELHOR




TALVEZ EU POSSA
AJUDAR COM ISSO...

ESSA E A ANA, QUE
CUIDA DA FAXINA
AQUI DE CASA/

EU OUVI
VOCES
FALANDO
SORRE A LEI
MARIA DA
PENHA E EU
APRENDI UM
BOCADO
SORRE ISSO
HA UNS ANOS...
POSSO
CONTAR PRA
vOCEs?

GENTE,

Lei_ Mario. da. Penha
Segundo a Lei n° 11.340/06,
em seu artigo 5°, a
violéncia doméstica e
familiar contra a mulher é
“qualquer agao ou omissao
baseada no género que

lhe cause morte, lesao,
sofrimento fisico, sexual
ou psicoldégico e dano
moral ou patrimonial”
quando praticada no ambito
da unidade doméstica, da
familia ou em qualquer
relagao intima de afeto.

oo(‘L

Ja

PARA PROTEGER MULHERES QUE

BASICAMENTE,
A LEI MARIA DA PENHA SURGIU

ESTEJAM SOFRENDO VIOLENCIA
DOMESTICA.

QUALQUER MULHER QUE SEJA VITIMA DE
VIOLENCIA PODE SER PROTEGIDA PELA LEI.

ESSA VIOLENCIA PODE VIR TANTO DE UM
HOMEM QUANTO DE OUTRA MULHER,
CONTANTO QUE EXISTA A CONVIVENCIA
NTIMA OU DOMESTICA.

PODE SER ALGUEM DA FAMILIA, COMO
PAI, MAE, IRMAOS, OU MESMO UM(A)
CUIDADOR(A). PODE SER O PATRAO

OU PATROA QUE CONVIVAM NO MESMO
AMBIENTE DOMESTICO. PODE AINDA SER
UM(A) NAMORADO(A) OU EX, ESPOSO (A)
OU ATE COLEGA DE QUARTO.




QUANDO SOFRI VIOLENCIA DOMESTICA, EU
DEIXEl TUDO PARA TRAS PARA RECOMECAR A
VIDA ME SENTINDO SECURA, MAS ELE NUNCA
FOI RESPONSARILIZADO PELO QUE ME FEZ.

NEO [ JUSTO QUE U
SOFRA SOZINHA PELOS ERROS DELE.
NAO CARRECUEM ESTE PESO SOZINHAS.
BUSQUEM AJUDA, DENUNCIEM, DEIXEM QUE
O ACRESSOR RESPONDA POR SEUS ATOS.

NADA DISSO E CULPA SUA!



VOCE

EU NUNCA PARECE TER UMA
IMAGINEI QUE VIDA TAO
ISSO ACONTECERIA PERFEITA...
LOGO COM .

| MAS 1SSO

PODE ACONTECER
4 COM QUALQUER
3 MULHER.

k

E € IMPORTANTE PENSARMOS MAIS SOBRE A VIOLENCIA
FISICA, QUE E MUITO MAIS DO QUE UM TAPA,
UM CHUTE OU UM SOCO.

TEVE UMA VEZ, ANTES DO FERNANDO ME BATER, QUE ELE
GRITOU COMIGO E CUSPIU NA MINHA CARA. NA EPOCA, EU
NAO ACHEI QUE ERA CASO DE VIOLENCIA PORQUE NAO
FICARAM MARCAS VISIVEIS. MAS A VIOLENCIA VAI
MUITO ALEM DE UM OLHO ROXO.

ALGUNS EXEMPLOS DE VIOLENCIA FiSICA:

- FOI EMPURRADA;

- FOI SEGURADA PELO BRACO DE FORMA AGRESSIVA;
- PUXARAM SEU CABELO;

- FOI BELISCADA;

- TEVE SUA ROUPA ARRANCADA A FORCA.

FIQUE ATENTA, POIS ESSES COMPORTAMENTOS PODEM
EVOLUIR PARA AGRESSOES MAIS PERIGOSAS, COMO:

- SURRAS;

- USO DE AMARRAS;

- CORTES;

- MORDIDAS;

- SOCOS E CHUTES;

- ESTRANGULAMENTO;

- QUEIMADURAS;

- FORCAR A INGERIR REMEDIOS, BERIDAS OU DROGAS;
- E VARIAS OUTRAS.
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TEMOS QUE PRESTAR s 'Sy | popemos
ATENCAO NOS DETALHES. f ESPERAR
GRANDE PARTE DAS MULHERES s -

ASSASSINADAS NO BRASIL

ESTAVAM EM SITUACAO DE
VIOLENCIA DOMESTICA.

ANA, VOCE ACEITA

L | \ UM CAFE? GOSTARIAMOS

AINDA BEM o . ! 4 DE OUVIR SUA HISTORIA

QUE EU NAO [t i P | Y TAMBEM/
ESPEREI. 1 i |

|sso jd foz oito anos. Eu finha acabado de chegar na
cio\aéle com minha filha, Jéssica. Eu comecei a trabalhar
na casa do seu Claudio e da dona Mariana na mesma
semana. Eles finham um quorto nos fundos pra gente
wmorar, eram mais velhos e ndo finham filhos.

Pareciam pessoas boas.

Com olguns meses trabalhando
|, eles ja diziam que eu era parte
do Famf\ia, Aquilo me incomodava
porque eu estava ali como

trabalhadora.



O seu Claudio, ao contrario da mulher, ero
aposentado e ficava o dia fodo em casa

/S gente conversava muifo, e ele sempre
folava o quanto estava infeliz no casamento.
U dia, ele comegou a me dor presentes.

Eu me sentia muito desconfortavel nessas
situagBes, oquilo ndio me parecia certo

NAO ERA TAO SIMPLES.
A SITUACAO ERA DESAGRADAVEL,
MAS EU NAO ACHAVA QUE TINHA

MAS SE VOCE
NAO ESTAVA

GOSTANDO,
POR QUE NAO ACONTECIDO NADA MUITO
FALOU COM ELE CONCRETO.
OUCOM A

MULHER?
EU TINHA MEDO DE NAO
ACREDITAREM EM MIM E EU
PRECISAVA DO EMPREGO E DO

LUGAR PRA MORAR
COM A JESSICA.

A situagdo foi piorando aos poucos.
Ele comegou a me focar de &rma
diferente e eu ficava cada vez mais
consfrangido, até que, um dia, ndo deu
mMals para ignorar.

Foi uma noite que dona Moriana
demorou a chegar. Ele forgou a
entrada no meu quarto, me apalpou
inteira e me mostrou o drgtio sexual.
Chegou a me oferecer o\'\ra'\eiro em
troca de sexo.




NO DIA SEGUINTE,
UMA AMIGA ME LEVOU NUM
CENTRO DE ATENDIMENTO.

o T L —
| o R

LA, ELES ME ELES TAMBEM

ACOLHERAM, ME ME EXPLICARAM
ORIENTARAM, ME QUE VIOLENCIA SEXUAL
EXPLICARAM SOBRE NAO SE LIMITA A

A LEI MARIA DA
PENHA E EU DECIDI
DENUNCIAR.

ESTUPRO...

Ser, de alguma forma, obrigada a
manter, presenciar ou participor de
relogBes sexuais, ou a se prosfituir &
violéncia sexual.

Ser impedida de usar métodos
confraceptivos ou forgada ao
matrimdnio, gravidez ou aborto
tambem.

Existem outras situagdes, alem
dessas. No meu caso, eu sofri
assédio, que tfambém & violencia.




VARIAS VEZES, EU
ME PERGUNTEI POR
QUE EU FUI
ASSEDIADA.

&7 AH, ANA,

EU PENSO QUE
NADA JUSTIFICA O
ASSEDIO. MESMO
SE VOCE SO USASSE
SHORTINHO, A CULPA
NAO SERIA SUA...

EU NUNCA
FUI MUITO
BONITA...

E VERDADE:
A CULPA DO
ASSEDIO NUNCA E
DA ViTIMA, E DIZER O
CONTRARIO SO AJUDA A
PERPETUAR A VIOLENCIA.
E PRECISO REFLETIR SOBRE
AS RELACOES DE PODER
QUE SE ESTABELECERAM
NA SOCIEDADE.

... MINHAS
ROUPAS SAO
COMPORTADAS...

SERA QUE FOI
ALGUMA COISA
QUE EU DISSE?

NAO TINHA
PENSADO POR ESTE

QUANTOS FILMES
E NOVELAS NAO
REFORCAM A IDEIA
DE QUE A MULHER
DEVE SEMPRE
OREDECER AO
HOMEM?

OU MESMO
QUE ENCONTRAR
UM PRINCIPE
ENCANTADO
DEVERIA SER NOSSO
OBRJETIVO DE VIDA?
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FUI ASSEDIADA SEXUALMENTE PELO

MEU PATRAO. POR MUTO TEMPO,

TENTE! ENTENDER ONDE FOI QUE
FU TINHA ERRADO.

HOJE, ENTENDO QUE A CULPA
NUNCA FOI MINHAI CU TENHO
DIRETO A DIGNIDADE E AO RESPEITO
[V QUALQUER SITUACAO,
ASSIM COMO QUALQUER
OUTRA PESSOA!



A
MINHA
HISTORIA FOI
UM POUCO
DIFERENTE...

vOCE
TAMBEM,
CAMILA?

INFELIZ-
MENTE,
ACHO QUE
QUASE
TODAS JA
ESTIVE-
MOS EM
RELACIO-
NAMENTOS
ABUSIVOS.

3 EM CADA 5 MULHERES JA
SOFRERAM ALGUM TIPO DE VIOLENCIA
DOMESTICA NO BRASIL*.

“

Crescer com uma deficiencia fisica ndo foi
facil. Alem da falta de acessibilidade em
toda parte, foi dif icil, pora mim, manter a

aufoestima.

Eu nunca me idenfifiquei com as mulheres do

cinema ou das capas de revista

Eu nunca tinha tido nenhuma
experiencia romantica que
tivesse sido boa para mim.

At hoje, nio sou vista como
"mulher pora namorar e casar".

*Fonte: Instituto Avon/Data Popular, 2014.



Eu tinha acabado de me mudar poro
uma casa onfigo, e a parte elétrica
precisava de reparos. O Z& ero
elefricista e era 1o charmoso que
ndo reclamei quando ele disse que
precisaria de varios dias para
completar o servigo.

-mﬂx‘_\

Quando comegamos a nos relacionar, senti que estava no controle da minha vida
sexual. Senti que eu poderia ter uma vida realizada, como eu sempre sonhei.

A gente ndo se via todo dia: 0 Z& passava la em
cosa umas duas ou trés vezes por més.
Sempre ferminava em sexo, mas eu nunco
tinha sentido prazer.

Eu achava que eu & que estava fazendo alguma
coisa errada e que da proxima vez seria melhor.

O Z& também costumava me colocar em
posi¢Bes que eram desconfortaveis para mim,
mas eu no queria atrapalhor o prozer dele, entdo
eu deixava

POXA, CAMILA...
QUE SITUACAO
RUIM! O SEU
PRAZER NAO
ERA MENOS
IMPORTANTE
QUE O DELE.

E, MAS NA EPOCA EU NAO VIA
DESSA FORMA. EU LIA TODAS
AQUELAS MATERIAS SOBRE
"COMO SATISFAZER SEU
HOMEM NA CAMA", QUE VEM
NAS REVISTAS FEMININAS.




EU ODEIO ESSAS
“BRINCADEIRAS"/

As vezes, ele me
chamava de "anormal” ou
"ipvalida", sempre em tom
de brincadeira. Quando
reclamei, ele me acusou de
ndo fer senso de hurmor.

Vi que a relagtio ndo tavo
le cj e fentei conversar.
Ele riu e disse que era
melhor aguentar, porque
"ninguém mais iria me
querer",

O MIGUEL
OUTRO DIA ME
CHAMOU DE BALEIA
E FALOU QUE ERA
'\ "BRINCADEIRA"/

ELE DISSE QUE EU
ESTAVA “EXAGERANDO"/

OU SEJA, O CARA
TE FALTA COM RESPEITO E
VOCE QUE SAI COMO A VILA
DA HISTORIA!

OLHA QUE
INVERSRO!
TATUDO
ERRADO!

Depois, eu entendi que isso & um
tipo de violencia psicolagica.

Ofensas disfarcadas de
brincadeiras, humilhagdes, crificas
sobre tudo o que fazemos.. Ou

uando tentam controlar nossa
w%)rma de vestir, comer, pensar ou
NoS EXPressormos..

Quando nos vigiam, nos
ame%%am, chantageiom;
quando nos isolam dos
nossos amigoes e fomiliares. .

udo isso & violencia
psicoldgica.
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/ NAO E TAO GRAVE QUANTO A
E ISSO ACONTECE DE : HISTORIAS DAS MENINAS, M
UMA FORMA TAO CRUEL TAMBEM gA S =
QUE A GENTE ACREDITA A OMESENTY < L
QUE MERECE ESSE TIPO B ASSM.. ! '
DE TRATAMENTO OU QUE £ ' ‘4| SERAQUE
NOSSA CULPA. /| EUFALOZ W

UMA VEZ EU COMENTEI SOBRE O QUE EU TAVA SENTINDO
COM UMA VIZINHA. SABEM O QUE ELA DISSE?

"A GENTE TEM QUE AGUENTAR MESMO, ANTES
MAL-ACOMPANHADA DO QUE SO

ISSO ACONTECE, % : 2 Re - |
I m&’ugudemamdv%yﬂ%msmmaw@m |
O FERNANDO GRITAVA « 4 .. , el . :
COMIGO, O QUE VOCES um topinha.
ACHAM QUE A VIZINHANCA

L '_ « g i ~ ...I;-
FALAVA® EU SO ele po .H..“w saber p o=
IMAGINO! MAS NINGUEM @gféo batendo, mas ela. sabe pG'*L_ A

MERECE VIOLENCIA
ALGUMA/

g |

Quando terminei o
namoro, o Zé ficou
bravo e disse que
eu ndo finha como
"correr” dele.

Fiquei com medo do que ele podia
fozer e denunciei. Depois figuei
sabendo que ele também finha feito
iss0 com outra mulher que finha um
pé amputado, e ela fambém denunciou.

Sei que, quando a mulher
tem alguma deficiéncia,
a pena do agressor pode
ser aoumemao\a em ate

(o)
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MUITA GENTE DIZ QUE “EM BRIGA
DE MARIDO E MULHER NAO SE
METE A COLHER” OU QUE “TEM
MULHER QUE GOSTA DE APANHAR”.

CSTAS SAO CRANDES MENTIRAS.

NENHUMA MULHER COSTA

NEM MERECE VIVER NUMA
RELACAO VIOLENTA.



EVOUTE [l CONTA
CONTAR QUE ESSE ; - PRA GENTE,
APOIO ME FEZ & # MYLA/

FALTA... :

Eu e minha mée nunca nos demos bem, mesmo morando
na mesma casa. Quando eu tinha uns 1% anos, ela
arranjou um pamorado superesquisito. Com uns trés
meses de namoro, ele foi morar com a gente.

O cora sempre me tratou mal por
ser lesbicao. E\e me xingava, falava
com os vizinhos que eu era puta,
"uma vagabunda imoral que ndo volia
noda e s6 dova despesa’”

|ss0, por si s6, jd era violéncia moral,
mas naquela época eu ndo sabia nada

sobre a Lei Maria da Penha.

Como se ndo bastasse, ele sempre me
olhava de um jeito estronho.

HOJE, EU SEI QUE VIOLENCIA MORAL E QUANDO SOMOS VITIMAS DE
OFENSAS, CALUNIAS, XINGAMENTOS, DIFAMACOES E INJURIAS; QUANDO
SOMOS HUMILHADAS PUBLICAMENTE OU ATE MESMO ACUSADAS DE UM CRIME
QUE NAO COMETEMOS.
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Eu esfava desesperada para sair
de casa, mos era economicamente
dependente da minha mée. Foi at
ue conheci a Vanda, uma mulher
&oze anos mais velha do que eu,
compreensiva e independente.

A gente ainda ndo finha muifo
tempo de namoro, mas ela sabia
0 que eu estava passando e me
chamou para morar com ela.

1SS que me ajudaria enquanto eu
precisosse.

HISTORIA
L TRISTE/

QUE A VANDA
APARECEU!

Unn dia, minha mde ndo estava em cosa,
e ele enfrou no meu quarto dizendo que
eu era "errada” porque ainda ndo tinha
conhecido um "Eomem de verdade"

Naguela tarde, ele me estuprou e disse que
voltaria se aquilo ndio me "endireitasse”.

Mesmo com medo, eu contei tudo OEra
minha mae, mas ela ficou do lado dele e

disse que eu estava inventando tudo.

SO QUE A
HISTORIA AINDA
NAO ACABOU.




Parecia a salvagdo no inicio, mas depois
eu five varios problemas com a Vonda. Ela
era confroladora, possessiva.. Comegou a
invadir meus e-mails, olhar meu ce|u%ar e
me isolar dos meus aMigos.

Mos o eu ja conhecia melhor meus direitos,
jo trabalhava e ?an\'\ava o meu dipheiro. Eu
terminei com ela e fui morar numa pensdo.

Se ela tivesse me perseguido '\gua| 0o ex
da Helena, eu teria denunciodo, porque a
lei também age em relagdes homoafetivas
entre mulheres.

ELA NAO GOSTAVA
QUE EU SAISSE
SOZINHA E, QUANDO EU Mgy
SATA, ELA ME LIGAVA iguel N9,
E MANDAVA MENSAGEM RN o oo ™
O TEMPO TODO. :

ERA
SUFOCANTE.

O AMOR DELA

ME FAZIA MAIS
MAL DO QUE

ELA PARECIA QUERER
QUE MINHA VIDA SE
RESUMISSE SOMENTE A ELA.

BEM, EEU
TERMINEI

_ ‘T ATENTAS, PORQUE A GENTE
= A AS VEZES SOFRE VIOLENCIA
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ALCUNS COMPORTAMENTOS VIOLENTOS SE
DISFARCAM DE AMOR E CUIDADO £ NEM
SEMPRE A GENTE PERCEBE QUE ESTA NUMA

RELACAO ABUSIVA.

PENSE SE A RELACAO TE TRAZ FORCA E
ALECRIA OU MEDO E ANCUSTIA.
VOCE MERECE UM RELACIONAMENTO
QUE TE IMPULSIONE A

CRESCER E SER FELIZ!



SIM. POR
EXEMPLO, SE

POIS E! ATE PARECE
QUE A FUNCAO DA MULHER E

PRECISAMOS TODO MUNDO SATISFAZER OS HOMENS! NOS

PENSAR NOS COME E SUJA, SOMOS MUITO MAIS
ASPECTOS POR QUE DO QUE ISSO!

CULTURAIS QUE ESPERAM QUE ]

FAZEM ESSAS SO A MULHER §§

SITUACOES COZINHE PROPRIAS VIDAS E
SEREM TAO E LIMPE? SOMOS LIVRES PARA
COMUNS SERMOS O QUE
NO NOSSO QUISERMOS!

PAIS/

CLARO, LAURA!
TANTA COISA JA MUDOU,
JA CONQUISTAMOS
TANTOS DIREITOS! A
PROPRIA LEI MARIA
DA PENHA!

NOSSA, GENTE...
MAS AS PESSOAS
JA PENSAM
ASSIM HA TANTO
TEMPO... VOCES
ACHAM MESMO
QUE TEM JEITO DE /)
MUDAR? &

SO QUE AINDA
HA MUITO A SER
FEITO!

A LUTA COMECA
QUANDO A GENTE RECONHECE QUE A
VIOLENCIA EXISTE.

MAS COMO A
GENTE PODE LUTAR
CONTRA TODO ESSE

MACHISMO?

ACHO QUE O PRIMEIRO PASSO E
JUSTAMENTE O QUE ESTAMOS FAZENDO:
CONVERSAR SOBRE O QUE NOS
MACHUCA, CONTAR NOSSAS HISTORIAS,
APOIARMOS UMAS AS OUTRAS E
PERCEBERMOS QUE NAO ESTAMOS
SOZINHAS. NOSSO SOFRIMENTO NAO E
COISA DA NOSSA CABECA, E REAL.
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NAO E FACIL,
PARA MIM, FALAR
SOBRE 1SSO, MAS
ME SINTO SEGURA
COM VOCES.

EU TAMBEM TENHO
UMA VIVENCIA QUE : :
QUERO DIVIDIR : é‘

Como mulher transexual, eu sempre
tive que enfrentor uma série de
o\esa?ios didrios para conseguir
vivenciar minha identidade nas
coisas mais basicas do cotidiano.

Eu cresci numa familia tradicional e conservadora
que nunca foi solidaria com meus sentimentos e,
por iss0, eu era constantemente desrespeitada

Unn dia, minha mde entrou no meu quarto
enquanto eu esfava no cursinho. Quando
eu voltei, ela finha rasgado meus vestidos,
destruido minhas maguiagens e quebrado
todos os meus objetos que ela idenfificou
como "de mulher"”
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EXEMPLOS DE VIOLENCIA PATRIMONIAL:
QUANDO O(A) AGRESSOR(A) ESTRAGA OU
DESTROI SEUS PERTENCES PESSOAIS COMO
CELULAR, ROUPAS, MAQUIAGEM... PODE SER POR
CIOME OU QUALQUER OUTRO MOTIVO.

ISSO E
VIOLENCIA
PATRIMONIAL,
NAO E,
JULIA?
PODE SER TAMBEM QUANDO CONTROLAM OU
CONFISCAM SEU SALARIO E EXIGEM QUE VOCE
PRESTE CONTAS DE TUDO O QUE GASTA; OU
SE TIRAM DE VOCE SEUS DOCUMENTOS OU
INSTRUMENTOS DE TRABALHO.

OU AINDA SE O(A) PARCEIRO(A) VENDE UM
PATRIMONIO QUE E DOS DOIS SEM SEU
CONSENTIMENTO E FICA COM TODO O DINHEIRO.

Voltondo d histéria, aquele episdio me
deixou arrasada, mas a agressdio nGo
parou por ai. Teve uma noite que eu estavo
chegando em casa e ela avangou em mim

Ela disse que queria "o menino dela de volta
de qualguer jeito". Ela arrancou minhas roupas
d forga e cortou meu cabelo contra minha
vontade enquanto meu pai ime segurava.

FOI A PIOR NOITE DA MINHA VIDA

Sei que a lei também protege mulheres trans, mas na
gpoca eu ainda ndo finha conseguido mudar meu nome
e alferar meus documentos, de forma que nGo pude
denunciar baseada na Lei Maria da Penha

Mos eu estava téo fragilizado, que ndo sei se
teria denunciado...
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A VIOLENCIA E MUITO
GRANDE. NO BRASIL, A
EXPECTATIVA DE VIDA DE
MULHERES TRANSEXUAIS E
DE APENAS 35 ANOS*.
EU, QUE TENHO 36,
SOU UMA SOBREVI-

SIM. MINHA AVO ME
CHAMOU PARA MORAR
COMELA.

COM CERTEZA! E VOCE %
CONSEGUIU SAIR DA
CASA DOS SEUS PAIS2

A GENTE

TEM UMA RELACRO
BEM LEGAL. EU
AINDA NAO ERA

ECONOMICAMENTE

s |  INDEPENDENTE E
 NAO SEI SE EU TERIA

W CONSEGUIDO SEM

O APOIO DELA.

MAS MESMO
SE SUA AVO NAO
PUDESSE TE AJUDAR,
VOCE TERIA O DIREITO
DE SOLICITAR APOIO
FINANCEIRO DO
GOVERNO, SABIA?

DE ACORDO COM A LEI MARIA DA PENHA, AS MULHERES EM
SITUACAO DE VIOLENCIA PODEM SER INCLUIDAS NOS
CADASTROS DE PROGRAMAS DE ASSISTENCIA SOCIAL
DOS GOVERNOS MUNICIPAIS, ESTADUAIS E FEDERAL, O QUE PODE
ACONTECER INCLUSIVE NO PERIODO DE MEDIDAS PROTETIVAS DE
URGENCIA (OU A QUALQUER MOMENTO NECESSARIO).

CADA MUNICIPIO TEM SUA PROPRIA ORGANIZACAO DA POLITICA
DE ASSISTENCIA SOCIAL, MAS AS MULHERES QUE SOFRERAM
VIOLENCIA DOMESTICA PODEM TER ACESSO AO BOLSA FAMILIA
(SE ESTIVER DENTRO DOS CRITERIOS DESSE PROGRAMA) OU AO
CHAMADO BENEFICIO EVENTUAL, EM CASO DE VULNERABILIDADE
SOCIAL PROVISORIA.

*Fonte: IBGE, 2013.




TODOS OS DIAS, EU ENFRENTO
A VIOLENCIA POR CAUSA DO
PRECONCEITO E DA DISCRIMINACEO
CONTRA MULHERES TRANS.

MINHA LUTA CONTRA O MACHISMO [
A TRANSFORBIA £ DIARIA, MAS
MINHA IDENTIDADE NAO SE RESUME
AOS MEUS MOMENTOS DE DOR E

JAMAIS DESISTIREl DE MIM MESMA
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AH/ 1SSO
€ VERDADE/

O IMPACTO DA VIOLENCIA
E MUITO PROFUNDO. NAO FOI

SO MEU CORPO QUE PRECISOU

QUANDO EU
ESTAVACOM O
FERNANDO, EU FIQUEI g
MUITO DEPRIMIDA. &8

CHEGUEI A PENSAR QUE,
MESMO SE EU ME SEPARASSE, NUNCA
VOLTARIA A SER FELIZ COMO ANTES.

EU QUASE DESISTI DE MIM MESMA.

OITO ANOS
SE PASSARAM E HOJE

SOU, MESMO,
MUITO FELIZ!

MAS, AS VEZES,
QUEM ESTA DE FORA NAO
ENTENDE QUANTA FORCA E
CORAGEM FOI PRECISO
PARA SAIR DAQUELE
CASAMENTO.

CICATRIZAR.

FOI MEU AMOR-
PROPRIO TAMBEM.

MINHA
DIGNIDADE.

MINHA VONTADE
DE VIVER.

SIM,
MAS AS VEZES
E QUEM ESTA
DE FORA QUE
PERCERE O
PERIGO.

A HISTORIA QUE EU VOU CONTAR E, NA
VERDADE, A HISTORIA DA MINHA MAE.

INFELIZMENTE,
NAO E UMA HISTORIA
INCOMUM, MAS SAO
MUITO POUCAS
DENUNCIAS QUE
ACONTECEM NESSES
CASOS.
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Minha mée tem setenta e quatro anos
e se chama Celina. Ela sempre morou
na chacora da minha fomilia.

Na verdade, eu venho de uma famlia
de agricultores. S6 eu e minha irmd
que viemos para a cidade trabalhar
com oufras coisos.

Depois que o papai morreu, mamae
icou morando com o Renato, nosso
irmdo mais velho, que passou a
tomor conta da chacara.

De uns fempos para cd, a gente notou

que a mamde estava desanimada, com a
voz fraca no telefone. E o Renato sempre
folando que estava fudo bem. que era coisa
da idade.

& Umdioeufuilae
estraphei algumos
coisas.

As roupas dela esfavam todas
velhas, gastas. E ela sempre
foi o vaidosal Na geladeira,

ndo tinha quase nado.

Perguntei se ela estava precisando

de o?mheiro, se esfava com problemas

para receber a pensdo.. Ela s6
£SCONVErsava.



Quondo formos ver, o Renato
esfava pegando o cartdo de
mamde pra comprar bebidal E ele
usava quase todo o dinheiro dela,
tinha dia que faltava até pdol

Mamde ja esfava com
principio de depressdo,

mas ndo falava nada com a
ente, ndo sei se por medo ou

365905#0.

Também, sem vizinhos para apoiar, as
filhas distantes, nenhuma delegacia nos
arredores.. Com certeza ela se sentiu
muito desamparada.

1SSO TAMBEM
E VIOLENCIA

COM
CERTEZA,
Ju.

COMO
FUNCIONA
AMEDIDA §
PROTE-
TIVA?

QUANDO PERCEBEMOS,
EU E MINHA IRMA DENUNCIAMOS
O RENATO E PEDIMOS A MEDIDA
PROTETIVA NA HORA!




A MEDIDA PROTETIVA E UM
RECURSO MUITO IMPORTANTE QUE
PODE SER USADO EM QUALQUER CASO
DE VIOLENCIA DOMESTICA E PODE
SER ESTENDIDA TAMBEM AOS FILHOS
E PARENTES DA VITIMA. NO NOSSO
CASO, NOS PRECISAVAMOS DE
UMA GARANTIA DE QUE O
RENATO NAO CHEGARIA NEM
PERTO DA MAMAE.

PRIMEIRO, PORQUE ELE ESTAVA SEMPRE
BEBADO E PODIA FICAR AGRESSIVO COM ELA.

SEGUNDO, PORQUE ELA
NAO ENXERGAVA O RISCO E NAO
QUERIA MANDA-LO EMBORA
DE CASA.

TERCEIRO, ELA JA ESTAVA
DEPRIMIDA, E ELE 1A

CONTINUAR USANDO
s, TODO O DINHEIRO QUE
ELA TINHA.

ENTAO,
O JUIZ DEFERIU A MEDIDA
PROTETIVA, OU SEJA,
DETERMINOU QUE O
RENATO NAO PODIA MAIS
MORAR COM A MAE E NEM
SE APROXIMAR DELA.

_ﬂE ELE NAO OBEDECER,

PODE ATE SER PRESO.

IMAGINA SE NINGUEM
TIVESSE PERCEBIDO O
PROBLEMA?

AINDA BEM QUE VOCES PERCEBERAM O
QUE ESTAVA ACONTECENDO/

EU NAO
PERCEBI.




MAS NOS
PERCEBEMOS.

POR QUE VOCE
ACHA QUE TE
CHAMAMOS PARA
CONVERSAR?

5T

&
o

CONVERSA
COMA
GENTE,

.. 0 Miguel sempre foi muito Uma vez, fivemos uma briga feia. Ele
ﬁ/r\m‘e‘ror e eu achava romantico. rasgou nossa foto, disse que eu tinha sorte
as, ouvindo as hisférios dele estar comigo e me chacoalhou.

de vocs, reconheci uns
comportamentos nele que ndo
tem nada a ver com amor.

o

7" Quando fizemos as pozes, eu

Y.

_
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remendei a foto. Mas claro que ela
ndio ficou tlio bonita quonto antes.



SARE
QUANDO FOI
QUE PERCEBI

QUE VOCE

PODERIA ESTAR

COM PROBLE-

AQUELA VEZ QUE
FOMOS NO BAR, E ELE DISSE QUE O
PROBLEMA DE, UM DIA, CASAR COM
VOCE ERA QUE O FILHO DELE IA
"NASCER PRETO".

E PIADA.

ELE RIU DEPOIS,
MAS RACISMO NAO

INCLUSIVE, A VIOLENCIA
CONTRA MULHERES NEGRAS VEM

CRESCENDO MUITO NOS (LTIMOS ANOS,
AQUI NO BRASIL.

SIM.
EU VEJO QUE ELE E
CONTROLADOR, ME LIGA TODA
HORA, QUER SABER ONDE E COM
QUEM ESTOU...

E TAMBEM
NAO FOI A
PRIMEIRA VEZ
QUE ELE FEZ
ESSE TIPO DE

ACHO QUE
ELE NAO ENTEN-
DE QUE, POR
SECULOS, NOS,
NEGROS, SEQUER
FOMOS TRATADOS
COMO GENTE,

E ISSO AINDA
NAO ACABOU
TOTALMENTE.

MAS EU
TAMBEM SEI QUE A
GENTE SE AMA MUITO,
E ISSO TORNA TUDO
MAIS DIFICIL...

LAURA,
A DECISAO E SUA.

MAS FIQUE
ATENTA AOS SINAIS DE
VIOLENCIA.
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ALGUMAS COISAS
NAO PODEM SER
REMENDADAS COM
FITA ADESIVA.

O IMPORTANTE E SABER
QUE PODE CONTAR COM A GENTEE,
SE QUISER, PODE TAMBEM BUSCAR
ORIENTACAO EM CENTROS DE
ATENDIMENTO ESPECIALIZADO.

VOCE NAO TEM
QUE ENFRENTAR ISSO
SOZINHA!




Assim como a Laura, muitas mulheres se
encontram em relacionamentos abusivos
sem se darem conta disso. Como geralmente
existem muitos sentimentos envolvidos,
pode ser dificil nos reconhecermos em
uma relagdo que ndo nos faz bem. Isso nao
€ motivo para vergonha, é algo que pode
acontecer com qualquer pessoa.

Elaboramos, entdo, algumas perguntas que
ajudam a analisar nossos relacionamentos
de forma mais objetiva. Marque apenas
“sim” ou “ndo” nas situacdes abaixo, sem
justificar as atitudes do(a) companheiro(a) ou
familiar — ou seja, nao importa se “foi apenas
uma vez" ou se “ndo € assim o tempo todo”.
Confira o resultado na outra pagina.

PEGUE UMA CANETA E MARQUE "SIM" OU “NAO" NAS SITUACOES DESCRITAS ABAIXO,

DE ACORDO COM SUAS PROPRIAS VIVENCIAS.

SEU COMPANHEIRO(A) OU FAMILIAR...

SIM NAO

...vigia e/ou controla o que vocé faz?

...costuma demonstrar ciimes com frequéncia?

..a proibe de visitar familiares e de manter relagdes de amizade?

...a critica por qualquer coisa que faz, veste, come ou pensa?

...a proibe, ou atrapalha, de trabalhar e/ou estudar ?

...a xinga ou humilha diante de familiares ou amigos?

...briga com vocé ou a critica sem motivos aparentes?

...a ameaca, faz chantagens e/ou a acusa de coisas que vocé

nao fez?

...controla o dinheiro e a obriga a prestar contas, mesmo quando

vocé trabalha?

...Ja chegou a destruir seus objetos pessoais, de valor sentimental

e/ou objetos da casa?

37



(CONTINUACAO)

SEU COMPANHEIRO(A) OU FAMILIAR...

SIM NAO
...diz que se vocé ndo for dele ndo sera de mais ninguém,
ameacando-a caso o abandone?

...a atinge emocionalmente, fazendo com que vocé se isole e
tenha vergonha de contar a alguém sobre a violéncia vivenciada?

..faz questao de lhe contar que tem arma de fogo ou a exibe para
vocé?

..ja chegou a agredi-la fisicamente (bater, empurrar, chutar,
beliscar, puxar o cabelo etc.)?

..ja a agrediu (fisica ou verbalmente) diante de seus filhos?
..ja a agrediu ou agrediu outro membro da familia?

..ja a agrediu utilizando objetos ou utensilios domésticos?
...a faz sentir culpada pela violéncia sofrida?

...a obriga a manter relagdes sexuais contra sua vontade ou se
envolver em atos sexuais que vocé nao aprecia?

as brigas e as agressdes estao ficando mais frequentes e mais
graves?

Marcou uma ou mais situagdes?
Fique atenta!

Situagdes como essas sugerem que
vocé pode estar em uma situacao de violéncia.

Mas vocé nao precisa enfrentar isso sozinha!
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BUSO.UE AJUDA' / MAS... COMO EU

POSSO PEDIR AJUDA?

- - ONDE SEREI BEM
Existem centros de atendimento _ ACOLHIDA?

especializado onde vocé sera ouvida
e encontrara o apoio de que precisa.
Vocé podera contar sua historia, tera

todas as suas duavidas respondidas e
sera orientada sobre como proceder.

Ninguém vai te obrigar a nada:
a escolha do que fazer sera
sempre sua.

Existem vdrios pontos onde vocé pode encontrar orientagdo e apoio incondicional.
Os Centros Especializados de Atendimento a Mulher - CEAMs e a Casa da Mulher
Brasileira sdo 6timas opcoes para conhecer melhor seus direitos e encontrar apoio.

CASA DA MULHER BRASILEIRA

Localizada préxima a L2 na Asa Norte, em Brasilia, a Casa da Mulher Brasileira é uma
inovagdo no atendimento as mulheres. O objetivo é oferecer servigos humanizados
eintegrados de apoio a mulher que esta emsituacao de violéncia. Na Casa, vocé
terd acesso a equipes especializadas em diferentes &reas, como: apoio psicossocial,
delegacia de policia, postos do Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios e
do Ministério Publico do Distrito Federal e Territérios, Defensoria Pablica; promogao de
autonomia econdmica, cuidado das criangas — brinquedoteca; além de alojamento de
passagem e central de transportes.

Endereco: SGAN 601, lote J, Asa Norte, atrés do SERPRO, na L2 Norte.

Telefones: (61) 3224-6508/(61) 3225-2429

Horario de Funcionamento: todos os dias da semana, das 8 as 20h
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CENTROS ESPECIALIZADOS DE ATENDIMENTO A MULHER (CEAMs)

Os Centros Especializados de Atendimento a Mulher sdo integrantes do Programa
de Prevencdo e Enfrentamento a Violéncia contra Mulheres. O objetivo central é
promover a ruptura da situacao de violéncia e construir cidadania por meio de
atendimentos interdisciplinares. Nos CEAMs, vocé tera acesso a atendimento
psicoldgico, social e juridico hbem como orientacao e informacao.

Os Centros Especializados de Atendimento a Mulher estdo localizados em vérios
pontos do Distrito Federal e vocé pode escolher o mais proximo a sua casa.

Enderecos e telefones:

Estacdo de Metrd 102 Sul — Asa Sul — Brasilia
Telefone: (61) 3323-8676

ANM 2, conjunto F, lotes 1/3 — Ceilandia Centro
Telefone: (61) 3372-1661

Jardim Roriz, entrequadras 1/2 — Area Especial — Planaltina
Telefone: (61) 3389-0841

Horario de funcionamento: das 8 as 20hs

W Ev 0180 & um canal direto de
TAMBEM PODE

LIGARPARAO 180 |  Wl8% U orientacdo sobre direitos e

A QUALQUER HORA : o
\" Do biA oU DA servigos publicos para as

NOITE/ =Rt mulheres de todo o Brasil, que
3 funciona 24h por dia, 7 dias
por semana.

Com uma ligacao, vocé pode
ser orientada, tirar davidas
e contar sua historia! A
ligacao é gratuita. Se quiser,
vocé pode também utilizar o
aplicativo para celular chamado
CLIQUE 180.




MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA (MPUs)

l[ As MPUs sdo medidas judiciais que podem ser
solicitadas pelas mulheres em situagdo de violéncia
SE VOCE doméstica e familiarainda na delegacia, nomomento
ziguiisigf do registro do Boletim de Ocorréncia - BO. Segundo
e recentes decises dos tribunais, caso a vitima ndo
PROTETIVA! queira registrar uma ocorréncia criminal, mas
tenha necessidade de protecao, é possivel o
deferimento de Medida Protetiva de Urgéncia.
Além disso, as medidas aplicadas podem variar de

acordo com a gravidade da situacdo.

EXEMPLOS DE MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA

EM RELAGAO AO AGRESSOR: EM RELAGAO A VITIMA:

e afastamento do agressor do lar; ® encaminhamento para programa

. L de protecdo ou atendimento;
® suspensao da posse ou restricao

de posse de armas do agressor; ® pagamento de pensao

o L alimenticia para a mulher e/ou aos
. pr0|b|gao_de aproximagéo do dependentes;
agressor seja da vitima e/ou dos
familiares dela com limite de ® 0 juiz pode tomar providéncias
distancia minima; para que o patrimdnio das partes

L seja resguardado.
® proibicdo de o0 agressor ter

contato com a vitima e seus

familiares por qualquer meio de
comunicagao, como telefone,
e-mail, whatsapp etc.

IMPORTANTE!
O juiz pode decretar a prisao
do agressor preventivamente

® proibicao do agressor de

frequentar determinados lugares;, :
ou se ele descumprir as

® restricdo ou suspensao de visitas Medidas Protetivas
do agressor aos filhos ou aos de Urgéncia
demais dependentes. '
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A MULHER NEGRA vive uma
situacao ainda mais desafiadora,

AINDA HA
OUTRO
PROBLEMA
ASER
CONSIDERADO
NO CASO DAS
MULHERES

uma vez que ela sofre tanto com o
machismo quanto com o racismo
ao longo de sua vida.

Precisamos entender o impacto que a
escraviddo teve e ainda tem no Brasil.
Durante o periodo colonial, houve um
processo de desumanizacdo de pessoas
negras, que eram tratadas como
mercadoria. As mulheres eram vistas

como objetos sexuais dos senhores, sendo
frequentemente vitimas de violéncia fisica
e sexual. Elas eram submetidas a trabalhos
forcados nas lavouras, trabalhavam no servico doméstico e como amas de leite.

As leis mudaram, mas a sociedade se acostumou a ver mulheres negras
como pessoas que nasceram para servir. Elas ainda sao comumente
vistas como objetos sexuais pelos seus parceiros, que sao os principais
agressores, e encontram grandes dificuldades no processo de ascensao
social e profissional. A profissao de trabalhadora doméstica é ocupada em
grande parte por mulheres negras. Apenas recentemente foram conquistados
direitos trabalhistas que Ihes permitiram serem vistas como profissionais, e

ndo como extensdo da familia. A prépria midia (novelas, filmes, revistas) ainda
representa a mulher negra quase sempre como empregada doméstica ou como
uma mulher sedutora e/ou sensual, raramente mostrando-a em um contexto de
privilégio social ou intelectual.

0 racismo é um problema real e, somando-o a violéncia de género, torna
as mulheres negras um grupo duplamente vulneravel. Sessenta por cento
das mulheres vitimas de violéncia doméstica no Brasil sdo negras mas, enquanto o
assassinato de mulheres brancas diminuiu, o de mulheres negras aumentou muito®.

Precisamos considerar o racismo como um fator fundamental

da violéncia contra as mulheres negras no nosso pais!

*Entre 2003 e 2013, os assassinatos de mulheres brancas cairam 9.8% enquanto os
assassinatos de mulheres negras aumentaram 54.2%. Fonte: Mapa da Violéncia 2015.
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“Meu namorado nao me deixa sair de casa sozinha”.

“Meu pai ja me bateu algumas vezes”.

“Ela disse que era tudo culpa minha”.

“Meu chefe ja me assediou sexualmente”.

“Ele era ciumento e controlava minhas roupas”.

“Minha irma usava meu cartao de crédito escondida”.

“Mas foi so uma vez, ele é um cara legal”.
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NOTA EDITORIAL — A partir desta pagina inicia-se uma documentagéo
complementar. As paginas anteriores pertencem a cartilha original. Seu conteudo, sua
autoria, suas ilustragdes e sua organizagao narrativa permanecem preservados.

1 APRESENTAGAO

A cartilha Vamos conversar? aborda o enfrentamento da violéncia doméstica e
familiar contra as mulheres por meio de narrativas ilustradas, situagdes cotidianas,
informagbes educativas e indicagbes de direitos e servicos de atendimento. Seu
formato favorece a leitura continua e a circulagdo impressa, mas também apresenta
oportunidades para a inclusao de recursos digitais que apoiem a navegacgéo, a
compreensao e o0 acesso a informagdes complementares.

Esta proposta investiga como conhecimentos introdutérios da Ciéncia da
Computagcédo podem ser utilizados para planejar e prototipar uma camada digital
associada a cartilha. O objetivo ndo é substituir, resumir ou reescrever o material
original, mas acrescentar recursos pontuais que possam ser acionados durante a
leitura do flipbook.

O trabalho utiliza principios apresentados na disciplina Introdugéo a Ciéncia da
Computacédo, especialmente planejamento de solugdes, decomposicdo de
problemas, construgdo de algoritmos, operagbes de controle, desenvolvimento e
teste de solugdes computacionais. A abordagem também dialoga com o roteiro
didatico A viagem da computacdo: o mundo no pensamento computacional em
busca dos ODSs, do professor Marcelo A. de Barros, ao relacionar pensamento
computacional, problemas socialmente relevantes e Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

A proposta organiza o problema em componentes menores, define a fungdo de
cada recurso, estabelece fluxos de interagdo, documenta os limites da solugédo e
diferencia o que ja foi desenvolvido das possibilidades de evolugéao futura.

Mayra Clara Albuquerque Venancio dos Santos « UFCG « 2026 8
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2 PROBLEMA E OBJETIVOS

O problema de projeto pode ser formulado da seguinte maneira: como utilizar
recursos computacionais simples para ampliar as possibilidades de interagdo com
uma cartilha educativa, preservando seu conteudo original e evitando a coleta
indevida de informagdes pessoais?

O objetivo geral é conceber, documentar e testar uma camada digital complementar
para a cartilha Vamos conversar?. Essa camada deve oferecer preparagéo para a
leitura, atividade interativa, devolutiva informativa e acesso a fontes oficiais.

Sao objetivos especificos:

1. preservar a integridade editorial e a identificacdo da cartilha original;

2. organizar o questionario das paginas 37 e 38 em uma interface mais legivel;
3. apoiar a compreenséao dos tipos de violéncia apresentados pelo material;

4. facilitar o acesso a servicos, leis, estudos e referéncias institucionais;

5. aplicar principios de minimizagéo de dados e privacidade;

6. distinguir claramente conteudo original, recurso implementado e evolugéo
possivel;

7. documentar a solugéo para avaliagdo académica e aperfeicoamento posterior.

Mayra Clara Albuquerque Venancio dos Santos « UFCG « 2026
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3 DELIMITAGAO EDITORIAL DA
INTERVENGAO

As paginas anteriores pertencem integralmente a cartilha original. A partir desta
secdo, inicia-se uma documentagdo académica produzida posteriormente. Essa
separagao devera permanecer visivel tanto no PDF quanto no flipbook.

A camada complementar ndo altera personagens, narrativas, ilustragdes, créditos
ou conclusdes da obra. Os recursos digitais atuam como pontos de apoio
associados a paginas especificas. Sempre que uma informagao for acrescentada,
sua condigdo de contetido complementar devera estar identificada.

Na capa, propde-se um boxe discreto com o seguinte aviso:

VERSAO DIGITAL CUSTOMIZADA

Prototipo académico de enriquecimento interativo. Contetido original preservado;
recursos complementares identificados.

O boxe devera abrir uma nota explicativa sobre autoria da proposta, limites da
customizacdo, privacidade e auséncia de endosso institucional presumido. A
expressao “customizada” néo significa nova edicéo oficial da cartilha. Ela identifica
uma experiéncia académica que utiliza o documento original como base de
navegacao.
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PROJETO DE ENRIQUECIMENTO DIGITAL « PARTE COMPLEMENTAR

4 FUNDAMENTOS COMPUTACIONAIS DA
PROPOSTA

A solugéo foi concebida por decomposicéo. Em vez de tratar a publicagdo digital
como um Uunico objeto, o problema foi dividido em componentes: documento
original, paginas complementares, plataforma de flipbook, arquivos Web, pontos de
interagéo, links externos, hospedagem e testes.

Cada componente possui responsabilidade delimitada. O PDF preserva a forma
editorial e reine a documentagéo. O Heyzine apresenta o flipbook e posiciona links
ou areas Web sobre paginas especificas. Os arquivos HTML, CSS e JavaScript
executam as interagdes. O blog contextualiza o trabalho e oferece um ponto estavel
de divulgagdo. A hospedagem do dominio fornece os enderegos publicos
necessarios para carregar 0s recursos.

O questionario aplica estruturas basicas de programagdo. As perguntas sao
organizadas em uma lista; as respostas sdo associadas a identificadores; as telas
sdo apresentadas em blocos; estruturas condicionais definem a devolutiva; uma
fungéo contabiliza as respostas; e outra fungéo limpa e reorganiza os itens. Essa
organizacdo aproxima o trabalho dos conteudos de algoritmos, estruturas de
controle e teste de solugdes abordados na disciplina.

O protoétipo foi implementado com tecnologias Web basicas. O HTML organiza o
conteudo, o CSS define a apresentagcdao e o JavaScript controla navegagéo,
respostas, contagem e devolutiva. Nao foi criado banco de dados, cadastro de
usuarias ou sistema de autenticagéao.
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5 ARQUITETURA DE PUBLICAGAO

A arquitetura atual possui quatro camadas complementares.

5.1 Documento em PDF

O PDF é o documento editorial de referéncia. Ele reune a cartilha original e, ao final,
esta documentagado complementar. O arquivo pode ser lido independentemente dos
recursos Web e deve conservar texto selecionavel, legibilidade e referéncias
completas.

5.2 Flipbook no Heyzine

O Heyzine converte o PDF em uma publicagdo navegavel e permite acrescentar
links, imagens, videos, audios e areas Web incorporadas. O servigo informa que
aceita paginas em formatos como A4 e A5, ajusta a visualizacdo a dispositivos
diferentes e permite incorporar conteddo Web por iframe.

Nesta experiéncia € utlizada uma conta Heyzine Professional. Segundo a
apresentacao publica do plano, essa modalidade inclui os recursos do plano
Standard, atualizagdes ilimitadas, armazenamento ampliado, estatisticas de leitura,
integracédo com Google Analytics, formularios de geragéo de contatos, restricdo de
incorporacao por dominio e enderego personalizado em subdominio. Nem todas
essas fungdes sao necessarias para o prototipo. As mais relevantes no momento
sdo a atualizagdo do PDF, a incorporagdo de areas Web e a possibilidade de
acompanhar o funcionamento geral da publicacéo.

O Heyzine ndo executa diretamente toda a logica da atividade. A plataforma
apresenta uma darea Web que carrega um endereco externo. Por isso, o
questionario e os demais componentes precisam estar publicados em uma
hospedagem acessivel pela internet.

5.3 Blog mc.xyz.mat.br

O blog Diario Existencial, disponivel em mc.xyz.mat.br, é utilizado para
contextualizar o projeto como parte da trajetéria académica e autoral da proponente.
O post dedicado a atividade pode reunir apresentacgéo, registro do processo, acesso
ao flipbook, atualizagdo das versdes e explicagdes que ndo precisam ocupar a
interface da cartilha.
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O blog nédo deve receber respostas do questionario nem armazenar relatos
pessoais. Sua fungédo é editorial: apresentar o projeto, oferecer documentacado
publica, organizar links e permitir que o trabalho seja compartiihado com o
professor, a turma e outros leitores.

5.4 Hospedagem dos recursos Web

Os arquivos HTML, CSS e JavaScript precisam de enderegos publicos para serem
carregados dentro do Heyzine. Provisoriamente, essa fungdo € apoiada pela
infraestrutura do dominio xyz.mat.br, em diretérios dedicados aos recursos da
cartilha.

Essa separagédo evita inserir coédigos extensos no post do blog. O post atua como
pagina de apresentacao; o diretério Web hospeda os componentes executaveis; e o
Heyzine incorpora esses componentes no ponto apropriado da leitura. A estrutura
também permite substituir um recurso sem reconstruir toda a publicagéo, desde que
o endereco publico permanega estavel.

5.5 Acesso ao flipbook e recursos de leitura

O QR code permite retornar a versao digital quando este material for baixado ou
impresso. Na publicacdo on-line, os controles oferecem navegacao entre paginas,
miniaturas, busca, zoom, tela cheia, compartilhamento, impressao, download do PDF
e acionamento de audio.

Ambientacgao visual

O fundo animado foi criado no Canva e aplicado como GIF ao redor da publicagéo. Os
baldes de fala serao preenchidos com convites curtos para explorar os links, realizar o
teste, localizar recursos digitais e compartilhar a cartilha.

Situacao: textos dos balées ainda em finalizacao.

Mayra Clara Albuquerque Venancio dos Santos « UFCG « 2026
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6 SINTESE DOS TIPOS DE VIOLENCIA

A pagina 36 foi escolhida para receber um botdo denominado Relembrar os tipos de
violéncia. Esse ponto ocorre imediatamente antes do questionario e depois das
narrativas que apresentam diferentes manifestagdes da violéncia.

Ao acionar o botdo, a leitora podera consultar uma sintese de cinco categorias:
violéncia fisica, sexual, psicolégica, moral e patrimonial. Cada categoria sera
acompanhada das paginas em que o assunto aparece na cartilha.

A organizagdo toma como referéncia o artigo 7° da Lei n° 11.340/2006, conhecida
como Lei Maria da Penha. O dispositivo apresenta formas de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher e oferece uma base juridica para o vocabulario utilizado.
Como a legislagdo pode ser alterada, a versao oficial disponivel no Portal da
Legislagéo devera ser consultada antes de atualizagdes futuras.

O recurso nao pretende classificar automaticamente experiéncias pessoais. Sua
fungéo é oferecer vocabulario e referéncias internas para que a leitora compreenda
melhor as situagbes apresentadas no questionario.

Mayra Clara Albuquerque Venancio dos Santos « UFCG « 2026 9
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7 QUESTIONARIO INTERATIVO

O questionario original ocupa as paginas 37 e 38 e contém vinte perguntas. A
primeira experiéncia interativa contemplava somente parte dessas questdes. A
versao atual reune o questionario integral em quatro blocos de cinco perguntas.

A interface permite marcar “sim” ou “n&do”, acompanhar quantos itens foram
respondidos, avangar ou retornar entre os blocos e consultar uma devolutiva ao
final. As respostas permanecem apenas na memoria temporaria da pagina durante
a sessdao. Elas néo sao enviadas, registradas ou armazenadas.

O comando Limpar e embaralhar remove as respostas e altera a ordem das
perguntas. O comando Ocultar conteido apaga as marcagdes da sesséo e substitui
a atividade por uma tela neutra. Esses comandos oferecem maior controle a leitora
e tornam explicito que a interagcao pode ser interrompida.

A auséncia de armazenamento reduz riscos, mas ndo elimina a necessidade de
cuidado. O conteudo trata de situagbes sensiveis e deve evitar linguagem
culpabilizadora, promessas de seguranga ou conclusdes automaticas.

Mayra Clara Albuquerque Venancio dos Santos « UFCG « 2026
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8 CONTAGEM, AGRUPAMENTO E
DEVOLUTIVA

A devolutiva apresenta quantos itens foram marcados como “sim”. Essa informacgéo
deve ser compreendida como uma contagem de sinais, € ndo como nota,
diagnostico, escala de gravidade ou calculo de risco.

As respostas positivas sao relacionadas a temas como violéncia psicoldgica, moral,
patrimonial, fisica, sexual, ameaga e aumento da frequéncia ou gravidade das
agressdes. Essa associagao constitui uma proposta editorial e devera ser validada
por profissionais com competéncia juridica e psicossocial antes da publicacdo
definitiva.

A devolutiva também sugere paginas da cartilha para releitura. Quando aparecem
respostas relacionadas a ameaga, arma, agressdo, coercdo sexual ou
agravamento, o sistema apresenta um aviso adicional e encaminha a leitora para
informagdes oficiais de apoio.

Uma unica situagao pode ser relevante. A auséncia de respostas positivas também
nao comprova a inexisténcia de violéncia, pois 0 questionario nao contempla todas
as experiéncias possiveis. O sistema ndo deve induzir uma pessoa a permanecer
em situagao de risco nem substituir o julgamento profissional.

Mayra Clara Albuquerque Venancio dos Santos « UFCG « 2026 11



12

PROJETO DE ENRIQUECIMENTO DIGITAL « PARTE COMPLEMENTAR

9 INFORMAGCAO, LEGISLAGAO E
ENCAMINHAMENTO

Na pagina 40, propde-se a inclusdo de botbes para a Rede de Atendimento as
Mulheres na Paraiba, o Ligue 180, o Mapa da Violéncia 2015 e o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 5 — Igualdade de Género.

A janela regional podera destacar as cidades que possuem campus da UFCG:
Campina Grande, Cajazeiras, Cuité, Patos, Pombal e Sousa. Entretanto, telefones,
enderegos e horarios ndo deverdo ser reproduzidos sem conferéncia. O recurso
deve direcionar prioritariamente para o diretério oficial atualizado.

O Mapa da Violéncia 2015 devera ser identificado como estudo histérico publicado
em 2015, sem sugerir que seus dados representam a situacao estatistica atual. Na
pagina 42, onde a obra é mencionada, o titulo também podera receber um link
clicavel.

O ODS 5 prop6e alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e
meninas. A meta 5.2 trata da eliminagdo das formas de violéncia contra mulheres e
meninas nas esferas publica e privada. A relagdo com o ODS 5 situa a atividade em
um compromisso internacional mais amplo, mas nao transforma o protétipo em acao
oficial das Nagbes Unidas.

Em situacdo de emergéncia, a orientagdo apresentada sera o acionamento da
Policia Militar pelo numero 190. Para informacao, orientagédo e encaminhamento,
sera indicado o Ligue 180.
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10 PRIVACIDADE, DIREITOS AUTORAIS E
LIMITES ETICOS

A solugdo nao solicita nome, e-mail, telefone, localizagao ou qualquer identificagéo
da leitora. As respostas ao questionario ndo sao transmitidas para servidor, banco
de dados, formuléario ou ferramenta de analise.

Essa decisdo dialoga com os principios da Lei Geral de Protecdo de Dados
Pessoais, especialmente necessidade, adequagdo e minimizagdo. Embora o
protétipo ndo mantenha uma base de dados, a LGPD é relevante para orientar
qualquer evolugdo que venha a envolver registros, formularios ou estatisticas
associadas a pessoas.

A cartilha original é protegida pela legislacdo de direitos autorais. A Lei n°
9.610/1998 orienta a preservagéo da autoria e das condigdes de utilizagéo da obra.
Por esse motivo, a camada complementar deve conservar créditos, evitar
alteragdes silenciosas e nao se apresentar como edigéo oficial sem autorizagao dos
responsaveis.

O protétipo nédo realiza atendimento, diagnostico, avaliagdo psicoldgica,
classificagdo juridica ou estimativa de risco. Também n&o substitui servicos
policiais, juridicos, sociais ou de saude.

A versao atual ndo inclui mapa geografico interativo, cadastro de usuarias, audio,
video, animagéo ou armazenamento de histérico. Esses recursos ndo devem ser
apresentados como parte da entrega realizada.
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11 IMPLEMENTAGAO E TESTES

Os quatro recursos foram desenvolvidos como paginas Web independentes,
utiizando HTML, CSS e JavaScript. Essa organizagdo permite testar cada
componente separadamente e incorpora-lo ao Heyzine por meio de areas Web.

O questionario foi testado quanto a apresentagéo das vinte perguntas, navegagao
entre blocos, preservacao temporaria das respostas, contagem, agrupamento dos
resultados, limpeza, embaralhamento e auséncia de erros no navegador.

Também foram verificados os links externos, a legibilidade da interface e a distingéo
entre contagem informativa e avaliagdo de risco. A integragéo final devera ser
novamente testada em computador e celular.

O uso de pequenos modulos permite evolugéo incremental. Um componente pode
ser corrigido ou substituido sem modificar a cartilha inteira. Essa caracteristica
também facilita a documentagédo de versbes e a comparagdo entre o que foi
planejado e o que foi efetivamente entregue.

Mayra Clara Albuquerque Venancio dos Santos « UFCG « 2026



PROJETO DE ENRIQUECIMENTO DIGITAL « PARTE COMPLEMENTAR

12 VALIDAGOES NECESSARIAS

Antes da publicagéo definitiva, sera necessario:

1. validar a associagao entre perguntas e tipos de violéncia;

. revisar a linguagem da devolutiva;

. confirmar os servigos oficiais da Paraiba;

. aprovar o texto que identifica a customizacao;

. verificar direitos, créditos e condigdes de uso da cartilha;

. testar a incorporagéo no Heyzine em computador e celular;

. testar navegacéo por teclado, contraste e leitura por tecnologias assistivas;

0 N O o A~ W N

. confirmar os enderecos publicos dos recursos hospedados.

A publicagdo académica do protétipo ndo deve ser confundida com uma nova
edicdo oficial do material. A participagéo de especialistas devera ser registrada e
nao presumida.
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13 PERSPECTIVA PROFISSIONAL

Além de atender a atividade da disciplina, esta proposta esta relacionada ao meu
interesse profissional em desenvolver publicagbes digitais interativas, sistemas
editoriais e recursos educacionais que articulem texto, design, programacéo,
documentagéo e gestdo do conhecimento.

Tenho interesse em aprofundar competéncias para transformar materiais impressos
em experiéncias digitais responsaveis, preservando autoria, contexto editorial,
acessibilidade e objetivos pedagdgicos. Essa atuagdo podera contribuir para
projetos da MC? Edigbes, materiais didaticos, publicagbes cientificas, agbes de
extensdo, ferramentas para professores e autores e projetos de comunicagéo
publica.

O objetivo profissional ndo é utilizar tecnologia como ornamentagéo. O interesse
estd em projetar recursos que resolvam problemas concretos de leitura,
compreensdo, navegagado, atualizacdo e acesso a informagdo. Por isso, a
documentagédo dos limites e a validagdo humana séo consideradas partes do
produto editorial.
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14 POSSIBILIDADES DE EVOLUGAO

A evolugéo da proposta devera partir da avaliagdo dos recursos existentes. As
prioridades sao aprimorar a acessibilidade, melhorar a navegacéo por teclado,
revisar o contraste, acrescentar descricdes adequadas para tecnologias assistivas e
manter atualizadas as referéncias oficiais.

Posteriormente, poderdo ser estudadas outras formas de interacdo, desde que
exista justificativa pedagdgica, validagdo especializada e prote¢do da privacidade.
Novos recursos néo devem ser incluidos apenas por disponibilidade tecnolégica.

Também podera ser estudada uma arquitetura propria de publicagéo para projetos
futuros, reduzindo dependéncia de plataformas externas. Essa possibilidade exige
analise técnica, editorial, financeira e de manutengéo e nao integra a entrega atual.

14.1 Mensagens e ambientagao sonora

e Clique nos links e conhega as fontes citadas.
e Faca o teste e reflita sobre cada situacéo.
e Procure os recursos digitais ao longo das paginas.

o Compartilhe esta cartilha com outras pessoas.

Como evolugdo, podera ser incluido um efeito sonoro breve e discreto para marcar a
abertura ou pontos de reflexdo. O dudio devera ter controle visivel, volume baixo,
alternativa de silenciamento e reprodugéo iniciada pela leitora, evitando som
automatico.

Situagao: proposta de evolugao; audio ainda nao implementado.
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15 CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta demonstra como conceitos introdutérios da Ciéncia da Computagéo
podem contribuir para um projeto editorial: decompondo o problema, organizando
componentes, definindo regras, criando fluxos, testando comportamentos e
registrando limites.

A camada digital ndo procura competir com a cartilha. Sua funcdo é apoiar
momentos especificos da leitura, oferecer caminhos de aprofundamento e
aproximar a leitora de fontes oficiais. O valor da solugdo depende da preservagao
do conteudo original, da clareza da intervengdo e do cuidado com um tema
sensivel.

A articulagéo entre PDF, Heyzine, blog e hospedagem Web constitui uma solugéo
viavel para o protétipo. Ela utliza ferramentas disponiveis, permite testes
incrementais e torna visivel o raciocinio computacional empregado. Ao mesmo
tempo, evidencia questdes que deverdo ser aprofundadas em futuras formacoes:
acessibilidade, seguranga, direitos autorais, protecdo de dados, arquitetura da
informagao e manutengao de publicagdes digitais.

Mayra Clara Albuquerque Venancio dos Santos « UFCG « 2026



PROJETO DE ENRIQUECIMENTO DIGITAL « PARTE COMPLEMENTAR

REFERENCIAS

Legislacao, politicas e fontes institucionais

BRASIL. Lei n®9.610, de 19 de fevereiro de 1998. Altera, atualiza e consolida a legislagéo sobre
direitos autorais e da outras providéncias. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 1998.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9610.htm. Acesso em: 29 jul.
2026.

BRASIL. Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006. Cria mecanismos para coibir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher e da outras providéncias. Brasilia, DF: Presidéncia
da Republica, 2006. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/111340.htm. Acesso em: 29
jul. 2026.

BRASIL. Lei n® 13.709, de 14 de agosto de 2018. Lei Geral de Protegdo de Dados Pessoais
(LGPD). Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2018. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/I13709.htm. Acesso em: 29
jul. 2026.

BRASIL. Ministério das Mulheres. Ligue 180: Central de Atendimento a Mulher. Brasilia, DF,
2026. Disponivel em: https://www.gov.br/mulheres/pt-br/ligue180. Acesso em: 29 jul.
2026.

NACOES UNIDAS NO BRASIL. Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 5: igualdade de
género. Brasilia, DF, [s. d.]. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/05. Acesso em:
29 jul. 2026.

PARAIBA. Governo do Estado. Servicos da Rede de Atengdo as Mulheres em Situagéo de
Violéncia. Jodo Pessoa, [s. d.]. Disponivel em:
https://violenciacontramulher.pb.gov.br/servicos-da-rede-de-atencao/. Acesso em: 29 jul.
2026.

WAISELFISZ, Julio Jacobo. Mapa da violéncia 2015: homicidio de mulheres no Brasil. Brasilia,
DF: Flacso Brasil, 2015. Disponivel em: https://www.onumulheres.org.br/wp-content/uplo
ads/2016/04/MapaViolencia_2015_mulheres.pdf. Acesso em: 29 jul. 2026.

Material original

DEFENSORIA PUBLICA DO DISTRITO FEDERAL et al. Vamos conversar? Cartilha de
enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra as mulheres. Brasilia, DF:
Defensoria Publica do Distrito Federal, 2016.

Mayra Clara Albuquerque Venancio dos Santos « UFCG « 2026 19


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9610.htm.
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm.
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm.
https://www.gov.br/mulheres/pt-br/ligue180.
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/05.
https://violenciacontramulher.pb.gov.br/servicos-da-rede-de-atencao/.
https://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2016/04/MapaViolencia_2015_mulheres.pdf.
https://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2016/04/MapaViolencia_2015_mulheres.pdf.

PROJETO DE ENRIQUECIMENTO DIGITAL « PARTE COMPLEMENTAR

Materiais da disciplina

BARROS, Marcelo A. de. A viagem da computagao: o mundo no pensamento computacional em
busca dos ODSs: FelizCidade com ICC. Campina Grande: UFCG, 2026. 23 slides.
Material didatico da disciplina Introducéo a Ciéncia da Computagao.

CRUZ, Wilmax M. Estruturas de controle: algoritmos com Scratch. Sdo Carlos: ICMC-USP, [s.
d.]. 34 slides. Material didatico em PDF disponibilizado na disciplina.

INTRODUGAO & linguagem Python. [S. I.: s. n.], [s. d.]. 20 p. Material didatico em PDF
disponibilizado na disciplina.

MIT APP INVENTOR: apostila completa. [S. I.: s. n.], [s. d.]. 81 p. Material didatico em PDF
disponibilizado na disciplina.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE. Unidade Académica de Sistemas e
Computagéo. Introducédo a Ciéncia da Computagéo (ICC): ementa do componente
curricular 1411001. Campina Grande: UFCG, [s. d.]. 1 p.

Plataformas, publicacdo e hospedagem

HEYZINE. Flipbook maker. [S. |.], 2026. Disponivel em: https://heyzine.com/. Acesso em: 29 jul.
2026.

HEYZINE. Flipbooks frequently asked questions. [S. I.], 2026. Disponivel em:
https://heyzine.com/faq. Acesso em: 29 jul. 2026.

HEYZINE. PDF to Flipbook API with JavaScript or jQuery. [S. |.], 2026. Disponivel em:
https://heyzine.com/developers. Acesso em: 29 jul. 2026.

SANTOS, Mayra Clara Albuquerque Venancio dos. Atividade cartilha “Vamos conversar?”:
Computagéo. Diario Existencial, 28 jul. 2026. Disponivel em:
https://mc.xyz.mat.br/2026/07/28/atividade-cartilha-vamos-conversar-computacao/.
Acesso em: 29 jul. 2026.

XYZ.MAT.BR. Portal e infraestrutura Web. [S. I.], 2026. Disponivel em: https://xyz.mat.br/.
Acesso em: 29 jul. 2026.

Acesse a versao digital

Leia o QR code para abrir novamente o flipbook, inclusive depois de baixar ou imprimir
este PDF.

heyzine.com/flip-book/b6fe73adc2.html

Mayra Clara Albuquerque Venancio dos Santos « UFCG « 2026


https://heyzine.com/.
https://heyzine.com/faq.
https://heyzine.com/developers.
https://mc.xyz.mat.br/2026/07/28/atividade-cartilha-vamos-conversar-computacao/.
https://xyz.mat.br/.
https://heyzine.com/flip-book/b6fe73adc2.html

PROJETO DE ENRIQUECIMENTO DIGITAL « PARTE COMPLEMENTAR

Paginas com recursos digitais

Cartilha original

e Capa: identificacao do protétipo académico de enriquecimento digital.

e Todas as paginas: fundo animado do Canva e controles de leitura do Heyzine.

e Pagina 36: botédo para relembrar os tipos de violéncia.

e Paginas 37 e 38: questionario integral, contagem, agrupamento e devolutiva.

e Paginas 37 e 38: comandos Limpar e embaralhar e Ocultar contetido.

e Pagina 40: atendimento na Paraiba, Ligue 180, Mapa da Violéncia 2015 e ODS 5.

e Pagina 42: link para o estudo Mapa da Violéncia 2015.
Caderno complementar
e Pagina 8: recursos do Heyzine e descrigdo do fundo animado.

e Pagina 17: mensagens para os baldes e possibilidade de ambientagéo sonora.

e Pagina 20: QR code oficial e link para retornar ao flipbook.

Os recursos possuem diferentes estados de desenvolvimento. A integracéo definitiva, os
dados regionais, a classificagdo tematica do questionario e os conteudos de
encaminhamento dependem das validagdes indicadas neste documento.
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