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n TEMPESTADES COM VENTOS FORTES

As tempestades sao fendbmenos meteo-
rolégicos que provocam chuvas intensas po-
dendo ser acompanhadas por fortes rajadas
de vento, raios, granizo e até tornados. Os
tornados formam-se rapidamente, tém curta
duragao e sao muito localizados, o que torna
dificil de prever onde e quando irao ocorrer.

Dependendo da intensidade, causam danos
materiais e fisicos que afetam diretamente
a populacdo. As tempestades provocam a
gueda de arvores e postes, danificam edi-
ficacdes, arremessam objetos pelo vento e
produzem choques elétricos causados por
flacao caida ou raios.
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RECONHECA TEMPESTADES E FIQUE ATENTO AOS SINAIS:

Escurecimento
rapido do céu % %

Trovoadas e raios

Queda brusca de
temperatura ou
mudanca rapida
no tempo

- ©)| Aumento repentino da
intensidade do vento

Granizo ou chuva intensa < >
()

em pouco tempo |

Nuvens com aparéncia
de rotagao ou funil
(possivel tornado)

Ruido forte semelhante
ao de um trem ou
muitos caminhoes

(possivel tornado)
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o )
ESTEJA

PREPARADO!

Faca um Plano
de Emergéncia
Familiar

Definacomsuafamiliaqual olocal maisseguro
dentro da sua residéncia, que deve ser um
cdmodo abrigado, no térreo e de preferéncia
sem janelas, por exemplo um banheiro;

Determine quem estard responsavel
por ajudar criancas, idosos, pessoas com
deficiéncia e os animais domésticos;

Escolha uma palavra ou frase para colocar a
familia em agado e que so6 serd utilizada em
caso de emergéncias;

Pratigue com a sua familia acionar este
plano e o tempo de deslocamento até o
local combinado, para que todos saibam o
que fazer quando a emergéncia acontecer.
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KIT BASICO DE

& ;
/MONTE UM E

EMERGENCIA Agua Medicamentos de Documentos em
Mantenha em potavel uso continuo e outros  uma pasta que os
local de facil medicamentos proteja do vento

necessarios edachuva

acesso itens
essenciais como:

Power bank/ Radio Kit de
bateria externa portatil primeiros
de celular (se houver) SOcCorros

A Defesa Civil recomenda manter um kit de suprimentos basicos para
ajudar a familia a permanecer segura e atender necessidades imediatas
apos um desastre.
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ENTENDA COMO AGIR ANTES DA TEMPESTADE CHEGAR:

Figue atento os alertas da Defesa Civil e de érgaos
oficiais de previsao do tempo.

Carregue celulares, tenha velas e lanternas de
pilha e acompanhe as informacgdes por meio do
radio. Quedas de energia sao comuns durante
tempestades.

Guarde ou prenda objetos que estejam fora da casa
e gque possam voar. Eles podem ser arremessados
pelo vento e causar ferimentos graves.

Afaste veiculos de &arvores, postes ou outras
estruturas que possam cair.

A Alerta severo

Defesa Civijl ALER
; TA de
FHU‘.’A INTENSA com
- r alagamentos e enxurradas
A principal ~ . na prox. 1h. Abrigue-se, nap

medida de ; ;f?';?;ebafagamemos e
XA A ubmersas
protecédo é buscar ligue 199 oy 7193 Emerg

abrigo seguro
imediatamente Ok
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ESTRATEGIAS PARA SE PROTEGER DURANTE A TEMPESTADE:

Em caso de alerta critico da Defesa Civil ou em situacdo de vendavais
ou tornados:

= Feche portas e janelas;

= Desligue o gas e aparelhos elétricos da

SE ESTIVER tomada;

EM CASA = Va ao local mais seguro da sua residéncia: um
cObmodo interno, afastado de janelas, portas
de vidro e das paredes externas da casa;

= Sente-se e proteja a cabeca e o pescoco com
um travesseiro, colchdo ou cobertor;

= Leve também seus animais domésticos para
este local.

= Busque abrigo seguro o mais rapido
possivel;

= Se o perigo for imediato, procure um local
mais baixo e protegido: uma vala, viela ou
SE ESTIVER esquina cercada por edificacdes firmes;

FORA DE CASA

= Mantenha-se o mais abaixado possivel e
proteja a cabeca e o pescoco com os bracos,

i) bolsas ou casacos.
? Quedas: afaste-se de placas, postes, outdoors,
redes elétricas;

Vento forte: evite estruturas com telhados
grandes como galpdes e ginasios;

Raios: evite campos abertos, topos de
morros, arvores isoladas, agua ou superficies
molhadas.
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ESTRATEGIAS PARA SE PROTEGER DURANTE A TEMPESTADE:

Em caso de alerta critico da Defesa Civil ou em situacdo de vendavais
ou tornados:

= Se perceber sinais de tornado, deixe o veiculo
e busque imediatamente abrigo seguro;

= Se ndo houver abrigo seguro, pare o seu
veiculo e permaneca nele;

= Ndo enfrente a agua e o vento;

SE ESTIVER .
= Estacione em um local seguro, afastado de
NO CARRO arvores, postes, placas e outras estruturas
gue possam cair;
n = Evite ficar debaixo de viadutos ou passarelas,
O e O essas estruturas aumentam a velocidade
= Y . = do vento e canalizam destrogos, elevando o

risco de ferimentos;

= Nao se exponha para observar, fotografar ou
filrnar o fendbmeno;

= Auxilie criancgas, idosos e pessoas com
dificuldade de locomogao préximas a vocé.
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EM CASO DE EMERGENCIA,
DISQUE:

193 - BOMBEIROS
199 - DEFESA CIVIL
192 - SAMU

A

Siga as demais orientagoes
das autoridades locais.
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