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A Romina y Patricio, siempre.

“Yo, Jehov4 tu Dios, soy un Dios celoso”.

Biblia Reina-Valera, 1960



Al ver la mujer que el drbol era bueno para comer,
agradable a los ojos y deseable para alcanzar la sabi-
duria, tomé de su fruto y comid. ..

Biblia Reina-Varela, 1995, Génesis 3

... Y Eva al igual que el pequenio Edipo,
fueron expulsados del Paraiso.
GBA
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Introduccién

El estudio de los celos desde la perspectiva psicoanalitica representa un
campo de especial interés y relevancia en el dmbito teérico y clinico,
ya que este afecto encarna una de las formas mds profundas del con-
flicto humano en torno al deseo, la pérdida y la alteridad; poniendo
también en juego la estructura del yo, la relacién con el objeto y las
dindmicas inconscientes que determinan la constitucién subjetiva; es
por ello que comprender su complejidad nos permitird, no solo escla-
recer aspectos esenciales del funcionamiento psiquico, sino también
abordar fenémenos clinicos en los que la rivalidad, la dependencia y la
amenaza de exclusién se manifiestan en la vida cotidiana.

Ya en sus primeras investigaciones, Freud percibié a los celos como
un afecto compuesto y estructuralmente ligado al deseo edipico y a la
a ambivalencia amor-odio; Melanie Klein los situé en la escena tem-
prana de las relaciones objetales y los pensé en relacién con la envi-
dia, la identificacién proyectiva y la posicién depresiva; Lacan, por
su parte, los articul$ al deseo del Otro y al juego imaginario de las
identificaciones; mientras que autores como Bion, Green, Kristeva,
Kernberg o Meltzer, entre muchos otros contempordneos, han desa-
rrollado nuevas perspectivas sobre la funcién del objeto, la simboliza-
cién y la experiencia del vacio que los celos revelan. Sin embargo, pese
a la multiplicidad y riqueza tedrica de estas elaboraciones, todavia se
requiere una revisién que nos permita comprender estos afectos como
fenémeno estructural del psiquismo, indagando su origen inconscien-
te, su funcién dentro de la economia libidinal, sus diferentes manifes-
taciones clinicas y su lugar en la prictica analitica actual.



Surge entonces una pregunta central: ;de qué forma las distintas
teorfas psicoanaliticas, desde Freud hasta los autores contemporaneos,
nos permiten comprender el origen, la estructura y las implicaciones
clinicas de los celos en la actualidad?

Desde una perspectiva contempordnea, el estudio de los celos
también reviste importancia por su resonancia en la forma actual de
vinculacién que se caracteriza por la fragilidad de las relaciones, la
sobreexposicion afectiva, y las nuevas configuraciones del deseo. Una
revisién de este tema puede ofrecernos claves para la comprension del
sufrimiento humano en situaciones extremas, como los feminicidios
por celos, hasta situaciones cotidianas dentro del trabajo clinico en
un contexto donde la experiencia de la pérdida, la comparacién y la
exclusién adquieren formas inéditas.
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CAriTULO TI.

Radiografia de los celos

“La celotipia fraterna es el origen de la sociabilidad y
del conocimiento humano como tal”.
Jaques Lacan, Los complejos familiares

en la formacion del individuo, 1938

La palabra

“La palabra es la muerte de la cosa”.
Jaques Lacan, Funcidn y campo de la palabra y
del lenguage en psicoandlisis, 1966

Detrés de los celos existe un sinndmero de vocablos que dan lugar a la
palabra que nos ocupa; Assoun, Paul Laurent (2012) realiza una mi-
nuciosa recopilacién de sus origenes y nos dice que Jaloux —“celoso’—,
viene del latin zelosus, que es el que da muestras de celo y emulacién
(Lutereau, 2024) A su vez, Jaulosie define, desde el siglo XII, el estado
de quien estd celoso, y _Jauloser —“dar celos” se utilizé a partir del siglo
XIV para designar el acto de provocar los celos en alguien. Mis tarde,
en el siglo XVI, surge la palabra “celosia”, que es utilizada para deno-
minar a una estructura de madera o metal que forma una pared, la
cual permite ver sin ser observado, y de aqui parte la asociacién entre
la palabra celos y la palabra mirada. Y es que, el que cela, tiene en la
mira siempre al objeto que cela y a su rival, fisicamente o dentro de su
mente, pero no puede dejar de mirarlos.

Asimismo, en latin se pone el acento en la emulacién aemulans,
aemulatio, en referencia al griego zelotypus, zelotypia, por lo que la
Jjaulousie se refiere a un celo tipico y “zelota”, es el vocablo que en la

11



CAriTULO 2.

Psicoanalisis detras de los celos

“Los celos pertenecen, como el duelo, a aquellos estados
afectivos que cabe calificar de normales...”.
Sigmund Freud, Algunos mecanismos neurdticos en los

celos, la paranoia y la homosexualidad, 1922

El origen: despertando el interés de Freud

“Un solo pensamiento de validez universal me ha sido dado.
También en mi he hallado el enamoramiento de la madre y
los celos hacia el padre, y ahora lo considero un suceso
universal de la nifiez temprana...”.

Sigmund Freud, Fragmentos de la correspondencia con Fliess,
Carta 71, 25 de octubre de 1897

“Edipo Rey es una tragedia de destino (...) Nos conmueve
porque podria haber sido la nuestra, porque el ordculo fulmi-
né sobre nosotros, antes de nacer, la misma

maldicién que sobre él”.

Sigmund Freud, La interpretacién de los suerios, 1900

Afectos normales

“Alli donde la representacidn falta, el afecto se hace signo”.

André Green, El trabajo de lo negativo, 1999
En su texto Sobre algunos mecanismos neurdticos en los celos, la para-

noia y la homosexualidad, Freud (1922) introduce el tema de los celos,
senalando que dichos celos se encuentran entre los estados afectivos,

25



CArITULO 3.

Desarticulando los celos

“Los celos no pertenecen a la relacién adulta, sino a la més
primitiva relacién con la madre”.

Hanna Segal, Introduccién a la obra de Melanie Klein, 1964

Celos primordiales

“El infante experimenta afectos complejos antes
de tener lenguaje para simbolizarlos”.
Stern, D.N. El mundo interpersonal del infante, 1985

El bebé conoce los celos antes de conocer la palabra. Esta idea se fun-
damenta en Klein (1945) para quien los celos aparecen en el primer
afio de vida en la relacién con el pecho (p. 23), y en la observacién de
Bowlby, J (1969) de que a los 12 meses ya se pueden observar claras
reacciones de celos (p. 238), mucho antes de que el infante como se-
fiala Stern (1985) tenga lenguaje para simbolizar sus afectos.

Los celos son primordiales. Es por ello que uno no siente celos de
una mujer o de un hombre, uno siente celos de la madre, siempre de
la madre. Como es un afecto tan primordial, aunque el sujeto sea un
erudito, aunque tenga relaciones multiples, aunque sea libre, aunque
tenga conversaciones con su pareja acerca de una libertad y de las rela-
ciones abiertas, no hay manera de no sentirlos. Es una cosa primaria,
primitiva y cada vez que se tienen celos, el partenaire no es el partenai-
re, sino que es la misma madre.

Los celos nunca son racionales, no tienen que ver con la situacién
actual, no son proporcionados ni coherentes con la situacién real, no
deben ser escuchados como una verdad, aunque sean “vividos” en un
tiempo presente y racionalizados con argumentos que siempre atri-
buyen al otro una situacién en la que el celoso queda fuera de alguna
escena. Y es que para acceder al deseo y a la especie humana, para ser

41



CAPITULO 4.

El arte de los celos

“El arte es una actividad que se propone
el apaciguamiento de deseos no tramitados”.

Sigmund Freud, E/ interés por el psicoandlisis, 1913

La literatura

“Los poetas y novelistas son aliados valiosisimos y su testimo-
nio debe estimarse en mucho, pues suelen saber de una mul-
titud de cosas entre cielo y tierra con cuya existencia ni suefia

nuestra sabidurfa académica’.

Sigmund Freud, E/ delirio y los suerios, 1907

Freud (1907), como se cité en Green (1969) sefalaba que los poetas
son aliados valiosisimos que se han adelantado al psicoandlisis.

Son innumerables las grandes obras literarias que han destinado
sus tramas a explorar esta emocién. Casi todas las grandes epopeyas
amorosas del mundo han dedicado sus pdginas a plasmar los celos de
sus protagonistas y al catastréfico desenlace que acontece en muchas
de estas obras. Es muy probable que Otelo sea la obra literaria mds co-
nocida dedicada a los celos, sin embargo, existen muchas obras igual
de importantes, entre ellas: La Sonata a Kreutzer, Tolstoi (1889), Tess
de los D "Urberville, Thomas Hardy, y Jealously, Alain Robbe-Guillet
(1957), que fueron recientemente incluidas en una lista de las diez
mejores novelas sobre los celos elaborada por el novelista britdnico
Howard Jacobson.

Por otro lado, en lo que a la poesia se refiere, poetas de todas las
lenguas han escrito canciones, sonetos y baladas sobre los celos. Un
poema que destaca por su brevedad, su mentalidad psicolégica y su
aguda conciencia de la agenda sadomasoquista de los celos es “Sobre

los celos”, William Strode (1598-1645).
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CArITULO 5.

Celos masculinos y celos femeninos

“No hay hombre/mujer biol6gica, hay posiciones masculinas
y femeninas”.

Jaques Lacan, E/ Seminario, 1981

(Obra original publicada en 1975).

Como se desprende de las férmulas de la sexuacién de Lacan, no hay
celos masculinos o femeninos en si mismos, sin oposiciones masculina
y femenina frente a los celos; sin embargo, una de las caracteristicas
que mds despierta el interés es la prevalencia en la historia de la litera-
tura del estilo caracteristico de los celos en el hombre, por oposicién
a los celos en las mujeres. Incluso cuando se presentan en casos tan
diferentes, como lo es en Orelo o el guerrero virtuoso y apasionado
de Desdémona, o en Alejo Alejandrovich, el distante, burocrético y
desapegado marido de Anna Karenina.

Es interesante que tanto los psicélogos evolutivos, los psicoana-
listas y los investigadores empiricos del comportamiento humano
coinciden en que los hombres y las mujeres experimentan los celos
de forma diferente y reaccionan ante ellos de maneras distintas. Con-
sidero que esto no quiere decir que los hombres o las mujeres experi-
menten con mayor o menor intensidad el sentimiento de los celos. En
realidad, existen varias investigaciones empiricas que demuestran que
los hombres y las mujeres manifiestan niveles de celos pricticamente
idénticos. Sin embargo, Buunk and Hupka (1987) y White & Mullen
(1989) difieren en la causa por la que se sienten mds celos y en cémo
expresan su dolor ante la exclusién real o imaginaria.

Tanto a los hombres como a las mujeres les repudia la infidelidad
de sus parejas, sin embargo, a los hombres les genera mds angustia la
infidelidad sexual de sus mujeres; a las mujeres, la infidelidad emocio-

nal de sus parejas (Shackelford et al., 2002).
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CAriTULO 6.

El primer apego

“Si bien es especialmente evidente durante la primera infan-
cia, se considera que la conducta de apego caracteriza a los
seres humanos desde la cuna hasta la tumba”.

Bowlby, Vinculos afectivos: formacién desarrollo y pérdida, 1986
(Obra original 1979)

La busqueda del objeto amado

“El hallazgo de objeto es propiamente un reencuentro’.

Sigmund Freud, Tres ensayos de teoria sexual, 1905

En Tres ensayos para una teoria sexual, Freud (1905) postula lo siguien-
te: “el encuentro con un objeto es en realidad un reencuentro” (p.
203). Esta afirmacién freudiana implica que el sujeto, desde muy tem-
prano, estd inmerso en una profunda nostalgia, fuente de la intensa e
incesante btsqueda de un objeto amado. Desde la teoria freudiana, el
sujeto busca depositar en el otro los atributos que corresponden al yo
ideal del sujeto y asi amarlo, justamente por eso. Por lo que a aquel al
que se le han colocado dichos atributos serd, entonces, el elegido como
el objeto amado que tiene poder sobre el sujeto que ama.

En El malestar en la cultura, Freud (1929) senala que:

nada mds natural que obstinarnos en buscar la dicha por el mis-
mo camino, siguiendo el cual una vez la hallamos. El lado débil de
esta técnica de vida es manifiesto; si no fuera por él, a ningtin ser
humano se le habria ocurrido cambiar por otro este camino hacia
la dicha. Nunca estamos menos protegidos contra las cuitas que
cuando amamos; nunca més desdichados y desvalidos que cuando
hemos perdido al objeto amado o a su amor, pero la técnica de
vida fundada en el valor de felicidad del amor no se agota con esto:

queda atin mucho por decir. (p. 82)
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CarfTULO 7.

Cada celoso con sus celos

“Los celos se basan en la envidia, pero implican a dos perso-
nas; es el amor que sientes que te corresponde y que te han
quitado, o esté en peligro de ser quitado por un rival”.

Melanie Klein, 1957/1988, p. 181

Cada celoso cela segtin lo que cree que le deben, si la herida es de bebé,
se celard como bebé. Los celos aparecen constantemente en la vida
amorosa, sin embargo, existen tantas formas de celos como celosos
en el mundo, y no resulta factible establecer una definicién clinica
anticipada de este fenémeno. Existen muchas formas de ser celoso en
funcién de determinadas coordenadas amorosas, es decir, existen dis-
tintas posiciones para el celoso en el amor, por lo que la existencia de
una definicién que no sea unilateral, y apenas considere una de estas
posiciones, solo podria plantearse después de realizar una fenomeno-
logia de la vida amorosa de los celos.

Asimismo, cabe destacar que esta dificultad no radica exclusiva-
mente en que los celos son un fenémeno transestructural —que pueden
presentarse en cualquier estructura: neurosis, psicosis y perversién—.

Los celos en la estructura neurdtica

“Los celos En la neurosis no conciernen al objeto que se pier-
de, sino al lugar que el sujeto ocupa para el Otro”.

Lacan, J. El Seminario, Libro 4: La relacidn de objeto
(1956-1957), Paidés, 1994

Lacan (1955-1956, Seminario III), en términos generales, distingue
los celos neuréticos que estin aquejados por la suposicién, de los celos
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CariTULO 8.

La religién y los celos

“La religi6n seria la neurosis obsesiva universal de la humani-
dad; tal como la neurosis obsesiva”.

Sigmund Freud, El porvenir de una ilusion, 1927

Las diferentes religiones han abordado el tema de los celos de diferente
manera: segdn la biblia existen dos tipos de celos, los celos honrados
y los corruptos, lo que se puede inferir en el Exodo 34: 14, que habla
de los celos de Dios.

En el Exodo 20: 5, de la Biblia Reina Valera, se sefiala lo siguiente:
“porque yo soy el Sefior tu Dios, celoso, que castigo la iniquidad de los
padres sobre los hijos, hasta la tercera y cuarta generacién de los que
me aborrecen”. Otro versiculo relevante es el Exodo 34: 14, que dice:
“porque no te has de inclinar a dios ajeno; que Jehovd, cuyo nombre
es celoso, Dios celoso es”.

Tal parece que, en el contexto biblico, la celosia de Dios no se refie-
re a una emocién humana propiamente, como la envidia o la posesi-
vidad. Se refiere mds bien a la pasién y el compromiso de Dios por su
propia Gloria y su pueblo. Dios no desea que la adoracién y el honor
que le son debidos se compartan con otros dioses o idolos. El es tinico
y exige que se le adore como tal. En Isafas 42: 8 se subraya: “yo soy El
Sefior; ese es mi nombre no le daré mi Gloria a nadie, ni compartiré
mi alabanza con idolos tallados”.

Por otro lado, en el budismo los celos son un veneno mental que
genera conflicto y sufrimiento que puede causar acciones negativas y
hablar mal de otros. Es resentimiento por la felicidad ajena, generando
mala voluntad y odio.

Al igual que todas las emociones dolorosas, los celos pertene-
cen a una visién mal entendida de nuestra naturaleza. Para O Brien
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CarfTULO 9.

La tragedia fraticida y
el complejo fraterno

“No como Cain, que era del maligno y maté a su hermano. ;Y
por qué causa lo maté ? porque sus obras eran malas, y las de

. »

su hermano justas”.

Biblia Reina Valera (1960)

“En el principio fue el acto”.

Goethe, 1808 (citado en Freud, 1913/1991)

Antes que el amor fraterno existiera como ideal, hubo un crimen fra-
terno fundador. El banquete totémico, fue quizd la fiesta més antigua
de la humanidad y serfa la repeticién y conmemoracién de este crimen
memorable y criminal, siendo el comienzo de tantas cosas, como la or-
ganizacion social, las restricciones morales y la religién: Freud, (1913).
El crimen entre hermanos funda la cultura, Freud explica que devino
en un sentimiento de culpa entre los hermanos que coincidi6 con el
remordimiento del grupo entero. De esta manera el padre muerto se
volvié mds fuerte que el que habia estado vivo. Por eso el complejo
fraterno duele tanto: matas a tu hermano y luego lo idealizas.

En “El sufrimiento por celos posesivos”, Carlos Rios (2002) nos re-
cuerda los tres tipos de celos de Freud. “Los celos de competencia o
normales”; “los proyectados”, que son usuales en las personas que tienen
ideas y deseos de infidelidad y que los proyectan en el otro asumiéndose
como traicionados, y por fin, “los celos delirantes”, por pulsiones homo-
sexuales reprimidas, y recuerda que, para Freud, en este caso la mecdnica
que utilizaba el celoso para ocultar su homosexualidad era la consabida
férmula: “yo no lo amo, e/la es 1a que lo ama, yo lo odio”.

Por otro lado, Meltzer (2014; citado por Carlos Rios, 2002), nos

habla de los celos como emociones complejas e intenta una primera
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CAriTULO 10.

Las fantasias celosas bdsicas

“Estos celos son delirantes porque se basan en una omniscien-
te relacién con el cuerpo de la madre que prevé bebés internos
que se divierten de todas las formas imaginables...”

Donald Meltzer, 1967/1992, p. 33

Meltzer (1973) propone dos fantasias celosas bésicas, donde los ob-
jetos celados son bebés en el interior de la madre, y estas fantasias
~haciendo hincapié en lo mds importante— tienen la particularidad
de convertirse ficilmente en mitos sociales. De los celos delirantes
nos dice que son una fantasia basada en una identificacién proyectiva
vehiculizada por un voyerismo omnipotente. El aspecto infantil de la
personalidad tiene la conviccién delirante de que hay mualtiples bebés
que parasitan el interior del cuerpo femenino.

Rios aclara que la idea del bebé interno no es original, ni de Meltzer,
ni de Klein, sino que es rigurosamente de Freud en E/ caso Del Hombre
de Los Lobos. Y no solo estos citados bebés participan de hecho en el
coito, como si se confundieran con la madre misma, sino que saquean
los recursos maternos; es decir, son y estdn dentro de la madre y llevan
al mito social general segun el cual podria deducirse, mds o menos, un
argumento asi: existen delincuentes o pardsitos sociales que injusta-
mente estan metidos en nuestra asociacién, en nuestro consorcio, en
nuestro club, en nuestro municipio o en nuestro pais, y son los que se
llevan nuestros recursos y depredan.

En este mito social al que Rios le encuentra una validez significa-
tiva, los depredadores son anénimos; ademds, son multiples y poten-
cialmente multiplicables. Una idea muy kleiniana: cuando se destruye
un objeto del interior de la madre se multiplica en una expresién re-
torcida, como en la figura retérica de la sinécdoque generalizante y su
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CAriTULO 11.

Emociones dolorosas

“Sobre los celos de competencia o normales suelen proceder
de un duelo, el dolor por el objeto de amor perdido”.
Sigmund Freud, Sobre algunos mecanismos neurdticos de los

celos, la paranoia y la homosexualidad, 1922

Cuando el amor hace su arribo, la factura que nos cobra es un sen-
timiento doloroso al que llamamos celos. A este sentimiento tan pe-
culiar, sefiala Del Valle (2014), se le suman algunos otros como la
tristeza, la sensacién de abandono, la duda sobre la fidelidad del otro,
el amor propio herido, la incertidumbre y el odio hacia quien nos arre-
bata lo que consideramos “nuestro”. Por esta razén, los celos nunca se
encuentran aislados, sino que estin acompanados de otras emociones
que flucttian con mayor o menor intensidad, e incluso, en ocasio-
nes, sustituyen a los celos para ocupar el puesto de protagonistas, por
ejemplo, la sensacién de pérdida y abandono en el caso particular del
melancdlico, o con la suspicacia, la duda y la desconfianza en el caso
del paranoide.

El origen de estos celos se remonta al sentimiento inicial del recién
nacido de ser uno mismo con la madre. Mds adelante, se ir4 transfor-
mando en un impulso de posesién amorosa que hace que la considere
como propiedad absoluta al tiempo en que estd seguro de ser el Gnico
duefo de su corazén y de sus pensamientos.

Es ficil imaginar, ante este panorama, que el hecho de descubrir
que hay otro y que ese otro atrae el interés de la madre resulta absolu-
tamente intolerable, y lo empuja a tratar de solucionar una pasién que
sobrepasa las posibilidades con las que cuenta para resolver un conflic-
to de esa magnitud. Como no tiene idea de cémo manejar esta situa-
cién, el pequeno tiene que improvisar con sus pocas herramientas y el
resultado dependerd del soporte directo que reciba de la madre. Es asi
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CAriTULO 12.

Celos: Lo imaginario y lo simbdlico

“La confrontacion de estos tres registros que son precisamente
los registros esenciales de la realidad humana, registros muy
distintos y que se llaman: lo simbélico,

lo imaginario y lo real”.

Jaques Lacan, Lo simbdlico, lo imaginario y lo real, 1953

Para Lacan (1955-1956), hay que comprender los celos en el eje de
lo imaginario y en el eje de lo simbélico, ya que se encuentran vincu-
lados a lo imaginario y, aunque no se niegue la dimensién de la falta,
vamos a acusar al otro de la imposibilidad de cumplir nuestro deseo.

Los celos, originados en el destete, son una identificacién men-
tal y no una rivalidad. Cuando Lacan describe las Confesiones de San
Agustin —el nifno destetado observando a su madre amamantando a su
hermano pequefio— es probable que, aqui, Lacan confunde la envidia
con los celos, pero continda esta dialéctica que entrafa siempre la
posibilidad de que el yo sea hostigado a anular al otro, porque como
el punto de partida de esta dialéctica es mi alienacién en el otro, existe
un momento en el que puedo estar en posicién de ser a mi vez anu-
lado porque el otro no estd de acuerdo. La dialéctica del inconsciente
implica siempre, como una de sus posibilidades de lucha, la imposibi-
lidad de coexistencia con el otro.

En lo simbdlico, el tercero representa siempre el falo, tanto en su
modalidad del ser como del tener; asi, el yo es el otro. El registro de
lo imaginario y la dimensién del falo, en lo simbélico, otorgaron a los
celos normales un cardcter tan general y fundante que perdieron su

especificidad.
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CAPITULO 13.

Celos y envidia. Un capitulo aparte

“Entre la envidia, los celos y la voracidad
debe hacerse una distincién”.

Melanie Klein, Envidia y gratitud, 1957

La eterna confusién

“La envidia, en cambio, no solo busca robar de este modo,
sino también colocar en la madre y especialmente en su pe-
cho, maldad, excrementos y partes malas de si mismo con el
fin de danatla y destruirla”.

Melanie Klein, Envidia y gratitud, 1957

La gran confusién entre el término celos y el concepto de envidia ha
existido siempre. En Envidia y gratitud se da el trabajo inicial de Klein
sobre la envidia y la gratitud, y es en este libro donde se comparan
estos conceptos explicitamente por primera vez. Klein trata un aspecto
particular de las primitivas relaciones de objeto y de los procesos de in-
ternalizacidn, y explica que la raiz estd en la oralidad. Sefala los efectos
de la envidia sobre el desarrollo de la capacidad para la gratitud y la
felicidad; también, afirma que la envidia va a obstaculizar la estructu-
racién de un objeto bueno, porque el bebé siente que la gratificacién
de la que ha sido privado se ha quedado retenida en el pecho que lo
frustré. Klein considera que entre la envidia, los celos y la voracidad
existe una distincién importante, y que es que la envidia es el senti-
miento enojoso contra otra persona que posee o goza de algo deseable,
y existe un impulso envidioso de quitdrselo o dafarlo. Dicha envidia
implica la relacién del sujeto con una sola persona; de esta manera, se
remonta a la relacién mds temprana y exclusiva con la madre. Por el
contrario, los celos estdn basados sobre la envidia, pero conlleva una
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CAPITULO 14.

El conflicto estético

“Ninguna flor o pdjaro de magnifico plumaje nos confronta
con el misterio de la experiencia estética como ver a una ma-
dre amamantando”.

Donald Meltzer, La aprebension de la belleza, 1988

El pensamiento de Meltzer estuvo imbuido por la pintura, la arquitec-
tura, y més tarde, la literatura. A pesar de que el psicoandlisis tiene sus
“raices histéricas mds en la filosofia y en la teologia que en la ciencia
del siglo XXI” (The Klenian Development III, p. 94). La aprehension
de la belleza: el papel del conflicto estético en el desarrollo, el arte y la
violencia (1988) fue escrito por Meltzer en conjunto con su hijastra, la
erudita literaria y artista Meg Harris Williams.

La tesis de La aprehension de la belleza es que, en el contacto
con el objeto, se intuye que este posee un interior que resulta enig-
matico, un espacio potencial para la intimidad. El enigma del otro
en el mejor de los casos, genera pasién y es fuente de creatividad.
La intolerancia a la incertidumbre, incapacidad de tolerar el miste-
rio son las condiciones para que pueda aparecer el conocimiento y
la fecundidad. (Ortiz, 2022)

Este conflicto estético surge con la idea de que el bebé al estar
frente a su madre sufre un impacto emocional apabullante al constatar
que la “belleza y el misterio” de la madre, aunado al deseo por cono-
cer el interior presentido de ese objeto tnico despierta la fuerza de
la imaginacién e impulsa el vinculo —Knowledge, el deseo mismo del
conocimiento—. El primer objeto que lo alienta a este descubrimiento
es la madre, pero esto serd trasladado a los objetos significativos que lo
rodeardn a lo largo de su vida, y al mundo en general.
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CarfTUuLO 15.

Infidelidad: El sentido de los celos

“Las mutuas tentaciones y seducciones en la red de parejas
adultas representan una guerra mds dindmica, pero también, a
veces, la salvacién potencial para individuos y parejas entram-

pados en relaciones que se ahogan en el resentimiento y la

agresién reciprocos”.
Otto Kernberg, Relaciones amorosas:

Normalidad y patologia, 1997

En “El Amor, Edipo y Pareja”, de su libro Relaciones amorosas: Nor-
malidad y patologia (Kernberg, 1995) pone énfasis en que la falta de
resolucién en los hombres del complejo de Edipo estd atravesada por
la conducta de la madre que se rebela contra la ley paterna, y esto con-
duce a que exista un pacto inconsciente entre los eternos donjuanes y
las mujeres maternales seductoras; asimismo, sefiala que la frustracién
del nino, al ser rechazado sexualmente por su madre, genera agresién
hacia ella y es proyectada. Esta agresién edipica va a influir, en gran
medida, en la vida amorosa de los hombres que, de manera incons-
ciente, no cambian su primer objeto sexual, que es la madre. “No creo
que el sindrome donjuanesco en los hombres tenga una etiologfa tni-
ca. Lo mismo que la promiscuidad en las mujeres” (Kernberg, 1995).

Altman (1977) ha sefalado que, en contraste con la permanencia
del primer objeto en los hombres, el cambio de objeto en las mujeres
puede ser una razén importante, pues, por lo general, a ellas les resulte
mids fécil comprometerse en una relacién amorosa estable. Los hom-
bres suelen buscar eternamente a la madre ideal, y son mds proclives
a los miedos y conflictos reactivos pregenitales y genitales en sus rela-
ciones con las mujeres, lo que los predispone a evitar los compromisos
profundos. Las mujeres, que ya han renunciado a su primer objeto,
son mds capaces de comprometerse con un hombre dispuesto a esta-
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CAriTULO 16.

“Amards al préjimo como a ti mismo’:
La simbiosis imaginaria

“El mandamiento amards al préjimo como a ti mismo es

la defensa mds potente contra la agresividad humana y un
ejemplo excelente de la expectativa no psicoldgica del superyé
cultural. El mandamiento es de imposible ejecucién”.

Sigmund Freud, El malestar en la cultura, 1930

Amarse a si mismo en el otro

“Amards a tu préjimo como a ti mismo” es un mandato biblico que,
aparentemente, Freud consider6 un exceso, ya que, en E/ malestar en la
cultura, sefala que la expresiéon comparativa de “como a ti mismo” era,
al parecer, descomunal, pues el amor a uno mismo es demasiado grande.
En realidad, lo que ama el sujeto no es su cuerpo sino su propia imagen,
esa que le devuelve una apariencia engafosa de unidad y forma. El ser
humano ama al otro porque se ama a si mismo en el Otro.

En la experiencia analitica, podemos constatar la ambivalencia entre
el amor y el odio hacia el otro, pero no siempre supimos de la presencia
de ese otro, ya que, al principio de nuestra existencia, los bordes de nues-
tro propio cuerpo nos eran ajenos y la alteridad nos era desconocida.

El estadio del espejo

“El estadio del espejo es un drama cuyo impulso interno se preci-
pita de la insuficiencia a la anticipacién y que, para el sujeto, enga-
fiado por la ilusién de la identificacién espacial, urde las fantasias
que se suceden desde una imagen fragmentada del cuerpo hasta
una forma que llamaremos ortopédica de su totalidad”.

Jaques Lacan (1949/2009)
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CarfTUuLO 17.

Clinica de los celos

“El paciente no recuerda, actda. No cuenta lo que hace con la
amante, lo repite en sesién”.

Sigmund Freud, Recordar, repetir, reelaborar, 1914

Celos y envidia en la transferencia

En la actualidad, al igual que desde el inicio del psicoanilisis, los ana-
listas se han enfrentado con el fenémeno de la transferencia y el de la
contratransferencia, en el que se ponen en juego todas las emociones,
incluyendo el afecto amoroso y sus habituales sentimientos de exclu-
sién o abandono, que se manifiestan a través de los celos. Estas pode-
rosas herramientas pueden ser utilizadas en favor de la cura, ya que en
el vinculo de transferencia y de la contratransferencia, el paciente va a
revivenciar sus estados emocionales.

Los celos edipicos hardn su entrada triunfal en el proceso analitico
y, constantemente, van a ser revividos en el andlisis, lo que nos ofrece la
posibilidad de analizar la triangulacién del drama de los celos entre quien
los siente, quien es objeto de los celos y quien es considerado el rival.

Como todos sabemos, las relaciones entre los seres humanos estin
repletas de afectos, y la relacién terapéutica entre paciente y analista
no tendria por qué ser la excepcién. Estos afectos en las relaciones van
a fluctuar entre la ratificacién y la frustracién desde el inicio de la vida,
y el papel de la madre, como primer objeto de amor, es fundamental,
ya que es ella quien se encarga de satisfacer las necesidades pulsiona-
les del bebé, proporciondndole un placer sensual o un displacer, vy,
mds adelante, estas sensaciones llegardn a adquirir una connotacién
afectiva amorosa o no, lo cual va a depender de la gratificacién o de
la frustracion de dichas necesidades y de la forma en que hayan sido
satisfechas, o no, por los objetos de la realidad exterior.
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CariTULO 18.

Del antiguo esplendor de los celos al
repudio actual

“Porque no te has de inclinar a ningtin otro dios, pues Jehovd,
cuyo nombre es Celoso, Dios celoso es”.

Exodo, 34:14.

Hoy en dia, los celos son una pasién inconfesable y delesnable, digna
de repudio por delatar la inseguridad de quien los siente. Nos encon-
tramos destinados a desterrarlos en el anonimato antes de desnudar,
sin pudor el bochorno de padecerlos; sin embargo, los celos no siem-
pre fueron vistos de esta forma. Se volvieron asi a través del tiempo
porque, a diferencia de los sentimientos de los que uno se puede sentir
orgulloso, los celos son considerados una falta de madurez, propios
de una autoestima pobre, que requieren esconderse y manejarse con
discrecién.

Para Rochefoulcauld (como se cita en Sissa, 2018) “lo que hace al
dolor de la vergiienza y de los celos tan agudo, es que la vanidad no
puede ayudar a soportarlos”. Sin embargo, contrario a la destructiva
envidia, los celos tuvieron sus dias de esplendor y gloria. Dias en los que
el orgullo de reaccionar ante la infidelidad amorosa era digno de admi-
racién en todo ser humano que se respetara, llegando a situarse como
protagonistas en los duelos entre caballeros, ya fuera para limpiar el ho-
nor del “cornudo” o la honra de la damisela difamada. Los celos eran
cdlera erdtica, indignacién y venganza, pero también se nombraban en
alto con la dignidad por delante, sin temor de ser juzgados por tener el
valor de afrontarlos. Los celos no eran vistos con desdén como hoy en
dia. Eran validados y respetados por los espectadores.

Sissa (2018) senala que la célera era el resplandor de los celos en la
antigiiedad, y era reconocida como una pasién noble, digna de diosas,
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;Qué se ama genuinamente en el Otro cuando los celos irrumpen?
;Al Otro mismo, o a la imagen que el deseo ha proyectado en él? ;Por
gué los celos hacia el objeto amado pueden atravesar los limites del
dolor, mas aun que la muerte misma? ;Son acaso una defensa, 0 un
ataque contra el amor? ;Qué revelan estos afectos acerca de la impo-
sibilidad de poseer completamente al objeto amado?

Estas y otras reflexiones, dentro del espacio psicoanalitico, han servi-
do de inspiracion para intentar profundizar en el origeny las distintas
manifestaciones de estos afectos, porque los celos, con toda la inten-
sidad y ambivalencia que les rodea, no solo exponen el drama del
amor humano, sino la escena mas profunda del inconsciente: aquella
en la que el deseo, el goce, la pérdida, la rivalidad y la falta se entrela-
zan en la imposibilidad de ser uno con el Otro.

Sabemos que constituyen una de las experiencias afectivas mas

primitivas, intensas y complejas del ser humano. Desde los primeros
descubrimientos freudianos hasta las investigaciones contempora-
neas, el psicoandlisis ha realizado un largo recorrido, reconociendo
en estos afectos una expresion enigmatica de los conflictos incons-
cientes, intentando describir su origen, su estructura, su funcion
psiquica y su abordaje dentro de la clinica.

Gabriela Barba Albanés recoge aqui la investigacion y recopilacion
tedrica y practica de los principales aportes de Freudq, Klein, Lacan,
Bion, Meltzer, Green y Kernberg, entre otros autores. Este libro tiene
como objetivo develar la génesis inconsciente de los celos y su
funcion estructurante en la constitucion del sujeto y sus relaciones
interpersonales, para tratar en el divan de devolverle a nuestro
pequeno Edipo, un pedacito de su paraiso perdido.
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