





O phimeirve banhe do bebé

De acordo com a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS), o primeiro
banho do recém-nascido é
recomendado a partir de 24 horas
de vida, pois o bebé nasce com uma
camada protetora na pele (vérnix
caseoso). Durante as consultas

de pré-natal, juntamente com um
profissional de sadde, descreva,

em seu plano de parto, o desejo de
oferecer o primeiro banho do bebé
apds 24 horas de vida, caso ndo haja
contraindicacdes. Para ndo causar
irritacdes na pele, nos primeiros dias
de vida do bebé, recomenda-se evitar
o uso de cremes, dleos corporais,
coldnias, sabonetes e shampoos.

Puvencio de assaduial

As assaduras ocorrem por diversos fatores, como a
umidade, o superaquecimento e a irritacdo da pele.
Veja alguns cuidados para preveni-las:

« Troque as fraldas frequentemente, mantendo o
bebé sempre seco e limpo;

« Remova os residuos de fezes usando algodao
embebidos em dgua morna ou, se preferir, faca a
higiene completa na banheira.

« No caso de uring, adote 0 mesmo procedimento,
pois sua decomposicdo, juntamente com a umidade,
pode provocar assaduras.

« O uso de pomadas contra assaduras deve ser
prescrito pelo pediatra, se houver indicacdo. Nao é
recomendado utilizd-las sem necessidade.

« Evite o uso de lencos umedecidos nos primeiros
dias de vida. Dé preferéncia a realizacdo da higiene
intima com algoddo e dgua morna, a cada troca

de fraldas.



Diferenca na higiene intima day meninas e dos menines

A higiene da vulva deve ser feita sempre de

N3o force a pele que recobre a glande do pénis.
frente para trds. Delicadamente, afaste os peteq § P

" . . Exponha-a e remova delicadamente as secre¢es
grandes labios e verifique se hd residuos de fezes

0 . e os resfduos com algoddo umedecido.
entre os pequenos [3bios. Se houver, limpe-os

cuidadosamente com algoddo umedecido em
dgua morna. E comum a presenca de uma secre¢do

esbranquicada, de dificil remocdo.
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A familia deverd ter alguns cuidados especiais
com o corddo umbilical, pois ele geralmente
produz secrecdes e se desprende entre 0 7°

e 0152 dia de vida do bebé. No hospital, siga
as orientacBes da equipe assistente quanto 3
higienizacdo do corddo umbilical a cada troca
de fralda e apds o banho do bebé.
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« Ao trocar a fralda do bebg, verifique se

hd mau cheiro, secrecdes esverdeadas ou
vermelhid3o na regido do corddo umbilical.
(Caso observe algum desses sinais, consulte
o pediatra. Ndo utilize faixas, moedas,
fumo, botdes ou qualquer adesivo no local,
pois podem causar infec¢do e desconforto
respiratério ao recém-nascido.

Roupai

0 excesso de roupas pode causar febre e até
desidratacdo no bebé. A sensacdo de frio do
recém-nascido ndo é muito diferente da do
adulto, embora as extremidades (mdos e pés)

« E normal haver secrecio amarelada com
discreta presenca de sangue durante o
processo de cicatrizagdo.

« Ndo deixe a regido abafada pela fralda,
mantendo-a abaixo da linha do umbigo.

« Apds o desprendimento do corddo
umbilical, continue higienizando a drea
com auxilio de um cotonete, removendo
cuidadosamente possiveis secrecdes e/ou
pequenos sangramentos que possam surgir.

costumem estar mais frias. Para avaliar se o
bebé estd aquecido, cologue a mdo sobre o
peito dele. Se necessario, aquega-o com mais
roupas. Lave as roupas com sabdo neutro.



Veoct sabe como
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bebéy?

Se o rosto do seu bebé estiver mudando de
rosado para azulado (cianético), ndo consegue
chorar, tossir ou respirar, apresenta respiragao
dificil ou ausente, entre imediatamente

em contato com um servico de urgéncia e
emergéncia como o Samu (192) ou o Siate
(193). Em seguida, inicie a manobra de
desengasgo, seguindo os passos ao lado:

ATENCAO!

Nunca coloque os dedos dentro daboca do
bebé para tentar retirar o corpo estranho que

0 engasgou (seja um objeto ou alimento).
Também ndo é recomendavel “assoprar” o
rosto do bebé, pois, além de ineficaz, pode
ser prejudicial.

1

Sente-se ou apoie-se em uma
parede e deite o bebé de brucos
sobre o seu antebraco, de modo

que ele fique apoiado em sua coxa
(acima dos joelhos), com a cabeca
levemente mais baixa que o restante
do corpo, Dé cinco golpes nas costas,
entre as escpulas, tomando cuidado
para ndo machucd-lo, conforme a
ilustracdo acima.

2

Vire o bebé de barriga para cima como
na imagem, apoiando-o sobre a coxa,
para evitar quedas, buscando manter
a cabega do bebé mais baixa que o
restante do corpo, para que a gravidade
auxilie na saida. Em seguida, com

a parte mais firme da mo (regido
hipotenar), realize 5 compressges no
centro do térax do bebé, entre a regido
dos dois mamilos. Alterne esses dois
movimentos até que o conteddo que
esteja obstruindo as vias aéreas do
bebé seja expelido.
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Confirme se ha obstrugdo total da via drea, 2

0U seja, se a crianga ndo conseguir falar, Posicione-se por detras da crianca, Em seguida se a crianga ainda

tossir ou chorar, acione imediatamente o ajoelhando-se para ficar na estiver engasgada, feche umamdo e

servico de urgéncia e emergéncia (192- mesma altura. Incline a crianca posicione-a acima do umbigo e abaixo

Samu ou Siate-193) e inicie a manobra de levemente para frente, e inicie a do 0sso do peito; pressione com

desengasgo como a imagem a seguir: manobra dando 5 golpes com a forca para dentro e para cima, como
parte mais dura da palma da mio se fosse 0o movimento de um J; Até a
entre a regido de escapulas, nas crianca desengasgar, alterne entre os
costas da crianca. golpes na regido das escapulas e as

compressdes na regido abdominal.



Testes, de thiagem neonatal

Durante as primeiras horas de

vida do bebé, serdo realizados,

no hospital, alguns exames de
triagem neonatal. O teste do olhinho
identifica enfermidades visuais,

como a catarata congénitae o
retinoblastoma. Também é realizado
o teste do coracdozinho, que identifica
cardiopatias congénitas. Antes da

alta hospitalar, serd realizado o teste
do pezinho, que busca avaliar outras
possiveis doencas; é importante
lembrar que o resultado ficard pronto
em alguns dias. Por fim, também é
realizado o teste da orelhinha, pelo
fonoaudiélogo, para avaliagdo da
acuidade auditiva.

A Sociedade Brasileira de Pediatria

(SBP) recomenda evitar a exposicdo
direta e didria ao sol de criancas com
menos de seis meses. A absor¢do de
vitamina D deve ser feita por meio

de suplementacdo prescrita pelo
pediatra, a partir de sete dias de vida
do recém-nascido. Apds os seis meses
de idade, o uso de filtros solares
fisicos (minerais) deve ser incentivado.



Hora ourve

A primeira hora de vida do bebé representa
a transicdo entre o (tero e 0 ambiente
externo. Estudos destacam a importancia
desse perfodo para o contato da mde com
o filho, trazendo beneficios fisioldgicos

e emocionais para ambos, tanto em
nascimentos por via vaginal quanto por

cesariana. Converse com sua equipe
de sadde para que esse momento seja
colocado em pratica.

Aleitaments matewne exclusive

0 aleitamento materno exclusivo é
definido pela Organizagdo Mundial
da Sadde (OMS) como a alimentagdo
da crianca exclusivamente com

leite materno, seja diretamente da
mama ou ordenhado, sem a oferta de
outros liquidos ou alimentos sélidos,
exceto gotas ou xaropes contendo
vitaminas, suplementos minerais ou
medicamentos, conforme orientacdo

médica. A OMS recomenda que o
aleitamento materno exclusivo seja
mantido até o sexto més de vida

da crianga, devido aos intimeros
beneficios para a sadde do bebé e da
mae. Ndo devem ser oferecidos chas,
sucos ou outros alimentos antes
dessa idade, devido ao alto risco de
infeccBes e engasgos.



Beigo Leguio

De acordo com a Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP), a posi¢do mais
segura para o bebé dormir é de barriga
para cima. Se ele jd aprendeu a se virar
sozinho, pode ficar na posicdo que
escolher, mas sempre deve ser colocado
para dormir de barriga para cima
inicialmente.

Mantenha a temperatura do quarto
agradavel. Conforme necessdrio, utilize
ar-condicionado, ventilador, aquecedor
ou umidificador para atingir o clima ideal,
tomando cuidado para ndo superaquecer
0 bebé. Evite o uso de cobertores soltos,
pois podem prendé-Lo ou sufocd-lo. Caso
a temperatura exija, vista-o com roupas
adequadas e utilize um saco de dormir.
N3o deixe bichinhos de pellcia ou outros
objetos na cama, pois aumentam o risco

de asfixia. Também ndo pendure objetos
sobre o bebé, incluindo mébiles ou
enfeites de berco que possam cair ou que
ele possa puxar.

Evite que o bebé durma em superficies
macias, como travesseiros, sofa ou
colchdo de dgua. O bebé deve dormir
apenas em um colchdo firme e plano,
com lencol esticado e firmemente preso
3o colchdo.



Vitamina K

A vitamina K deve ser administrada
nas primeiras horas de vida, por meio
de uma Unica dose intramuscular
(IM) para todos os recém-nascidos
(RN). Trata-se de uma profilaxia

para a doenca hemorrdgica do RN.

A aplicagdo deve ser realizada apds

o nascimento, preferencialmente
durante o contato pele a pele com a
mae, na Hora Ouro, enquanto o bebé é
amamentado (mamanalgesia), o que
ajuda a reduzir o limiar de dor.

\
S

Colher dosadora

Trata-se de uma colher acoplada a um
recipiente de silicone, originalmente
utilizada na introducdo alimentar,
mas que também pode ser empregada
na oferta de leite materno. Por ndo
possuir bico artificial, como o da
mamadeira, apresenta menor risco

de confusdo de bicos, ou seja, reduz a
probabilidade de desmame precoce,
desde que utilizada conforme as
recomendacdes.

o o b

Durante o banho, recomenda-se

limpar toda a face do bebé apenas
com dgua, sem a necessidade de
utilizar produtos. Também ndo é
indicado limpar o interior da boca

do bebé, pois isso pode aumentar

o risco de infeccdes do sistema
gastrointestinal. Ndo se preocupe:

a salivarealiza a higiene natural. A
higiene oral s6 serd necessdria quando
surgir o primeiro dente do bebé.

Nas consultas, o pediatra indicard a
quantidade adequada de creme dental
e 0 modelo de escova mais indicado.
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