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If’rof. Dr. Friedrich Paulsen
Ogrenciler icin disseksiyon dersi

EEESFE:QIT;U::E;? Dgiretgmdle, disseksiypn der;indeki ogrencilerin
e Df;;i ar uzennderqahsab_ﬁmelerme buyuk onem
anatomi hakkinds G boyutly bir anlyts setmanat s ey SoceC®
zamanda nerede SU; / Dy“g U‘bfr i Sagfama,i_( e d‘?g.ﬂ* wAf
i, me; j;’d'jer tibbi t:laf-hnf da!;r?rn ggrekfr temelini olusturmak
_ on Ir. Bunun dstine diseksiyon derslerinde ik kez
Insan bedeninin, organlarin ve 6zglin dokularin nescini ve hissini ilk kez
f{?_'Ef?EWmf?}’ECE#SH?IE,L ama ¢ogu zaman, diseksiyon dersi ayni zamanda
olum ve olmek ile ilgili sorunsallar ve ldmiin klinik sebepleriyle ilk
karﬁh’a_gnzamz olacak. Sadece anatomi 6grenimi gérmeyecek, ayrica
oldukea ozel ve zorlayici bir durumia bir takimin parcasi olarak bas
etmeyr ogreneceksiniz. Bir daha hicbir zaman akraniniz 6grencilerle ve
ogretim uyeleriyle bu kadar yakin temasta olmayacaksiniz.”

Fl_‘ledric:h Paulsen, 1965 yilinda Kiel'de dogdu ve Braunschweig'de lise
diplomasini aldiktan sonra 6nce hemsire olarak egitim aldi. Ardindan,
Kiel'deki Christian-Albrechts Universitesi'nde (CAU) tip okudu.
AlP'sinden sonra Agiz, Cene ve Yiiz Cerrahisi Klinigi'nde ve bir siire
Universite Kulak Burun Bogaz Klinigi'nde asistan doktor olarak calisti.
1998 yilinda "Doktor Taskini® sirasinda CAU'nun Anatomi Enstitiisi'nde,
Prof. Dr. med. Bernhard Tillmann yaninda anatomi uzmani olarak
calismaya basladi. 2001 yilinda habilitasyonunu tamamladi. 2003 yilinda
LMU Munih ve MLU Halle-Wittenberg Universitelerinde Anatomi
alaninda C3 profesoru olarak gorev yapti. Halle'de Klinik Anatomi
alaninda bir ileri egitim merkezinin kurucusuydu. Daha sonra Saarland,
Tubingen ve Viyana Universiteleri'nden teklifler aldi. 2010 yilindan beri
Friedrich-AlexanderUniversitesi Erlangen-Niirnberg'de (FAU) Anatomi
Profesorl ve Enstitu Direktoru olarak gorev yapmaktadir. 2016'dan
2018'e kadar Egitimden Sorumlu Rektor Yardimcisi ve 2018'den
2022'ye kadar Insan Kaynaklari Rektor Yardimcisi ve dolayisiyla
FAU'nun Universite yonetiminden sorumlu oldu. 2006 'dan beri "Annals
of Anatomy" dergisinin bas editorudur ve 2014'ten beri IMPP'nin
uzman komisyonunda yer almaktadir.

Friedrich Paulsen, Anatomical Society (Blyik Britanya ve Irlanda) ve
Societatea Anatomistilor (Rormanya) onursal uyesidir. 2006'dan beri
Alman Anatomical Society'nin (IFAA) genel sekreteridir, 2009-2019
yillari arasinda International Federation of Associations of Anatomy
(IFAA), European Federation of Experimental Morphology (EFEM) ve
Furopean Federation of Experimental Morphologists (EFEM) gibi
uluslararasi kuruluslann yonetim kurullarinda gorev yapmistir. Ayrica,
Moskova-Rusya'daki Sechenov Universitesi'nde misafir profesor ve
Polonya'daki Wroclaw Universitesi'nde (Breslau) ve Khon-Kaen
Universitesi'nde (Tayland) konuk profesor olarak gorev yapmistir. Ayni
zamanda, Gerhard Mann SICCA Arastirma Grubu'nun bilimsel
danismanidir. Alman Oftalmoloji Dernegi tarafindan Comenius
Universitesi Bratislava Altin Aslani ve Altin Liyakat Madalyasi ile
odullendirilmistir. Diger odulleri arasinda Altin Liyakat Madalyas| ve
Slovak Oftalmoloji Dernegi'nin altin odulu yer alir.

Arastirma alanlan arasinda goz yuzeyi, ozellikle gozyasi filmi ve kuru
g6z sendromunun nedenleri ile gozyas uretimi bulunmaktadir.,

Prof. Dr. med. Friedrich Paulsen

Prof. Dr. Jens Waschke

Dersleri klinik olarak daha anlamli hale getirmek

Jens Waschke icin modern anatomi egitimindeki en oneml
zorluklardan biri dersleri klinik egitim ve sonrasinda gelen profesyonel
yasamin gerekli gordugu niteliklere sahip olmasi icin en uygun sekilde
uyarlamaktir. , Atlasin kiinik yonleri tip fakultesinin ilk donemlerdeki
ogrencilere sadece ezberleyerek anatomik yapilari 6gretmiyor, anatomi
temeli saglamakla beraber ilerideki klinik pratikleri icin insan anatomisi
ile ilgili ayrintili bir anlayisa sahip olmanin onemini de gosteriyor. Diger
vandan, diger anatomi kitaplarinin aksine, sadece birkac tane uzman
tarafindan nadir tanisal prosedurler veya ameliyatlarda kullanilacak ozef
detaylardan uzak durmayi tercih ettik. Ogrenimlerinin daha basinda
olan ogrenciler gerekli temeller ve ozellesmis detaylari birbirinden ayirt
edemedigi icin bu durum zihinsel olarak asiri yuke sebep olup
ogrencilerin asil temellere odaklanmalarini engeller:

Jens Waschke (1974 dogumlu, Bayreuth) Wiirzburg Universitesi'nde tip
okudu ve 2000 yilinda anatomi alaninda doktorasini tamamladi.
Anatomi ve Dahiliye alaninda dogentligini aldiktan sonra 2007 yilinda
Anatomi ve Hucre Biyolojisi alaninda profesor oldu. 2003 ve 2004 yillari
arasinda Kaliforniya Universitesi, Davis'te fizyoloji Uzerine dokuz aylik
bir arastirma ziyaretinde bulundu. 2008'den itibaren Wiirzburg
Universitesi'nde yeni kurulan Anatomi |l kursusinun baskani oldu,
ardindan Ludwig-Maximilians Universitesi'ne Minih'e atandi. 2011'den
beri Anatomi Enstitlsu'nde kirsii baskanidir. Viyana (MUW) ve
Hannover'den (MHH) gelen diger teklifleri reddetti.

2012'den beri Andreas Dietz ile birlikte QWADIS-Anatomi adli yazilim
firmasini yonetmektedir. 2018 yilinda Jens Waschke, Anatomi Derneg
baskanligina secildi ve 2022'den beri yonetim kurulunun bir uyesidir.
Ayrica Etiyopya ve Almanya'da onursal Uye olarak gesitli gbrevierde
bulunmus ve IMPP'nin bagimsiz komisyonlarinda yer almistir.

2019 yiinda Jens Waschke, anatomi bilgisini daha genis bir okuyucu
kitlesine

anlasilir kimak amaciyla "Mensch - einfach genial (insan — Sadece
Harika) adli kitabini yayinladi. 2021 yilinda ilk anatomi suc romani olan
‘Einbein’i yazdi.

Arastirmalari, hicrelerin yapisma mekanizmalarina ve kan-beyin
bariyerleri gibi insan vicudundaki engellerdeki hiicrelere
odaklanmaktadir. Ozellikle, pemfigus, aritmogenik kardiyomiyopati
veya Crohn hastaligi gibi hastaliklarda, hiicre yapisma bozukluklariyla
lgili stregleri arastiriyor. Amaci, hicre yapismasini daha lyi anlamak ve
yeni tedavi yaklasimlar gelistirmektir.

Prof. Dr. med. Jens Waschke



Onsoz

Mayis 1804'te Johannes Sobotta, atlasinin 1. baskisinin 6nsdziinde soy-
le yazmustir: ,, Anatomik diseksiyon calismalarindaki uzun yillara dayanan
ageneyimlerim, bu atlasin periferik sinir sistemi ve kan damarlarinin ana-
tomik bolgelerine gore dizenlenmesine, boylece ogrencilerin, kitabin il-
_gf:ﬁ _br:'ia’i}ma’en'm'.r‘r resimlerini hazwlarken, diseksiyonlarda ahsik olduklar
g{pr bir siralama ile karsilasmalarina neden olmustur. Ayni zamanda aynt
bqa’gedeki agamaerlar ve sinirler de bu atlas icerisinde es zamanli olarak
gostenimistir. Atlas, alternatif olarak metin ve levhalar icerr. Levhalar, at-
lasin temel figdirlerini icerirken, diger yardimlar, basitlestiriimis cizimler
ve Kisa ve oz aciklamalar ile desteklenmistir: boylece kitap, laboratuvar
de hizl bir sekilde kullanimak tzere pratik hale agelmistir”

NE:!SH moda degisiyorsa, 6grencilerin okuma ve 6grenme aliskanliklari da
duzenli olarak degisiyor. Bilginin ve uyaricilann ¢oklu ortamda mevcudi-
yeti, bu_ degisimin daha 6nce hic olmadig kadar hizli bir sekilde gergek-
lesmesinin ana nedenlerinden biri olarak goruluyor. Bu gelismeler ve
kismen degisen talepler, 6grencilerin atlantalara (harita kitaplarina) ve
ders kitaplarina olan beklentilerini de etkiliyor. Yazarlar, editorler ve yayin-
cilar, dijital igengin saglanmasina liskin bu beklentileri karsilamak zorun-
c{aiar. Ogrencilerle yapilan goriismeler ve sistematik anketler, bu beklen-
tileri anlan?ak ve degerlendirmek icin 6nemli araclar sunuyor. Ancak, ba-
zen ders Kitabi pazari degisimlere kars; diren¢ gosteriyor: Detayli ders ki-
taplan, tamlik ve kesinlik talepleriyle degismeden kallyor- ogretim ma-
teryariEff ve ders kitaplari, ilgili Gniversitenin ve bdlimin didaktik ihtiyac-
Igr:na__gurn:e uyarlanmak yerine genel bir referans kaynagi olarak kaliyor.
Drn.egm, Insan, dis ve biyomedikal boltimlerindeki sinaviar icin icerikler
ve ders malzemeleri uyarlaniyor. Cumartesi gunleri ogleden sonra ogre-
nim kampuslerinde sunulan Anatomi atlaslarina duyulan gereksinim gi-
derek daha da onem Kazaniyor; clunku tip ve medikal meslekler icin ta-
5§r|§nmls_ detayl preparatlar ile 6grencilerin ihtiyaglarini karsiliyor. Bu
gorus, boylesine kapsamli bir eserin neden on yillardir egitimde guglu bir
r.eferans olmaya devam ettigini acikliyor, 25. baskisiyla eksiksizlik ve ka-
Irteyre dayall bir referans olarak éne cikan bu atlas, didaktik konseptler
Eieg:gse bile, orijinalligini ve benzersizligini kaybetmeden egitimde
onemli bir yer tutmaya devam ediyor.

Didaktik (ogretim) acisindan, Sobotta'nin ilk baskisinda kullandigi gibi,
uc ciltlik bir atlas konseptini surdurduk. Eskiden oldugu gibi, Genel Ana-
tomi ve Hareket Sistemi (1), I¢c Organlar (2) ve Bas, Boyun ve Noroana-
tomi (3) ciltlerinden olusmaktadir. 1. baskinin 6nséziinde bahsedilen at-
las resmi ve aciklayici metinlerin birlestiriimesi konsepti, gunumuzde
tekrar populer hale gelmistir ve tarafimizdan degistiriimis bir sekilde uy-
gulanmistir.

Turkce Cevirinin Onsozu

Sobotta’nin 25. baskisinin hazirlanmasi Ankara Tip Anatomi ailesi olarak
bize heyecan verdi. Bu baskida bir onceki baskida kullaniimaya baslanan
her bolumun basinda verilen o6grenirm kazanmimlari, ogrencilerimizi hasta
ve hastalik kavramlan ile up egitiminin erken donemlerinde karsilastir-
may1 amaglayan minik senaryolara ek olarak ozellikle klinik olgu resimle-
ri ile desteklenen Klinik Notlar, Yapi ve Islev basliklari Sobotta Anatomi
Atlasi'nin kullanimmini daha verimli hale getirmistir. Resimler yaninda en
onemli bilgi kaynadi olan sekil alu yazilar gozden gegirilmis, eklemeler
yapilmis, bir 6nceki baskida olmayip bu baskiya eklenen gok sayida yeni
sekil atlasin degerini ve kaliciigini desteklemistir. Giris bolumunde veri-
len ve Anatomi resimlerinin gegmisten gunumuze nasil olugturulduguna
iligkin aciklayici ve kapsamli yazi farkli elektronik ve basili kaynakta sikga
tartisilan konulara agiklik getirmistir. Biz de burada hem eserde resimle-
me amaclyla kullanilan kisilere hem de olimlerinden sonra bedenlerin
tip fakUltesi ogrencilerinin egitimi ve dolayisiyla insanlarin saghgi i¢in ba-
gislayan degerli bagiscilarimiza minnet ve sukranlarirmizi bir kez daha su-
nariz. Ayrica basta bu eserin ilk baskilarinin Turk Tip Literatlr('ne kazan-

Boylece, her bir resim kisa bir aciklayici metinle donatilmis olup, 09ren-
cilerin resmi incelemesine ve belirli bir preparatin ve bolgenin ?E_}:IIT‘HE*
nedenini anlamasina yardimei olmayi amaglamaktadir, Tek tek bélurnler,
NKLM/NKLZ (Ulusal Yetkinlik Tabanli Egitim Katalogu Tip) ve rrr_e's_fcut 0g-
renme hedeflerine gére sistematik olarak diizenlenmistir, gesith resim-
ler eklenmis ve bazilar degistirilmistir. Bu yeni resimlerin ¢ogu, qze!hkllel
ilgili beslenme ve innervasyon (sinir dagilimi) alanlarinin 8grenimesin
kolaylastiracak sekilde tasarlanmistir. Ayrica, meveut pek ¢ok resim de
gozden gegirilerek, ogrencilerin bu gérsellerle caligmasini kolaylastir
mak ve erisimlerini saglamak icin agiklayici metinlerle donatilmistir: Kli-
nikle ilgili olan ve cogunlukla resimlerle gésterilen birgok ipucu, yalnizca
‘kuru anatomi" yerine, baslangicta anatominin klinik ve ::ar:lll?*_i"'”e””[
vurgulayan, gelecekteki mesleki faaliyet icin anatominin riinemlml ortaya
koyan bir baglam sunmaktadir. Bolimlerin giris sayfalar, icerigin klsa_ t;:-lr
ozetini ve en onemli konularin gtnlik hayattan alinan arneklerle nasil ilis-
kili oldugunu sunar. Bu bélum ayrica, s6zIU anatorni sinavlar ve devlet si-
navlari icin énemli olan konulara dair sorular icermektedir. 24. baﬁk.'da.c.'['
dugu gibi, her bdlim belirli bir konuya yonelik embriyolojiye kisa bir girls
sunmaktadir. Ayrica, kadin ve erkek iskeleti ve kas sistem! ile ilgili bUyuk
boyutlu posterler ve 63renme posterleri de yer almaktadir

ki nokta ézellikle vurgulanmalidir:

1. Atlas'in 25. baskisi bir ders kitabinin yerini almaz. Ty

2. Ne kadar iyi ve didaktik bir konsept olursa olsun, ogrenme sSurecini
ogrencilerin yerine gecerek gergeklestiremez, ancak n_g_renrne‘fl en
azindan gorsel hale getirebilir. Anatomi calismak zor olabilir, ancak bu-
na deger cinki hem doktor hem de dis hekimi, daha sonra hastalari-
na daha iyi hizmet verebilmek igin bu bilgiyi kullanacaktir. 25. baski
Sobotta Atlasi, 6grenmeyi daha kolay hale getirmeyi amaqlamagg ak-
sine, 6grenme strecini ilging ve heyecan verici hale getirmeys, boyle-
ce 6grencilik sirasinda oldugu gibi mesleki faaliyetler sirasinda da tek-
rar tekrar eline almay hedefler.

Erlangen ve Munih, Yaz 2022,
birinci baskinin yayinlanmasindan tam 118 yil sonra

Friedrich Paulsen ve Jens \Waschke

dinimasinda ve yetismemizde blyiik emekleri olan cok kiymetli Hoca-
miz Prof. Dr. Kaplan Arinci olmak lzere 6grencilik ve meslek yasantimiz-
da katkis| yadsinamaz Hocamuz Prof. Dr. Alaittin Elhan’a da saygl ve suk-
ranlarimizi sunariz. Son baskinin da hizla ve olabildigince hatasiz olarak
basiimasinda Medipres Yayinevinin yoneticisi Hasim Kiyici’'nin ve calis-
ma arkadasglarinin emeklerini anmadan gegemeyiz.

Degisen ve gelisen tip biliminde énemli temel taslarindan biri olan So-
botta Anatomi Atlasi'nin bu yeni baskisinin da Turk Tip Ailesi'ne ve ona
yeni katiimaya karar veren sevgili 6grencilerimize uzun ve zorluklarla do-
lu yollarinda 1sik tutmasini ve yararli olmasini diliyoruz.

Ankara, Ocak 2025,
Prof. Dr. S. Tuna Karahan



Sobotta Atlas'in 25. baskisi Uizerinde calismak buyuk keyif verdi ve So-
botta ile daha fazla 6zdeslesmemizi sagladi.

Bugun quottg gibi kapsamli bir atlas. yayincinin koordinasyonu altinda,
uyumlu bir ekibi gerektiriyor. 25. bask Icin temeli atan kisi, stireci kap-
saimll bir sekilde koordine eden Icerik Stratejisti Sonja Frank! idi. Ona cok
minnettariz. Frau Dr. Andrea Beilmann'in genis ve kapsaml deneyimi ol-
madan, Sobotta ekibinin énciiligint yapmasi mimkin olmazdi. Tum
yardimlar ve destekleri icin kendisine tekrar tekrar tesekkur ediyoruz.
fﬂxynca, aylik telefon konferanslarini dért gozle bekliyoruz ve Frau Dr. Be-
!Inlwann ve Frau Frankl'a sayfa diizenlemesi konusundaki énemli katkilan
N tesvgkkﬂr ediyoruz. Onlarin kisilikleri sayesinde olaganustu yetenekl
bireylerin uyumlu bir calisma ortami yaratmasini basardik. Frau Sibylle
Hart!, Frau Dr. Beilmann ile birlikte projeyi koordine etti ve liretim stire-
cinin tamamindan sorumlu oldu. Kendisine bu biiylk cabasi icin cok te-
sekkur ederiz. Frau Kathrin Nihse'nin siki calismasi ve koruyucu eli, bu
baskinin istenilen formda yayinlanmasinda énemli bir rol oynad|. Katkida
bulunan diger tum kisilere de, ozellikle Martin Korthenhaus (redaksi-
yon), abavo GmbH ekibine (bigimlendirme ve sayfa dizeni) ve Frau Nico-
a Kerber'e (layouter) tesekkur ederiz.

Ozel tesekkir, meveut gortintlleri gozden gecirip cok sayida yeni gorin-
tu gelistiren gizerlerimiz Frau Dr. Katja Dalkowski, Frau Anne-Kathrin
Hermanns, Herr Martin Hoffmann, Frau Sonja Klebe ve Herr Jorg Mair'e
yoneliktir.

Klinik gorsellerin olusturulmasina yonelik yardimlari icin ayrica su kisilere
tesekkur ederiz:

Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen'deki Klinik Radyoloji Enstiti-
su'nden Sayin PD Dr. Frank Berger; Regensburg Universite Hastanesi,
Kulak-Burun-Bogaz Klinigi ve Poliklinigi'nden, daha ¢nce UK-Erlangen/
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M. temporoparietalis
N

M. splenius capitis

M. splenius cervicis

M. levator scapulae

M. rhomboideus minor

M. supraspinatus

Acromion

M. rhomboideus major
M. infraspinatus
M. teres minor

Margo medialis

M. teres major

M. latissimus dorsi
M. serratus anterior
M. serratus posterior inferior
M. obliquus externus abdominis
M. obliquus internus abdominis
M. latissimus dorsi

M. extensor carpi radialis longus
M. flexor carpi ulnaris

M. extensor digitorum
M. extensor carpi ulnaris

- M.

M. abductor pollicis longus 74 7 obliquus
M. extensor pollicis longus — ' externus o
abdominis g

M. extensor pollicis brevis —
M. extensor indicis

M. tensor fasciae latae

M. gluteus minimus
M. piriformis

M. gemellus superior
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M. obturatorius internus

. llus inferi |
M. gemellus Interior s
M. quadratus femoris

M. adductor minimus

M. adductor magnus
M. semitendinosus

M. biceps femoris, Caput longum
M. semimembranosus

M. plantaris

M. gastrocnemius

M. soleus —
M. tibialis posterior

M. flexor digitorum longus
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M. flexor hallucis longus

M. fibularis longus ——— ”
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Destekleyici ve Hareket Ettiricl Kaslar

. Galeo aponeurotica

\ _ M. occipitfrontalis, Venter occipitalis

~——— M. anricularis posterior

——— M. sternocleidomastoideus
———— M. trapezius, Pars descendens

I M. trapezius, Pars transversa

Spina scapulae

M. deltoideus

M. trapezius, Pars ascendens

M. teres major

M. latissimus dorsi

M. triceps brachii

M. latissimus dorsi, baslangi¢ aponevrozu
Fascia thoracolumbalis, ylizeysel yaprak
M. anconeus
M. extensor carpi radialis longus
M. flexor carpi ulnaris

M. extensor digitorum

M. extensor carpi ulnaris

M. abductor pollicis longus

Crista % &
liaca :

M. extensor pollicis brevis

M. |
gluteus A\ % M. extensor digiti minimi
Ius o 3 ,
el 1/ Retinaculum mm. extensorum
R ¢ M. tensor : o
e fasciae ! -',,‘; - M. abductor digiti minimi

latae

M. gluteus
" M. interosseus dorsalis |
M. interosseus dorsalis |l

- )
........

M. inter-
0sseus

dorsalis IV
M. interosseus dorsalis Il

M. adductor magnus
M. gracilis
M. semitendinosus

M. biceps femoris, Caput longum

M. semimembranosus

Fossa poplitea

M. plantaris

M. gastrocnemius, Caput mediale

M. gastrocnemius, Caput laterale

Tendo calcaneus

Sek. 1.36b Iskelet kaslan: arka taraftan gorunus; daha aciklayici
olmasi icin sol taraftaki bazi ylizeyel kaslar uzaklastirilmistir. [S700

-L275]
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Iskelet

Vertebrae

cervicales
-V

Vertebrae

thoracicae {
1-XII

Vertebrae

lumbales <
|-V

Ar

Os sacrum A

Os coccygis ¢

Sek. 2.19a ve b Omurga (Columna vertebralis). [S700]

a On taraftan gérinUs.

b Arka taraftan gorunus.

Omurga insan vUcut uzunlugunun 2/5'ini olusturur. Omurganin da dort-

te birini Discus intervertebralis’ler olusturur. Columna vertebralis 24 pre-

— Klinik Notlar

5. lumbal omurun os sacrum ile kaynagmasina Sakralizasyon denir
(bu durumda 23 presakral omur bulunur). Eger sakrumun yapisindaki
en (st vertebra kaynasmaz ve bagimsiz bir omur seklinde ise buna da
Lumbalizasyon adi verilir (bu durumda 25 presakral omur bulunur).
Bu durumda rontgen goruntusunde 6 adet lumbal, 4 adet de sakral

e e e L

e P .

sakral omur (7 servikal, 12 torakal, 5 lumbal omur) ve kaynasmis omur-
lardan (Os sacrum ve Os cocygis) olusur. Torakal vertebralar 12 cift ka-
burga ile Os sacrum ise Ossa coxae ile eklem yaparlar. Ayakta duran ki-
side yuke bagli omurga uzerindeki stres kranyalden kaudale dogru artar.

omur gorulur. Eger bes sakral omur gortntuleniyorsa bir baska sakra-
izasyon da sakrum ile 1. koksigeal omur arasinda bulunmaktadir. 1.
servikal omurun (Atlas) kafa tabani ile kaynasmasina da Atlas asimi-
lasyonu denir.

s R o e —— il




Canalis Inguinall

Peritoneum parietale \

Fascia transversalis \

Plica umbilicalis lateralis

A.; V. epigastrica inferior sinistra

Ductus deferens

Lig. umbilicale mediale

Lig. umbilicale medianum

M. rectus abdominis

M. pyramidalis

Fascia spermatica externa

M. cremaster -

Ductus deferens

(Cavitas serosa scroti)
Caput epididymidis

Tunica vaginalis testis,
Lamina visceralis

Sek. 2.166 Funiculus spermaticus’un icindekiler ve Testis’in tabaka-
lan: sol taraf; on taraftan gorinus.[S700-L280]

Funiculus spermaticus distan ice dogru Fascia spermatica externa, M.
cremaster (bu kasi saran Fascia cremasterica) ve Fascia spermatica in-
terna ile sarilidir. Funiculus spermaticus icinde Ductus deferens, A. du-
ctus deferentis. A. testicularis (dogrudan Aorta'dan ¢ikar), Plexus pampi-
niformis (solda V. renalis, sagda V. cava inferior’'a drene olur), N. genito-
femoralis'in dall olan R. genitalis ve Processus vaginalis'in artigr (Tes-
tis'ler karin boslugundan Scrotum‘ainerken ona eslik eder, +$ek. 2.167)

bulunur.

—Klinik Notlar-

P S
£

Cavum serosum scroti icinde sivi birikmesine hidrosel denilir. Proc.
vaginalis icindeki bir kist Funiculus spermaticus’ta sismeye neden
olur. buna Funiculus spermaticus’un hidroseli denir.

Epididymis'te olusan retansiyon kistlerine ise spermatosel denir.
Mesoorchium'da bir malformasyon olmasi testicular torsiyona (ge-
nelde pubertede) sebep olur. Bu durum kanin Plexus pampinifor-

'
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# | ',} | / . #/ M. obliquus externus abdominis
.'I|' A / /
il /l‘ f. A M. obliquus internus abdominis
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M. transversus abdominis

M. obliquus externus abdominis, Aponeurosis

A.: V. circumflexa ilium profunda

Anulus inguinalis profundus

N. genitofemoralis, R. genitalis

A. testicularis; Plexus venosus pampiniformis

Fascia spermatica interna

Tunica vaginalis testis, Lamina parietalis

Testis icte Lamina visceralis testis (Epiorchium) dista Lamina periatalis’
testis'ten (Periorchium) olusan Tunica vaginalis testis tarafindan sarnimis-
tir. Bu iki yaprak arasinda Cavum serosum scroti bulunur. Epiorchium ve
Periorchium Mesoorchium'da birlesirler. Periorchium’un disinda sirasiy-
la Fascia spermatica interna, Fascia cremasterica ve Fascia spermatica
externa bulunur. Scrotum icine gomulmus iki Testis'i en dista saran Tuni-
ca dartos gorulmuyor. Tunica dartos myoepitelial hucreler igerir ve bu
hicrelerin icindeki diz kas lifleri kasilarak Scrotum’un yuzey alanini da-
raltmak suretiyle spermatogenesis sirasinda termoregulasyonu saglar
ar.

mis'ten V. testicularis'e ve buradan da venoz sisteme drene olmasina
engel olarak Testis'lerde aseptik nekroza neden olur.

Plexus pampiniformis’ten kan akiminin geriye dogru drene olmasina |
varikosel (damargenislemesi)denir veé % 80 oraninda solda (solda V.
testicularis V. renalis ‘e drene olur) gorulur. Bobrek tumorlerinde oldu-
gu gibi herhangi bir tikaniklik drenaj bozulmasina neden olur. Variko-
seller infertiliteye de sebep olabilirler.
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M subclavius

M. pectoralis minor

Sek. 3.59a-c Omuz kemerinin on taraf kaslan.

M. serratus anterior, M. pectoralis minor ve M. subclavius omuz ke-
merinin on taraf kaslarindandir.

a M. serratus anterior. M. serratus anterior ve M. trapezius'un esas
fonksiyonu, kolun horizontal pozisyondan daha yukariya kaldiriimasi igin
gerekli olan Scapula rotasyonunu saglamaktir (elevasyon). Scapula ve
Humerus, koordine edilmis skapulohumeral hareketler icin birlikte calisir
(— Sek.3.27). M. serratus anterior, Scapula'nin medial kenarina (Margo
medialis) tutunmadan once Scapula'nin altindan gecerek, Scapula’'nin
medial kenarini govdeye tutturak stabil kalmasini saglar, ornegin sinav
cekerken Scapula’'nin govdeden ayrilmasini onler. Boylece yatarken gov-
denin butun agirhgini kollarla kaldirmak mumkun olur. [S700-L266]

b M. pectoralis minor ve M. subclavius. M. pectoralis minor Scapu-
la’y1 asagl dogru geker veya kollar sabitken M. serratus anterior gibi ka-
burgalari yukari cekerek inspirasyona yardim eden bir kas olarak hareket

Omuz kusaginin on taraf kaslari govdeyi stabilize eder. M. serratus
anterior felc oldugunda etkilenen kol artik yukari kaldinlamaz. Kol sa-
bit bir yere yaslanirken, skapulanin medial kenari govdeden ayrilir ki
bu tanisal bulguya “Scapula alata” denir. Genellikle bu durumun ne-

eder. M. pectoralis minor, distalde Scapula’nin Proc. coracoideus'una
tutunaugu igin, agir bir sey tasirken Scapula‘nin sirt arkasina dogru kay-
masini onler (— $ek.3.58). M. pectoralis minor ve de M. serratus anteri-
or, Scapula’yl govdeye tutturan kaslardandir.

M. subclavius Articulatio sternoclavicularis'i aktif bir sekilde stabilize
eder. [S700-L266]

¢ Yumruk atarken, ornegin boks vaparken, M. serratus anterior bu hare-
ketl destekleyerek tim omuz kusagini govdeye dogru ceker. [J787]
Disseksiyon ig¢in not: Clavicula'yl Articulatio sternoclavicularis'den ayir-
mak i¢in eklem baglarinin yani sira M. subclavius'un da kesilmesi gere-
K<IT.

Not: On taraf kaslari ayrica karin duvarinin on taraf kaslarinda da goste-
rilmistir (— Sek.2.103, — Sek.2.104, — Sek.2.105).

deni, skapula altinda sikisabilen N. thoracicus longus’un bir lezyonu-
dur ve agir yukler tasindiginda ortaya gikabilir (sirt cantasi felci).
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M. extensor digitorum, Tendines Radius

Retinaculum musculorum extensorum

Caput ulnae ;i :
M. extensor carpi radialis brevis, Tendo

M. extensor carpi radialis longus, Tendo
M. extensor carpi ulnaris,

Tendo
(Fovea radialis)

M. extensor pollicis brevis, Tendo

M. extensor pollicis longus, Tendo

M. extensor digiti minimi

M. interosseus dorsalis ||

M. interosseus dorsalis |

Connexus intertendinei

Sek. 3.86 El sirtindaki (Dorsum manus) tendonlar, sag taraf; dorsal i ekstensiyon yapmalarini kisitlar. El sirtinda ayri bir kas bulunmaz. Eks-
taraftan gorunus. [S700] tensor tendonlarin altinda bulunan Mm. interossei dorsales, palmar yuz-
Fkstensor kaslarin tendonlari retinaculum musculorum extensorum'un  de yer alan kaslar arasinda tanimlanmistir. M. extensor pollicis brevis ve
altindan gecerek basparmagin dorsal yuzunde veya parmaklarin dorsal IVl extensor pollicis longus'un tendonlarinin sinirladigi si§ cukura, Fovea
aponevrozunda (Aponeurosis dorsalis) sonlanirlar. M. extensor digito-  radialis (enfiye gukuru, Tabatiére) denilir ;
rum’un tendonlar birbirlerine kopru gibi uzanan bantlar araciliglyla bag- ;":_fj",_rjé;j

lanmislardir (Connexus intertendinei). Bu baglantilar parmaklarin ayri ay- s
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Linea glutea anterior

\1 ' .
7 )«#“‘N t
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Facies glutea ¢

_ Linea glutea posterior S

Spina iliaca posterior superior

Spina iliaca posterior inferior

Incisura ischiadica major

Limbus acetabuli

&

~/ 4
Incisura acetabuli “
i i ~ o

/;‘_."' \ .'; L]
R il
s e

Spina ischiadica

Incisura ischiadica minor

Corpus ossis ischii S T

Tuber ischiadicum

Sek. 4.13 Kalca kemigi (Os coxae), sag taraf; arka-dis taraftan goru-
nus. [S700]

Ala ossis ilii

Facies lunata

Fossa acetabuli

Corpus 0ssis ischii

Ramus ossis ischil

Sek. 4.14 Kalga kemigi (Os coxae), alti yasinda bir ¢cocuk, sag taraf;
dis yan taraftan gortnus. [S700]

—Klinik Notlar

Bacaklarin uzatildigl durumlarda gerceklesen araba kazasi gibi ciddi
travmalarda acetabulum kiriklarinin eslik ettigi femur bagi cikiklan

gorulebilir.

— . e ———

4

\EIm|

Kalea

Labium internum |

e

~_____—— Linea intermedia , "
e | » Crista iliaca
' - Lablum externum

Tuberculum illacum |

Ala ossis 1l

Spina iliaca anterior superior

Corpus 0ssis il

Spina iliaca anterior inferior

Facies lunata

Fossa acetabuli

Pecten ossis pubis

Crista obturatoria

Tuberculum pubicum

Ramus inferior ossis pubis

Ramus ossis ischii

Os coxae'nin uc bolumu olan Os ilium, Os Ischii ve Os pubis beraberce
Acetabulum’u olusturur.

Corpus ossis ilii

Corpus ossis pubis

Ramus superior ossis pubis

Ramus inferior ossis pubis

Os coxae'nin ug bolimu (Os ilium, Os ischii, Os pubis) birbirleriyle Ace-
tabulum'da “Y" seklinde bir kikirdak araciligiyla synchondrosis turunde
eklem yaparlar. Bu kikirdak doku 13-18 yaslar arasinda kemiklesir.

S

Os coxae'nin gelisimi sirasinda acetabulum’da gorulen endokondral
kemiklesme, direk grafik inceleme esnasinda ozellikle cocuklarda ve
ergenlerde kirik hatti ile karisabilir.

- — e e — SRS S
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M. gluteus medius

_- M. gluteus minimus

_~ M. piriformis

M. obturatorius
externus

C Kalca abduksiyonu

Mm. glutel
medius et minimus

!
':

Sabit bacak'

Kalga, I¢ rotasyon
(sag bacak)

Sek. 4.117a—g Kalg¢anin arka tarafindaki kaslar (M. gluteus medius ve M.
gluteus minimus), saq taraf; arka taraftan gorunus.

a, b M. gluteus medius ve M. gluteus minimus, ayni baslangi¢ noktalarina ve
benzer fonksiyonlara sahip olduklarindan, , kuguk gluteus kaslar® olarak sinif-
landinhir. M. gluteus medius, M. gluteus minimus‘u tamamen orter. M. glu-
teus minimus’un kaudal kisminin derininde, kalga kaslarinin pelvitrokanterik
grup kaslar olan ve M. piriformis, M. obturatorius internus, Mm. gemelli su-
perior ve inferior, M. quadratus femoris bulunur. [S700-L127]

c—f Klcuk gluteus kaslar, kalca eklemindeki en onemli abduktorlardir (c).
Ayakta durma ve yurime sirasinda kalcayi stabilize ederler ve tek ayak uzerin-
de dururken kalcanin karsi tarafa dusmesini engellerler. Bu dusme, N. gluteus
superior'un hasar gormesi durumunda ortaya ¢ikan TRENDELENBURG bul-
gusu olarak bilinir. Hareket kaybi ciddi olmasa bile, M. gluteus medius ve M.
gluteus minimus, kalcanin en onemli i¢ rotatorlaridir (f). ¢, d, f [S701-L271], e
1S700-L.127]

g Pelvitrokantarik grup kaslari, Plexus sacralis'den dogrudan ayrilan sinir dalla-
riyla innerve edilir ve kalganin dig rotasyonunu destekler. Bu hareket, , bag-
das kurarak oturma” pozisyonu igin gereklidir. Ayrica, fonksiyonel olarak bu
gruba ait olan M. obturatorius externus, N. obturatorius tarafindan innerve edi-
ir ve kokeni nedeniyle bir adduktordur. [S700-L127]

— T 45, T 46
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8 N. iliohypogastricus, \
. — R. cutaneus lateralis
E_J N. cutaneus IV,
desd femoris lateralis
)
=5 4 — N. iliohypogastricus,
LLI r R. cutaneus anterior
R. femoralis —
+ .
vR— N- genltﬂ' <
<I femoralis
| R. genilalis —

— N. ilioinguinalis,
Nn. scrotales anteriores

N. femoralis,

Rr. cutanei antenores N obturatorius

R. cutaneus

N. saphenus,
R. infrapatellaris
(N. femoralis)

N. fibularis [peroneus]
communis,

N. cutaneus surae lateralis
(N. ischiadicus)

N. saphenus,
Rr. cutanei cruris mediales

(N. femoralis)

N. suralis, N. cutaneus
dorsalis lateralis

‘N. cutaneus
dorsalis
intermedius
N. cutaneus

hdarsalis medialis

N. fibularis [peroneus]
superficialis «
(N. ischiadicus)

N. fibularis [peroneus] profundus,
Nn. digitales dorsales pedis
(N. ischiadicus)

Nn. lumbales B N. iliohypogastricus

W N, cutaneus femoris lateralis

B Nn. sacrales

N. fibularis [peroneus)

W N. fibularis [peroneus] rs
superficialis

profundus

Sek.4.144avebAlt ekstremitenin deri sinirleri, sag taraf. [S700-L127]

a On taraftan gorunus.

b Arka taraftan gorunus.

Kasik boélgesinin ve uylugun on tara
Plexus lumbalis'in tim sinirleri katlir.

finin duyusal Innervasyonuna,
Bacagin dis yuzu ve ayak sirti,

Klinik Notlar

. Pleksus bolgesindeki yansiyan veya yayilan agn, Plexus lumbalis

ve Plexus sacralisden kaynaklanan sinirlerin seyrinden etkilenir.
Plexus lumbalis bir hematom veya bir tumor tarafindan sikistirilirsa,
agri tipik olarak uylugun on yiiziine yayilir. Plexus sacralis'in sikigma-

= T C— e I—————
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N. genitofemoralis

N. femoralis

B

_———— = = - - ———— e
—

e ———————— e e — -

N. iliohypogastricus,

\
Nn. lumbales, — \ R cutaneus lateralis

clunium superiores

Nn. sacrales, —A—f“'
Nn. clunium medil y
T‘:;w

\\/
/

N. cutaneus

femoris posterior,

Nn. clunium inferiores N cutaneus

famoris lateralis

N. cutaneus
femoris posterior 1

N. obturatorius,

R. cutaneus
N. fibularis [peroneus]
communis,
N. cutaneus surae lateralis
N. saphenus, (N. ischiadicus)

Rr. cutanei cruris
mediales (N. femoralis)

N. suralis
(N. ischiadicus)

N. obturatorius

N. cutaneus femoris posterior N. suralis

N. saphenus

Plexus sacralis'in dallari tarafindan innerve edilir. Gluteal bolge, lumbal
(Nn. clunium superiores) ve sakral (Nn. clunium medii) spinal sinirlerin
R. posterior'lar tarafindan innerve edilirken, bacagin arka tarafinin bu-
viik bir kismi ve ayak tabani Plexus sacralis’in dallari tarafindan innerve

edilir.

siyla birlikte agri, uylugun arka tarafina (siyatalji) ve genellikle baca-
ga dogru yavyIlir.

N. fibularis [peroneus] communis



A. superior lateralis genus A. superior medialis

genus

A. inferior lateralis genus

Rete articulare
genus

Sl | iq. patellae

M. extensor digitorum longus
A. recurrens tibialis anterior = N

N. fibularis [peroneus] profundus i

A. tibialis anterior

_—

N. fibularis [peroneus] superficialis -

M. fibularis [peroneus] longus

M. extensor digitorum longus

M. tibialis anterior

N. fibularis [peroneus] superficialis

N. fibularis [peroneus] profundus

M. fibularis [peroneus] brevis

| . extensor hallucis longus
M. extensor digitorum longus

A. fibularis [peronea], R. perforans

Retinaculum musculorum
extensorum inferius

Rete malleolare |aterale

A. malleolaris anterior lateralis

A. dorsalis pedis

M. extensor digitorum brevis

M. fibularis [peroneus) tertius, Tendo

Nn. digitales dorsales
pedis

dorsales

Klinik Notlar——

N. fibularis communis, Fibula basi yakininda hasar gfjreb”ilir“(tir.
Fibula basi kiriklari, alci kaliplarinin sikmasi veya bacak bacak ustune

atma). Bunun sonucu olarak ayak ekstenslyon yapamaz (ekinus veya

e

| E—

= r———
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»
5
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N. fibularis [peroneus] profundus

Lol

cagin Damarlari ve Sinirl

Sek. 4.184 Bacagin on tarafinin (Regio cruris
anterior) damarlan ve sinirleri, sag taraf; on
taraftan gorunus; Fascia cruris uzaklastirildiktan
ve Mm. extensor digitorum longus ve fibularis
longus kesildikten sonra. [S700]

A. tibialis anterior, ekstensor lojda M. exten-
sor digitorum longus ve M. tibialis anterior ara-
sinda asaglya iner ve daha sonra ayak sirtinda
A. dorsalis pedis olarak devam eder. A. recur-
rens tibialis posterior, bacagin arka tarafinda-
ki Ilk dalidir. Daha sonra Membrana interossea
crurisden gecer ve A. recurrens tibialis ante-
rior dalini verir. Ayak bilegi seviyesinde Aa.
malleolares anteriores medialis ve lateralis’
verir. Bu dallar, bacak arterlerinden birinin tikan-
mas! durumunda yeterli kollateral dolasimi sag-
layabilen Rete malleolare mediale ve latera-
le’'nin olusumuna katilr.

N. fibularis communis, Fibula basini distan
dolanarak fibular loja girer. Burada terminal dal-
lari olan Nn. fibulares superficialis ve profun-
dus‘a ayrilir. N. fibularis superficialis fibular |o-
Jda seyrini surdurur ve bacagin alt yarisinda Fas-
cla cruris’'l delmeden once Mm. fibulares lon-
gus ve brevis'l Innerve eder. Buna karsilik, N. fi-
bularis profundus, A. tibialis anterior'a eslik
ettigl ekstensor loja geger. N. fibularis profun-
dus aralarinda uzandigi bacaktaki ekstensor
kaslar ile ayak sirtindaki kaslarn innerve eder, 1.
parmak araligindan da duyu alir.

]

diisiik ayak deformitesi, Klinik Notlar = Sek. 4.154). Bu durum alt
ekstremitede en ¢ok gorulen sinir lezyonudur!
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INSAN ANATOMISI| ATLASI

BIR ATLASTAN FAZLASI

Anatomi 6grenmek eglencelidir! Preparati taniyan, baglantilari anlayan ve genel bakisi koruyan biri, egitimde basarili olur
ve klinik stireci g6z éntinde bulundurur.

Sobotta Atlasi, en yiiksek kalitede gercege uygun ¢izimler sunar ve gercek preparatlar Gzerinden cizilmistir.
Bu, uygulamali dersler ve sinavlar icin en iyi hazirhdi garanti eder!

Sobotta, 6nemli olani vurgular ve tamamen eksiksizdir. En kiicUk yapi bile en glincel bilgilerle ele alinmis ve atlasta
yer almistir. Sinavla ilgili konular ve s6zIU anatomi sinavlarinda basarili olmaniza yardimci olacak érnek sorular, egitim
sirasinda karsiniza ¢ikacak konularla birlikte sunulmustur.

Sobotta Atlasi, birinci siniftan klinik dénemlere kadar olan egitim streciniz icin ideal bir 6grenim atlasidir. Vaka 6rnekleri,
yolu gésterir ve klinik anlayisi gelistirir. Klinik konular ve fonksiyonel anatomiye dair ek bilgiler, sizi motive eder ve
gelecekteki tibbi kariyeriniz icin degerli bilgiler saglar.

Sobotta - 25 baskida 100 yili agkin deneyim ile binlerce essiz anatomik cizim sunuyor.
“Genel Anatomi ve Hareket Sistemi” cildi su boélimleri icerir:

Genel Anatomi

Viicuda Uyum — Yiizey Anatomisi = Gelisim — Hareket Sistemi —
Norovaskiiler Yapilar = Gorlintileme Yontemleri — Deri ve Deri Ekleri

Govde

Yiizey Anatomisi — Gelisim — iskelet — Goriintiileme Yontemleri — Kaslar —
Norovaskiler Yapl_!ar — Topografi, Gévde Arka Duvari = Kadin Memesi —
Topografi, Gévde On Duvari

Ust Ekstremite

Yiizey Anatomisi — Gelisim — iskelet = Muskulatur —» NérovaskiilerYapilar —
Topografi — Kesit Gorlintlleri

Alt Ekstremite

Yiizey Anatomisi — iskelet —» Kaslar —» NorovaskiilerYapilar — Topografi —
Kesit Gorlntleri

Orjinali “Paulsen, Waschke / Sobotta Atlas der Anatomie, L DL
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