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EDITORIAL

DOKONALY MODNY
SPRIEVODCA
PRE JARNE TRENDY 2021

TIPY
OD BLOGERKY

MONIKY
HATINOVEJ

Ak sme sa ohladom mody nieco
naucili pocas poslednych mesiacov
v lockdowne, tak to, ze osobny styl
sa v tazkych casoch nevytrati. Ti, co
milujG modu a zostavaji doma, sa aj
napriek tomu nahodia a oslavuju
radost’z obliekania.

Médne prehliadky srsiace energiou
a ruchom s dnes este stale len
nostalgickou spomienkou, to ale
nebrani obchodom prist’s niecim
zivym, prenikavym a sviezim, ako
su siroké cargo nohavice alebo
mikro-minisukne. A kym sa budeme
moct’ promenadovat'na Namesti
sv. Egidia v novej Guess kolekeii

z Couture obchodu alebo chytlavey
mode z H&M, nateraz nam bude
musiet’stacit’obdivovat’sa popri
zrkadlach v nasich domovoch.

ZARUCENA RADOST

Darcekovou poukazkou Forum
Poprad nikdy nespravite zlé
rozhodnutie. Na vyber mate Styri
varianty, ktoré si mozete zakipit’
na nasom infopulte.

Bunda ECO

RESERVED

UKAZTE NOHY!

Je to pribeh stary ako sam cas. Teplota na
teplomeri stGpa a sukna sa skracuje a skracuje.
Svetové znacky ako Miu Miu alebo Prada
podporujd tzv. mikro-minisuknu. A nielen oni,
mnozstvo dalsich dizajnérov suhlasi, ze dlhé
nohy sG siluetou tejto/sezény! Takze ako prve
hl’adajte minisukne s A-ckovym strihom

a “odstrihnuté” dzinsové kratasy. Prelustrujte KNS
oddelenia v obchodochjeden za druhym nech vam nic neUJde Zmixovany
karambol potlaci a vzorov vam moze pekne zamotat’hlavu, pretoze vzory

ORSAY

info o cene produktov

v predajni

a materialy tejto jari budl pestrofarebné ako dzungla!

Nohavice,
49,00€,
Sako,
89,00€,
MICHELL

ZAPALTE ISKRU!

Potlace hyria farbami a vzormi a my sa takmer
nestihame cudovat, asi ako Alica v krajine
zazrakov, ked' pada dole zajacou norou. Pasiky,
retrom inspirované grafiky, velké, malé, na
Jednom outfite s minimom doplnkov. Nech
oblecenie hovori za vas a vytvori vo vasej skrini
pulzujlci, Stastny jarny Satnik - pretoze kto z
nas teraz nepotrebuje trosku povzbudenia? Tricko,

MINIMALIZMUS

Ano. Cierna, biela, klasicka elegancia,
priliehavy alebo esteticky hravy,
aj toto je recept na Uspech pre tito

jar. Zastrcte ta koSelu a nabite sa

vdaka mode stipkou optimizmu!
Sukna,

MOHITO
19,99€

VYMENTE TEPLAKY
ZA NOHAVICE
S ODKAZOM!

Uz davno nastal Cas rozist’sa s teplakmi

a leginami a jarné trendy 2021 urcite

ponUkaji mnozstvo alternativ! ééFujL] im

siroké, vzdusné nohavice v roznych
- cenovych relaciach, tak siich nenechajte
ujst! Pohodlie a Styl mozu ist’ruka v ruke,

muzi nech siahnu po jednoduchych

oblekoch a zabudnl na klasicka eleganciu,

trendy sa odteraz rymuj
so slobodou a komfortom!

SINSAY

4,49€ Saty,
HOUSE
24,99€

BUDTE NAFUKANI!

Tito jar budete trendy vdaka objemnym rukavom,
ktoré si naozaj pre kazdého. Objemné, nariasené,
nazberkané! Pre muzov je to prave tzv. “Bomber”
bunda s vyzorom pilota a extra sSiroké nohavice,

vdaka ktorym ozije ich jarny Satnik.

= foto: ORSAY

P

Puzdro na

iPHONE12,
Kosela, DATES
34.99€ 4290€
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Luxusné Sperky z Ceskej dielne znacky PRECIOSA, E; E;
KLENOTY FELICITA Y 0
. 9 I
Stprava Kolekcia ROSINA od 5,00€ -80,00€ % é
spodna bielizen, ? o
NEW YORKER 2
podprsenka 9,99€ I:T‘
nohavicky 5,99€ ‘?

FAN

SILA KVETOV VO VASOM SATNiKU

Dvojfazové
regeneracné sérum

na noc Anti-Age '
Global, =y
YVES ROCHER

30ml, 39,99€ @

DAMSKA INSPIRACIA
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Bllzka, (8,
TOM 8
TAILOR @
-~

39,99€ e
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Jimmy Choo, | want Choo,

EdP 60ml, 80,00€

7

.
¢y Zlata
") slprava

e R i

retiazka

a nausnice,
ZLATNICTVO
AQAMARIN
retiazka 421,00€
nausnice 472,00€

Bavlneneé saty,
RESERVED
29,99€

N PARFUMERIE

Zausnica,
PINKY CLUB
3,00€

gaty,
MICHELL
69,00€

Kabelka,
LARA BAGS
2690€

Blazka,
H&M

z

o

o

w

@

§ g/ Semisové lodicky, | ’
8 HOGL,

o ROBEL

= 79,95€




Mikina, GUESS,  MINIMALISTICKE ODKAZY

Mikina, INTIM
- 4F FASHION Trendy hlasia navrh k jednoduchosti, a to plati pre potlace
37,99€

86,95€ a strihy. Najdite si taky odkaz, ktory vas najlepsie vystihuje
' avstrih, ktory vam je najpohodinejsi.
Co sa farieb tyka tak volte jednoznacne farby z pastelovych

s

odtienov sivej, bézovej a ruzovej. Ak si zvolite predsa len vacsi

L |
w«f\ [ N motiv loga, stavte na kvalitni znacku, ktora vam bude za to
S\ N A stat’
N /7:’ J 3
Tenisky, VANS OLD SKOOL,
! ' | BOARD PARADISE
| '> — Mikina, 64,00€
| _ MOHITO Tenisky,

IN 19,99€
Q‘ I);-

Mikina,
C&A
14,99€
Tenisky, HOLMANN
'b KOMFORT,
JOHN GARFIELD
35,00€
VYRAZNY KUSOK
Podciarknite svoj outfit jednym
vyraznym kaskom. Vasou jasnou
volbou by sa mal stat’lahky
kabat alebo trenckot. Na jar s .
budete neprehliadnutelna O D NAS O SLOVO SA HLASIA
v akomkolvek pocasi. . < TENISKY
Spravte si dobru 'f P F\) E \/AS Aktualny trend dovoluje
naladu sviezimi = porusovanie stylov a to sa tyka
odtienmi - <4 aj obuvi. Tenisky sa stali
a zadovazte - ) modnym hitom! Uz davno nie
siho 8 / Kabat, su iba Sportovou obuvou.
. \ CROPP . ) . ,
este dnes! J 39.00€ Nebojte sa ich kombinovat

k sukni, roztrhanym dzinsom
alebo k trenckotu.

ORIGINALNE KABELKY

Tazba po zmene a vyboceni zo vsedného

stereotypu sa zmenila na tazbu po nekon-
vencnych kiskoch. Doba sivych a nudnych
. kabeliek je prec. Viyberte si do svojho

Dzinsovy overal,

RESERVED :('J-I'H satnika jeden z tych “uletenejSich”
999€ modelov a noste ho sebavedomo
a s radostou. Teraz mozete... Kabelka,
STIAHNITE SA!

Vsetko ¢o ma Snarky a maslicky bude tatdljar horGeou novinkou. Stahovacky na
rukavoch triciek, sukni a topov budi dominbvat’aj pocas letnych dni. Tak budte o krok
vpred a vyberte si svojho favorita sezony. \ :

Pre tie odvaznejsie odporicame ako “must have” pohodIny dzinsovy overal. Flexibilita

e A ] ! . . . . Cadvinka s vybijancami,
tohto outfitu je jedinecna. Mozete ho skombinovat's lodickami alebo s teniskami. CRSPP A I

Zakazdym vytvorite skvely outfit. : 19,99€




Kozena penazenka s klicenkou
v darcekovom baleni,

LARA BAGS
31,90€

Prechodna bunda,
C&A
2999€

BENTLEY for men SILVERLAKE,
EdT100ml,

FANN PARFUMERIE
89,00€

Bavinene tricko,
OZETA
39,00€

CISTY PANSKY STYL

DZinsova bunda, BIG STAR, 89,99€

Bavinena kosela,
OZETA
59,00€

iPHONE 12,
iSTORES
0d 899,00€

o

ANSKA _INSPIRACIA

Tricko, /
NEW YORKER

BUNDA,
TOMTAILOR PINKY CLUB
69,99€ 3,90€

Tenisky, BUGATTI,
ROBEL
69,95€




STANTE SA LADOVYM MUZOM elewm Zne
agnesium,

,Dokazete doslova nemozne. Mozete prekonat’chorobu, zlepsit’si 100 tabliet,
psychické zdravie aj fyzicky vykon, dokonca dostat’pod kontrolu ?g%T;CHUSA
vlastnu fyziologiu. Zvladnete kazdd stresovi situaciu. ’
Wim Hof, prezyvany ladovy muz, je drzitel viacerych :.:9 m;h:f*.'
svetovych rekordov vo vytrvalosti a pobyte v chlade. Vysiel na s |
Kilimandzaro iba v sortkach, zabehol polmaraton za polarnym Sk
kruhom naboso, stal v nadobe s ladom viac ako stodvanast’ EALEIHMI'-ZINE
minGt. Prinosy jeho metody, ktor vyuzivaja miliony ludi po MAGNESIUM

FOOC SURPLEMENT

celom svete, potvrdilo osem univerzitnych vyskumov.

)

Arko Defenses Adult,

Metoda Wima Hofa, 7 ampdl, L. - -
MARTINUS EKO LEKAREN
1490€ 17,90€ & oo ADULT 1~

POVZBUDTE TELO VITAMINMI

Casto si ani neuvedomujeme, kolko malickosti je potrebnych pre spravne fungovanie
nasho organizmu. Na to, aby sme sa dokazali popasovat’s kazdodennymi Glohami, aby sme ———
efektivne odolavali stresu, alebo aby sme mali dost’energie na vydatny tréning! Takéto -
nepostradatelné drobné poklady sG napriklad mineralne latky, ktoré nasmu telu doplnia to, y

ArkoDEFENSES

o po dlhej zime potrebuje. DeVit 2000 DQUIE
vitamin D, §>O kqps&l, )
EKO LEKAREN i
Pulover, 8526 el 4

ADAM
45,00€

3 TIR

~ ODNAS
o PRE VAS

Ponozky - pivo,
DEDOLES
6,99€

DOLEZITE DETAILY

Aj drobnosti Castokrat posunG vas styling na vyssiu Groven. Dajte si M _ —
na nich zalezat’a vyladte svoj styl na vyssiu Groven! Kozené poltopanky, GINO ROSSI,
ccc

e

KRACAJTE S TRENDMI

Elegancia sa hlasi o slovo! Ani klasické panske
poltopanky sa nebrania trendom. Tato sezonu
budi v kurze “lakovky” a kozené materialy

v kombinaciach s textGrami roznych materialov.

Dioptricky ram okuliarov

s “klip” ramom,
EIFFEL OPTIC
152,44€

, Dioptricky ram okuliarov

W -
s “klip” ramom,

1 EIFFEL OPTIC Kozené poltopanky,
N B 147,92€ POLO GODEN,
S i JOHN GARFIELD

— 50,00€
UNIVERZALNE, STYLOVE, PRAKTICKE!
To st vsetko synonyma, ktoré vystihujG patent znacky dioptrickych
ramov POLAR. Den-noc, sinko-Sero... uz nemusite zakazdym
siahat’po dalsich okuliaroch. Staci si jednoducho “prikliknat”
polarizacné alebo sInecneé skla a vase dioptrie sa behom sekundy
zmenia na stylove sInecné okuliare.




éportové bielizen, CALVIN KLEIN,
MJP UNDERWEAR FOR YOU
podprsenka, 40,00€

nohavicky, 29,00€

\"J

Kontrastna
Sportova bunda,
H&M
29,99€

181 CALVIN KLEIN 1981C

éportové tricko
bez rukavov,

Tréningova
podprsenka,
4F
37,99€ UNDER ARMOUR,
INTERSPORT
GALFY
24,00€

4aF

TRENING

NASTARTUJTE S| KONDICIU
APPLE WATCH SE,

iSTORES
0d 299,00€

SPIR A g

Vodovzdorna Spirala
METAMORPHOSE,
7,8 ml,

YVES ROCHER
18,99€

DAMSKA SPORTOVA |y

HE

Balenie 2 ’ Leginy, GUESS, :

Sportovych tielok, — INTIM 7 -

H&M FASHION f =
19,99€ 54,95€

r- Sportové nohavice,
Tenisky ECCO s - TOMMY HILFIGER,
BIOM2.0W, MJP UNDERWEAR
ECCO FORYOU
85,00€

info o cene
v predajni st (




Funkcné tricko, MARTINI,
INTERSPORT GALFY
69,98€

gportové Sortky,
SINSAY
999 €

T s

VISIONER

ey ¢ SR S

Mikina,
HOUSE
24.99€

Peanut Butter, o e .,-
prchovy gel, 5

BIOTECHUSA o
1000g, 890€ N
ZIAJA A
3,99€ "
PRIVAL ENERGIE
X
() .
Ay JBL mini GO3,
)g vodeodolny
z bezdrotovy
< reproduktor
3 DATES MOBILE
o~ 39,90€
@]
[a
e Bezecké tenisky,
?ﬁ ADIDAS,
Z A3 SPORT 3 ‘g .
4 Sportové nohavice, Vesta,

JORDAN FLIGHT,
BOARD PARADISE
79,99€

Tricko,
GUESS,
INTIM
FASHION
3295€

Nt

Tréeningova mikina,
4F
59,99€

Tenisky,

BOARD PARADISE
119,99€

BIG STAR
49,99€

JORDAN MAX AURA 2,

o M




Dioptrické okuliare POLAR,

EIFFEL OPTIC

~q=='\ 67,55€

Detsky kufrik, 35cm,
DAFFER
10,49€

VZORY & PASTELOVE FARBY

Umyvatelné detske
rasko, rézne druhy,
ALBI

6,99€

DETSKA_INSPIRACIA

SWOOSH

Mikina NIKE,
A3 SPORT
35,60€

Bavlnene saty, H&M, 7,99€

Tricko,
LINDEX
9,99€

= Overal,
. LINDEX
29,09€
Klucenka,
PINKY CLUB
7.90€

Tenisky ECCO SP1.LITEK,
ECCO info o cene v predajni

Vozidla na vodu mini,
TOYETO
23,50€




Ryzova hrkalka

v o . s hryzadlom,
BEZPECNE A EKOLOGICKE F - ;ogggro Makka dzersejova siprava body,
Prijemné pastelové farby, usmievava ; . nohavic a doplnku
b . N z organickej baviny,
tvaricka, hrkajice Casti a hryzadlo. : : HaM
Co viac by ste potrebovali od hracky ) 1499€

urenej najmensim detom? Mozno este
bezpecny a ekologicky material, ktorym

i w1
o/-'\: " m

Jje vtomto pripade japonska ryza bez AN - ‘o ‘_’
toxickj/ch prTme-sT-. Hra s hrkélkgu u clie.t’at’a, . % E’:;’ @ 9 &
podporuje rozvoj jemnej detske] motoriky, Gchopu, /| — 0
koordinacie oko-ruka, hmatového i audiovizualneho - 4 N l @
vnimania, neskor aj logického myslenia. Krizok na hryzenie =~ < o o Plyiovy psik il >
zas pomoze ulavit’pri bolavych rasticich zabkoch. ’ . .5 o S prepravkoy,
‘ 2 & ¥ Pepco
.w "ﬁs ; t'l'“' 7,0 O €
Super Mario 3D World + Bowser’s Fury o P ﬁ ﬂ;i
Nintendo SWITCH, h L {E
PROGAMINGSHOP
54,99€ Psik s moznostou

krmenia, PEPCO
10,00€

Bravely Default 2
Nintendo SWITCH,
PROGAMINGSHOP
49,99€

NAUCTE ICH ZODPOVEDNOSTI

Asi kazkeé dieta tGzi po svojom vlastnom
domacom milacikovi. Ale ako je to
= FAULTY potom s ich starostlivostou? Zadovazte
Nintendo Switch Mario LB 3 | t im zvieratko - hracku “na skasku”. S nim
E;%%?Kﬁtt;aop O D N AS si to budd maoct’vyskisat'bez toho, aby
319.99€ pg ste neskor nemuseli [utovat] Ze mate
p R E \/AS doma to zive.
“GAMING” NOVINKY Tenisky,
HorGca novinka Nintendo Switch hybridna ccc
konzola, ktorej sGcastou je konzola Switch, VESELY SVET TENISIEK 24,95¢€
dokovacia stanica pre Switch a ovladace L
Joy-Con. Konzola Switch ma 4GB RAM Modré, nednove, ruzove, svietiace...

a internG pamat’32 GB. K tomu najnovsie Hlavne nech to Zije farbami! Kazdy

hry a nuda bude minulostou. krok sa stane cestou k novemu

veselému dobrodruzstvu.

Tenisky NIKE,
A3 SPORT
43,60€
CARO S‘LOVENSKYCH
ROZPRAVOK

Vyberte sa na Carovnl cestu svetom slovenskych rozpravok v
svpolo(:nosti znamych aj menej znamych hrdinov ako Hldpy Jano,
Surina a Otolienka, Psota, Vitazko, Popoluska, Mechurik-Koscarik
¢i Stréprstdodierky. Vyznamny slovensky basnik a spisovatel
Lubomir Feldek v tejto zbierke predstavuje 55 ludovych rozpravok,

Clenkove topanky

z pravej koze znacky
BUBBLEGUMMERS,
BATA

35,99€

ktoré povabnym sposobom prerozpraval a vysperkoval versami.
Knihu zdobia nadherné ilustracie Petra Uchnara.

Velka kniha slovenskych rozpravok,

MARTINUS

22,48€
10 AM




Panvica TitanPOWER = 24 cm,
TESCOMA
37,40€ akcna cena plati do 31.3.2021

Papierovy kvet, zavesna

Difuzér
dekoracia 67 cm, Heart and Home,
viac farieb ALBI
PARTYLAND 17,09€
7,99€
Svietnik,
PEPCO
4,00€
" 3
. &
DO VASEJ DOMACNOSTI Kontaktny gril PRESIDENT
TESCOMA
139,00€ Vegan Protein,
BIOTECHUSA
500g,
Plnoautomaticky 15,90€
kavovar Esperto Caffe,
= TCHIBO
% 369,00€
2 Barista Espresso, y Tgp\ovzduéné fritéza
= 1k kove: k Air fryer PRO,
o) g zrnkovej kavy,
e} TOPSHOP
| 6990€

el = | Y. CR
>

-

; ; = : <4 10-dielna siprava nerezového
\ - r < | —— & riadu TEFAL Cook & Clip,

B, ' ; Lty . s BANQUET

19,00€

Panvica na 4 lievance

Parny Cistic na podlahy a\ s neprilnavym povrchom
Rovus Nano Floor steamer plus % GRANITE Grey 26 cm,
TOPSHOP BANQUET
99,99€ o ) 19,99€

: 4 .




VELKA NOC A SVIEZA ENERGIA KVETOV

Velka noc je nezadrzatelne za 5:|verami, a preto oslavte s nami prichod jari! Dovolte sviezej voni
preniknit’vasim domovom. Ci si zvolite dekoraciu v podobe Cerstvych rezanych kvetov alebo
date prednost’dlhodobo kvitnicemu aranzmanu jarnych cibulovin, budte si isti, Ze zavan
energie ovladne cely vas domov.

| REED DIFFUSER

SRLAUTIFUL RATURES

SWEEF PEAK & AVRE

Migianey ron vous =3¢
— —




CERSTVA PONUKA

DOBROTY NA VAS STOL
. y KEBAB ORIGINAL TANIER,
Zastavte sa v nasom foodcourte ) . .
o ] - kuraci kebab, zelenina, ryza,
a vyberte si zjarnej ponuky. .. hranolky, omacka, KEBAB,

3,99€

KEBAB TORTILA,
stredna 2,80€,
velka 3,50€
KEBAB

HALUSKY S BRYNDZOU, 250g = %

MAJO’S FOOD, 399€

g\
PENNE S LOSOSOM
A BROKOLICOU,

ROCK N'ROLL
STEAK PUB,

b KLASICKA PIZZA,
BONGIORNO PIZZA Z PECE, @&
3,99€

=
. PAPARDELLE S LOSOSOM,
Pri kape DOBRU CHUT, 100g, 1,05€
_nad 400g
Energeticky
- napoj

SLOVAK BURGER
s hranolkami a omackou,

ROCK N’'ROLL STEAK PUB,
6,90€




CARWASH

FORUM POPRAD
3. poschodie
0911 541 922

PONUKAME VAM

KLASICKE AJ DETAILNE
UMYVANIE

VERNOSTNY PROGRAM

9+1 umytie zdarma
E ==aee

{Faxcory) B
DIPLOMOVKA
y M oV

ZADARMO 50 Elernobielych stran Od 9, 90 €

dodanie do 3 dni

Q!

ZADARMO prevzatie v 40 predajniach

Ak et 013 o 15200
f Ao 1

=k ateba b nabiladniitiu v predajnl

mKonto
zadarmo

»yybery zo vietkych bankomatov v SR aj zahraniéi
nad 70 eur zadarmo

=vedenie karty zadarmo, ak fiou mesacne zaplatite
aspof 70 eur

| werw mBank.sk 0B50 60 60 50

NOVINKA
mojDOMOV

ZMENTE POHLAD Mz
NA FINANCOVANIE VASHO BYVANIA

Vyhodna kombinécia sporenia
a uveru zo stavebného sporenia
s garantovanou trokovou sadzbou

KONTAKT:

Viadimir KUBOV 0903 623 742
Ing. Martin VASCAK 0908 029 933
Be. David PEKARCIK 0902 781732

WWW.p5s.sK

Q; Internet na doma

€

VYHODNE
CENY

SPOLU mate internet
vyhodnejsie
Spojte si s blizkymi pausaly na jednu fakturu a uSetrite.
Cakame vas v'0; Predajni, OC Forum.

| solvex.sk solvex@solvex.sk

IMAGE SERVICE -
| PHOTO COPY CENTRUM

Online_\_-tlaé

L’.
‘é’é -@E fotopp.sk

Sme tu pre vas
uzZ 30 rokov.

Pri nakupe vybranych
druhov tovarov ziskate
darcek.

fajdete nas na 3. poschodi v OC FORUM
Viac info na www.mplusm.sk

Setrime
mobily,

Setrime '\,
prirodu \\

Setrite ich s nami
vypinanim aplikacii,
ktoré nepouzivate,

&l zapnutim letového
rezimu pocas spanku.

A nezabudnite, staré mobily stale
zbierame na recyklaciu v predajniach.

Objavte dalsie eko tipy
na www.orange.sk.

digitalneinvestovanie.sk

INVESTOVANIE?

Radi ti poradime, ako na to.

Investuj pravidelne,
uz od 20 € mesactne
do svojej lepsej budiicnosti.
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zazitky v prirode
O
g;gt(ﬂa o Ucesy

vmmﬂErodwwwipohoda

#forumpoprad

< rodinna moda za7itky rodinna pohoda

ucesy
rodinna pohoda

d

© Pohoda i v prirode 3 35

= ENIE a5
(cesy m

S nami na M

INSTI-\GRI-\ME

viac info: forumporad.sk/instagram

FORUM\

www.forumpoprad.sk POPRAD



