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Vaikai auga saugus, laimingi, sékmingi ir emociskai sveiki tik tuomet, kai
Salia esantys suaugusieji su jais kuria pagarbius ir patikimus santykius. Ta-
Ciau kasdieniame gyvenime visiems nutinka jvairiy nesusipratimy, tévai
ne kartg atsiduria nerimg kelianciose situacijose ir tikrai visus uzgritina
nesusikalbéjimy su vaikais bei konflikty bangos.

KibirkSCiuojant jtampai, daznai nelengva susivaldyti ir priimti tinkamus,
be to, vaikui saugius sprendimus. Taip pat neretai sunku rasti zodzius, ku-
rie nuraminty, paguosty ar padrasinty vaika.

Siame leidinyje rasite nemazai patarimy, kaip kurti stipry rysj su vaiku,
mokyti jj atpaZinti ir saugiai reiksti savo jausmus. Taciau, kai reikia “grei-
tosios pagalbos” - patarimo, kaip rasti geriausig sprendima konfliktinéje
situacijoje, arba norisi pasitarti konkreciu vaiky auginimo klausimu, galite
paskambinti nemokamu “Tévy linijos” numeriu 8 800 900 12.

“Tévy linijoje” dirba Paramos vaikams centro specialistai, kurie pasirenge
padéti tévams suprasti vaiky elgesj, patarti dél jvairiais amziaus tarpsniais
kylan¢iy bendravimo problemuy. Taip pat padéti nusiraminti, o jeigu rei-
kia, ir suvaldyti pyktj, kai situacija yra jtempta.
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KUDIKIS NUOLAT VERKIA, SUNKIAI UZMIEGA,
NURIMSTA TIK ANT RANKU.

Lvarnbou ’%lfb@l]/, kad pagrindinis kadikio poreikis - saugu-
mas, kurio patvirtinimo jis nuolat siekia i$ Salia esanciy ir juo be-
sirupinanciy suaugusiyjy. Kudikis pasijaucia nesaugus, kai isalks-
ta, susala, sukaista, uzsigauna ar issigasta. Tada jam atrodo, kad
vyksta kazkas nepakeliamai blogo. Kudikis dar daug ko nemoka
ir nesupranta, todél pats negali su tuo susitvarkyti.

p%]lﬂmsavo glébj, apkabinima. Panesiokite mazylj, kad
jis pasijusty saugus ir nuramintas. Fizinis kontaktas kudikiams
suteikia saugumo - jie nesijaucia vieni su savo nepakeliama bu-
sena, zino, kad 3alia yra mama ar tétis, kurie pasirupins, kad gyve-
nimas vel pageréty. Bandykite nuspéti, ko kudikiui Sig akimirka
reikia ir patenkinkite jo poreikj neatidéliodami. Jei jis iSalkes — pa-
maitinkite, jei susales — susildykite, jei iSsigandes — nuraminkite
Svelniai glostydami ar niuniuodami.

Paﬁaalaﬁlafe, kad viskas gerai, JUs 3alia, jis tik iSalko ar iSsigan-
do, tuoj pasirupinsite, jog jis pasijausty gerai. Jusy ramumas bal-
se, pazjstamas balso tembras taip pat nuramins kadikj, tad jis pa-
sijus saugus ir laimingas.



MAZAMETIS MUSA KITUS VAIKUS, TEVUS,
SENELIUS, TAIP PAT METO DAIKTUS AR ZAISLUS.

Mvani W kad mazi vaikai dar tik mokosi reiksti savo
stiprias emocijas, todél supyke, iSsigande ar pajute neteisybe,
daznai nesusivaldo ir panaudoja fizinius veiksmus. Kaip ir bet
kuriy kity jgudziy, saugaus jausmy valdymo ir raiskos, taip pat
reikia mokytis.

PasiliyRile saugius budus isreiksti stiprioms emocijoms:
pasakyti zodziais kas atsitiko, padauzyti ne Zmogy, o pagalve
arba stipriai patrepseéti, giliai pakvépuoti, atsitraukti, kad pabu-
ty vienas ir pan.

P (1€ "Matau, kad supykai, taciau musti manes ne-
gali. Sustok. Gali musti pagalve. Stai, kaip stipriai trenkei pagal-
vei... Saunuolis, tuoj visi “piktukai” pabeégs!”



MAZYLIS NENUSTYGSTA VIETOJE: VISUR
LIPA, SIEKIA, IMA, GRIEBIA, META.

Mvardols W kad tai ypac badinga 1,5 - 3 mety vaikams,
kurie jau nebeguli kudikio loveléje, o aktyviai stojasi, eina, lipa ir
tyrinéja aplinka. Siame amZiaus tarpsnyje pagrindiniai vaiky po-
reikiai — tyrinéjimas, savarankiskumas, nepriklausomybé, moky-
masis bati atskiru, savo kano galimybiy iSbandymas.

pa/éﬂmmsaugiai tyrinéti aplinka, parodykite, kur lipti ga-
lima, o kur pavojinga, kurias spinteles galima darinéti, o kurias —
draudziama. Suteikite erdvés bandyti savarankiskus veiksmus —
siekti toliau padéto Zzaislo, lipti j lova, iSplauti puodelj, statyti
kaladéliy boksta ir pan.

pa/éa/?iﬁf?ﬂi@, kad dziaugiatés, kai vaikui pavyksta jgyvendin-
ti savo sumanyma, pagirkite, kai tyringja Jusy parodytg saugia
aplinka. Taciau sustabdykite, jeigu vaikas bando pavojingas vei-
klas, kur gali uzsigauti, susizeisti, nusideginti.

~ 7



] VISUS PARAGINIMUS, PASIULYMUS VAIKAS ATSAKO NEI-
GIAMAI. PAVYZDZIUI, PAKVIETUS VALGYTI, EITI | LAUKA,

AUTIS BATUS, JO DAZNIAUSIAS ATSAKYMAS - “NE".

.

N Lranbil , kad atsisakydamas Jasy pasitlymy, vaikas

* saugioje aplinkoje su patikimais suaugusiais treniruojasi turéti savo
nuomone, priimti savarankiskus sprendimus. Tai néra itin malonus
etapas tevams, bet labai svarbus vaiko ateiciai, nes jam Siy savybiy
reikés mokykloje, darbe, bendraujant.

Q pGMW vaikui rinktis i$ dviejy varianty, tada jo poreikis tre-
niruotis savarankiskuma nenukentés.

Paﬁwam ar valgyti Tu atbégsi, ar atSokuosi? ] lauka mausiesi
Zalig kepure ar raudong? Kurj batg pirma ausiesi — kairj ar desinj?
Dantukus valyti atskris Iéktuvas ar atplauks garlaivis?




NEGAVES KO NORI, VAIKAS KRENTA ANT
ZEMES IR SAUKIA.

AVCUI)?U/ , kad mazi vaikai dar tik mokosi gauti, ko nori. O
batent suaugusiyjy reakcijos jiems parodo, koks budas siekti savo
tikslo yra tinkamas, o koks — ne. Jei nors vieng kartg vaikas gavo to, ko
nori krisdamas ar Saukdamas, tikrai tai pakartos dar kartg, kai jam bus
pasakyta “ne”. Daznai vaikas siekia démesio, bet mes, tévai, kalbame
telefonu ar esame uZsiéme buities darbais ir nereaguojame j jj. Bet vos
tik vaikas uzsigauna, pargritina ar susunka, visada j jj atsisukame, rami-
name, imame ant ranky ir pan. Taigi, vaikas gauna zinig, kad jeigu nori
mamos ar técio démesio, turi griuti ant Zemés ir rékti kiek balsas isgali.

p@ﬂlﬂj’?ﬂ]@ kita dalyka, kol vaikas dar nekrito ant zemés. Pavyz-
dziui, mazylis nori Zaisti su Jusy telefonu, bet to neleidziate, todél pa-
siulykite kitg daikta, su kuriuo jis galéty uzsiimti. Jeigu vaikas supyks-
ta, kad paéméte telefong ir krenta verkdamas ant zemés, kurj laikg
ignoruokite jo elgesj, bet bukite Salia, nepalikite vieno ir jokiu badu
neatiduokite telefono. Jeigu vaikas stipriai jsiverks, nuraminkite jj, nu-
kreipkite démesj, pasialykite kitg veikla ar zaisla.

P vaikui, kodél jis kazko negali gauti, arba, kodél negali
turéti dabar. Kalbékite ramiu balsu, nereikia vaiko gédyti ar sakyti, kad
jis dar mazas, jeigu Saukia. Nuraminkite pasakydami, kad apgailestau-
jate, nes jis negavo tai, ko noréjo, bet priminkite, kad vietoj to galéjo
pasirinkti kitg daikta.
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VAIKAS GREITAI |SIUNTA, PRATRUKSTA SAUKTI,
VERKTI BALSU, ISRAUSTA, ILGAI NEGALI NURIMTI.

Lvanbiy ’b(fl@ﬂ/, kad augant vaikui, auga ne tik jo kinas,
smegenys, bet ir vidinis jausmy pasaulis. Jausmai tampa inten-
syvesni ir juos suvaldyti vis sunkiau, tad anksc¢iau naudoti budai
nepadeda. Labai svarbu, kad tévai priimty sunaus/dukros jaus-
mus, padéty mokytis nusiraminti.

pﬂ/&“]ﬂél?w@naujus badus, kaip suvaldyti stiprius jausmus ir
juos isreiksti saugiai. Mokykite atZalg kalbéti apie tai, kaip ji jau-
Ciasi. Mat kalbant sumazéja vidiné jtampa. Padékite vaikui jvar-
dinti, kas su juo vyksta.

Pcwafw “Panasu, kad ta situacija Tau pasirodé nesazinin-
ga ir tai Tave jskaudino”; “Matau, kad labai stengeisi, bet as bu-
vau uzsiémes/-usi ir nepamaciau, kaip puikiai rodei triuka, ir tai

Tave supykdé”; “Matau, kad pasijautei atstumtas, nes neatéjau
paziuréti Tavo sukonstruoto statinio, kuriuo Tu labai didziavaisi”.
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DARZELINUKAS ATSIGULES | LOVA VAKARE, ILGAI
NEGALI UZMIGTI: VIS KELIASI ATSIGERTI AR |

TUALETA, KVIECIA TAl MAMA, TAI TET].

vanbiy ’%U?GUJ, kad éjimas miegoti — dar vienas atsisveiki-
nimas ir iSsiskyrimas su tévais. O vaikas kiekvieng issiskyrima
troksta nutempti kuo toliau, todél ir sugalvoja jvairiy priezasciy
neiti miegoti. Jis nori toliau bendrauti su mama ar téciu.

pa/M]WIE/ pasikalbéti pries miegg, trumpai aptarti die-
nos jvykius, paskaityti pasaka, apsikabinti. Toks pabuvimas kar-
tu parodys mazyliui, kad jis Jums svarbus, kad ir Jums patinka
su juo buti, kad pasiilgote jo per diena.

p@ﬂﬂﬁ/ﬂlf/draugiékah bet tvirtai, kad $j vakarg jau tenka
atsisveikinti, bet ryte vél susitiksime. O rytoj lauks nauja diena:
rytinis apsikabinimas, kiti nuotykiai su draugais darzelyje ir t.t.




VAIKAS PRADEJO DAUG KO BIJOTI: VILKO PO
LOVA, VAIDUOKLIO UZ UZUOLAIDOS,
TAMSOS, VAGIY IR KT.

Svanbuy W kad apie 4-7 metus ypac sustipréja vaiko
vaizduoté, jis pradeda daugiau fantazuoti, kurti, jsivaizduoti.
Tad naturaliai Siame amziaus tarpsnyje atsiranda daugiau bai-
miy ir nerimo.

pcwﬂwlé/?ﬂ@ iSvaryti visus padarus, kurie trukdo jam miego-
ti. Padekite vaikui tai padaryti — juk kartu ir smagiau, ir drasiau.
Jeigu idvarius, “baubai” vis tiek lieka ir ggsdina vaika, pasiulykite
su jais susidraugauti. Galbut vaiduoklis, kurio taip visi bijo, nie-
kaip neiseina i$ kambario, nes jauciasi vienisas, o ¢ia jam saugu
ir smagu?

pM/ﬂanikui, kuris bijo vagiy, gaisry, potvyniy ir kity
nemistiniy padary, kad Jisy namai saugus: langai tvirti, dury
spyna patikima ir pan.
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BROLIAI IR SESERYS KASDIEN TARPUSAVYJE
PESASI, NEPASIDALINA ZAISLAIS, NEVENGIA

STIPRIAU APSIKUMSCIUOTI.

~ b ineti, kad augdami vaikai mokosi bendrauti i ben-
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dradarbiauti ne tik su suaugusiais, bet ir tarpusavyje. Daznai bro-
liy/sesery santykiai tampa vieta pasitreniruoti deryby meno, isa-
kyti nuomone, saugoti ir ginti savo erdve, mokytis palaikyti vienas
kita. O mokantis neiSvengiama jtampos, konflikty, nesusipratimy,
todél vaikams reikalingas tinkamas pavyzdys ir patarimai.

paféﬂwﬁlaut@kalbétis ir i3siaiskinti. Zinoma, tai reikéty daryti at-
sligus jtampai ir nurimus kivircui. Pabrézkite, kad Saukiant ir mu-
Santis, nepavyks nieko iSsiaiSkinti ar rasti visiems tinkamo spren-
dimo. Patarkite suseésti ir ramiai aptarti, kas atsitiko, kokie galimi
sprendimai, kaip kitg karta reikéty pasielgti, kad baty iSvengta
ginco. Siame pokalbyje dalyvaukite ir Jis.

P (1€, kad susipykus svarbu susitaikyti, apsikabinti, atsi-
prasyti uz'savo netinkama elgesj (Saukima, musimasi, Zaisly atémi-
m3a, negrazius zodzius ir kt.).



VAIKAS PRADEDA NUO SUAUGUSIY SLEPTI TIESA,
NUTYLI KAl KURIUOS ATSITIKIMUS DARZELYJE AR

KIEME. SAKO, KAD NEPAMENA, KAIP VISKAS BUVO.

Mvanbiy W kad augdamas vaikas pradeda suvokti, jeigu
tévams kazko nepapasakos, jie apie tai gali ir nesuzinoti (mazesni
vaikai galvoja, kad tévai viska zino). O jeigu nutinka kazkas nema-
lonaus, vaikas susigésta dél savo poelgio ar bijo bausmes, jis nori,
kad tévai apie tai nesuzinoty. Jeigu Jusy vaikas pradéjo nesaky-
ti tiesos arba slepti kai kuriuos jvykius, priimkite tai, kaip zenkla,
kad del tam tikry priezasciy jis Jums to pasakyti negali. Galbut
bijo, kad juo nusivilsite, nerimauja, kad barsite ar neleisite dau-
giau zaisti kieme, o galbut nenori buti sugédintas ar kaltinamas.

paﬂﬂmmramiai priséstiir pasikalbéti apie tai, kas vaika ne-
ramina. Paklauskite, kodél jis bijo papasakoti, kaip viskas buvo i3
tikryjy. Suteikite jam saugumo, kad jaustysi galintis papasakoti.

PaAaI&#&‘I& kad suprantate, kaip norisi pamirsti nemalonius
jvykius ir apie juos nekalbéti, bet Jums svarbu zinoti, kas atsitiko.
Mat esate vaiko mama ar tétis ir rupinateés juo. Pasakykite, kad
nesvarbu, k3 jis padare, Jusy rySys dél to nesusilpneés, ne maziau
ji mylésite, taciau turite Zinoti tiesa, kad galétumeéte jam padéti.



KAI SUPYKSTA, IKIMOKYKLINUKAS SAUKIA:
“NEKENCIU TAVES”, “TU - PATI BLOGIAUSIA

MAMA / BLOGIAUSIAS TETIS".

Mvandoi ’WIGUJ, kad tokius zodzius vaikas pasako, kai jaucia-
si jskaudintas, supykes ar atstumtas. Jo nuoskauda tampa tokia
didelé, kad jg isreiSkia zodziais, kurie gali jskaudinti kita. Taip daz-
nai nutinka, kai vaikas jauciasi jau pakankamai uzauges, nori buti
panasesniu j suaugusius, taciau vis girdi: “Tu tam dar per mazas’,
“Palauk, kai paaugsi, tada galési”ir pan.

P ] Siek tiek erdveés ir laiko, kad vaikas nurimty. Ne-
reikia moralizuoti, kad su tévais niekas taip nekalba, kad isau-
kléti vaikai gerbia gimdytojus ir pan. Tokie moralai nepadeda,
atvirksciai, dar labiau jkaitina situacija.

P 2 “Matau, kad supykai ant manes, tikrai neturé-
jau sakyti, kad Tu dar per mazas, atsiprasau. Kartais supykus ant
tévy, atrodo, kad jie patys blogiausi. Zinau, kad i$ tiesy taip ne-
galvoji, pasakei tokius ZodZiu, nes pyksti.”






SUNKU PRAKALBINTI VAIKA: NEPASAKOQJA, KAIP
SEKESI MOKYKLOJE AR BURELIUOSE, ] VISUS
KLAUSIMUS ATSAKO: “NEZINAU”, “NORMALIALI”",

“NIEKO".

Mvarbou , kad vaikas turi asmenine laisve pasirinkti, kiek
ir kaip jam dalintis savo dienos jvykiais. Septynmeciui pakaks to, kad
draugiskai pakartosite klausima ir jis islies savo emocijas, 0 dvylikame-
tis jau ugdosi poreikj ne viska sakyti, nes gali jaustis spaudziamas ar,
kaip jam atrodo, ver¢iamas kalbétis. Vis délto, jeigu vaikas atrodo pris-
légtas, pavarges ar iSsigandes, svarbu suZinoti, kas vyksta. Galbut jam
sunku adaptuotis mokykloje, ne visiskai supranta reikalavimus arba
jauciasi kur kas maziau mokantis uz kitus vaikus piesti, skaiciuoti, Sokti.

p%llﬂémvaikui paciam pasirinkti, kada jis kalbés. Paraginkite
pasakoti, kas jam Siandien buvo jdomu, o kas nejdomu, su kuo susi-
draugavo, kiek vaiky lanko, pavyzdziui, teniso treniruote. Paklauskite,
kaip jam patinka tokia veikla. Taip pat paklauskite, kas jam nepatinka.

P . »AS matau, kad dabar Tau nesinori kalbéti apie
lietuviy kalbos pamokas, bet galim pasikalbéti, kai busi pasiruo-
Suses/-usi”; ,Man atrodo, Tu nusiminei/susijaudinai/supykai, kai
paklausiau apie tai, kaip sekasi burelyje” Jeigu vaikas pasiguodzia,
tuomet galite pasakyti: “Kartais ir suauge padaro kokiy nors klaidy,
bet noriu, kad Tau buty smagiau ar lengviau, todél pasikalbékime, o

tada sugalvosime, ka daryti” o



VAIKAS BUVES AKTYVUS TIEK PAMOKUY METU,
TIEK UZKLASINEJE VEIKLOJE, STAIGA, NIEKO NEBENORI.

~ Avanby / kad atsitiko kazkas svarbaus vaiko arba jo Seimos
& gyvenime. Pavyzdziui, rimtai susipyko su draugu, dél kurio démesio ir
draugystés labai stengési. Arba grauZiasi, nes praleido repeticijg ir dabar
bijo Jusy nuobaudy. Galbat tévai bando issiaiskinti savo santykius ir visi
$eimos nariai dél to jaudinasi, bet nepasikalba su vaiku. Kai kuriems vai-
kams - deSimtmetéms mergaitems ir dvylikameciams berniukams - jau
prasidéjusi lytiné branda, tad jie tampa zymiai jautresni, labiau iSseke, jy
nuotaika per dieng pasikeicia kelis kartus ir todél nieko nebenori. Galbt,
reikia patikrinti vaiko sveikata, nes jis gali buti susirges kokia nors liga. Prie-
Zastis tikrai yra, tik svarbu jg atrasti ir nekaltinti vaiko.

paléﬂi%fmvaikui pagalba, kurios jis nesitiki. Labai svarbu ne-
spausti sinaus/dukros pasakyti, kodél neturi motyvacijos ar nuotai-
kos. Tokio amziaus vaikai dar tik pradeda susieti, kad jy savijauta labai
priklauso nuo to, kas jvyko ar vyksta jy gyvenime. Pabandykite nu-
jausti, kokie jvykiai galéjo taip paveikti Jusy vaika.

P skad matote, kaip vaikas pasikeité ir Jas dél to su-
sirGpinoté: ,AS pastebéjau, kad Tu visai be nuotaikos, nebenori eiti j
mokykla. Noréciau Tau padeéti, kad pasijustum geriau. Gal galim pasi-
kalbeti?” Jeigu Zinote, galite jvardinti priezastj, dél ko vaikas iSgyvena:
»Zinau, kaip gaila, kad Jasy angly mokytoja iSvaziuoja gyventi j uz-
sienj. Tau ji labai patiko, todél dabar ir nebesinori ruosti namy darby,
néra nuotaikos.” Skyryby atveju paaiskinkite, kad suprantate kaip du-
kra isgyvena dél pasikeitimy Seimoje ir patikinkite, kad ji galés ben-
drauti su kiekvienu i$ tévy. Gali padéti tiksli ir pagal amziy suprantama
informacija:, Tau prasideda brendimas, tad kartais norési tik paguléti ir
nieko neveikti, bet paskui pasijusi geriau”



VAIKUI SUNKIAU SEKASI MOKYKLOJE, NESPEJA
ATLIKTI NAMY DARBL), TAD TEVAMS TENKA JUOS
RUOSTI KARTU.

= Dbl NSt kad vaiko uzduotis yra mokytis ir ismokti, todel
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tévai neturety uz jj spresti lygciy ar siati rankdarbiy. Isiaiskinkite, ar
Jasy atzalai sunkiau sekasi dél auksty mokymosi reikalavimy, didelio
judrumo ar, pavyzdziui, pirmokas dar nepakankamai psichologiskai
subrendes mokyklai. Galbat Jasy lukesciai dél vaiko pasiekimy yra la-
bai auksti, todél stengiatés pakelti jo mokymosi lygj bet kokia kaina.
Pirmiausia, kartu su mokytojais iSsiaiSkinkite, kas vaikui patinka ir kas
sekasi, o kurie dalykai - sunkiau. Neskubékite, o ypac kaltinti vaiko. Ne-
sistenkite jkalti vaikui j galva Ziniy, nes galblt problema ne vaiko moty-
vacija, bet daznai pasitaikanti disleksija ar disgrafija.

pa/éulﬂﬁl&w vaikui paciam atlikty uzduotis, pagirkite uz keturias
gerai iSsprestas, o penktg pasitlykite perziaréti is naujo ir istaisyti klai-
das. Geriau, kad vaikas isspresty maziau uzduociy, bet sékmingai. Jam
svarbu pajusti, kad geba ir kiekvieng kartg patirti nedidele sékme. Ne-
reikia kasdien su vaiku sédéti prie knygy. ISmokimas ir pasitikéjimas
savo jégomis tikrai ateis.

pa/éajﬁéﬁl?lw ,Tu tikrai po truputj iSmoksi $ituos desimt anglisky
zodziy!" Butinai jvardinkite savo ir vaiko nuotaika: ,Na, Siandien man
smagu pradéti nuo skaitymo, o kaip Tau...? Norésiu paklausyti, kg Tavo
knygoje raso apie meskiuka Tedj" Pasilykite, kad vaikui baigus pies-
ti darbg dailés pamokai, kartu zaisite su troliais”. Jeigu vaikui nesiseka,
suvaldykite savo neigiamas emocijas, neissiliekite ant sunaus/dukros ir
visada pagirkite:,Gerai padirbéjai, nes iSmokai deSimt Zodziy, pasisten-

gei ir nupiedei jJdomy miesty”. .



KAD VAIKAS ISGIRSTY, KO YRA PRASOMAS TENKA
PAKARTOTI NE VIENA KARTA, O DAZNAI IR PAKELTI BALSA.

~r\- vanbuw ’)JU'LGII/ kad labai kuo nors susidomeje, sitrauke j zaidi-
®~ ma vaikai Jus glrdl prascCiau. Sunkiau isgirsti ir pavargusiam, susijaudi-
nusiam ar serganciam vaikui. Taip pat jis negali Jusy iSgirsti, kai jau yra
jprates prie pakelto tono, daugybe karty kartojamy paliepimy arba
nejgyvendinty grasinimy. Kartais vaikai nedaro tam tikro darbo, nes
jis atrodo begalinis, nesibaigiantis ir neapibréztas. Pavyzdziui, nurody-
mas,i$ pagrindy sutvarkyti butg” arba, teisingai iSspresti visus uzdavi-
nius” gali atrodyti nejmanomas ir mergaité/berniukas jo nesiima.

pa/c\ulﬂﬁkw@vaikui pasirinkti, ka jis gali atlikti (pagal amziy ir ga-
limybes): nupjauti zole ar sukasti lysve. Uzuot moralizave, jvardinkite
pasekmes:,Palikai pieno balg ant virtuvés grindy. Sesé gali paslysti ir
uzsigauti, todél labai reikia, kad isSluostytum pieng”. Parodykite, kad
veiksmai yra susije: ,Kai susidési daiktus j kuprine, turésime laiko pa-
Zaisti”. Skirkite laiko uzduociai atlikti ir pasitlykite savo pagalbg, jeigu

a vaikui jos reikety.
Panariyfile.

2 Visi skanausime ledy, kai suvalgysime sriubos ir

( mésos su darzovemis”. ,Jeigu negrjSi laiku namo, negalési prisésti
prie mégiamo Zaidimo”. Visada pagirkite uz tai, kg vaikas iSgirdes Jusy
) nurodyma, padare. Tai sustiprins jo jsitikinima, kad Jusy santykiai gali
( bati dar geresni.
)
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ATZALA KONE KASDIEN ATSIKAVLBINEJA TEVAMS,
GRUBIAI SU JAIS BENDRAUJA, ISVADINA
NECENZURINIAIS ZODZIAIS.

Mvarous ”dmﬂu/, kad vaikai imituodami suaugusius, o véliau ir ta-
patindamiesi su jais, ima elgtis tam tikru iSmoktu budu. Taip pat vaiko
elgesys atspindi, k3 jis yra patyres savo kailiu. Gali bati, kad Jasy vaikas
- labai jskaudintas, jpykes, pazemintas arba neteisingai apkaltintas, su-
gédintas. Taigi, svarbu suprasti, kas sukélé tokig audringa reakcija.

p%llﬂﬁ/ﬂlﬁ@ vaikui nusiraminti ir apie savo savijautg papasakoti
tinkamais Zodziais. Negrasinkite ir nebauskite, nes vaikas supras, kad
tokiu elgesiu gali atkreipti j save démesj. Pirma karta iSgirdus netinka-
mus zodzius, galima visai nereaguoti. Jeigu tai kartojasi, paklauskite, ka
Jasy sanus/dukra noréjo tuo pasakyti. Pabrézkite, kad susierzinti yra
normalu, bet tai reikéty parodyti, nezeminant kito. Kartais vaikai ne-
cenzuriniais zodziais pavadina intymias kano dalis. Prie tokios situaci-
jos reikéty sugrjzti nusiraminus ir kartu paieskoti varianty, kaip moters
ar vyro kano dalis pavadinti tinkamais pagal amziy ir jprastais Seimai,
bet nezeminanciais pavadinimais. Nebijokite Sios temos — tokiu bladu
paskatinsite vaika ateityje su Jumis pasidalinti problemomis, susijusio-
mis su meile ar intymiais patyrimais.

Paﬂajaﬁlaw,,mm namuose nesikeikiama®;,Tu gali kitais ZodZiais
iSreiksti, kg norétum pasakyti“;, AS nebendrausiu su Tavimi, kol kalbési
tokiais ZodZiais"; ,Kai pavadinai mane debilu, as pasijutau labai jzeis-
tas/a!” Tinka padéti vaikui nusiraminti sakant:,Gali bati, Tu jautiesi la-
bai susinervines ir jauti, kad negali susivaldyti, bet pabandyk, o tada

pasikalbésim”. .
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PAAUGLYS TAPO NEKALBUS, VISKAM
PRIESTARAUJA - NE[MANOMA SUSIKALBETI.

- SAvanbl Nt kad paauglystés metu santykiai su vaiku kei-

‘7

N

* diasi. Norint juos kurti kokybiskus, labai svarbu — aktyvus klausy-

mas. Taip pat batina atkreipti démesj | tai, kaip ir kg sakote vaikui.
Mat paaugliai yra jautrus kritikai, priekaistams, moralizavimui - tai
gali tapti bendravimo barjerais ir vaikas taps uzdaresnis. Paauglys-
té pati i$ saves daznai kelia emocijy audras, paaugliai gali jaustis
pasimete ir tai iSreiksti pykciu. Be to, tai yra laikas, kai vaikas bando
atsiskirti nuo tévy ir siekia turéti savo nuomone. Tas gali reikstis
maistu. Paauglysté — naturalus etapas, taciau i$ tévy reikalauja
daug vidinés ramybés ir gebéjimo asmeniskai nepriimti vaiko zo-
dzZiy ar elgesio.

Pa/auwme sunui/dukrai turéti bendros jdomios veiklos, su-
sikurti savaités tradicija. Pokalbis, vaikstant, gaminant, vaZiuo-
jant dviraciu, gali tapti puikia erdve mokytis kalbétis ir klausyti.
Tai nuima jtampa, nes paauglys nemato Jasy veido israiskos ir
jam gali bati lengviau kalbéti apie svarbius dalykus.

P (L€, Pastebéjau, kad pastaruoju metu mums sun-
kiai sekasi iSqgirsti vienas kitg, ta¢iau Tu man rapi ir a$ noréciau
suprasti, kas Tau svarbu. Galbut bendra veikla mums padéty?”
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PAAUGLYS NESITVARKO SAVO KAMBARIO, VISUR
ISMETO DRABUZIUS, NEPADEDA NAMY RUOSOJE.

= ~ vanbil ’%ULGUJ, kad paauglys mokosi priimti sprendimus ir

‘vz

A )
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N

atsakomybe uz juos. Tévams sunku priimti fakta, kad tvarkos stan-
dartai paauglio kambaryje gali skirtis nuo jy supratimo. Taciau
svarbu suprasti, kad kol tévams rapi tvarka paauglio kambaryje,
vaikas to nepriima kaip savo rupescio. Paauglius motyvuoja suau-
gusiyjy pasitikéjimas jais, o priekaistai ir moralai veikia atvirksciai.

P aptarti susitarimus dél tvarkos namuose. Para-
ginkite paauglj visiskai prisiimti atsakomybe uz savo kambarj, tai
reiSkia, kad jis pats nusprendzia, kada ir kaip tvarkosi, o JUs nieko
nedarote (net jeigu rankas ir labai “niezti"!). Reikéty susitarti deél
svarbiausiy higienos dalyky, pavyzdziui, maisto likuciy, neplauty
indy kambaryje. Paaiskinkite, kodél tai svarbu: “Maisto likuciai ska-
tina parazity atsiradima, stirta neplauty indy kambaryje - léks¢iy
trakuma vakarienés stalui.’ Svarbiausia, kalbékite argumentuotai ir
islikite nuoseklUs. Tarkim, susitaréte, kad skalbsite tik tuos drabu-
Zius, kurie yra skalbiniy dézéje — taip ir darykite. Taip pat svarbu pa-
siskirstyti namy ruoSos darbus — vaikas pats galéty pasirinkti savo
pareigas. Paauglius motyvuoja is3ukiai, tad pasiulykite, pavyzdziui,
sugalvoti, kaip buty galima namuose patogiai rusiuoti Siuksles.

|2 r,Manau, Tu tikrai sugebési buti atsakingu uz savo
kambario'tvarka, nuo Siol a3 j tai neljsiu”. Pastebékite ir pasidziau-
kite, kai paauglys atlieka savo pareigas ar parodo iniciatyvg namy
ruoSos darbuose.




ATZALA DAZNAI SKUNDZIASI, KAD NENORI EITI |
MOKYKLA, SUGALVOJA DAUGYBE PRIEZASCIY, KAD TIK
GALETY PRALEISTI PAMOKAS.

S

0 Svranbu ’104/10(7/ kaip vaikas jauciasi mokykloje, kas jam patinka,
“7%® * o kas kelia sunkumu. Issisukinéjimas nuo pamoky gali bati Zenklas,
kad mokykloje paauglys susiduria su rimtomis problemomis. Svarbu
iSsiaiskinti, ko konkreciai sinus/dukra nenori - eiti j tam tikrg pamo-
ka, susitikti su vienu mokytojy ar vengia klasés drauguy. Jvardinus ne-
noro eiti j mokykla priezastj, bus lengviau nuspresti, kokios pagalbos
vaikui reikia.

@ Pam(’lﬂﬁfﬂi@pasikalbéti apie mokykloje kylancius sunkumus. Ga-

lite pasitetkti ir kitus specialistus — kartu kreiptis j mokyklos psicholo-
g3 ar kitoje jstaigoje dirbantj specialista.

-
-

a PM&W ,Zinai, man neramu, pastebéjau, kad pastaruoju
metu vengi mokyklos. AS dazniausiai nenoriu eiti j darbg, kai ten su-
siduriu su sunkumais ir problemomis. Galbut ir Tu panasiai jautiesi?
Papasakok, kas vyksta mokykloje?”
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PAAUGLYS VISA LAISVALAIK] PRALEIDZIA PRIE
KOMPIUTERIO AR TELEFONO.

o

<o Dvanby ’)OU'IOU/, kuo Jusy vaikas uzsiima prie iSmaniyjy ekranu.

= 0 ~ Yra daugybé naudingos veiklos, susijusios su iSmaniosiomis technolo-

- N gijomis, pavyzdziui, informacijos ieskojimas, skaitymas, programavimas,
bendravimas su draugais, kirybiniai uzsiémimai. Atkreipkite déemes;j, ar
paauglys susitvarko su savo pareigomis ir, ar nenukencia kiti svarbus da-
lykai (miegas, valgymas, “gyvas” bendravimas su draugais, namy darbai
ir kiti). Mat kartais jnikimas j ekranus gali buti Zzenklas, kad berniukas/
mergaité patiria sunkumuy. Svarbu suprasti, ar vaikas “jlisdamas” j ekrang

@ nebéga nuo problemy.
Pa@mﬁgm kartu perziaréti sanaus/dukros dienotvarke. Paska-
tinkite pagalvoti, kiek laiko kuriai veiklai jis turéty skirti, kaip paskirstyti
laisvalaikj. Susitarkite apie erdve ar laikg be iSmaniyjy prietaisy (tas ture-
ty galioti visiems Seimos nariams). ISnaudokite tg laikg bendrai visiems
jdomiai veiklai.

ekrany. Gdl paauglys galéty Jus ko nors iSmokyti? Kai matote, kad paau-
gliui sunku paciam susidélioti laikg prie telefono ar kompiuterio, pasit-
( lykite savo pagalba.

)
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( P vaikui, kad Jums svarbu labiau pazinti jo laisvalaikj prie
)
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DRAUGAI VAIKUI DARO BLOGA JTAKA: KVIECIA |
VAKARELIUS, SIOLO CIGARECIY IR ALKOHOLIO.

<o vanbw ) kad bendravimas ir priklausymas tam tikrai gru-

- ~ pei - ypatingas paauglio poreikis. Tad naturalu, kad draugy grupé tam-
N pasvarbiausia. Vienas sio laikotarpio esminiy dalyky — mokymasis atsi-
rinkti draugus ir kurti santykius. Nors kartais tg labai norisi padaryti uz
vaikus, bet tai yra jy uzdavinys.

P@Ulﬂ#&lﬁ@dalj laisvalaikio praleisti su suaugusiyjy priezidra. Bi-
reliai, dienos ar jaunimo centrai, Zygiai, stovyklos tai — puikios vietos pa-
augliui susirasti draugy ir mokytis socialiniy jgadziy. Tyrimai rodo, kad
jaunuoliy veikla, kurioje dalyvauja ir suauges Zmogus yra reciau Zalo-
janti. Be to, paaugliams svarbu turéti autoritety, vyresniy zmoniy, kurie
galéty bati pavyzdziu. Paaugliui norisi maistauti ir atsiskirti nuo tévy,
todél treneriai, mokytojai, giminaiciai gali atlikti labai svarby vaidmen.
Taip pat skatinkite vaiko bendravima su draugais namuose, kvieskite
juos j svecius - arbatos, piety, filmy vakarui ar kitai bendrai veiklai. Tokiu
badu turésite galimybe susipazinti su jo draugais. Paaugliai tik moko-
si kritiSkai mastyti, o diskusijos su suaugusiais yra puikus budas ugdyti
kritinj mastyma. Pasinaudokite jvairiomis situacijomis pasikalbéti su
sinumi/dukra. Po filmo, reklamos, konkretaus jvykio pasidomékite, ko-
kie Zmonés jam patinka, kokias draugy savybes vertina, o kurios erzina,

a galbut net gasdina ar skaudina ir pan.

) _

paﬂaf?lémir priminkite namy susitarimus. Paaugliai tikrina ribas,
kas leisting, o kas ne. Jiems svarbu Zinoti, kokios yra Jisy namy taisy-

) klés, normos, vertybeés ir susitarimai. Batinai jtraukite vaika j jy aptarima.
Tokiu badu atsiras galimybé pasikalbéti apie tai, koks elgesys yra netin-
kamas. Uzuot sake:,Jonas yra blogas Zmogus’, atkreipkite démesj j kon-

) krety jo elgesj:,.Jonas ruko, o tai yra netinkamas elgesys. Kaip manai, ka

30 darytum, jei pasitlyty ir Tau?".
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