N 02 DE OCTUBRE DE 2026
)/ EDICION 23

B4 1 HISPANOHABLANTE

TRANSFORMANDO LA INFORMACION EN OPORTUNIDADES

LIBRE CELEBRA 15 ANOS JUNTO ALA
COMUNIDAD

COBERTURA ESPECIAL - = A +

£

|

The LIBRE Initiative celebré su 15.° aniversario con un Quinceanera Festival realizado el 26 de septiembre en el Holland Civic Center Place.
Foto: Ailin Gutiérrez | El Hispanohablante.

UNA CELEBRACION CON IDENTIDAD EL MUNDO SE ENCUENTRA EN HOLLAND

Holland fue escenario de la celebracion por los 15 afos de The LIBRE Initiative. El Festival Internacional de Holland regresa el 10 de octubre, de 4:00 a 7:00 p.
Inspirado en la tradicion de la quinceariera, el encuentro reunio a familias y m., al Holland Civic Center Place. La celebracién gratuita reunira musica, danza,
miembros de la comunidad en una jornada de convivencia, musicay cultura en el | gastronomia, arte y tradiciones de diferentes culturas en un evento disefiado
Holland Civic Center Place. para toda la familia.

La celebracion coincidié con el Mes de la Herencia Hispana y convirtio un

aniversario institucional en un encuentro con la comunidad. El evento ofrecié un

espacio para compartir, celebrar la cultura y reconocer una trayectoria que
alcanza ya sus primeros 15 anos.

COBERTURA ESPECIAL EN LA PAGINA 03

EMPRENDEDORES | PAGINA 14 ) HISTORIAS DE VIDA | PAGINA 15

TRES LIBROS, UN METODO DE LEGADO SALUD Y REHABILITACION

Maria Erazo present6 en Grand Rapids Método LEGADO®, una trilogia bilingie La historia de Valentina nos acerca a su proceso de rehabilitacion en Mary Free Bed y
que propone construir desde tres dimensiones: Arquitectura Personal, al acompanamiento recibido durante su recorrido. En esta edicion, su historia
Arquitectura Empresarial y Arquitectura del Legado. Su propuesta parte de una también cobra vida a través de una experiencia de realidad aumentada que permite al
pregunta esencial: no solamente qué queremos alcanzar, sino en quién lector acercarse de una manera diferente a parte de su proceso.
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Maria Erazo presenta su trilogia Método Legado. Foto: cortesia de Maria Erazo Valentina durante su proceso de rehabilitacion. Foto: cortesia de Mary Free Bed.
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CEN QUE MOMENTO EL MUNDO PERDIO EL COLOR?

Ailin Gutiérrez
Directora y editora
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Hay cambios que ocurren tan lentamente que no nos damos cuenta de ellos hasta que un dia miramos alrededor
y descubrimos que el mundo ya no se parece al que recorddbamos. Ultimamente me he preguntado cuando
dejamos atrds tantos colores, formas y detalles, y por qué comenzamos a llamar elegante a aquello que cada vez
tiene menos de nosotros. Hubo un dia en que miré alrededor y me hice una pregunta aparentemente sencilla: sen
qué momento todo se volvié beige?

No sé exactamente cuando ocurrid. No creo que exista una fecha que podamos sefalar en el calendario.
Simplemente sucedid poco a poco, casi sin darnos cuenta. Recuerdo una época en la que las casas tenian colores,
las cocinas podian ser amarillas, verdes o azules, los juguetes parecian juguetes y las habitaciones infantiles
podian convertirse en pequefios universos. Los restaurantes tenian personalidad, los automdviles parecian
atreverse un poco mas y hasta los objetos cotidianos podian tener formas, dibujos y detalles que los hacian
diferentes. Después algo cambié. Llegaron el blanco, el gris, el negro, el crema y el beige. Las lineas se hicieron
mas rectas, los logotipos mas simples, los interiores mas despejados y muchas fachadas comenzaron a parecerse
entre si. Y quiero aclarar algo: a mi también me gusta el minimalismo. Me gustan los espacios ordenados y la
tranquilidad que puede transmitir una habitacién clara. Puedo encontrar muchisima belleza en una linea sencilla,
en un espacio luminoso o en una superficie limpia. Por eso esta reflexiéon no es una guerra contra el color beige ni
una afirmacién de que todo lo antiguo era mejor. Es simplemente una pregunta sobre nosotros.

CUANDO “MENOS” SE CONVIRTIO EN SINONIMO DE “MEJOR”

En algdn momento comenzamos a asociar lo moderno y lo elegante con quitar. Quitamos colores, adornos,
molduras, formas. Simplificamos los muebles, los edificios, los empaques y hasta los logotipos. Entramos a las
redes sociales y encontramos casas donde cada objeto pertenece a la misma paleta. Podemos entrar a una
cafeteria en Michigan y encontrar una estética muy parecida a la de otra cafeteria a miles de kildmetros de
distancia. No me preocupa que hayamos aprendido a apreciar lo sencillo. Lo que me hace pensar es que, algunas
veces, parece que también comenzamos a desconfiar de todo aquello que sobresale, de aquello que no combina
perfectamente, de aquello que tiene demasiada personalidad. Y entonces comprendi que mi pregunta no era
solamente: ;dénde quedaron los colores? Era otra mucho mas profunda: ;Déonde quedaron los detalles?
CUANDO LA BELLEZA TAMBIEN ERA PARTE DE LA FUNCION

Hay algo que me sucede cuando contemplo determinadas construcciones antiguas. Me quedo pensando en las
manos que estuvieron alli. Alguien pasd horas tallando una puerta. Alguien disefié una ldmpara pensando no
solamente en que debia iluminar, sino también en que podia ser hermosa. Alguien trabajé el hierro de un balcdn,
pinté un techo, cred una escultura o decidié que una ventana no tenia por qué ser simplemente un espacio por
donde entrara la luz: también podia convertirse en un vitral. Pienso en el arte barroco, en esa necesidad casi
desbordante de llenar los espacios de movimiento, formas y detalles. Pienso en las iglesias antiguas donde
levantar la mirada era encontrarse con otra obra. Pienso en los vitrales atravesados por la luzy en como algo tan
cotidiano como un rayo de sol podia transformarse en color al entrar en un edificio. Y pienso inevitablemente en
la Capilla Sixtina.

Imagino a Miguel Angel trabajando durante afios en aquellas pinturas. Y me resulta fascinante pensar que, méas de
cinco siglos después, personas que él jamas pudo imaginar contindan levantando la mirada para contemplar
aquello que sus manos dejaron. Entonces miro algunos de nuestros espacios actuales: marmol pulido, cristal,
acero, superficies perfectas, lineas impecables, colores neutros. Y si, pueden ser hermosos. Pero algunas veces
no puedo evitar preguntarme:

¢Dénde quedé el arte, el legado, la expresién de lo hermoso?

No porque necesitemos volver a construir como hace quinientos afios. Cada época tiene derecho a encontrar su
propio lenguaje y también existe arquitectura contemporanea extraordinaria. Lo que me pregunto es si, en
nuestro deseo de simplificarlo todo, estamos dejando menos lugares para aquello que existe simplemente
porque el ser humano necesita crear belleza. Porque tal vez la belleza también cumple una funcioén.

DEJAR ALGO DESPUES DE NOSOTROS

Quiza esa sea la razon por la que determinados lugares contindan emocionandonos siglos después de haber sido
construidos. No vemos solamente piedra, pintura, madera o cristal. Vemos a seres humanos intentando dejar algo
que sobreviviera a su propio tiempo. Eso me parece profundamente hermoso. El arte ha sido una de nuestras
maneras de decir: estuvimos aqui. Esto nos importaba. Asi mirdbamos el mundo. Asi entendiamos la belleza. Esto
fue lo que quisimos dejar a quienes vinieran después. Quienes construyeron muchos de esos edificios nunca
conocieron a las generaciones que hoy caminan por ellos. Quien cred un vitral no conocia los ojos que siglos
después mirarian la luz atravesarlo. Y, aun asi, alguien dedico tiempo a ese detalle. Tal vez por eso me produce
cierta tristeza imaginar un mundo donde todo termine pareciéndose demasiado.

No quisiera que las generaciones futuras miraran nuestra época y encontraran unicamente superficies perfectas.
Me gustaria que también encontraran nuestras rarezas, nuestros colores, nuestros detalles, nuestra manera
particular de entender lo hermoso. Porque un edificio puede cumplir perfectamente su funcion y desaparecer de
nuestra memoria. Pero cuando colocamos arte dentro de aquello que construimos, dejamos algo mas que un
edificio: dejamos una parte de nosotros.

TAL VEZ NO EXTRANAMOS LOS COLORES

Mientras pensaba en todo esto comprendi que quiza mi nostalgia nhunca tuvo realmente que ver con una pared
amarilla o con una lAmpara antigua. Tal vez extrafio algo mucho mas sencillo y, al mismo tiempo, mucho mas
profundo: la sensacidn de que las cosas tenian permiso para tener personalidad.

La taza de la abuela que no combinaba con ninguna otra. El mantel lleno de flores. La sala donde cada mueble
habia llegado en un momento diferente de la vida. La pared cubierta de fotografias familiares. El refrigerador
lleno de dibujos, imanes y pequefias notas. Aquella ldmpara que probablemente jamas elegiria un disefiador para
esa habitacion, pero que alguien conservaba porque pertenecid a una persona que amaba. Nada combinaba
perfectamente. Pero todo significaba algo. Y quiza ahi comprendi por qué este tema me toca tanto. Porque en
algun momento esta reflexién dejé de ser sobre arquitectura y decoracién y comenzd a parecerse demasiado a
nosotros. También nosotros empezamos a editarnos. Elegimos qué parte de nuestra casa puede aparecer en una
fotografia. Quitamos lo que parece fuera de lugar. Intentamos que la ropa combine, que la mesa combine, que la
fiesta combine, que hasta los recuerdos combinen. No hay nada malo en querer crear algo hermoso. Pero quiza
deberiamos tener cuidado cuando la apariencia de una vida comienza a ocupar mas espacio que la experiencia de
vivirla. Una casa perfectamente combinada no necesariamente guarda mas historias. Una vida perfectamente
presentada no necesariamente ha sido mas vivida.

PARA ACOMPANAR NUESTRO CAFE...

No creo que necesitemos llenar cada espacio vacio. Tampoco creo que mafiana debamos pintar todas las paredes
de colores —aunque, si eso te hace feliz, no seré yo quien te detenga—.

Quiza se trate simplemente de recuperar el permiso para elegir aquello que nos gusta aunque no esté de moda.
De conservar un objeto porque guarda una historia. De dejar que los nifios quieran habitaciones llenas de colores.
De imprimir fotografias. De quedarnos con aquella ldmpara aunque ya no combine con el sofa. De permitir que
nuestras casas, nuestra ropa y nuestras pequefias decisiones vuelvan a decir algo sobre quienes somos. Porque
quizas el problema nunca fue que el mundo se volviera minimalista. El problema seria que, intentando eliminar
todo aquello que consideramos innecesario, termindramos eliminando también las pequefias cosas que nos
hacen humanos. A veces aquello que rompe la armonia es precisamente lo que convierte una casa en hogar, un
objeto en recuerdo, un edificio en legado y una vida en nuestra vida. Quiza el mundo no necesita necesariamente
mas color. Quiza necesita que volvamos a perderle el miedo a dejar nuestra huella en éL.

Con carifo,

Ailin Maria Gutiérrez

Directora de El Hispanohablante

centroinformativoelhispanohablante.com
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HOLLAND CELEBR(') 15 ANOS DE LIBRE
ENTRE TRADICION, DANZA'Y COMUNIDAD

El Quinceaiiera Festival reunié a familias de West Michigan
en una celebracién que puso en el centro las tradiciones
hispanas y reconocié la importancia de una comunidad
que continua creciendo y dejando su huella en la region.

Por: Redaccién El Hispanohablante

HOLLAND, Michigan.— Musica, vestidos llenos de color, danza y tradicién formaron
parte de la celebracidn realizada el sdbado 26 de septiembre en Holland Civic Center,
donde The LIBRE Initiative conmemord su 15.° aniversario con el Quinceafiera
Festival.

El encuentro reunié a familias y miembros de la comunidad en una jornada que tuvo
como protagonistas a jovenes quinceafieras y distintas expresiones culturales. Las
presentaciones de danza ocuparon un lugar especial durante el evento, con
participantes de diferentes edades que llevaron al escenario musica, vestuario y
tradiciones.

La celebracién de los quince afios, una tradicion presente de distintas maneras en
numerosos paises latinoamericanos, sirvié también como punto de encuentro entre
generaciones. Nifias, jovenes y adultos compartieron un espacio donde costumbres
conservadas por muchas familias encontraron un nuevo escenario en West Michigan.
Durante el programa también participé Nancy DeBoer, quien habldé sobre la
importancia de la comunidad hispana en West Michigan y su presencia en la region.
A lo largo de la celebracién, el publico pudo disfrutar de diferentes expresiones
culturales, mientras las familias acompafiaban las actividades y compartian una
jornada dedicada a la musica, la danzay las tradiciones.

Mas alla de los vestidos, la musica y las presentaciones, la jornada dej6 una imagen
que se repitid6 durante toda la tarde: diferentes generaciones compartiendo un
mismo espacio y manteniendo vivas tradiciones que contindan formando parte de
sus historias, aun lejos de los lugares donde muchas de ellas comenzaron.

INTERNATIONAL

El color y el movimiento de las danzas tradicionales formaron

F E s T lun L or parte de la celebracion del 15.° aniversario de The LIBRE
Initiative en Holland. Foto: El Hispanohablante.

PROXIMAS CELEBRACIONES

El mundo se encontrara en Holland el 10
de octubre

Por: Redaccion El Hispanohablante

Mas de 30 paises estaran representados a través de presentaciones,
gastronomia y expresiones culturales durante la séptima edicién del
International Festival of Holland.

HOLLAND, Michigan.— El International Festival of Holland regresara el
sabado 10 de octubre al Holland Civic Center Place con una celebracion
gratuita que acercara a West Michigan expresiones -culturales de
diferentes partes del mundo.

La séptima edicidon del festival se desarrollard de 4:00 a 7:00 p. m. y
contard con presentaciones de musica y danza en el Main Stage,
actividades artisticas para nifios en la Children’s Fiesta, un International
Mercado y un International Food Court.

De acuerdo con informacién publicada por los organizadores, mas de 30
paises estaran representados mediante presentaciones, gastronomia y
artes visuales, mientras que el area de comida ofrecera sabores vinculados
con mas de dos docenas de paises y regiones del mundo.

El encuentro es organizado por la International Relations Commission de
la Ciudad de Holland y busca ofrecer a las familias una oportunidad para
conocer las culturas presentes tanto en West Michigan como en otras
partes del mundo.

CUANDO: Sabado 10 de octubre

HORARIO: 4:00-7:00 p. m.

DONDE: Holland Civic Center Place, 150 W. 8th Street

ENTRADA: Gratuita

PARA MAS INFORMACION

internationalfestivalholland.com

Holland Civic Center Place

150 W. 8th Street, Holland, M| 49423

N

.

—
[

I,

EL HISPANOHABLANTE | COMUNIDAD Pag. 3 www.centroinformativoelhispanohablante.com



Educacion
Pagina 4

EL HISPANOHABLANTE

1 Hilsparsohablasse

Imagen ilustrativa.

MICHIGAN REFUERZA LA PREVENCION EN SUS ESCUELAS

Por Ailin Maria Gutiérrez

A partir del 1 de octubre, las escuelas K-12 contempladas por la ley deberdn contar con equipos
especializados para evaluar y manejar posibles amenazas. Para las familias, conocer cdmo funciona
este sistema también forma parte de la prevencion.

A partir del 1 de octubre de 2026, las escuelas de Michigan contempladas por la legislacion estatal
deberan contar con equipos de Evaluacién y Manejo de Amenazas Conductuales, conocidos como
BTAM por las siglas en inglés de Behavioral Threat Assessment and Management.

El requisito fue establecido mediante House Bill 5549, aprobado por la Legislatura de Michigan y
posteriormente convertido en Public Act 272 of 2024. La medida busca que las escuelas cuenten con
un procedimiento organizado para identificar comportamientos preocupantes, evaluar posibles
amenazas y determinar qué acciones 0 apoyos pueden ser necesarios.

La fecha es importante porque no se trata de una propuesta futura. La propia ley establece que estos
equipos deben estar conformados a mas tardar el 1 de octubre de 2026.

¢Qué es un equipo BTAM?

Un equipo BTAM reune a profesionales de diferentes areas para analizar situaciones que puedan
representar una preocupacion para la seguridad escolar.

La legislacién establece que estos equipos deben incluir, entre otros integrantes, a un administrador
escolar, un profesional de salud mental y un oficial de recursos escolares u otro representante de las
fuerzas del orden locales.

Esta composicion permite que una situacién no sea observada Unicamente desde el punto de vista
disciplinario. El objetivo es reunir informacidn, analizar las circunstancias y determinar cual es la
respuesta apropiada.

Cuando sea necesario, el equipo también puede desarrollar un plan para manejar la situacién y
apoyar al estudiante.

Evaluar no significa automaticamente castigar

Este punto resulta especialmente importante para estudiantes y familias.

Una evaluaciéon de amenazas no significa que cada comentario extrano, conflicto o comportamiento
diferente vaya a convertirse automaticamente en una sancion.

Las orientaciones de Michigan State Police explican que este modelo busca identificar, evaluar y
manejar posibles amenazas mediante un proceso estructurado y preventivo.

También advierten que las evaluaciones no deben basarse en perfiles o estereotipos. No existe una
apariencia, personalidad o caracteristica individual que permita determinar por si sola que un
estudiante representa una amenaza.

Por esa razén, el andlisis debe concentrarse en la informacién disponible, los comportamientos
observados, las comunicaciones y las circunstancias particulares de cada situacion.

La pregunta no debe ser simplemente “;cémo es este estudiante?”, sino “;qué esta ocurriendo y qué
informacién tenemos para comprenderlo?”

Prevenir antes de reaccionar

Uno de los principios del modelo es intervenir antes de que una situacion pueda escalar.

Eso puede implicar diferentes respuestas dependiendo de lo que determine la evaluacion. Algunas
situaciones pueden requerir medidas relacionadas con la seguridad; otras pueden mostrar la
necesidad de apoyo de salud mental, participacién de la familia u otros recursos.

Por eso, el manejo de una posible amenaza no termina necesariamente con determinar si un
estudiante debe recibir una consecuencia disciplinaria.

La legislacion contempla también el desarrollo de estrategias para manejar las situaciones
identificadas y establece procedimientos para recibir informacién sobre comportamientos que
generen preocupacion.

¢Qué significa para las familias?

Los padres no necesitan convertirse en investigadores ni determinar por si mismos si una situacion
constituye una amenaza.

Si un hijo comenta que escuchd, vio o recibié algo que le produjo una preocupacion razonable, lo
importante es escucharlo y comunicar la situacidon a las personas apropiadas, para que pueda ser
evaluada.

Las escuelas deberan establecer mecanismos para recibir reportes y comunicar a estudiantes,
padres, tutores y personal qué comportamientos deben informarse y cémo hacerlo.

Esto puede comenzar con conversaciones sencillas en casa. Preguntar cémo estuvo el dia, escuchar
sin minimizar inmediatamente una preocupacion y recordarles a los hijos que pueden hablar cuando
algo los hace sentir inseguros puede ayudar a mantener abierta esa comunicacion.

centroinformativoelhispanohablante.com

¢Qué puede hacer un padre ante una
preocupacion?

Primero, escuchar. Permitir que el nifio o
adolescente explique qué ocurrio, qué vio o
qué escuchd.

Segundo, evitar sacar conclusiones
precipitadas. Una preocupacién debe
tomarse en serio, pero corresponde a los
profesionales recopilar informacion y evaluar
las circunstancias.

Tercero, comunicarla mediante los canales
establecidos por la escuela cuando
corresponda.

Michigan también cuenta con OK2SAY, un
programa estatal que permite reportar
confidencialmente preocupaciones
relacionadas con la seguridad de estudiantes
y escuelas.

Ante una emergencia o una situacién de
peligro inmediato, deben utilizarse los
servicios de emergencia correspondientes.
Seguridad sin crear miedo

Hablar de amenazas escolares es un tema
sensible. Por eso, informar también requiere
equilibrio.

La existencia de estos equipos no significa
que cada estudiante deba observar a sus
compaferos con sospecha ni que las familias
deban vivir esperando una emergencia.

El propdsito del sistema es precisamente
contar con profesionales capacitados y
procedimientos establecidos para analizar
una preocupacion cuando aparece.

La prevencién puede comenzar con algo tan
sencillo como que un estudiante sepa que, si
algo le preocupa, puede decirlo y sera
escuchado.

Crear escuelas mas seguras no depende
solamente de reaccionar ante una
emergencia. También significa construir
espacios donde estudiantes, familias,
maestros, profesionales de salud mental y
personal escolar sepan cémo actuar cuando
aparecen sefales que necesitan atencion.

Fuentes: Michigan Legislature — House Bill
5549 / Public Act 272 of 2024; Michigan State
Police — Office of School Safety, Mi-BTAM,;
Michigan State University. Consultadas en
septiembre de 2026.

Imagen ilustrativa.
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UNA INSULINA UNA VEZ POR SEMANA: :QUE APROBO
REALMENTE LA FDA?

Por Ailin Maria Gutiérrez, graduada en Medicina en Cuba y directora
de El Hispanohablante

Imagen ilustrativa

La nueva opciodn esta dirigida a adultos con diabetes tipo 2 y reduce la frecuencia de administracién de la insulina basal. Su aprobacion no significa que

todas las personas con diabetes puedan o deban cambiar su tratamiento.

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA) aprobd
el 23 de septiembre de 2026 una nueva insulina de accién prolongada que se
administra una vez por semana, en lugar de las inyecciones basales diarias
utilizadas por muchos pacientes. El medicamento se comercializa con el nombre
Onswik y su principio activo es insulin efsitora alfa-gobe. Esta aprobado, junto
con alimentacién y actividad fisica, para mejorar el control de la glucosa en
adultos con diabetes tipo 2. Se administra mediante una inyeccion subcutdnea
una vez por semana, el mismo dia de cada semana. Es la segunda insulina semanal
aprobada en Estados Unidos para adultos con diabetes tipo 2.

¢Por qué es diferente?

La insulina ayuda a controlar la glucosa permitiendo que esta pase de la sangre
hacia las células y reduciendo la cantidad de glucosa producida por el higado.
Onswik es una insulina de accién prolongada disefiada para mantener ese efecto
durante un intervalo semanal. Para una persona que necesita insulina basal todos
los dias, esto podria significar pasar de multiples administraciones basales
durante una semana a una sola administraciéon semanal, siempre que su médico
determine que esta alternativa es apropiada para su situacion.

La aprobacidn, sin embargo, no significa el fin de las inyecciones diarias para
todas las personas con diabetes. Algunos pacientes también necesitan insulina
relacionada con las comidas u otros medicamentos, y cada tratamiento debe
individualizarse.

¢Qué encontraron los estudios?

La FDA evalud la eficacia de Onswik mediante cuatro estudios aleatorizados
realizados en adultos con diabetes tipo 2. Participaron tanto personas que nunca
habian utilizado insulina como pacientes que anteriormente recibian insulina
basal diaria o tratamientos que combinaban insulina basal y de las comidas.

En los cuatro estudios, la insulina semanal logré reducciones de la hemoglobina
Alc, una medida utilizada para conocer el promedio de glucosa en sangre durante
un periodo de tiempo, similares a las obtenidas con las insulinas basales diarias
glargina y degludec.

No es para todas las personas con diabetes

La FDA sefiala que Onswik no estda recomendada para pacientes con diabetes tipo
1, debido al mayor riesgo de hipoglucemia grave observado en esta poblacion.
Como ocurre con otras insulinas, la hipoglucemia —una disminucidn excesiva de
la glucosa en sangre— constituye un riesgo importante. La FDA también informa
entre las posibles reacciones efectos en el lugar de la inyeccidn, reacciones de
hipersensibilidad, cambios en el tejido graso, picazdn, erupcidén, hinchazén y
aumento de peso. Por eso, una nueva opcion terapéutica no debe interpretarse
como una invitacién a modificar un tratamiento por cuenta propia. La decision de
iniciar, cambiar o ajustar una insulina corresponde al paciente y al profesional
que conoce su historia clinica.

INFORMACION IMPORTANTE

Este articulo tiene fines exclusivamente educativos e informativos. No sustituye
una evaluacién, diagndstico, tratamiento ni orientacion médica individual. No
cambie la dosis, frecuencia o tipo de insulina sin consultar al profesional
responsable de su tratamiento. La elegibilidad para Medicaid se determina
individualmente; para informacion sobre su caso particular, consulte
directamente con MDHHS.

Fuentes consultadas: U.S. Food and Drug Administration (FDA), 23 de septiembre
de 2026; Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS), Changes
to Medicaid for Certain Non-citizens y Michigan Medicaid Policy Bulletin MMP 26-
34.
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MEDICAID CAMBIA EL 1 DE OCTUBRE: LO QUE ALGUNAS FAMILIAS
INMIGRANTES DEBEN SABER

Las nuevas reglas federales modifican la elegibilidad para algunas
personas no ciudadanas en Michigan. Sin embargo, existen excepciones
importantes y el cambio de cobertura de una persona no significa que
toda su familia perderd Medicaid. A partir del 1 de octubre de 2026,
nuevas reglas federales modificaran la elegibilidad de Medicaid para
algunas personas no ciudadanas que viven en Michigan. Dependiendo
del estatus migratorio de cada persona, algunas continuaran siendo
elegibles para Medicaid completo, mientras otras pasaran a una
cobertura denominada Emergency Services Only (ESO), destinada a
condiciones médicas de emergencia. MDHHS indica que las personas
cuya cobertura vaya a cambiar recibiran una notificaciéon anticipada por
escrito.

¢QUIENES CONSERVAN LA COBERTURA COMPLETA?

Segun el Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS),
las siguientes categorias podran continuar calificando para Medicaid
completo, siempre que cumplan los demas requisitos del programa:

» Residentes permanentes legales (LPR) que hayan cumplido el periodo
de espera de cinco afos o estén exentos de ese requisito.

» Cuban/Haitian entrants —entrantes cubanos y haitianos—.

» Migrantes bajo los Compacts of Free Association (COFA).

Ademas, la mayoria de las personas embarazadas y los menores de 21
afos que residen legalmente en Michigan continuaran recibiendo
cobertura completa. Michigan explica que la cobertura especial que ya
proporcionaba a estos dos grupos no fue eliminada por los cambios
federales. Por tanto, seria incorrecto afirmar que “los inmigrantes
perderan Medicaid”. El resultado dependera del estatus migratorio y de
las demas condiciones de elegibilidad de cada persona.

¢Qué sucede con quienes no estan dentro de estas categorias?

MDHHS informa que las personas cuyo estatus migratorio no se
encuentre dentro de las categorias que permiten continuar con
cobertura completa pasaran a Emergency Services Only (ESO).

ESO cubre el tratamiento de condiciones médicas de emergencia que
presentan sintomas graves y requieren atencion inmediata para evitar
dafios serios a la salud. Sin embargo, esta cobertura no incluye
generalmente las visitas médicas rutinarias, atencidn preventiva,
tratamiento continuo de enfermedades crdnicas, la mayoria de los
medicamentos recetados ni procedimientos que no sean de emergencia.
Un cambio no necesariamente afecta a toda la familia. Esta distincion es
especialmente importante en hogares con diferentes estatus
migratorios.

MDHHS recomienda mantener actualizados el domicilio y los datos de
contacto en MI Bridges, revisar la correspondencia y responder
rapidamente si el departamento solicita documentos adicionales para
verificar el estatus migratorio.

No ignore una carta pensando que el cambio se aplica automaticamente
a todas las personas no ciudadanas. MDHHS establece que la elegibilidad
se determina individualmente para cada integrante del hogar. Si cambia
la cobertura de una persona, eso no significa automaticamente que
también cambiara la de su esposo, hijos u otros familiares.
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PARA LA VIDA B4

5 “LEYES™ QUE PARECEN EXPLICAR NUESTRA VIDA

EL HISPANOHABLANTE

Por Ailin Maria Gutiérrez
Directora de El Hispanohablante

Imagen llustrativa

¢Por qué el trabajo ocupa todo el tiempo disponible? ;Por qué algunos problemas aparecen justo cuando menos los necesitamos? ¢Y por qué perseguir
demasiado una cifra puede terminar arruinando aquello que intentabamos mejorar? Detras de muchas expresiones que repetimos existen historias,

observaciones y principios mucho mas interesantes de lo que parecen.

1. LEY DE MURPHY

¢REALMENTE TODO LO QUE PUEDE SALIR MAL, SALDRA MAL?
Probablemente sea la mas famosa de todas. La versién popular suele
resumirse asi: “Si algo puede salir mal, saldra mal.”

La expresion quedd asociada al ingeniero estadounidense Edward A.
Murphy Jr. y a trabajos realizados a finales de la década de 1940. Sin
embargo, investigaciones sobre el origen de la expresion muestran que
ideas muy similares circulaban mucho antes de que el nombre de Murphy
quedara unido a ella. Lo interesante es que la Ley de Murphy no significa
que exista una fuerza misteriosa esperando el peor momento para
complicarnos la vida.

Imagina que debes llegar a una reunién importante. Sales con el tiempo
exactamente calculado, el automdévil tiene poca gasolina, no revisaste la
ruta y tampoco consideraste la posibilidad de encontrar trafico. Basta que
falle una sola de esas condiciones para que llegues tarde. No fue “mala
suerte” necesariamente. Habia varios puntos vulnerables dentro del plan.
Ahi aparece la parte util de Murphy: preguntarnos “;qué podria fallar?”
antes de comenzar puede ayudarnos a detectar problemas mientras
todavia podemos hacer algo para prevenirlos. Por eso esta idea ha
terminado relacionada con la planificacion y la prevencion de errores.

No se trata de vivir esperando que algo salga mal. Se trata de comprender
que, cuando algo es importante, tener un plan B puede ser tan necesario
como tener un plan A.

2. LEY DE PARKINSON

¢POR QUE UNA TAREA DE UNA HORA PUEDE OCUPARNOS TODA LA
TARDE?

Tienes que entregar un documento el viernes.

El lunes piensas: “Todavia tengo cuatro dias”.

El miércoles: “Mafana lo hago”.

Llega el viernes y aquella tarea que posiblemente necesitaba unas horas
termina convirtiéndose en una carrera contra el reloj.

En 1955, el historiador britanico C. Northcote Parkinson publicé en The
Economist un ensayo satirico que comenzaba con una observacién que
posteriormente se haria famosa: el trabajo tiende a expandirse hasta
ocupar el tiempo disponible para completarlo.

De ahi nacié lo que conocemos como Ley de Parkinson.

Pensemos en algo cotidiano. Si nos damos toda la tarde para organizar
algunos documentos, probablemente encontremos pequefias decisiones,
interrupciones y distracciones que terminen ocupando varias horas. Si
tenemos un periodo razonable y definido para realizar la misma tarea,
posiblemente organicemos nuestras decisiones de otra manera.

Eso no significa que debamos imponer plazos imposibles ni trabajar
constantemente bajo presion. La ensefianza es diferente: tener mas tiempo
disponible no garantiza automaticamente utilizar mejor ese tiempo.
Establecer objetivos especificos, dividir una tarea grande en partes y
asignar periodos razonables para completarlas puede ayudarnos a
descubrir cudnto tiempo requiere realmente nuestro trabajo.

Fuentes consultadas: The Economist, referencias histéricas sobre C. Northcote
Parkinson; Juran Institute, recursos sobre Vilfredo Pareto y Joseph M. Juran;
Cambridge Dictionary, definicién econémica de law of diminishing returns;
referencias histdricas sobre Murphy’s Law; Bank of England, archivos y documentos
sobre Charles Goodhart y los objetivos monetarios. Consultadas en septiembre de
2026.

Nota editorial: Los ejemplos cotidianos utilizados en este articulo tienen fines
explicativos. Algunas de estas ideas se utilizan popularmente fuera del contexto en
el que fueron formuladas originalmente.

3. PRINCIPIO DE PARETO

(REALMENTE EL 20 % PRODUCE EL 80 %?

El principio de Pareto, conocido como regla 80/20, parte de la idea de que
en determinadas situaciones una pequefia cantidad de causas puede
producir una gran parte de los resultados. Con el tiempo, el concepto se
extendié a campos como los negocios y la gestidn.

Pero 80/20 no es una formula que deba cumplirse exactamente. Imagina un
negocio que descubre que la mayoria de sus quejas proviene de solamente
dos problemas. Identificarlos permite concentrar primero los esfuerzos
donde pueden producir mayor impacto.

La pregunta que nos deja Pareto es sencilla: scudles son las pocas cosas
que estan generando gran parte de mis resultados o problemas?

4. RENDIMIENTOS DECRECIENTES

CUANDO MAS NO SIGNIFICA NECESARIAMENTE MEJOR

La ley de los rendimientos decrecientes pertenece a la economia. Explica,
de manera simplificada, que al continuar aumentando un factor mientras
otros permanecen constantes puede llegar un punto en que cada
incremento adicional produzca resultados cada vez menores.

Podemos entender la idea mediante una analogia cotidiana: agregar mas
horas a una tarea no garantiza que cada nueva hora produzca la misma
cantidad de resultados.

La ensefianza no es trabajar menos, sino reconocer cuando seguir
agregando lo mismo deja de ser la mejor solucién. A veces necesitamos
mas esfuerzo; otras veces necesitamos cambiar la estrategia.

5. LEY DE GOODHART

CUANDO EL NUMERO NOS HACE OLVIDAR EL OBJETIVO

Imagina una empresa que quiere mejorar su servicio y comienza a medir la
duracion de las llamadas. Si reducir ese numero se convierte en la Unica
meta, los trabajadores podrian terminar las llamadas rapidamente sin
resolver completamente los problemas.

La cifra mejord. ;Pero mejord el servicio?

La Ley de Goodhart nos advierte sobre lo que puede ocurrir cuando un
indicador termina convirtiéndose en el objetivo. Los nimeros son utiles
para medir resultados, pero no deberian sustituir aquello que realmente
gueremos conseguir.

Antes de celebrar una cifra, conviene preguntarnos: ;mejord realmente lo
que queriamos mejorar?

¢QUE NOS ENSENAN ESTAS CINCO “LEYES”?

Murphy nos recuerda que anticipar posibles fallos puede ayudarnos a
prepararnos. Parkinson muestra que mas tiempo disponible no siempre
significa mejor aprovechamiento del tiempo. Pareto nos invita a identificar
qué factores producen mayor impacto. Los rendimientos decrecientes
recuerdan que mas esfuerzo no siempre genera resultados proporcionales,
y Goodhart nos advierte que una cifra puede hacernos perder de vista el
verdadero objetivo. No todas son leyes en el sentido cientifico. Algunas son
principios econdémicos, otras observaciones y otras se hicieron famosas
como aforismos. Por eso, su valor no estd en considerarlas reglas
inevitables de la vida.

Estd en las preguntas que nos hacen plantearnos.

:Qué puede fallar? ¢Estoy utilizando bien mi tiempo? ;Qué produce
realmente mis resultados? ;Necesito hacer mas o hacerlo de otra manera?
¢Estoy persiguiendo el objetivo... o solamente el nimero?

Quiza estas “leyes” no gobiernen nuestra vida, pero pueden ayudarnos a
observar mejor cémo tomamos decisiones dentro de ella.
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SALUD EMOCIONAL

EAZY  EL HISPANOHABLANTE

El Hispanohablante

CUANDO TODOS NECESITAN ALGO DE TI

Por Ailin Maria Gutiérrez

Estar disponible para la familia, el trabajo y las responsabilidades puede
convertirse poco a poco en una carga dificil de reconocer. Aprender a
identificar nuestros limites también forma parte del cuidado emocional.

Hay dias en los que parece que todos necesitan algo de nosotros.

Un mensaje que debemos responder. Una tarea del trabajo que quedd
pendiente. Los nifios preguntando algo. Una cita que tenemos que recordar.
Una persona que necesita ayuda. La casa. Las compras. Una llamada. Un
favor. Y mientras intentamos responder a cada necesidad, aparece otra.

No necesariamente estd ocurriendo una gran crisis. Incluso podemos
continuar trabajando, conversando y cumpliendo con nuestras
responsabilidades. Sin embargo, por dentro puede comenzar a aparecer una
sensacion dificil de explicar: “No puedo con una cosa mas.”

Sentirse asi ocasionalmente no significa que exista necesariamente un
problema de salud mental. Todos atravesamos periodos de mayor exigencia.
Pero cuando vivir constantemente disponible para otras personas se
convierte en nuestra manera habitual de funcionar, vale la pena prestar
atencion a lo que estamos sintiendo.

ESTAR DISPONIBLE NO SIGNIFICA ESTAR DISPONIBLE SIEMPRE

Ayudar a las personas que queremos puede ser una parte importante de
nuestras relaciones. El problema aparece cuando sentimos que debemos
responder inmediatamente a todo, solucionar cada dificultad o aceptar cada
peticion, incluso cuando ya estamos cansados. A veces ni siquiera alguien nos
exige hacerlo. Somos nosotros quienes hemos aprendido a pensar que decir
“ahora no puedo” significa ser egoistas, irresponsables o poco considerados.
Pero existe una diferencia entre ayudar a alguien y asumir que somos
responsables de resolver todo lo que esa persona necesita. Nuestros recursos
también tienen limites: tiempo, atencion, energia y capacidad emocional.
Reconocer esos limites no significa querer menos a nuestra familia ni dejar de
cumplir nuestras responsabilidades. Significa comprender que ninguna
persona puede responder a todas las necesidades, de todas las personas,
todo el tiempo.

CUANDO LA MENTE SIENTE QUE TODO ES URGENTE

Una dificultad frecuente aparece cuando diferentes responsabilidades
comienzan a sentirse igualmente importantes. Responder un mensaje parece
tan urgente como terminar un trabajo. Resolver el problema de otra persona
parece tan necesario como descansar. Una tarea que podria esperar hasta
mafana termina ocupando el espacio de algo que realmente necesitdbamos
hacer hoy. Cuando acumulamos muchas demandas, puede resultar mas dificil
organizar prioridades.

Por eso una pregunta sencilla puede ser util:

Esto realmente necesita resolverse ahora?

Después podemos preguntarnos: ;necesita resolverlo precisamente yo?

No todo lo pendiente es urgente. No todo lo urgente tiene la misma
importancia. Y, especialmente, no todo lo que ocurre a nuestro alrededor es
nuestra responsabilidad. Aprender a diferenciar esas cosas puede reducir
parte de la presion que sentimos.

EL CUERPO Y LAS EMOCIONES TAMBIEN AVISAN

La sobrecarga no siempre aparece diciendo: “Estoy sobrecargado”.

Puede sentirse como irritabilidad, dificultad para concentrarnos,
preocupacion constante, problemas para desconectarnos de las
responsabilidades o la sensacidn de estar mentalmente agotados.

El estrés también puede manifestarse fisicamente. El National Institute of
Mental Health explica que el estrés puede afectar la mente y el cuerpo vy,
cuando persiste, puede interferir con diferentes aspectos de la vida cotidiana.
Por eso es importante no esperar necesariamente a llegar al limite para
prestar atencidon. Preguntarnos cémo estamos durmiendo, cuanto tiempo
llevamos sin descansar verdaderamente o si vivimos constantemente
pensando en la proxima obligacion puede ayudarnos a reconocer que
necesitamos hacer algunos cambios.

Imagen ilustrativa

CUIDARNOS TAMBIEN FORMA PARTE DE NUESTRAS RESPONSABILIDADES
Descansar no elimina las responsabilidades. Establecer limites tampoco hace
desaparecer los problemas. Pero cuidarnos puede ayudarnos a enfrentarlos
con mayores recursos. A veces eso significard dormir, organizar prioridades,
pedir colaboracidn, dejar algo para mafiana o simplemente permitirnos un
periodo en el que nadie necesite una respuesta inmediata de nosotros.

Y cuando el estrés, la ansiedad, el agotamiento u otras dificultades
emocionales se mantienen, interfieren significativamente con la vida diaria o
sentimos que no podemos manejarlos solos, buscar apoyo de un profesional
de salud mental puede ser una opcién importante. No necesitamos esperar a
que todo se derrumbe para reconocer que necesitamos ayuda.

PARA RECORDAR

No todo es urgente. No todo depende de ti. Ayudar no significa resolverlo
todo. Decir “ahora no puedo” puede ser una respuesta valida. Cuidar de los
demas tiene valor. Aprender a reconocer nuestros propios limites también es
importante.

Fuentes consultadas: National Institute of Mental Health (NIMH), El cuidado
de su salud mental y recursos educativos sobre estrés y ansiedad; Centers
for Disease Control and Prevention (CDC), Manejo del estrés; American
Psychological Association (APA), recursos educativos sobre manejo
saludable del estrés. Consultadas en septiembre de 2026.

Nota editorial: Este articulo tiene fines educativos e informativos y no
sustituye una evaluacién, diagndstico o tratamiento por parte de un
profesional de salud mental.
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CIENGIA Y TEGNOLOGIA

Elllisponciobinc

EL HISPANOHABLANTE

EL INTERNET QUE VIAJA BAJO EL MAR

Mientras miramos hacia los satélites, una enorme red de cables descansa en el fondo de los océanos
transportando mas del 99 % del trafico internacional de datos. ;Como funciona y qué ocurre cuando uno de esos
cables se rompe?

Por Ailin Maria Gutiérrez
Directora de El Hispanohablante

Enviamos una fotografia a otro pais y llega en segundos. Hacemos una videollamada
con alguien que se encuentra al otro lado del océano. Guardamos documentos en la
nube, vemos una pelicula en streaming o realizamos una transaccion financiera
internacional.

Todo parece ocurrir de manera invisible. Y quizd por eso resulte sorprendente
descubrir que una parte fundamental de esa comunicacion mundial no esta viajando
por el espacio. Esta viajando debajo del océano.

Los cables submarinos de telecomunicaciones forman una gigantesca infraestructura
fisica que conecta continentes y paises. Segun la Unidn Internacional de
Telecomunicaciones (ITU), actualmente transportan mas del 99 % del trafico
internacional de datos. Son una de las infraestructuras mas importantes del mundo
moderno y, al mismo tiempo, una de las que menos vemos.

¢QUE HAY DENTRO DE ESOS CABLES?

Los cables modernos utilizan fibra dptica para transmitir enormes cantidades de
informacion a largas distancias. En su interior existen fibras especialmente disefiadas
para transportar sefiales mediante luz. Alrededor de ellas se incorporan diferentes
elementos y capas de proteccién que ayudan a soportar las condiciones del ambiente
marino. La ITU explica que las capas exteriores protegen los cables frente a factores
como la presidn de las profundidades, la corrosion y otras condiciones del medio,
mientras que las fibras del nucleo estan optimizadas para transmitir datos a gran
velocidad y con bajas pérdidas. El disefio tampoco tiene que ser idéntico a lo largo de
toda una ruta. Las zonas cercanas a las costas pueden necesitar mayor proteccion
debido a la actividad humana y a las caracteristicas del fondo marino. Lo
extraordinario no es solamente que estos cables crucen océanos enteros. Es la
cantidad de nuestra vida cotidiana que depende de ellos.

¢COMO SE COLOCA UN CABLE EN EL FONDO DEL OCEANO?

No se trata simplemente de tomar un cable enorme y lanzarlo desde un barco.

Antes de instalar un sistema submarino es necesario estudiar y planificar su recorrido.
El proceso incluye aspectos técnicos, geograficos, ambientales y regulatorios.
Después intervienen embarcaciones especializadas capaces de transportar e instalar
grandes extensiones de cable siguiendo la ruta previamente determinada. En
determinadas zonas cercanas a la costa o expuestas a mayor actividad humana, los
cables pueden recibir proteccién adicional o ser enterrados bajo el lecho marino. En
otras partes del océano permanecen sobre el fondo.

La magnitud del proceso ayuda a entender por qué construir una conexién de este
tipo no ocurre rapidamente: la ITU sefiala que desde el disefio hasta la puesta en
funcionamiento, un sistema de cable submarino puede tardar mas de dos afos.

Y la red continula creciendo. Segun el Global Connectivity Report 2025 de la ITU, lared
mundial cuenta con mas de 500 sistemas operativos y se extiende aproximadamente
1.4 millones de kildmetros.

SI ESTAN EN EL FONDO DEL MAR, ;COMO SE ROMPEN?

Puede parecer que las profundidades del océano deberian mantenerlos
completamente protegidos. No siempre ocurre asi. La actividad humana constituye
una de las principales amenazas. Anclas de barcos y actividades pesqueras pueden
dafar cables, especialmente en determinadas zonas. También existen riesgos
naturales y otros factores, como movimientos del fondo marino y fallos de equipos.
De hecho, las interrupciones no son acontecimientos extraordinariamente raros.

En febrero de 2026, la ITU informé que se reportan mas de 200 fallas de cables
submarinos a nivel mundial cada afio. Sin embargo, cuando un cable falla, muchas
veces nosotros ni siquiera lo notamos.

¢Por qué?

Porque las redes pueden diseflarse con rutas alternativas. Si existe suficiente
redundancia y capacidad disponible, parte del trafico puede desviarse por otros
cables mientras se trabaja para recuperar la conexién afectada.
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Imagen ilustrativa

Pero esto también explica por qué algunos lugares son mas
vulnerables: un pais 0 una isla que depende de pocas conexiones tiene
menos alternativas cuando una de ellas falla. La ITU ha identificado
precisamente la dependencia de un numero reducido de sistemas
como un problema particular para algunas regiones.

¢Y COMO SE REPARA ALGO QUE ESTA DEBAJO DEL OCEANO?

Aqui comienza una de las partes mas impresionantes de esta
infraestructura.

Existen barcos especializados en reparacion de cables submarinos.
Cuando se identifica una falla, los equipos deben localizar el area
afectada y movilizar los recursos necesarios. Dependiendo de las
condiciones y la ubicacion, el cable puede recuperarse desde el fondo
para trabajar sobre la seccién dafada y posteriormente devolverlo al
mar.

Pero una reparacion no depende Unicamente de encontrar el dafio. La
disponibilidad de embarcaciones especializadas, las condiciones
meteoroldgicas, la profundidad, la distancia y los permisos necesarios
pueden influir en el tiempo requerido.

Por eso existe toda una industria dedicada no solamente a construir
estos sistemas, sino también a mantenerlos.

La ITU y el International Cable Protection Committee trabajan
actualmente en iniciativas internacionales para aumentar la resiliencia
de esta infraestructura y mejorar aspectos como preparacion,
coordinacién y tiempos de reparacion.

ENTONCES, ;:PARA QUE SIRVEN LOS SATELITES?

Que los cables transporten la enorme mayoria de los datos
internacionales no significa que los satélites no sean importantes.
Ambas tecnologias cumplen funciones complementarias.

Los satélites pueden ofrecer conectividad en lugares donde desplegar
infraestructura terrestre o submarina resulta dificil y tienen
aplicaciones fundamentales en comunicaciones, navegacion y otros
servicios.

Los cables submarinos, mientras tanto, constituyen la columna
vertebral de las conexiones internacionales de gran capacidad. La
propia ITU describe cables submarinos y satélites como capas
complementarias de la infraestructura mundial de conectividad.

No es necesariamente una competencia entre cielo y océano.

Son diferentes caminos por los que nuestro mundo permanece
conectado.

LA PROXIMA VEZ QUE ENVIES UN MENSAJE...

Es facil imaginar Internet como algo intangible: “la nube”, Wi-Fi, sefiales
que aparecen y desaparecen de nuestras pantallas.

Pero detrds de esa experiencia existe infraestructura fisica.

La red submarina mundial se extiende por mas de 1.4 millones de
kildmetros, conectando continentes mediante cientos de sistemas.

La préxima vez que hagas una videollamada internacional, envies un
archivo a otro continente o accedas a informacién almacenada a miles
de kildmetros, recuerda algo:

parte de ese viaje puede estar ocurriendo en silencio, a través de
cables tendidos sobre el fondo del océano.

Y quizd esa sea una de las grandes paradojas de Internet: aquello que
sentimos completamente inalambrico depende, en gran medida, de
una gigantesca red de cables que casi nunca vemos.

Fuentes consultadas: International Telecommunication Union (ITU),
Global Connectivity Report 2025 y recursos sobre resiliencia de cables
submarinos; International Cable Protection Committee (ICPC),
informacion técnica sobre proteccidon e infraestructura de cables
submarinos. Consultadas en septiembre de 2026.

www.centroinformativoelhispanohablante.com



Curiosidades
Pagina 9

(EAZy  EL HISPANOHABLANTE

El Hispanohablante

o . - 3 - -
"Iwgenerada con inteligencia artificial con f;.n_es
-Q «' 5> . educativos e ilustrativos
.’ Nt ".- - ‘o‘.‘_ — ""'ﬁ.-.‘ ;

B
-

AJOLOTE: EL ANIMAL QUE PARECE DESAFIAR LAS REGLAS DEL CUERPO

Por Ailin Maria Gutiérrez

Puede regenerar extremidades y reparar tejidos que en otros vertebrados quedarian permanentemente dafiados. Pero el ajolote guarda otra
paradoja: mientras fascina a cientificos de todo el mundo, su poblacién silvestre enfrenta una situacidn critica en los canales de Xochimilco,

México.

UN ANIMAL DIFERENTE DESDE EL PRINCIPIO

Su rostro parece dibujar una sonrisa permanente. A ambos lados de la cabeza
sobresalen estructuras semejantes a pequefias plumas y su apariencia podria
hacer pensar que estamos frente a una criatura inventada.

Pero el ajolote mexicano existe y es todavia més extraordinario de lo que parece.
Su nombre cientifico es Ambystoma mexicanum. Es una salamandra mexicana
que presenta una caracteristica conocida como neotenia: alcanza la madurez sin
completar la metamorfosis tipica que experimentan muchas otras salamandras.
Por eso conserva durante la edad adulta caracteristicas asociadas con etapas
juveniles y permanece principalmente acuatico. Pero esa particularidad es
apenas el comienzo. Lo que ha convertido al ajolote en un organismo
especialmente importante para la investigacion cientifica es su sorprendente
capacidad de regeneracion.

¢QUE PUEDE REGENERAR?

Si un ser humano pierde una extremidad, nuestro organismo puede cerrar la
herida, pero no puede reconstruir un brazo o una pierna completos.

El ajolote posee capacidades muy diferentes. Investigaciones cientificas han
documentado su capacidad para regenerar extremidades y otras estructuras y
tejidos, incluidos la cola, la piel y partes del sistema nervioso. El National
Institute of General Medical Sciences de Estados Unidos destaca ademas su
capacidad regenerativa en estructuras como partes del corazén y el cerebro.

Y regenerar no significa simplemente cerrar una herida.

En una extremidad, por ejemplo, el organismo necesita volver a organizar
diferentes tejidos hasta reconstruir una estructura funcional. Precisamente por
esa capacidad, el ajolote se ha convertido en un importante modelo para
investigar como funciona la regeneracion.

¢COMO LO HACE?

Después de una lesidon comienza una extraordinaria secuencia biolégica.

La herida se cubre rapidamente y, durante la regeneracién de una extremidad, se
forma una estructura conocida como blastema: una poblacién de células que
participa en la reconstruccion de los tejidos perdidos. A partir de procesos de
proliferacion, sefalizacidn y organizacién celular, la nueva estructura comienza a
desarrollarse. Pero todavia quedan muchas preguntas.

Los investigadores contindan estudiando qué seflales permiten iniciar y
controlar este proceso, como las células conservan informacién sobre la parte
que deben reconstruir y por qué animales como el ajolote poseen capacidades
regenerativas mucho mayores que las de los mamiferos.

¢(PODRIA ENSENARNOS A REGENERAR EL CUERPO HUMANO?

Aqui aparece una de las razones por las que este pequefio anfibio despierta tanto
interés. Comprender los mecanismos celulares y moleculares que utiliza el
ajolote podria aportar conocimiento importante para el campo de la medicina
regenerativa. Pero existe una diferencia fundamental entre investigar un
fendmeno y disponer de un tratamiento.

Que un ajolote pueda regenerar determinadas estructuras no significa que
actualmente podamos reproducir esa capacidad en los seres humanos. Los
cientificos estudian al animal precisamente para comprender los mecanismos
que hacen posible algo que nuestro organismo no realiza de la misma manera.

Cada descubrimiento permite formular nuevas preguntas sobre
cicatrizacion, reparacion de tejidos, crecimiento celular y regeneracion.

El ajolote, de alguna manera, se ha convertido en una ventana hacia
posibilidades bioldgicas que la ciencia todavia intenta comprender.

EL GRAN CONTRASTE: EXTRAORDINARIO, PERO AMENAZADO

Existe, sin embargo, una enorme paradoja.

Mientras el ajolote es estudiado en laboratorios, su supervivencia en estado
silvestre se encuentra amenazada.

El ajolote de Xochimilco estd estrechamente vinculado a este ecosistema de
la Ciudad de México. Investigadores de la Universidad Nacional Auténoma de
México han advertido sobre el fuerte descenso de su poblacion silvestre y
sefialan entre las amenazas la contaminacion, la urbanizacion y la presencia
de especies introducidas como carpas y tilapias.

Los esfuerzos de conservacion no consisten Unicamente en criar mas
ajolotes.

También buscan recuperar el ecosistema que necesitan para sobrevivir.
Investigadores de la UNAM han trabajado con estrategias que incluyen
rehabilitacion de chinampas, creacién de refugios y sistemas destinados a
mejorar la calidad del agua.

Porque conservar al ajolote implica también conservar Xochimilco.

MUCHO MAS QUE UNA CURIOSIDAD

Quizd lo mas fascinante del ajolote sea precisamente el contraste que
representa.

Es un animal capaz de reconstruir estructuras de su propio cuerpo vy, al
mismo tiempo, una especie cuya permanencia en la naturaleza depende de
nuestra capacidad para proteger su hogar.

La ciencia continta intentando descubrir los secretos de su regeneracion.

La conservacion intenta asegurar que todavia exista un lugar donde pueda
seguir siendo simplemente lo que siempre ha sido:

un extraordinario habitante de Xochimilco.

FUENTES CONSULTADAS :

National Institutes of Health (NIH) ¢ National Institute of General Medical
Sciences (NIGMS) « Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)

Escanea el cédigo QR, permite el acceso a la
camaray apunta tu teléfono hacia la
imagen. Observa como el ajolote cobra vida
mediante nuestra experiencia de realidad
aumentada.

Mantén la pagina bien iluminada y mueve
ligeramente el teléfono para disfrutar
mejor la experiencia.

Informar « Educar « Inspirar « Conectar « Servir

centroinformativoelhispanohablante.com
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RAPA NUI: LOS GIGANTES QUE ATRAVESARON EL TIEMPO

Por Ailin Maria Gutiérrez
Directora de El Hispanohablante

En una remota isla del Pacifico, el pueblo rapanui talld cientos de figuras
monumentales que todavia dominan el paisaje. Durante generaciones, los
moadis han alimentado preguntas y leyendas sobre quiénes los construyeron,
qué representaban y coémo pudieron transportar esculturas de varias
toneladas sin maquinaria moderna. La arqueologia permite responder parte
del misterio, pero todavia quedan preguntas abiertas.

UNA ISLA EN MEDIO DEL PACIFICO

A miles de kildmetros de las costas de Sudamérica, en medio del océano
Pacifico, se encuentra Rapa Nui, también conocida como Isla de Pascua.

Su aislamiento geografico es extraordinario. La UNESCO la describe como
una de las islas habitadas mas remotas del planeta, situada
aproximadamente a 3,700 kildmetros de la costa continental de Chile. Alli,
una sociedad de origen polinesio desarrollé una tradicion cultural y artistica
capaz de producir uno de los paisajes arqueoldgicos mas reconocibles del
mundo.

Entre aproximadamente los siglos X y XVI se construyeron santuarios y se
levantaron las enormes figuras de piedra conocidas como moais. En la isla se
han registrado alrededor de 900 estatuas y mas de 300 plataformas
ceremoniales, ademas de miles de estructuras relacionadas con viviendas,
agricultura, produccion y practicas funerarias.

Los moadis son, por tanto, solamente la parte mas visible de una sociedad
mucho mas compleja.

NO SON SIMPLEMENTE CABEZAS

Una de las ideas mas extendidas sobre los moais es que se trata de enormes
cabezas enterradas en el suelo. Pero los moais tienen cuerpo.

Muchos poseen torso, brazos y manos cuidadosamente tallados. La
impresién de que son unicamente cabezas procede en parte de algunas
figuras de Rano Raraku cuyos cuerpos quedaron cubiertos por sedimentos
con el paso del tiempo, dejando visible principalmente la zona superior.

Sus dimensiones también varian considerablemente. La UNESCO registra
figuras desde aproximadamente dos metros hasta ejemplares que alcanzan
alrededor de veinte metros. La mayoria fueron talladas en toba volcanica
procedente de Rano Raraku, donde todavia pueden observarse esculturas
en diferentes etapas de elaboracion. La cantera funciona asi como una
especie de registro arqueoldgico del proceso de construccion.

ROSTROS DE LOS ANCESTROS

¢Por qué invertir semejante cantidad de esfuerzo en producir estas figuras?
La evidencia arqueoldgica y las interpretaciones culturales vinculan los
moais con ancestros importantes de las comunidades rapanui. No eran
simples adornos distribuidos por el paisaje.

Muchas figuras eran transportadas hasta plataformas ceremoniales
llamadas ahu, relacionadas también con practicas funerarias y espacios
comunitarios. Esto ayuda ademas a explicar otra curiosidad.

Cuando imaginamos los moais, podriamos pensar que todos miran hacia el
océano. Sin embargo, numerosos conjuntos fueron orientados hacia el
interior, en direccidn a los territorios vinculados con las comunidades.

De alguna manera, aquellos rostros monumentales mantenian una relacion
simbdlica entre los ancestros, las personas y el territorio.

¢COMO LOS TALLARON?

La mayoria de los moais fueron elaborados utilizando la propia roca
volcanica de Rano Raraku. Los escultores trabajaban la piedra utilizando
herramientas, entre ellas picos conocidos como toki, fabricados con basalto
mas duro. Algunas esculturas permanecen todavia unidas a la roca o
quedaron incompletas, permitiendo a los arquedlogos estudiar diferentes
etapas de produccion.

Pero tallar una figura monumental era solamente una parte del desafio.
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Imagen llustrativa generada con inteligencia artificial.

Después habia que llevarla hasta su destino. Y alli comienza una de las
preguntas mas famosas de Rapa Nui.

EL GRAN MISTERIO: ;COMO MOVIERON LOS MOAIS?

Algunos modis pesan varias toneladas y fueron transportados desde la
cantera hacia diferentes zonas de la isla. ;Como pudo conseguirlo una
sociedad sin gruas, camiones ni maquinaria moderna?

Durante décadas se han propuesto diferentes explicaciones.

Una de las hipdtesis que ha recibido atencién arqueoldgica plantea que
determinadas esculturas pudieron transportarse en posicion vertical
mediante cuerdas, balancedndolas de un lado a otro mientras varios grupos
controlaban su movimiento. La idea resulta particularmente fascinante
porque recuerda las tradiciones orales que describian a los modis como si
hubieran “caminado” hasta su destino.

Experimentos arqueoldgicos han demostrado que réplicas disefiadas con
caracteristicas apropiadas pueden desplazarse de esa manera utilizando
grupos relativamente pequefios de personas. Investigaciones recientes
contindan considerando el transporte mediante este sistema de “caminata”
dentro de los modelos sobre la organizacion de la produccién y traslado de
los modis. Pero aqui debemos hacer una distincidn importante: demostrar
que un método funciona no significa demostrar que todos los moais fueron
transportados exactamente de esa manera. La arqueologia utiliza
experimentos, caminos antiguos, distribucion de las estatuas, caracteristicas
fisicas y otras evidencias para evaluar las distintas posibilidades. El misterio,
por tanto, no desaparece completamente. Se transforma en una pregunta
cientifica.

AHU: EL FINAL DEL RECORRIDO

Para muchos modis, el destino final eran los ahu, plataformas ceremoniales
construidas en diferentes lugares de la isla. Estas estructuras variaban
considerablemente en tamafo y disefio. Algunas sostenian varios moais. Ahu
Tongariki, por ejemplo, posee un conjunto monumental de 15 figuras. Llegar
hasta alli significaba completar un proceso extraordinario: seleccionar la
piedra, tallar la figura, separarla de la cantera, transportarla a través del
territorio y finalmente colocarla en el espacio preparado para ella. Algunos
moadis recibieron ademas grandes elementos cilindricos de piedra rojiza
conocidos como pukao, elaborados con material procedente de otra cantera,
Puna Pau. Cada monumento representa asi mucho mas que una escultura. Es
evidencia de conocimiento técnico, organizacion y cooperacion.

UN LEGADO QUE SIGUE EN PIE

Siglos después de haber sido tallados, los moais continuan despertando
preguntas sobre quienes los crearon. Pero Rapa Nui es mucho mas que sus
gigantes de piedra: es el legado de un pueblo cuya cultura permanece viva.
Las esculturas, las canteras, los caminos y los ahu permiten reconstruir parte
de una extraordinaria historia humana. Cada nuevo descubrimiento acerca un
poco mas la arqueologia a quienes transformaron la roca volcdnica en
monumentos capaces de atravesar los siglos.

Quiza el verdadero misterio de Rapa Nui no sea solamente cdmo movieron
los moais, sino todo lo que una comunidad humana fue capaz de imaginar,
organizar y construir en uno de los lugares mas remotos del planeta.

Escanea el c6digo QR

Activa nuestra experiencia de realidad
aumentada y apunta la camara de tu teléfono
hacia la imagen indicada.

Observa Rapa Nui: del dia a las estrellas.

www.centroinformativoelhispanohablante.com
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CUANDO EL REY TE LLAMA A SU MESA

Por Ailin Maria Gutiérrez
Directora de El Hispanohablante

Imagen llustrativa

Mefiboset miraba sus limitaciones y no se sentia digno. Pero el rey ya habia decidido darle un lugar

en su mesa.

Hay momentos en los que una oportunidad
llega a nuestra viday, en lugar de
preguntarnos como aprovecharla,
comenzamos a preguntarnos si realmente la
merecemos.

;Seré suficiente?

¢Estoy preparado?

¢Por qué me escogieron a mi?

¢Realmente pertenezco aqui?

La historia de Mefiboset, narrada principalmente en
2 Samuel 9, nos presenta a un hombre que
probablemente nunca imagind que terminaria
sentado a la mesa de unrey.

Mefiboset era hijo de Jonatan y nieto del rey Saul.
Cuando tenia cinco afos llegdé la noticia de la
muerte de Saul y Jonatan. Su nodriza lo tomdy
huyd, pero durante la huida el nifio cayd y quedd
lisiado de ambos pies, segun relata 2 Samuel 4:4.
Aquel accidente ocurrié cuando apenas comenzaba
su vida.

Pero su historia no terminaria alli.

EL REY MANDO A BUSCARLO

Afos después, David ya era rey de Israel.
Entonces hizo una pregunta que cambiaria la
historia de Mefiboset:

“¢:Ha quedado alguno de la casa de Saul, a quien
haga yo misericordia por amor de Jonatan?”
David habia hecho un pacto con Jonatan. Ahora
queria mostrar bondad a alguien de su familia.

Un hombre llamado Siba le informdé que todavia
vivia un hijo de Jonatan, Mefiboset.

David preguntd donde estaba.

Y cuando recibid la respuesta, mandé a buscarlo.
Esto es importante.

Mefiboset no estaba tratando de llegar al palacio.
No estaba buscando una posicidon delante del rey.
Fue el rey quien preguntd por él.

Fue el rey quien quiso encontrarlo.

Fue el rey quien envid por él.

CUANDO MEFIBOSET LLEGO ANTE DAVID
Podemos imaginar cuanto desconocia Mefiboset
acerca de las intenciones de David.

La Biblia cuenta que cuando llegd ante el rey se
postré sobre su rostro.

Entonces David dijo una sola palabra:
“Mefiboset”.

Y él respondio:

“He aqui tu siervo”.

Pero las siguientes palabras del rey fueron:

“No tengas temor”.

David le explicd que tendria misericordia de él por
amor a Jonatdn, su padre. También le devolveria las
tierras que habian pertenecido a Saul.

Pero después afladio algo extraordinario:

“Y tu comeras siempre a mi mesa”.

No era solamente una visita al palacio.

Habia un lugar preparado para él.

Fuente consultada: La Santa Biblia, 2 Samuel 4:4;

9:1-13. Reflexién y aplicacién: elaboracién editorial.
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“:QUIEN SOY YO?”

La respuesta de Mefiboset revela mucho sobre la
manera en que él se veia.

Seinclind delante del rey y pregunté por qué
David se fijaba en alguien como él.

Mientras David hablaba de restauracion,
Mefiboset hablaba desde su propia percepcion de
pequefiez.

Y quizas alli encontramos una parte de nuestra
propia historia.

¢Cuantas veces hemos recibido una oportunidad y
nuestra primera reaccion ha sido pensar que no
somos suficientes?

Una puerta se abre, pero recordamos nuestras
limitaciones.

Alguien reconoce nuestro trabajo, pero pensamos
en nuestros errores.

Llegamos a un lugar por el que hemos trabajado
durante afos y, aun estando alli, sentimos que
quizd no pertenecemos.

Mefiboset estaba delante del rey, pero todavia se
vefa desde aquello que habia marcado su historia.
EL REY YA HABIA TOMADO UNA DECISION

Lo interesante es que David no comenzod a discutir
con Mefiboset acerca de cémo se veia a si mismo.
Simplemente continud dando instrucciones.
Llamé a Siba y ordend que las tierras de Saul
fueran entregadas a Mefiboset y que fueran
trabajadas para él.

Y volvio a establecer algo:

Mefiboset comeria a la mesa del rey.

Su lugar no dependia de la opinién que Mefiboset
tuviera de si mismo.

La decisién ya habia sido tomada por el rey.

SU CONDICION NO CAMBIO, SU POSICION Si
Existe un detalle particularmente hermoso al final
de 2 Samuel 9.

Después de contarnos todo lo que David hizo por
Mefiboset, el relato vuelve a mencionar que era
lisiado de ambos pies.

¢Por qué recordarlo?

Porque Mefiboset no necesité dejar de tener una
limitacidn para recibir un lugar en la mesa.

Su condicion fisica seguia siendo parte de su
historia.

Lo que habia cambiado era su posicion.

Antes vivia lejos del palacio.

Ahora comia continuamente a la mesa del rey.

La restauracion no consistié en borrar su pasado,
sino en demostrar que su pasado no tenia la
Ultima palabra sobre su futuro.

CUANDO NOSOTROS TAMPOCO NOS SENTIMOS
DIGNOS

Tal vez nunca hemos estado frente a un rey, pero
conocemos esa sensacion.

Sentarnos en una mesa y preguntarnos si
pertenecemos alli.

Entrar a una habitacién y sentir que todos parecen
mas preparados.

Recibir una oportunidad y pensar que alguien se
equivoco al escogernos.

Mirar nuestras limitaciones, nuestro pasado o
nuestros errores y permitir que ellos definan el
valor que creemos tener.

Pero la historia de Mefiboset nos obliga a
mirar la situacion desde otra perspectiva.
El veia sus limitaciones.

David veia al hijo de Jonatan.

El hablaba desde su pequefiez.

El rey hablaba de restauracion.

El probablemente pensaba en todo aquello
que habia perdido.

El rey estaba diciéndole donde se sentaria a
partir de ese momento.

LA MESA CAMBIO SU HISTORIA

2 Samuel 9 repite varias veces unaidea:
Mefiboset comeria a la mesa de David.

Y el texto llega a decir que comia alli “como
uno de los hijos del rey”.

Esa mesa representaba mucho mas que
alimento.

Representaba pertenencia.

Representaba restauracion.

Representaba una relacién que Mefiboset no
habia construido por sus propios méritos,
sino que estaba vinculada a la bondad del rey
y al pacto que David habia hecho con
Jonatan.

Mefiboset llegd sintiéndose pequefio.

Pero habia una silla esperando por él.
OCUPA TU LUGAR

Quizas esta historia puede dejarnos una
pregunta:

¢Cuantas veces Dios nos ha abierto una
puerta y nosotros seguimos parados frente a
ella preguntandonos si somos dignos de
entrar?

La humildad es necesaria. Reconocer
nuestras limitaciones también.

Pero una cosa es ser humilde y otra muy
diferente vivir convencidos de que nunca
somos suficientes para ocupar los lugares a
los que hemos sido llamados.

Mefiboset podia mirar sus pies cada dia.
Podia recordar aquella caida.

Podia recordar todo lo perdido.

Pero cada vez que se sentaba a la mesa
también tenfa delante de él otra evidencia:
el rey lo habia llamado.

Tal vez tu también llevas contigo cicatrices,
inseguridades, errores o capitulos de tu
historia que todavia intentan decirte quién
eres.

No necesitas fingir que no existen.
Mefiboset tampoco dejé de tener una
historia.

Pero su historia ya no terminaba en su caida.
Ahora también incluia una mesa.

Unasilla.

Y la voz de un rey que habia pronunciado su
nombre.

Porque algunas veces el mayor obstaculo no
es que no exista un lugar para nosotros.

Es que todavia no creemos que podemos
ocuparlo.

SI EL REY TE LLAMO A SU MESA, OCUPA TU
LUGAR.

www.centroinformativoelhispanohablante.com
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GILBERTO MORA HACE HISTORIA EN EL INICIO DE LA ERA MARQUEZ
Con apenas 17 aiios, el futbolista de Xolos marcé su primer gol con la Selecciéon Mayor, se convirtié en el goleador mas joven en la historia del Triy rescaté
el empate 1-1 ante Colombia.

Baltimore, Maryland.— La nueva etapa de la Seleccién Mexicana comenzé con un empate, pero también con un nombre que ya ocupa un lugar en su historia.
México iguald 1-1 frente a Colombia el sabado 26 de septiembre en el M&T Bank Stadium de Baltimore, en el primer partido de Rafael Marquez como director
técnico del Tricolor después de la Copa Mundial de 2026. Colombia tomd ventaja en los primeros minutos. Al minuto 9, Luis Suarez aparecio para colocar el
1-0. México respondid generando oportunidades y llegd a estrellar tres remates en los postes, pero se fue al descanso sin encontrar el empate.

MORA CAMBIO LA HISTORIA

La respuesta llegd en la segunda mitad. Al minuto 62, Gilberto Mora recibio el baldn dentro del drea, encard a la defensa colombiana y encontré el espacio
para definir ante el arquero Alvaro Montero. El balén terminé en la red y México consigui6 el 1-1.

Pero aquel gol significd mucho mas que el empate. Con 17 afios, 11 meses y 12 dias, Mora se convirtié en el futbolista mas joven en marcar con la Seleccion
Mexicana absoluta. La noche también tuvo otro significado para el joven de Xolos: fue su primer gol con la seleccion mayor y llegd precisamente en su primer
encuentro utilizando el numero 10 del Tricolor.

LAS PRIMERAS SENALES DE RAFA MARQUEZ

Mas alla del resultado, el encuentro permitié observar algunas de las caracteristicas que Rafael Marquez busca para el nuevo ciclo de México.

Después del partido, el entrenador destacé la actitud, intensidad y dindmica de sus jugadores, ademas de la intencidn de recuperar rapidamente el balon y
competir ante un rival de calidad. Marquez también dedicé palabras a Mora. Reconocié sus cualidades, pero subrayé la importancia de cuidar su desarrollo
debido a su juventud. El técnico expresé ademas su deseo de verlo, eventualmente, competir en un club importante de Europa. El empate dejo tareas
pendientes, pero también una sefial importante para el nuevo proceso: México encontré respuesta después de comenzar abajo en el marcador y una de sus
figuras mas jovenes asumio protagonismo cuando el equipo lo necesitaba.

EUROPA SIGUE LOS PASOS DE MORA

El crecimiento de Gilberto Mora también ha despertado atencion
Seégura tu auto,

Reportes recientes de la prensa espafola sefalan que Real Madrid y
4 Barcelona mantienen monitorizado al futbolista mexicano. Durante
a m a m e o 2026 también han aparecido informaciones que relacionan su
. nombre con otros clubes europeos, entre ellos Borussia Dortmund,
Benficay equipos de la Premier League.

Llama, haz clic o visitanos en Sin embargo, seguimiento e interés no significan que exista un fichaje
- T confirmado. Hasta el cierre de esta edicidn, el futuro europeo de
persona para una cotizacion.

Mora continua siendo objeto de reportes periodisticos.
De acuerdo con Transfermarkt, su valoracion de mercado se
A encuentra alrededor de los 25 millones de euros. Mora nacio6 el 14 de
=i octubre de 2008 y cumplird 18 afios dentro de pocas semanas, una
- fecha relevante ante las restricciones existentes para las
&) State Farm transferencias internacionales de futbolistas menores de edad.
Por ahora, el joven continua escribiendo su historia en el terreno de

juego. Ante Colombia necesit6 una sola accion para dejar su primera
Zeke Alejos gran huella en esta nueva etapa del Tricolor.

Agent

LO QUE VIENE PARA MEXICO
El proceso de Rafael Marquez continuara con tres partidos de
preparacion:

29 DE SEPTIEMBRE

México vs. Peru

Bus: 616-796-8781 Sports Illustrated Stadium

Fax: 616-796-8786 3 DE OCTUBRE
zeke@zekeismyagent.com Estados Unidos vs. México
State Farm Stadium

6 DE OCTUBRE

México vs. Chile

Los Angeles Memorial Coliseum

244 James Street, Suite B
Holland, M| 49424-2980

Fuentes consultadas: Seleccion Nacional de México; Federacion

= : S S , _ s Mexicana de Futbol; cobertura del encuentro; AS y El Financiero para
Las pdlizas, formularios y notificaciones de State Farm estan escritos en inglés. En caso de que surja un conflicto de . ,
interpretacion, la version del idioma inglés dominara. los reportes sobre interés de clubes europeos.

State Farm, Bloomington, IL
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Por Ailin Maria Gutiérrez
Directora de El Hispanohablante

CUANDO LA INCERTIDUMBRE MIGRATORIA ENTRA EN CASA

Imagen llustrativa

Hay preocupaciones que no terminan cuando apagamos el teléfono o
dejamos de mirar las noticias.

En muchas familias inmigrantes, las conversaciones sobre cambios
migratorios, detenciones, posibles separaciones familiares o historias que
circulan en las redes sociales pueden acompafarnos durante todo el dia. A
veces aparecen durante la cena, mientras llevamos a los nifios a la escuela,
cuando alguien tarda en regresar a casa o simplemente cuando escuchamos
una nueva informacion y no sabemos si es verdadera. No todas las familias
viven las mismas circunstancias ni enfrentan los mismos riesgos. Sin
embargo, la incertidumbre puede convertirse en una fuente real de estrés.
Investigaciones sobre comunidades latinas en Estados Unidos han
encontrado asociaciones entre determinados contextos y politicas
relacionadas con inmigracién y diferentes resultados de salud, incluido el
bienestar mental. Algunos estudios han encontrado peores resultados entre
ciertos grupos expuestos a politicas clasificadas por los investigadores como
excluyentes o restrictivas.

CUANDO EL MIEDO CAMBIA NUESTRAS RUTINAS

El estrés relacionado con el entorno migratorio no siempre aparece de una
manera evidente. Puede comenzar con pequefias modificaciones en nuestra
vida cotidiana: revisar constantemente las noticias, preocuparnos cuando un
familiar no contesta el teléfono, evitar determinadas actividades por temor o
pasar buena parte del dia pensando en situaciones que podrian ocurrir.
También podemos sentir irritabilidad, dificultades para concentrarnos o
problemas para descansar. En Michigan, investigadores entrevistaron a
familias latinas de estatus migratorio mixto y proveedores de servicios y
encontraron que el contexto migratorio estudiado habia afectado algunas
redes sociales y formas de obtener apoyo. El aislamiento aparecié como uno
de los problemas identificados. Esto es importante porque precisamente
cuando atravesamos periodos de incertidumbre podemos necesitar mas
nuestras conexiones con otras personas.

LOS NINOS TAMBIEN ESCUCHAN

A veces creemos que una conversacion ocurre solamente entre adultos.
Pero los nifios observan. Escuchan fragmentos de conversaciones, ven las
noticias, perciben cuando sus padres estan preocupados y pueden escuchar
informacion de otros nifios o de las redes sociales. La American Academy of
Pediatrics advierte que el miedo relacionado con la inmigracién y la
posibilidad de separacién familiar pueden afectar el bienestar emocional de
niflos y familias. También recomienda hablar con los nifios con honestidad y
de manera apropiada para su edad, crear espacios seguros donde puedan
expresar sus preguntas y prestar atencién al impacto que las noticias y
conversaciones sobre inmigracion pueden tener en su bienestar emocional.
Hablar con ellos no significa transmitirles nuestros temores. Significa
escucharlos, preguntar qué han oido y ofrecer informacién apropiada para su
edad sin hacer promesas sobre situaciones que no podemos controlar.
INFORMARNOS SIN VIVIR ATRAPADOS EN LAS NOTICIAS

Estar informados puede ayudarnos a tomar decisiones. Pero estar expuestos
continuamente a titulares, videos, rumores y publicaciones también puede
mantener nuestra atencion concentrada permanentemente en aquello que
nos preocupa. No necesitamos revisar cada publicacion que aparece en
nuestras redes. Podemos elegir momentos determinados del dia para
informarnos, buscar fuentes confiables antes de compartir una noticia 'y
alejarnos temporalmente del teléfono cuando sentimos que estamos
consumiendo la misma informacién unay otra vez. En el caso de los nifios, la
AAP recomienda especialmente reducir la exposicion a imagenes o
contenidos mediaticos perturbadores y priorizar momentos de conexion
familiar.

RECUPERAR LO QUE Si PODEMOS CONTROLAR

Una de las partes mas dificiles de vivir con incertidumbre es precisamente no
saber qué ocurrird. Por eso puede ser util regresar nuestra atencién hacia
aquello sobre lo que si tenemos alguna capacidad de decisién.

Mantener nuestras rutinas. Comer y descansar adecuadamente. Continuar
con nuestras responsabilidades.

Compartir tiempo con las personas que queremos, verificar la informacién
antes de transmitirla, conversar con alguien de confianza, reservar momentos
en los que nuestra familia pueda hablar de otras cosas. Nada de esto elimina
una preocupacion migratoria real, no significa ignorar lo que ocurre. Significa
impedir, en cierta medida, que la incertidumbre ocupe cada espacio de
nuestra vida.

CUIDARNOS TAMBIEN ES PARTE DEL CAMINO

Migrar significa mucho mas que cambiar de pais. Para muchas personas
también ha significado aprender otro idioma, reconstruir redes familiares,
comenzar nuevamente, trabajar, criar hijos entre culturas y adaptarse a una
sociedad diferente. La incertidumbre puede formar parte de algunas etapas de
ese camino, pero no tiene que ocupar cada conversacion, cada comida y cada
momento de nuestra vida. Podemos mantenernos informados sin permanecer
conectados permanentemente al miedo. Podemos reconocer nuestra
preocupacion sin permitir que defina todos nuestros dias. Y podemos recordar
algo especialmente importante: cuidar nuestra tranquilidad y la de nuestra
familia también forma parte de seguir adelante.

Articulo educativo. No sustituye la evaluaciéon, diagndstico ni orientacion de un
profesional de la salud.

Fuentes consultadas: American Academy of Pediatrics (AAP), AAP News (2026);
Benavides Q. et al., Social Science & Medicine 280 (2021), 114027; Crookes D.M.,
Stanhope K.K. y Suglia S.F., Epidemiology 33(4) (2022), 593-605.
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* Inclusi

3 clusive
*.Services..

¢Estas pasando

por un momento
dificil y necesitas
aalguien de confianza
con quien hablar?

-

En Inclusive Empowerment Services
estamos aqui para escucharte y apoyarte.

Ofrecemos servicios profesionales de salud mental,
con especial atencion a las necesidades de la
comunidad inmigrante de habla hispana.

Aceptamos algunos
seguros médicos.

Contactanos para solicitar una cita:

QO 616-635-3107
B elisa@616ies.com

Servicios en
espafiol e inglés.

Pérez-Arellano, LMSW @& www.616ies.com
Tefapeuta de Salud Mental ° 313 N River Ave., Holland, MI 49424
Areas de apoyo:

& Depresion
& Ansiedad/Estrés Cronico
@ Estrés Postraumatico

@& Problemas de adaptacion al
nuevo pais/entorno

& Baja autoestima

Consultorio de salud mental
No. 1 de la comunidad hispana.

ATENCION PROFESIONAL,
CONFIDENCIAL Y EN TU IDIOMA.
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EMPRENDEDORES

METODO LEGADO: CONSTRUIR UNA
VIDA, UN NEGOCIO Y ALGO QUE
PERMANEZCA

De Michoacan a West Michigan, Maria Erazo
convirtio décadas de experiencias personales
y empresariales en una metodologia y una
trilogia bilinglie que recorre tres dimensiones:

Arquitectura Personal,
Empresarial y Arquitectura del Legado.

Por Ailin Maria Gutiérrez

Hay historias que no comienzan con un plan perfectamente
disefiado.

Comienzan con incertidumbre, adaptacién, trabajo vy
decisiones que, con el paso de los afos, terminan revelando
cuanto se ha construido.

La historia de Maria Erazo comenzé en Michoacan, México.
Llegd a Estados Unidos a los 15 afios, sin dominar el idioma y
con una vida que todavia estaba por escribirse. Trabajé en
fabricas y restaurantes mientras estudiaba por las noches,
fue madre joven y, con el tiempo, desarrollé una trayectoria
vinculada al emprendimiento, los seguros, los servicios
financieros, el marketing y la formacién empresarial. Décadas
después, muchas de aquellas experiencias personales y
profesionales se encuentran detrds de un proyecto que
presentd oficialmente el pasado 24 de septiembre en Grand
Rapids: Método LEGADO®.

No se trata solamente de tres libros.

Es una propuesta construida alrededor de tres dimensiones
que, segun explica su autora, forman parte de un mismo
recorrido:

la persona, aquello que construye y aquello que deja.

TRES LIBROS, UN MISMO CAMINO
La trilogia esta integrada por
Arquitectura Empresarial

Arquitectura Personal,
Legado,
disponibles en esparfiol e inglés. Durante la presentacién,
Maria utilizé la imagen de dos casas para introducir una de las
ideas centrales del método. Desde afuera, ambas podian
parecer igualmente hermosas. Sin embargo, una habia sido
construida sobre cimientos soélidos y otra sobre un terreno
inestable. La diferencia solamente se hizo evidente cuando
llegd la tormenta.

La metafora trasladd inmediatamente la conversacion de los

y Arquitectura del

libros hacia la vida:

;Sobre qué estamos construyendo?

Para Maria, nuestras decisiones, habitos, relaciones y la
manera en que respondemos a las dificultades forman parte
de esa construccién.
ARQUITECTURA PERSONAL:
CIMIENTOS

El primer libro dirige la mirada hacia la persona.

Antes de construir un negocio, perseguir una visiéon o pensar
en aquello que queremos dejar, la propuesta de Arquitectura
Personal invita a reconocer nuestros valores, creencias,
fortalezas y los patrones que influyen en nuestras decisiones.
La propia experiencia de Maria ocupa un lugar importante
dentro de esta reflexion.

Llegar adolescente a otro pais significé aprender, adaptarse y
encontrar su propio camino. Durante la presentacion explico
que no siempre podemos escoger las circunstancias en las
que comienza nuestra historia, pero si podemos asumir
responsabilidad sobre la manera en que continuamos
construyéndola.

Desde esa perspectiva, el pasado forma parte de nuestros
cimientos, pero no necesariamente tiene que establecer los

COMENZAR POR LOS

limites de nuestro futuro.
La primera arquitectura plantea entonces una pregunta:
¢Quién estoy decidiendo ser mientras construyo mi vida?

Arquitectura

Fotografia cortesia de Maria Erazo

ARQUITECTURA EMPRESARIAL: DARLE ESTRUCTURA A LA VISION

Los cimientos, sin embargo, no constituyen toda la casa.

Con el paso de los afios, Maria ingreso a la industria de seguros y servicios financieros,
desarrollé su carrera y posteriormente construyd su propia agencia.

Su experiencia empresarial también le dejé otra reflexién: construir un negocio exitoso y
construir una vida plena no necesariamente significan lo mismo.

Es posible concentrarnos tanto en trabajar, alcanzar objetivos y mantener todo
funcionando que dejemos de preguntarnos si aquello que estamos creando continda
alineado con la vida que deseamos.

De ahi surge la segunda parte de la trilogia.

Arquitectura Empresarial aborda la necesidad de transformar una vision en algo real,
sostenible y valioso para otros, desarrollando estructuras, sistemas y estrategias que
permitan crecer con mayor intencion.

Y su planteamiento no esta limitado exclusivamente a quienes poseen una empresa.

Una persona puede estar construyendo una carrera, liderando un equipo, desarrollando un
proyecto, formando una familia o trabajando por un suefo.

La pregunta permanece:

¢Lo que estoy construyendo refleja realmente mis valores y la vida que deseo?
ARQUITECTURA DEL LEGADO: ;QUE PERMANECERA?

Después de mirar hacia adentro y después hacia aquello que construimos, llega la tercera
dimensién.

Arquitectura del Legado.

Para Maria, el legado no comienza Unicamente cuando una persona ya no esta. También se
construye mientras vivimos. Esta en los valores que compartimos, las oportunidades que
creamos, las personas que ayudamos a crecer y el ejemplo que ofrecemos a quienes vienen
detras. Como madre, esta dimension tiene ademas un significado personal para la autora.
Durante la presentacion hablé de sus hijos y de su deseo de dejarles no solamente
oportunidades y estabilidad, sino también la conviccién de que ellos pueden construir sus
propias vidas con intencion. Asi, el concepto de éxito comienza a adquirir otra dimension.
Ya no se trata solamente de preguntar: ;Qué logré? También podemos preguntarnos:

¢Qué podran construir otros gracias a lo que yo decidi construir hoy?

UNA NOCHE PARA HABLAR DE LO QUE CONSTRUIMOS

El lanzamiento oficial se realiz6 el 24 de septiembre en Bamboo Grand Rapids Coworking &
Events Center, reuniendo a familiares, empresarios, lideres comunitarios, invitados y
miembros de la comunidad. Tuve el honor de participar como maestra de ceremonia y
acompafar, desde muy cerca, un momento que fue mucho mas allé de presentar tres libros.
La conversacidon termind regresando una y otra vez a los cimientos. Porque podemos
construir empresas, carreras, proyectos y logros que sean visibles para todos. Pero existen
otras construcciones que muchas veces nadie puede observar: nuestro caracter, nuestros
valores, las decisiones que tomamos y el impacto que dejamos en quienes caminan junto a
nosotros. Quiza por eso la pregunta que deja Método LEGADO® resulta mucho mas grande:
¢Qué estamos construyendo con nuestra vida y qué parte de esa construccion podra servir
de cimiento para alguien mas?

Las historias de emprendimiento no comienzan Unicamente cuando se abre una empresa ni
terminan cuando llegan los resultados. Detrds de cada proyecto existe una persona, y
detrds de cada persona existe una historia que también ha tenido que ser construida.

La trayectoria de Maria Erazo y el nacimiento de Método LEGADOQO® ponen sobre la mesa una
dimension del emprendimiento que facilmente podemos olvidar cuando solamente
observamos cifras, ventas o crecimiento: antes de construir algo que permanezca, también
estamos construyendo a la persona que sera capaz de sostenerlo.

www.centroinformativoelhispanohablante.com
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HISTORIAS DE VIDA

VALENTINA:
LLORANDO

LEVANTARSE, AUN

A los 23 ainos, un accidente cambié la
manera en que Valentina Alfonso se
movia por el mundo. Cuatro afios
después, su historia no habla solamente
de wuna lesion medular: habla de
adaptaciéon, tecnologia, familia y de la
decision de seguir construyendo una vida
que continuda teniendo sueiios, propdsito
y alegria.

Por Ailin Maria Gutiérrez

Septiembre terminé hace apenas unos dias, pero hay
conversaciones que no deberian terminar cuando cambia la
pagina del calendario. En Estados Unidos, septiembre se
reconoce como el Mes de Concientizacion sobre las Lesiones de
la Médula Espinal, una oportunidad para escuchar a quienes
viven con estas lesiones, comprender mejor sus realidades y
reconocer la importancia de la rehabilitacion, la investigacion y
el acompafiamiento. En 2026, organizaciones
dedicadas a esta comunidad volvieron a observar el mes con
actividades de concientizacidon. Para El Hispanohablante, esa
conversacion tiene nombre y rostro.

nacionales

Se llama Tania Valentina Alfonso Cortés.

UNA VIDA QUE CAMBIO A LOS 23 ANOS

Valentina llegd desde Colombia a Estados Unidos en mayo de
2022 como parte de un intercambio cultural. Tenia 23 afios. Era
independiente. Bailaba, practicaba deportes, compartia con sus
amigas y comenzaba una nueva etapa lejos de su pais. Habia
llegado con proyectos y con esa sensacién que acompafa a
tantos jovenes cuando comienzan algo nuevo: la vida parecia
estar abriéndose frente a ella. Apenas dos meses después, el 23
de julio de 2022, todo cambid.

Cerca de Detroit, Valentina sufridé un grave accidente de transito
que le ocasiond una lesion de la médula espinal a nivel torécico.
Pasd aproximadamente dos semanas en cuidados intensivos y
después proceso de
rehabilitacion.

De repente, actividades que antes formaban parte de su vida
cotidiana dejaron de ser automaticas. Su cuerpo habia cambiado
y con él comenzaba un proceso que seria mucho mas grande
que aprender nuevas maneras de moverse. También tendria que
aprender una nueva manera de vivir.

A los 23 afios, Valentina tuvo que enfrentarse a la posibilidad de
no volver a caminar. Aquel dia cambid su historia, pero también
comenzd un camino que le mostraria que todavia quedaban
suefos por descubrir, metas por alcanzar y muchas paginas por

comenzd un hospitalizacién vy

escribir.

“IGUAL LLORANDO, ME LEVANTO”

Escuchar a Valentina permite entender que la fortaleza no
siempre se parece a lo que imaginamos. No significa sonreir
todos los dias. No significa negar el dolor. Tampoco significa
actuar como si nada hubiera sucedido.

Durante nuestra conversacién hablé de neuropatia, de
sensacion de ardor y de momentos de dolor intenso. Pero
también habld con una sinceridad capaz de desmontar esa idea
de que para ser fuerte una persona tiene que ocultar lo que
siente. En algun momento tuvo que tomar una decision.

Y la explica con sus propias palabras: “O me quedo aqui llorando
0, igual llorando, me levanto y lo hago.”

Quiza alli esté una de las ensefianzas mas importantes de su
historia. Hay veces en que levantarse no significa haber dejado
de llorar. Significa decidir continuar incluso mientras todavia
duele. Valentina no cuenta una historia perfecta. Cuenta una
historia humana. Hay dias dificiles. Hay pérdidas que se
extrafian. Hay una realidad que tuvo que aprender a aceptar y
un cuerpo con el que tuvo que volver a relacionarse. Pero
también existe una joven que continla descubriendo quién
quiere ser.

Fotografia cortesia de Mary Free Bed

VALENTINA SIGUE SIENDO VALENTINA

Hoy estudia Psicologia. Pinta. Lee. Tiene intereses, proyectos y suefios. Y ha aprendido
algo que probablemente habria sido dificil imaginar en aquellos primeros dias después
del accidente: es posible ser feliz utilizando una silla de ruedas.

Esa afirmacién importa.

Porque cuando conocemos a una persona con una discapacidad, existe el riesgo de
mirar primero aquello que creemos que perdid y dejar de observar todo lo que
continda existiendo. Pero Valentina no es una lesion de médula espinal. No es una silla
de ruedas. No es el accidente que ocurrié en julio de 2022. Es estudiante. Es inmigrante.
Es hermana. Es hija. Es una joven colombiana construyendo su vida en Estados Unidos.
Es una mujer que estudia, que aprende y que todavia tiene planes para el futuro.

Y dentro de esa nueva vida también ha descubierto cuanto puede significar otra
persona cuando las circunstancias cambian.

Cuando Valentina habla de su hermana, sus palabras adquieren otro tono.

Su hermana se convirtié también en su cuidadora y ha estado presente durante este
proceso. Valentina tiene una manera muy especial de describirla:

“El angel de mi vida.”

Su historia recuerda asi algo que facilmente puede quedar fuera cuando hablamos de
una lesion: detrds de muchos procesos de rehabilitacion también existen familias que
aprenden, se adaptan, acompafan y reconstruyen sus rutinas junto a la persona que
aman.

VOLVER A PONERSE DE PIE

Nuestra conversacion con Valentina nos llevd hasta Mary Free Bed Rehabilitation
Hospital. Y fue alli donde la historia que habiamos escuchado comenzdé a adquirir
movimiento frente a nuestros ojos. Durante una de sus sesiones de rehabilitacion,
vimos a Valentina ponerse de pie entre las barras paralelas mientras trabajaba
acompafiada por profesionales. Pero habia algo mas. Alrededor de sus piernas y su
cuerpo se encontraba un dispositivo que inmediatamente despertd nuestra curiosidad:
un Reciprocating Gait Orthosis (RGO), u 6rtesis de marcha reciproca.

EL RGO es un sistema ortésico disefado para brindar soporte y que puede utilizarse, en
pacientes seleccionados, como parte de un proceso de rehabilitacién y entrenamiento
de la marcha. Sin embargo, mientras observabamos aquella sesidn, resultaba imposible
mirar Unicamente el dispositivo. Porque dentro de toda aquella tecnologia estaba
Valentina. La tecnologia podia proporcionar soporte. Los profesionales podian
acompafar y orientar. Las barras podian ofrecer estabilidad. Pero era Valentina quien
estaba realizando aquel trabajo. Porque cuando la humanidad y la tecnologia van de la
mano, incluso una vida que cambié para siempre puede seguir encontrando nuevas
formas de avanzar.

Escanea el cédigo QR, activa la experiencia y
apunta la camara hacia su fotografia.

La imagen impresa cobrara vida y podras verla
durante su rehabilitacidon, escuchar el momento
real y consultar informacién sobre el RGO.
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El paso de las estaciones transforma el paisaje y nos recuerda que soltar, esperar y comenzar de nuevo también forman parte del crecimiento.

Imagen ilustrativa generada con inteligencia artificial.

HAY ESTACIONES EN LAS QUE CRECER SIGNIFICA SOLTAR

A veces pensamos que crecer siempre significa
afiadir: alcanzar una nueva meta, comenzar un
proyecto, aprender algo diferente o abrir una
puerta que antes permanecia cerrada. Pero basta
observar un arbol durante el otofio para descubrir
que la naturaleza también nos ensefia otra forma
de crecer.

Hay momentos en los que avanzar significa soltar.
El arbol que deja caer sus hojas no ha fracasado.
No estd renunciando a florecer nuevamente. Esta
respondiendo a una estaciéon diferente. Y quiza
nosotros también atravesemos temporadas asi.
Hay suefios que alguna vez tuvieron sentido y
después cambian. Hay planes que imaginamos de
una manera y terminan tomando otra direccion.
Hay lugares, proyectos o expectativas que
acompafiaron una etapa y que un dia debemos
aprender a dejar atras.

Soltar puede doler precisamente porque no
siempre soltamos cosas que fueron malas. A veces
dejamos atras algo que amamos, una versién de
nosotros mismos que nos acompafié durante afios
o simplemente la manera en que pensabamos que
ocurririan las cosas. Pero perder una hoja no
significa perder las raices.

Después del otofio llega el invierno.

Las ramas pueden quedar desnudas. Desde afuera,
el arbol parece inmévil. No vemos flores, hojas
nuevas ni frutos.

Sin embargo, la ausencia de resultados visibles no
significa necesariamente ausencia de proceso.

Esa imagen me recuerda esas temporadas en las
que trabajamos, esperamos, aprendemos, oramos
y continuamos adelante sin poder ver todavia el
resultado.

Nos acostumbramos tanto a medir nuestro
progreso por aquello que podemos mostrar que
facilmente confundimos una temporada tranquila
con una temporada perdida.

Pero no todo crecimiento necesita ser visible.

Hay decisiones que necesitan tiempo. Hay
respuestas que todavia no conocemos. Hay
momentos en los que descansar, reorganizarnos y
prepararnos también forman parte del camino.

No tenemos que florecer durante todas las
estaciones para demostrar nuestro valor.

Tal vez esa sea una de las ensefianzas mas hermosas
de observar un arbol durante todo un afio:

ninguna estacién permanece para siempre.

Después del frio, los dias comienzan nuevamente a
cambiar. Aparecen pequefios brotes donde durante
meses parecian existir solamente ramas vacias.

Y el &rbol vuelve a mostrarnos algo extraordinario: no
necesita conservar todas sus hojas para seguir siendo
el mismo arbol.

Sus raices permanecieron.

Su historia permanecio.

Y cuando llegd el momento adecuado,
preparado para comenzar otra vez.

La fe me ha ensefiado que no siempre necesito
comprender inmediatamente lo que Dios esta
haciendo para continuar confiando. Algunas respuestas
llegan como la primavera: después de una temporada
en la que parecia que nada estaba ocurriendo.

Por eso, si hoy atraviesas una etapa diferente a la que
imaginabas, quizd no necesites apresurarte a llamarla
fracaso.

Puede ser simplemente otra estacién.

A veces crecer significa florecer. Otras veces, crecer
significa tener la valentia de soltar.

estuvo

La naturaleza nos recuerda que cambiar no siempre significa perder: a veces es la manera de prepararnos para volver a florecer.
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ACTIVA ESTA EXPERIENCIA

pasos:

QR.
IA se

a la cdmara.

arbol.

1. Abre la cdmara de tu teléfono y enfoca el cédigo

2. Toca el enlace que aparecera en la pantalla.
3. Presiona “Activar experiencia” y permite el acceso

4. Apunta nuevamente hacia la imagen principal del

Haz que esta imagen cobre vida siguiendo estos

5. Mantén el teléfono firme y observa cémo
comienza la experiencia.
6. Activa el sonido para vivirla completamente.

Informar « Educar « Inspirar « Conectar « Servir

Ejemplar gratuito
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