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: Familia Holistica

EXpo

Virtual

FAMILIA HOLISTICA 12 ANOS

Llevate 12 afios de curaduria de
Familia Holistica: accedé a
herramientas validadas por
profesionales coherentes, con

trayectoria real y corazdén puesto en

lo que hacen.

Formato de aprendizaje

Charlas magistrales con
expertos

Talleres vivenciales y
dinamicas corporales

Meditacién guiadas y
activaciones energéticas

Recursos descargables
(guias, plantillas,
actividades y beneficios)

100% a traveés de la
plataforma Hotmart

iParticipa como expositor!
+5491150469548
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http://wa.me/5491150469548
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en los Albores de la Nueva Humanidad

Despierta tu Genio Interior

Un libro que llega en el momento
exacto en que la humanidad necesita
recordar qué la hace insustituible

i Por prof. Gabriela Reig



Mientras la inteligencia artificial avanza a una
velocidad —y con una capacidad de procesa-
miento de informacién— que hace apenas un afio
parecian ciencia ficcion, una pregunta se vuelve
cada vez mas urgente: si una maquina puede
escribir, calcular, diagnosticar y sintetizar, mas
rapido que nosotros y con acceso a volumenes de
informacion que ningun cerebro humano podria
abarcar, ¢qué es entonces lo que verdaderamente
nos hace humanos?

Despierta tu Genio Interior, el nuevo libro de la
filosofa y terapeuta cuantica uruguaya Gabriela
Reig, responde a esa pregunta desde un lugar
inesperado: no compitiendo con la maquina en
velocidad de procesamiento, sino activando
aquello que ningun algoritmo puede replicar —la
intuicidn, la creatividad genuina, la consciencia que
se sabe parte de un Campo mayor, el propdsito
que el alma elige para su encarnacion.

— "La inteligencia artificial procesa informacion a una
velocidad que ya supero a la nuestra. Pero la informacion
no es sabiduria, y procesar no es crear. Lo que nos
distingue, lo que ninguna mdquina puede tener, es
Consciencia —y esa Consciencia tiene una Frecuencia
propia que solo se activa cuando recordamos quiénes
somos en verdad."

— Gabriela Reig

Gabriela es fundadora de la Escuela de Resonancia
Radiante, que desde hace afios forma terapeutas y
acompafa procesos de transformacion personal
en Uruguay, Argentina, Espafia, México, Panama,
Chile, Venezuela y Ecuador. Con mas de 35 afos
de trayectoria como filésofa, docente y terapeuta
transpersonal, integra en su obra la fisica cuantica,
la psicologia profunda y las tradiciones de
sabiduria ancestral en un solo cuerpo coherente
de trabajo.
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El libro
despliega esa
premisa a lo
largo de trece
capitulos

que combinan, con un rigor poco
habitual en este tipo de propuestas,
la fisica cuantica mas actual —David
Bohm, Nassim Haramein, la
resonancia morfica de Rupert
Sheldrake— con la psicologia
profunda de Carl Jung, la sabiduria de
las geometrias sagradas, los
Registros Akashicos y las tradiciones
ancestrales mayas. El recorrido va
desde desprogramar los patrones
heredados que nos limitan, hasta
activar las trece inteligencias
multiples que cada persona ya posee,
atravesar el viaje del héroe que
Joseph Campbell identificd en los
mitos de todas las culturas,
comprender la neuroplasticidad del
cerebro y su quimica del bienestar,
encontrar el propio Propdsito, y
finalmente reconocer el arquetipo del
Adam Kadmon —el Humano Luz que
la humanidad esta, en este cambio de
Era, en pleno proceso de despertar.

Lo que distingue a este libro
de otros titulos del género es
su insistencia en la prdctica:

Invita a cada lector a profundizar a
través de su propia creatividad vy
experiencia, hasta donde cada uno elija
llegar.

Cada capitulo cierra con ejercicios
concretos —de respiracion, de escritura
reflexiva, de contemplacion activa, de
consciencia emocional— pensados para
que el lector no solo comprenda los
conceptos, sino que los viva en el
cuerpo y en su auténtica sensibilidad.




“El conocimiento que transforma no se piensa: se siente en el
cuerpo, antes que en la mente. Por eso este libro no se

contempla. Se vive. _ Gabriela Reig

Despierta tu Genio Interior se lanza el 27 de julio en
Amazon. Quienes quieran un primer acercamiento
gratuito a las ideas centrales del libro pueden solicitar el
adelanto "¢Sabias que la fisica cuantica explica por qué
tus relaciones —y tu realidad entera— estan entrelazadas

mucho mas de lo que crees?", disponible a través de los
canales de la Escuela de Resonancia Radiante.

— "El Genio Interior es la esencia del espiritu humano: lo que
mds puede ayudarnos a salir adelante en este momento
planetario de crisis y transformacion que vive la humanidad."

— Gabriela Reig

¢Quieres el adelanto completo?
Escribenos por WhatsApp y te lo enviamos sin cargo: +59899717345
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Fildsofa e investigadora de la
consciencia desde hace 35 afios,
terapeuta transpersonal y cuantica
desde hace mas de 20, y desde hace 5
afnos creadora de su propio Sistema
Metodoldgico y fundadora de la
Escuela de Resonancia Radiante (RR).

En la actualidad esta en mision para
expandir su mensaje al mundo.

"Quiero que mi mensaje llegue a
quienes estén disponibles para
despertar su potencial y contribuir
al bien mayor."

Q +50899717345
Q /ResonanciaRadiante

@ resonanciaradiante@gmail.cc
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Despierta tu Genio Interior: tres
puertas para vivir, no solo para leer

En esta Masterclass, Gabriela Reig invita a vivir en el cuerpo
tres de las puertas mas profundas de su libro Despierta tu
Genio Interior mediante practlcas gunadas en vivo, pensadas

~ para sentirse en minutos. -
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LA CONSCIENCIA CUANTICA

Por Gabriela Reig
Un libro que llega en el momento exacto en que la
humanidad necesita recordar qué la hace insustituible

¢POR QUE TU VIDA SIGUE
REPITIENDO LA MISMA HISTORIA?

Por Sol Builes

Los registros Akashicos pueden ayudarle a sanar
patrones repetitivos relacionados con el amor, el
dinero, la salud y su proposito de vida.

MASCARAS Y BIOENERGETICA

Por Florencia Senarega & Elizabeth

En esta oportunidad queremos compartir, desde
nuestra experiencia en Bioenergetica y Arteterapia, un
espacio para expresar y conectar con nuestros sentires.

CURSOS Y SEMINARIOS

Por Eduardo Dharma Yoel

Conoce las nuevas promociones en cursos y semi-
narios de Reiki, sanacion superior, psicologia espi-
ritual, metafisica cuantica y mas.

SALTO CUANTICO: EL SOLY EL
ADN - GNA

Por Codigos Solares

Movimientos y emisiones solares produciran lo que se
denomina Salto Cuéantico o cambio de conciencia de
todos los seres humanos que habitan el planeta tierra.

LA ESPIRITUALIDAD Y EL REIKI

Por Raquel Salas

¢Es el Reiki una terapia espiritual? ¢ Tengo que ser
espiritual para hacer Reiki? ; Puede ayudarme el Reiki si NO
SOy una persona espiritual?

TABLEROS Y GRAFICOS RADIONICOS
Por Sonier Irene Codrington

Combinan Geometria Sagrada, Radiestesia, Simbolos
Energéticos, diseriados sobre un soporte visual, para
canalizary modular frecuencias vibracionales.
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LA SEXUALIDAD SAGRADAEN LA
VIDA COTIDIANA

Por Dra. Maria Gabriela Santini

La sexualidad sagrada siempre estd ahi, solo esta
esperando que tu le permitas que se revele.

EL AMOR EN LOS TIEMPOS DEL
CHAT GPT

Por Frida Aragén

Este articulo tiene como funcion principal reflexionar sobre
los cambios que esta viviendo el mundo en cuestion
tecnologicay su impacto en las relaciones humanas.

AROMATERAPIA: EL ARTE DE
TRANSFORMAR TU HOGAR EN
UN SANTUARIO DE BIENESTAR

Por Andrea Fioravanti

La Aromaterapia es mucho mas que un aroma
agradable en el ambiente. Es una disciplina que utiliza
los aceites esenciales para prevenir y sanar dolencias.

LA CARTA NATAL COMO PUERTA
DE ENTRADA A TU VIDA

Por Maria Marta Galli

Conectar con las energias disponibles en nuestra
codigo natal, desplegando el potencial que nos trae, y
las constelaciones astrologicas.

YO PRIMERO

Por Paula Marchioni

No se trata de un fallo en tu voluntad ni de un declive
inevitable; es el surgimiento de preguntas profundas sobre
el proposito, la trascendencia y el sentido de tu existencia.

Nueva Masterclass

[ isass I

DESPIERTA TU GENIGIN PIOR:
TRES PUERTAS PARANIVIR,

NO SOLO PARA LEER

Por GabrielaRelg y N
( INGRESAY!
:.,-\. Q
En esta Masterclass, Gabriela Reig invita a

en el cuerpo tres de las puertas mas profundas
de su libro Despierta tu Genio Interior
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;Por Que Tu Vida
Sigue Repitiendo
la Misma Historia?

Lo Que los Registros Akdshicos Pueden Revelarte

Por Sol Builes / Vita Radiante

uando Isabel llegd a mi consulta de Registros
C Akashicos, estaba confundida y agotada. Recha-
zaba el dinero y no sabia qué estaba pasando.
Trabajaba en su empleo y en su negocio, pero el dinero
se le iba como agua entre los dedos.

En los Registros Akashicos se mostrd que, en una vida
pasada, Isabel habia perdido a su familia cuando era
nifia. Sus papas y hermanos habian sido asesinados
para robarles sus pertenencias y su dinero. Ella entro a
la casa y lo que encontré fue una masacre. Se salvd
porque habia estado en otro lugar.

Desde ahi, Isabel habia conectado el dinero con la
muerte, con perder a sus seres queridos, con quedarse
huérfana y con ser infeliz. En ese momento expresé que,
en esta vida, a pesar de que nada tragico habia
sucedido, vivia profundamente preocupada por las
personas que amaba.

En los Registros Akashicos, toda esa energia fue
limpiada. Se le dio a Isabel la oportunidad de liberar ese
bloqueo, dejar de rechazar el dinero y calmar su sistema
nervioso en relacion con sus seres queridos.

También recibio una guia importante que
debia poner en prdctica en esta realidad.

Terminamos nuestra cita. Isabel comenzo a aplicar lo
gue se le aconsejo y, en menos de un mes, recibié una
liquidacion de su trabajo con la que pagd su casa por
completo.
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Continud con su negocio, que ya era exitoso, pero
crecido aun mas. Se volvié una mujer abundante y
prospera. Ya no necesitd trabajar en dos cosas al
mismo tiempo ni sacrificar sus horas de suefio
para salir adelante. El dinero dejo de escurrirse
entre sus dedos.

Y ahora quizads te esteés
preguntando: ;qué son
los Registros Akdshicos?

Los Registros Akashicos son una base de datos de
tu vida, de la vida de todos, de la naturaleza, del
universo, de los planetas y de todo lo que existe.
muchas personas dicen que solo
contienen informacién relacionada con la Tierra,

Aunque

también pueden abarcar otras galaxias, otros
universos e incluso otras dimensiones. Al menos
esa ha sido mi experiencia, ya que tengo acceso a
otras realidades.

Y si el concepto de “base de datos” no conecta
contigo, imagina una biblioteca. Una biblioteca
inmensa donde se encuentra acumulado el
conocimiento de todo lo que se ha vivido desde la
creacion de todo lo que existe.

Con frecuencia, las personas llegan a
una sesion porque estan repitiendo la
misma historia. Los bloqueos relaciona-
dos con el amor, el dinero y la salud son
algunos de los mas comunes. Otras
simplemente buscan confirmacion de lo
que ya sienten en su interior o desean

comprender su propodsito de vida.

Muchos casos llegan a mi
consulta: relaciones romdnticas
toxicas que se repiten unay otra

vez, trabajos que comienzan muy
bien y luego se convierten en una
pesadilla, problemas de salud que
aparecen de la nada y para los
que los médicos no encuentran
explicacion, entre muchas otras
situaciones.

El bloqueo y la solucion pueden
tener su raiz en el tiempo
presente, en lo que consideras tu
vida actual, o en otras vidas, ya
sean terrenales o en otras esferas
de existencia. La experiencia es
diferente para cada persona, pero
algo ocurre con frecuencia:
aquello que parecia confuso
comienza a tener sentido.
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También es importante poner accion
y seguir la guia que se recibe.

Yo acompafo el proceso, pero cada persona es
responsable de integrar lo trabajado en su vida.
Es en esa accion donde los aprendizajes se
encarnan y los cambios se vuelven reales.

;Listo(a) para romper
patrones repetitivos?
Contdactame para
agendar tu lectura de
Registros Akdshicos y
comienza a crear una
vida mads alineada con
quien realmente eres
Yy quieres.

Sitio web: VitaRadiante.com
Instagram: @vitaradiante -"

Sol Builes

Sol es ex planificadora de
transporte publico y disefiadora
de instruccién. Hoy su trabajo
se centra en apoyar a las
personas a comprendery
transformar los patrones
invisibles que influyen en su
vida emocional, relacional y
espiritual a través de los
Registros Akashicos y el trabajo
energético practico.

Desde Vita Radiante, su mision
es acompanar procesos de
claridad y reconexion personal,
integrando experiencia
profesional con desarrollo
espiritual para que las personas
puedan vivir con mayor

conciencia, libertad y propo’ﬂ


https://vitaradiante.com/
https://www.instagram.com/vitaradiante

Bioenergetica

En esta oportunidad queremos compartir desde nuestras
experiencias en Bioenergética y Arteterapia la posibilidad de
expresarnos y conectarnos con nuestros sentires.

La propuesta es a través del Arteterapia, crear una mascara
para luego a través del movimiento Bioenergético expresar lo
que nos transmite la misma y compartir en grupo la experiencia.

'l"a.,.f T Sabado 18 de julio de 9.30 a 13 hs.
eI En Flores, CABA

Coordinan la actividad:
Elizabeth Alfano: Arte terapeuta

3 4
o 2
e “ &
P” WhatsApp: 1131457845 “
:l._l I.Tflurencia Senarega: Terapeuta Binenergétista.FJ
[3 WhatsApp: 1140767075 =1
Escribinos por Whatsapp para mas info e inscripciones



http://wa.me/5491131457845
http://wa.me/5491140767075

Bioenergeética

La Bioenergética es una terapia que utiliza el
lenguaje del cuerpo para trabajar los problemas de
la mente, resolver problemas emocionales y liberar
bloqueos. A través de distintos ejercicios
expresivos se busca descubrir al cuerpo en
movimiento, despertar la sensibilidad y los
sentidos, recuperar la flexibilidad y la energia. La
bioenergética tiene muchos beneficios:

1) Alivia contracturas fisicas crdnicas y otras
somatizaciones causadas por el estrés.

) Ayuda a hacer conscientes y liberar sentimientos
reprimidos, miedos o traumas a través del
movimiento y la respiracion.

/@ Restaura la energia vital del organismo.
@) Promueve la autoconfianza.

@ Mejora la postura corporal.

Arteterapia

La arteterapia es una herramienta psicoterapedutica
que nos permte poder canalizar nuestras
emociones a traveés del arte. Para su practica no se
necesita experiencia previa 6 formacion en arte ya
que lo que se busca es acompafar a efectuar
cambios y crecimiento a nivel personal a través del
uso de materiales artisticos en un entorno
protegido y facilitador. Algunos beneficios de la
arteterapia:

@ Permite la expresion de sentimientos y
emociones dificilmente explicable con palabras.

@ Ayuda a reducir el estrés y la ansiedad.
@ Es una via para la mejora de la autoestima y la
conciencia de si mismo.

@) Potencia la creatividad y la imaginacion.

Edicion Julio - Agosto, 2026
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+ de 32 Afos en |la Docencia y Vida Espiritual
Lider de miles que hoy son Maestras/os.

. EMOCIONALES

QUE MAS SUFREN LA GENTE
, DE MAS DE 40 ANOS

Su Decodificacion,

j Diagnostico y Sanacion Metafisica ***

{ LOS 10 CONFLICTOS vivi para otros

Miedo al Futuro
Suefios no cumplidos
Prob. de Pareja
Culpas del pasado
Soledad emocional
. Yy mucho mas
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Argentina
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y su Sanacion Emocional desde la

PSICOLOGIA ESPIRITUAL
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Salto Cuadntico

El sol y el ADN - GNA

Por Samana en Sananda

Como lo he comunicado y afirmado muchas
veces en los ultimos afios, “al final el sol
realizara su movimiento maestro”.

Ello esta relacionado con las emisiones de
cantidades de energia plasmatica, la cual
contiene fotones y taquiones. Estos
movimientos y emisiones solares produciran
lo que se denomina Salto Cuantico o cambio
de conciencia de todos los seres humanos
que habitan el planeta tierra.

Este movimiento ocurre cada cierto tiempo
en este universo local, aproximadamente
cada 26.000 anos terrestres. Y este evento,
también llamado Maximo Solar, como
estamos observando, en los ultimos tres
anhos terrestres 2023, 2024, y 2025, ha
generado sefales y cambios que estan
siendo ejecutados por el Sol.

Este Maximo Solar generara grandes
cambios en el ADN humano, en todos
los reinos de la naturaleza y en todos
los elementales de este planeta tierra.
Estos cambios seran muy intensos,
principalmente en la raza humana,
cuando el Sol progresivamente, mes a
mes cambie su frecuencia y emita lo
que se conoce como “flash solar o
emisiones coronales”.
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A medida que estas emisiones llegan al
planeta, modifican la estructura genética de los
seres humamos, cambiando la frecuencia de
atomos y moléculas de los cuerpos fisicos.
Esto traera como consecuencia el cambio de
conciencia de todos aquellos que estén listos
para aceptar y contener dichas descargas de
energia.

Esto también se conoce como el “Salto de ADN
a GNA”;, otros Maestros hablan del paso del
cuerpo de carbono al cuerpo de silicio. Este
proceso se viene preparando hace muchos
afos, especialmente después del afio 2000 del
tiempo de este planeta.

Este evento solar y de ascension ya esta en
proceso y el maximo tiempo de duracién para
su ejecucion sera de tres afos terrestres a
partir de este afio 2026, culminando en el aio
2028.

El evento solar ya estd en pleno proceso,
por ello estamos observando todo lo que
estd ocurriendo en la tierra ahora mismo.

SAMAN A en SANANDA

Solicitar turno al

+54 9 342 468-4188

Este cambio de conciencia de la raza se
todos los ambitos de la
humanidad: social, politico, econémi-co,

vera en

cultural y principalmente en el campo de

la  conciencia colectiva de esta
humanidad; teniendo como resultado que
se pueda comprender e integrar lo que es
el “amor incondicio-nal o amor cdésmico”,
que es la energia que rige toda la
creacion. Este proceso o plan se ejecuta
cada 26.000 afos y es generado por una
conciencia coésmica superior, también

llamada “Fuente Alpha y Omega”.
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Este protocolo solar ADN-GNA se ejecuta
cuando un planeta de tercera dimension
esta listo para su nuevo lugar en el universo
local; por eso es llamado “SALTO
CUANTICO SOLAR’, porque todo lo hara el
Sol de este universo local, también llamado
RA-RE.

Todos los habitantes de este planeta lo
vivirdn, cada quien, desde su nivel de

conciencia, y cada quien lo vivird desde su > i ;u:vesdi
otmar

Campo Cuadntico Interno de Amory

Sabiduria. Estéetica Cuantica

Se compartiran algunas de estas herramientas alquimicas para
potenciar la frecuencia de la belleza en el campo aurico a

Todo estaba escrito en sus corazones. través de la energfa cudntica de los Cédigos Solares®

Fundacion
Codigos Solares

Promovemos la paz y el bienestar
brindando servicios de Formacion
en Terapias complementarias
cuanticas destinadas al desarrollo
Integral del Ser

Familia Holistica

Atravesde

O @i www.codigosolares.com

Como reconectar XX fundacioncodigossolares@gmail.com
con tu Cristo interno

En esta masterclass compartiré Cddigos Solares® para
la activacién de esta poderosa energia en tu interior.

& @fundacioncodigos_solares

f Caddigos Solares

Explora un poco mas sobre este tema en nuestra éz
expo virtual y profundiza en cada detalle junto a SWW en S

t E it Sananda Kumara
nuestros -xpc-)5| ores an-n umar y (S) 77<7/(
Guadalupe Bizai. Una oportunidad para aprender,
descubrir y conectar con nuevas ideas. — e
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OLARLES

Informe y reservas de turno b “emi JORACIAS POR SER PARTE.

+5493435048775 _ B i TSR
: - < UNSOLOICORAZONE -

Fatima o T STUNA SOLA CONSCIENCIA ™
Sesiones con Codigos Solares y Codigos Lunares
Reconexion Cuantica con Codigos Estelares
Cristaloterapia y Camas de Cristal de Cuarzo
Energia Taquionica y Escalar

SESIONES DE CRISTALOTERAPIA'Y CODIFICACIONES
BAJO LA SUPERVISION DE SANANDA KUMARA
CONSULTA PERSONAL CON EL MAESTRO SANANDA
ENTREGA DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL CUANTICO
ESTADIA EN EL TEMPLO DE LA ESFERA

DESAYUNO, ALMUERZO Y CENA (MENU VEGETARIANO)

Tiempo sugerido: minimo un (1) dia | méximo dos (2) dias

Se reserva con 50% del total y el saldo al llegar

-Reﬂélaj— e m'f—mfo- de conexisn conlu propia WMaeslvia inferior
& Través de la ablw cudnlica de Cao{?o-rr Solares.
o 21
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La Espiritualidad
Y el Reiki

Por Raquel Salas

En la época en la que yo me inicié en Reiki
(2008), se hacia mucho hincapié en la idea de

gue cualquier persona podia hacer un curso vy
practicar Reiki, sin necesidad de ser una persona
espiritual. Por entonces, quiza a modo de reclamo, o
por miedo a condicionamientos sociales, era
importante resaltar que el Reiki, era una técnica para
el bienestar, pero no, un camino hacia Ila
espiritualidad.

Por supuesto, para practicar Reiki no hay que tener
ningun tipo de creencia espiritual, ni hay requisitos
para iniciarse. Pero no se puede negar, que la
persona que se inicia en Reiki y lo incorpora a su
vida diaria, va a experimentar una transformacion, a
todos los niveles.

.Es el Reiki una terapia
espiritual? ;Tengo que
ser espiritual para
hacer Reiki? ;Puede
ayudarme el Reiki si
NO soy una persona
espiritual? Si te has
preguntado esto
alguna vez, te invito a
leer este articuloy a
reflexionar acerca de lo
que significa para ti ser
una persona espiritual,
asi como a valorar si el
Reiki te puede servir en
tu camino.




Y si, también desde el punto de vista
espiritual, porque tu mente se va a confrontar
con lo evidente, y vas a comprobar por ti
mismo/a que todo no tiene una explicacion
cientifica, o racional. Para los practicantes de
Reiki en Japon, donde nacio esta técnica de la
mano de Mikao Usui, el Reiki infunde bienes-
tar, si, pero ellos hablan de un bienestar
holistico: bienestar en el cuerpo, en la mente,
en las emociones y en el espiritu (o alma).

Los alumnos de Mikao Usui, asi como los
maestros de Reiki que continuaron
expandiendo sus ensenanzas, nunca
descartaron o negaron que el Reiki fuera
una herramienta de crecimiento personal
y espiritual.

Fue al llegar a Occidente cuando las cosas se
desvirtuaron. La ocultacién o supresion de
algunas verdades, segun se decia, era para
proteger las ensefianzas, por un lado, y por
otro, para que el Reiki no fuera condenado o
prohibido. Un poco, siguiendo el pensamiento
de la Edad Media y la Inquisicion: no somos
brujos, no nos quemeéis en la hoguera. Esto lo
digo, especialmente, en el caso de Espaia,
donde el Reiki se ha llegado a tratar de
“secta", o como una herramienta "del diablo",
a pesar (irénicamente) de que hay MUCHISI-
MOS sacerdotes y mujeres religiosas que lo
practican. En silencio, claro, porque eso sdlo
se comenta entre practicantes de Reiki.
>

La idea era transmitir: "Haz Reiki. Pero
tranquilo/a, que esto no es nada mistico ni
nada espiritual. El Reiki te relaja...". Si, si, el
Reiki relaja mucho, pero no es lo uUnico que
hace, ni tampoco es su propodsito. La
meditacidn también ayuda a relajarse, pero el
fin de meditar no es la relajacion (es la
consecuencia).

~ 4

: 2%

En esos mensajes publicitarios sobre el
Reiki, se vislumbra mucho miedo: miedo al
rechazo, al qué van a pensar o decir de mi,

A

a las consecuencias sociales... Y aunque
pudiera estar justificado el hablar sobre el
Reiki a medias tintas, hacerlo desde el
miedo, segun lo veo yo ahora con el
tiempo, sdlo hizo atraer a gente con miedo,
egoista, sin principios y sin ganas de
evolucionar.

Porque claro, practicar Reiki no
tiene consecuencias negativas; pero
si hay consecuencias cuando se vive
y se actua sin consciencia.

De repente, comenzaron a haber cada vez
mas cursos de Reiki, mezclados con otras
técnicas, y seminarios cada vez mas
cortos y mas baratos, como si aprender
Reiki no tuviera valor. Eso hizo que muchos
"maestros" prosperaran por un tiempo, y
luego quedaran atascados, en su propio
negocio, y en su propio camino evolutivo.
Son los que ahora dicen que el Reiki (con
mas de un siglo de existencia) esta pasado
de moda, o que admiten que hoy por hoy,
eso no les funciona.
23
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La prdctica del Reiki, o "Reikido" ("el camino

del Reiki") recibe las influencias budistas,
taoistas y sintoistas de la cultura japonesa.

Una de las ensefianzas clave del budismo es el
concepto del nirvana, o iluminacion (satori, para
los japoneses); dentro del taoismo, lo importante
es vivir segun el Camino del Tao, fluyendo en
armonia con las fuerzas del Universo y las de la
Naturaleza; al igual que para los sintoistas (en
japonés, shinto, "el camino de los dioses”, la
primera religion en Japdn) la conexidén con los
espiritus y dioses de la Naturaleza (kami) y con
sus ancestros forma parte de sus tradiciones,
rituales, templos y filosofia de vida.

Del sintoismo nos llegan también las
artes marciales, como el aikido, o el
kyudo (tiro con arco) que mas alla de ser
meras técnicas de defensa/combate, son
vias para alcanzar un mayor estado de
consciencia, ya que retienen todo este
conocimiento ancestral, que permite a la
persona que entrena conocer su propia
naturaleza, superarse a si mismo en la
vida y pulir su espiritu (la base de todo
arte marcial). Teniendo en cuenta que el
Reiki nace dentro de este contexto,
Zcomo no iba a ser el Reiki una técnica
espiritual, de autoconocimiento y creci-
miento personal?

El Reiki NO es una técnica terapéutica para mejorar
el cuerpo, porque no somos un cuerpo.

Tenemos una parte fisica, pero no es todo lo que hay.
Somos energia. La fisica cuantica (mecanica cuantica)

que estudia el funcionamiento de la energia a nivel

atomico y subatomico, ya ha demostrado que, en
ultima instancia, sélo somos energia, que energia es
todo lo que existe, dando argumentos a cuestiones
trascendentales de la vida y el Universo, que siempre
se habian planteado desde la espiritualidad.

La Ciencia no ha aportado nada nuevo ahi, lo
que ha hecho es confirmar una verdad, que
nunca fue cuestionada por las personas que
cultivaron su interior, su espiritualidad,
independientemente de lo que la ciencia
pudiera decir al respecto. Pero, hasta que la
ciencia no estudie la Conciencia, siempre
estara poniendo parches y etiquetas.




Edicion Julio - Agosto, 2026

Igual, hemos querido catalogar el Reiki. Le pusimos
adornos, etiquetas, y decidimos qué decir o no de-
cir, por miedo, de alguna forma, alterando la ver-
dad. Y eso si tuvo consecuencias para con el Reiki.
Hoy, muchas personas que lo practicaban, lo deja-
ron, dejaron de creer o de querer reconocer, que el
Reiki no hace por ti lo que tu no quieres hacer por ti.

El milagro del cambio,
lo hace uno mismo.

Para otras personas, como yo, el Reiki ha sido
fundamental en su proceso de crecimiento, y les ha
permitido transformar radicalmente su Vvida:
superarse en mitad de las crisis, mejorar la salud
cuando hay enfermedad, calmar la mente en
momentos importantes, cambiar creencias y patro-
nes, descubrir la mision de vida... Reiki es mucho

mas que una técnica para el bienestar del cuerpo y
de la mente. Es una herramienta para la trans-
formacion interior, para el avance personal y para
evolucionar en consciencia. Pero si tu fin no es

mejorar a través del cambio, entonces no hagas
Reiki. En realidad, si buscas mantenerte como es-
tas, te equivocaste de planeta, porque aqui lo Unico
que no varia, es el cambio. Y el Reiki es un regalo
para poder transitarlo de la mejor manera, sea cual
sea la circunstancia en la que te encuentres.

La palabra japonesa Reiki
(&£ R) se traduce como
"energia vital universal'.

El ki es el chi para los chinos, el prana
para los hindues (que significa "aliento de
vida" en sanscrito), es la energia que nos
mantiene a todos los seres vivos con vida.
Rei significa "espiritu", "alma", y hace
referencia a lo mistico, a la energia divina
que somos, que encarnamos, y que fluye
por todo el Universo.
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JES el Reiki un
camino espiritual?

Si, por supuesto, desde el mismo momento en que
se concibid, porque en lugares como Japon, nunca
fue negada nuestra parte espiritual. Pero algo nos
llevd, a los paises de Occidente, a pensar que
podriamos avanzar renunciando a esta innegable
verdad. De hecho, cualquier via (o herramienta) de
crecimiento personal va a conllevar un desarrollo
espiritual, porque, al fin y al cabo, es lo que somos:
"seres espirituales viviendo una experiencia
humana", como decia el filésofo y sacerdote jesuita
Teilhard de Chardin. La vida misma es una
experiencia espiritual. Y el Reiki es, sin lugar a
dudas, el mejor recurso que yo puedo recomendar
para sanar, para desarrollar todo nuestro potencial
y para recorrer el camino con mayor conciencia. Te
consideres 0 no una persona espiritual, puedes
estar seguro/a de que, si incorporas el Reiki a tu
vida diaria, tu vida va a mejorar, y tu también te
convertiras en una mejor persona.

Raquel Salas

Maestra de Reiki desde 2011,
diplomada por la Federacidn Espafiola
de Reiki (n° 1735). Imparte cursos de
Reiki Usui-Tibetano y Reiki para
animales, para profesionales y amantes
del mundo animal. Terapeuta holistica,
especializada en Terapias Energéticas
para personas y animales. Realiza
Acompafiamientos en los Ultimos
Momentos de un Animal.

FORMACIONES DE REIKI ONLINE:

Reiki para Animales (Sistema de Reiki
Usui-Tibetano). Cultura Japonesa para
practicantes de Reiki.

@ Raquelsalas.reiki@gmail.com
@ federados.federeiki.es

G terapiasenergeticas.raquelsalas/

@raquelsalas.reiki
@ +34671777469
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https://www.facebook.com/terapiasenergeticas.raquelsalas/
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30% DE DESCUENTO

Participa con tus Terapias y Servicios en la proxima
edicion Septiembre - Octubre, 2026

Beneficio especial para reservas de espacios
hasta el 15 de Agosto de 2026

envios.familiaholistica@gmai.com

+5491150469548
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Tableros y Graficos

Radionicos

Los “Tableros Radionicos” y-los
“Graficos Radionicos”, son
herramientas poderosas, dentro
de las “Terapias Holisticas”.

Por Sonia Irene Codrington

Combinan Geometria Sagrada, Radiestesia,
Simbolos Energéticos especificos, disefiados
sobre un soporte visual, para canalizar y modular
frecuencias vibracionales a distancia o presencial.

En el ambito del bienestar integral, en seres
humanos: “Holistico = TODO (Cuerpo, mente y
espiritu)”, estos dispositivos se utilizan para
identificar bloqueos, limpiar energias densas y
restaurar el equilibrio sutil de las personas;
diagnosticar y corregir desequilibrios energéti-
cos no solo en las personas, sino también se
trabaja con animales y espacios fisicos (casa,
negocio, terreno, etc), “sin importar las barreras
del tiempo y/o espacio”.

Por eso es tan util para realizar
las Sesiones “On line”, a
distancia, porque sus efectos
son tan practicos y utiles como
si se hiciera personalmente.

Al operar mediante las
imagenes, graficos y todo lo
que presentan éstos
instrumentos, el terapeuta
puede proyectar intenciones
sanadoras, armonizar chakras y
potenciar tratamientos de
sanacion natural, entre otras
tantas aplicaciones, siendo que
éstos instrumentos se conectan
a niveles energéticos muy
superiores, donde siguen
“Trabajando Energéticamente”,
durante muchos dias
consecutivos, incluso después
de haber terminado la sesidn.
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Es de destacar que los “Graficos Radionicos” no De éste modo, el grafico se convierte en
actuan por magnetismo fisico, sino por las fuerzas un puente dinamico entre la mente del
geomeétricas, conocidas en éste ambito como terapeuta y la realidad sutil del

“Energia de forma”. consultante.

Entre sus funciones, estos instrumentos, ayudan a La eficacia de un “Grafico Radiénico” no
diagnosticar, actian como un puente cuantico, depende Unicamente del disefio impreso,
que sintoniza la energia del consultante con sino de la “neutralidad mental” de quien lo
frecuencias de alta vibracion, facilitando una activa. Antes de posicionar los elementos,
profunda autocuraciéon y bienestar tanto fisica, el terapeuta debe sintonizar su propia
emocional y espiritual, de manera “Holistica”. energia para no interferir con ondas de

ansiedad o escepticismo, un proceso que
Cada disefio, ya sea un “Decagono”, para limpiar se suele respaldar con meditaciones o
energia o el “Grafico Scap”, para proteccion, respiraciones.
COmo un circuito emisor.

Hay diferentes categorias de “Graficos

El “Terapeuta Holistico”, usa el péndulo Radidnicos”, segun el propdsito que
como herramienta complementaria con HEEE:
estos elementos, y de esta manera, se .. ..
Grdficos de Emision
transforma en un acelerador de Disefiados para enviar vibraciones
procesos terapéuticos, correctoras o analgésicas a distancia
(como la “Antakarana”).
El Terapeuta, solo necesita nombre y apellido
completo y fecha de nacimiento del Consultante,
que se lo denomina “Testigo”, “Su Permiso y Peti-

cién”, para poder trabajar con estas herramientas,
asi como con cualquier herramienta que utilice

Grdficos de Diagnostico

Utilizados junto al péndulo para evaluar el
estado de los chakras o detectar
bloqueos en espacios fisicos.

como “Terapeuta Holistico”, y un “Objetivo” (el Grdficos de Vitalizacién
deseo o remedio) en puntos especificos del Ideales para energetizar agua, cristales o
Grafico, el patrén geométrico actua como un alimentos antes de su consumo.

amplificador cuantico.

Explicamos los elementos claves en su Aplicacion:

Sonia Irene
Codrington

Prof. y Terapeuta Holistica

e Testigo: Representa la firma energética de la \
persona o lugar a tratar.

e La Intencion: Sintonizada y medida previa-
mente, mediante el uso del péndulo
(RADIESTESIA).

Para mas consultas u
orientacion respecto al
uso, aplicacion y/o sesién
con éstos instrumentos,
contactarse por los

pr medios expuestos a

Lol ¥ continuacion.

e El Tiempo de Exposicion: Factor crucial, ya
que dejar el grafico activo mas tiempo del
necesario puede saturar el campo energé- :
tico. Esto es cuando se usan “Graficos ® +5492944607303 (Solo mensajes)

Especificos”, que se deben respetar los i Sonierterapias.com (g @terapeutasonier
tiempos adecuados. f Sonier Terapeuta Holistica
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La sexualidad
sagrada en la
vida cotidiana.

Por Dra. Maria Gabriela Santini

Pensaria uno que es algo
mistico, inalcanzable, que se
escribe en textos canalizados,
asociado a Divinidades feme-
ninas y que esta reservado a
algunos privilegiados.

Nada mas lejos de la realidad.

La sexualidad sagrada es

simplemente permitir que la

Como educadora en sexuali-
dad holistica, con una mirada
espiritual sobre la sexualidad
sé que muchas personas Vi-
bran en su corazén con las
palabras “sexualidad sagrada”
pero no saben cdmo se mani-
fiesta eso en la cotidianidad.

Para que el misterio de la sexualidad pueda vivirse e
integrarse solo se necesita una cosa y es poder estar
presente en el cuerpo. Sin ser capaz de habitar el cuerpo no
es posible sentir, y sin sentir no hay placer y sin placer no hay
misterio revelado.

Los obstaculos para que se devele el misterio son las
memorias fisicas de dolor o amenaza, las ideas y creencias
negativas sobre placer y sexo, las emociones conflictivas ante
la experiencia de placer, tales como verguenza o culpa, vy el

corazén cerrado por la desconfianza,
resistencia a la vulnerabilidad.

los miedos y la

experiencia de placer abra la
puerta de una dimension dis-
tinta y pueda revelarse para ti,
que eres algo mas que lo que
crees que eres, que estas uni-
do o unida a la Fuente y que
eres una parte del Todo y
también eres el Todo.

Todas esas palabras que
acabo de escribir se atribuyen
a las experiencias espirituales
y eso justamente es lo que la
sexualidad puede hacer para
nosotros, llevarnos a expe-
riencias de un valor unico,
relacionadas con el origen de
Todo y que nos revelan nues-
tra naturaleza divina.

La sexualidad
sagrada
siempre estd
ahi, solo estd
esperando que
tu le permitas
que se revele.
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La sexualidad sagrada no es una técnica sino un
estado de consciencia en el cual puedes entregarte
de tal forma al dar y recibir placer, puedes abrirte a
confiar y soltar todas las resistencias, puedes estar
tan presente en la experiencia, que de pronto, de una
forma sorprendente, dejas de ser tu, para convertirte
en el placer mismo y éste te conduce al éxtasis, y el
éxtasis te revela tu naturaleza espiritual.

Si este tema vibra en tu corazdn, te invito a que
tomes mi Taller Integrando la Sexualidad Sagrada en
la cotidianidad, que te ofrece Expo Virtual Familia
Holistica y aprendas sobre ese camino a recorrer para
que la sexualidad sagrada sea una posibilidad real en
tu vida.
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Integra la Sexualidad
Sagrada a tu realidad

En este Taller explicaré cuél es esa dimension espiritual que
convierte la sexualidad en una experiencia sagrada y como se integra
en la vida del dia a dia. Sera una experiencia tedrica y vivencial.

Explora un poco mas sobre este tema en nuestra expo
virtual y profundiza en cada detalle junto a nuestra
expositora Gabriela Santini. Una oportunidad para

aprender, descubrir y conectar con nuevas ideas.

Maria Santini

La Dra. Santini es médico,
sexologa holistica, fundadora y
directora de la ESCUELA
SANTINI de Sexualidad
Holistica. Ha dedicado afios al
estudio y la practica de
disciplinas como el Tantra, el
Taoismo y diversas tradiciones
espirituales vinculadas al
concepto de Sexualidad
Sagrada.

A lo largo de su carrera, ha

desarrollado una amplia gama de

talleres y conferencias que

abordan la sexualidad desde una

perspectiva holistica, integrando

tanto la dimension fisica como la

dimension energética de nuestra
identidad.

CONSIGUE MAS INFORMACION

¢

@ SexualidadHolistica.com

@ Escuelasantinicursos@gmail.com

@Sexoyespiritu
o Escuela Santini



https://hotmart.com/es/club/hugo-compagnoni-1/products
https://sexualidadholistica.com/
https://www.instagram.com/sexoyespiritu/
https://www.instagram.com/sexoyespiritu/
https://www.youtube.com/channel/UCoWLawQDXfZVv4rFu0MiQ9Q
https://www.youtube.com/channel/UCoWLawQDXfZVv4rFu0MiQ9Q
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El Amor en
los tiempos

del ChatGPT

Por Frida Aragon

Este articulo tiene como funcion principal
reflexionar sobre los cambios que esta viviendo el
mundo en cuestion tecnoldgica y su impacto en las
relaciones humanas; no pretendo manifestarme a El “Chat GPT” ha venido a
favor o en contra del desarrollo tecnoldgico y si a
favor del analisis y del encuentro con el equilibrio.

sintetizar acciones que

podian llevar dias, meses o
Fn los ultimos anos el desarrollo de Ia.te.cnolog|a ha incluso anos; los usuarios
ido en aumento y con ello el surgimiento de la h Ea—
llamada Inteligencia Artificial (IA), que se ha an manirestado un
utilizado en la creacién de diversos sistemas encantamiento casi

capaces de simular procesos de inteligencia hipnético hacia esta forma
humana que manifiesten acciones como aprender, de inteligencia L

razonar, percibir o bien tomar decisiones; una de
tantas es el conocido “Chat GPT” (Chat Generative que, ademas, esta al
pre-trainer transformar, Transformador Generativo alcance cada vez mas, de

Pre - Entrenado), cuyas funciones basicas son las , .
. todos los circulos sociales y
de redactar, programar, explicar, responder

preguntas frecuentes, resumir textos, darte culturales. Pero, (como
opciones que te ayuden en la toma de decisiones. puede estar impactando

esto en las relaciones
humanasy

especificamente en la

permanencia del amor? -




Se ha analizado desde diversas perspectivas, que a
lo largo de la historia el desarrollo tecnoldgico ha
desplazado o bien sustituido la mano de obra
humana; lo que antes hacian 20 hombres, con
suerte lo realiza una persona que controla 5
maquinas con distintas funciones; el Chat GPT
viene a sustituir la funcion de distintos individuos y
por lo tanto la interaccion humana. Desde 2022,
que surgid esta herramienta, quienes la usan crean
un personaje o varios, con caracteristicas especifi-
cas de voz, género y personalidad, que les
ayudaran, en cuestion de segundos a obtener cierta
informacion o producto que cada persona necesite.

Asi, lo que anteriormente hacia que una persona
contactara a otra para el disefio de un banner, hace
que chat gpt lo realice en minutos, con todas las
caracteristicas y detalles deseados; una persona,
que antes iba al médico para que revisara sus
sintomas, Chat GPT, busca opciones de las mejores

enciclopedias y sitios de medicina, ofreciendo una
serie de posibles diagndsticos o curaciones; una
persona que busca una relacién afectiva, puede
ordenarle a Chat GPT, que haga una busqueda de
los posibles candidatos, que haga un cuadro de
evaluacion de los pros y contras de una relacion,
por poner algunos ejemplos.

Una paciente llegéo un dia a mi consulta,
hablando de una persona que habia conocido
y por qué era el candidato perfecto para ella;
Chat GPT, habia hecho una evaluacion de
riesgo y le habia dado como resultado que él
era emocional, fisica y mentalmente compa-
tible para ella; esto me hizo reflexionar sobre
la existencia de esta herramienta y su
impacto en la toma de decisiones. Pareciera
que:
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A mayor avance tecnologico = menor interaccion humana.
A mayor avance tecnologico = toma de decisiones limitada

y basada en un analisis, mas no en la interaccion humana.
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Pareciera que cada vez, las relaciones humanas se
redujeran a una cuestidon delimitada por el avance
tecnoldgico; “Chat GPT, crea una imagen de mi
donde me vea menos gorda, menos morena, Sin
arrugas y me parezca un poco a mi personaje
favorito del Avatar’, minutos después sale una
imagen casi perfecta de mi, que utilizo en mis redes
sociales, o aun mas ambicioso, la utilizo en una red
de citas; ahi posiblemente, encuentre una red con
perfiles falsos, imagenes trabajadas con inteligencia
artificial o tablas de evaluacion acerca de mis
relaciones.

Si, posiblemente estoy planteando un panorama
aterrador, porque es un hecho que aun existimos
personas que promovemos el contacto por encima
de la realidad artificial; sin embargo, las nuevas
generaciones de jovenes, sobre todo, se encuentran
con este mundo tecnoldgico indiscriminado, sin
tener discernimiento para usarlo; jun mundo, que es
tan real como lo irreal que es!

"(',Qué hay verdaderamente detras de
esto que esta pasando en el mundo
entero?

Porque siento que el problema no lo trae el avance de la
tecnologia, sino hay un par de piezas del rompecabezas que
hacen falta; y esas piezas me parece que apuntan hacia el vacio
emocional que se esta viviendo en todos lados: crisis familiares,
ausencia de padres, ninos que crecen con carencias de todo tipo,
personas que no aprenden a gestionar sus emociones
adecuadamente; personas que se hacen adultas con nulo
fortalecimiento de su YO interno; personas desconectadas de sus
sensaciones, emociones y de su espiritualidad.

He visto que jévenes, que como nifos crecieron  Si bien este es un tema para un analisis
con el acompanamiento de sus padres, teniendo  mucho mas profundo, puede ser utilizado
sus necesidades resueltas, fortaleciendo su auto- como hipdtesis para ver realmente lo que
estima, han podido relacionarse con mayor hay detras de la busqueda de alguien que

discernimiento ante el desarrollo del Chat GPT, esté permanentemente conmigo, se dirija a
mientras que aquellos que han crecido en el ti por tu nombre, te aconseje, te guie a
abandono y la carencia, suelen utilizarlo indiscri-  elegir lo mejor, te ayude a realizar tus tareas
minadamente en su toma de decisiones. de una forma mas sencilla.
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Pareciera que es mucho mas
sencillo relacionarte con un
transformador generativo pre -
entrenado, que te va a hablar
amablemente SIEMPRE, que te
contestara educadamente, que te
hara tus tareas sin juzgarte, que
con una persona que posiblemente
no estara disponible
permanentemente para ti.

. Como encontrar un balance?

Me parece que en este punto no se
trata de invalidar completamente un
sistema tecnolégico que va en
aumento, sino de encontrar el equili-
brio. Descubrir tus carencias vy
enfrentarlas, para dejar de evadir la
interaccion humana; porque pienso
que, si algo nos puede afectar como
raza humana en los siguientes 50
afnos, es la desconexidn de nuestra
propia humanidad, sensibilidad vy
espiritualidad; el amor en ese
panorama, se veria como una utopia.

Perder o no el contacto con los demas puede ser visto
como algo que no es tan relevante, sin embargo, las
implicaciones de no tener este contacto que te ayude
a recordar quién eres, a reconocerte en los otros, a
vivir tus emociones diariamente con una especie de
curiosidad eterna, puede afectar seriamente tu

.Algunas sugerencias o recomendaciones si
estas utilizando indiscriminadamente Chat
GPT o cualquier otro trasformador digital?

1.Hacer un ejercicio de introspeccion del por qué o
para qué utilizas tanto estas herramientas. Si hay
detras alguna necesidad que busca ser satisfecha a
través de estas plataformas.

2.Cuantas de tus interacciones humanas se han visto
sustituidas o desplazadas por el uso y/o abuso de la
IA. Se honesto (a) contigo para ver tus relaciones.

3.¢Por qué las relaciones humanas pueden generarte
algun tipo de amenaza emocional, que, a través de
la IA, se neutraliza?

4.Si tuvieras que tomar decisiones tu solo, ;como te
sentirias con ello? ;Como podrias fortalecer TU
capacidad de decidir sin ayuda de la IA?

5.;Qué te produce tener que invertir 5 horas de
trabajo en vez de 10 minutos? ;De donde viene la
necesidad de que alguien mas lo haga por ti y de
manera rapida?

6.;Por qué el amor representaria algo que lo tiene
que elegir un tercero que ni siquiera es un humano?
¢Qué representa el amor en tu vida que puede ser
amenazante?

7..Como seria una forma de utilizar la IA de forma
inteligente sin perder la relacién conmigo y con los
demas?
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humanidad y sensibilidad, tan necesaria en estos

momentos de transicion y cambio.

Explora un poco mds sobre este tema en nuestra expo virtual
y profundiza en cada detalle junto a nuestros expositora
Frida Aragon. Una oportunidad para aprender, descubrir y

conectar con nuevas ideas.

Frida Aragon

Terapeuta Holistica

Disponible
* ExpoVirtual
. Familia Holistica
Atraves de

hotmart

giendo desde el corazén: como
conservar lasalud atravésdela
eleccmn consc:ente

& @frida_aragon.oficial


https://hotmart.com/es/club/hugo-compagnoni-1/products
https://www.instagram.com/frida_aragon.oficial/

Revista Familia Holistica
-

e

. AROMA
‘ TERAPIA

El Arte de Transformar tu Hogar
en un Santuario de Bienestar

Como ya, a esta altura debes saber, la
Aromaterapia es mucho mds que un
aroma agradable en el ambiente.

Es una disciplina quimica y bioldgica
que utiliza los aceites esenciales para
prevenir y sanar dolencias, buscando
un equilibrio integral entre el cuerpo y

la mente.

En nuestra busqueda de la soberania

de la salud, las plantas se convierten

en aliadas poderosas para gestionar

nuestro bienestar fisico y emocional
de manera consciente.

Por Andrea Fioravanti

La Ciencia detras
del Aroma

¢Por qué un aroma puede cambiar
nuestro humor en segundos? Al inhalar,
las moléculas de los aceites esenciales
llegan a nuestro organismo de dos for-
mas, ambas altamente efectivas. Por un
lado, parte de las moléculas que olemos
pasan a los alvéolos y, por consiguiente,
llegan al torrente sanguineo rapidamente.

Por otro lado, conectan con el nervio
olfativo, que esta en estrecho contacto
con el sistema limbico, el centro donde
residen nuestras emociones y nuestra
memoria. Ademas, gracias a la absorcién
osmotica, los aceites penetran a través
de la piel y los foliculos pilosos, llegando
al torrente sanguineo mediante el calor
del masaje. Aceites como el Tomillo y el
Eucalipto son conocidos por ser de los
que viajan mas rapido por nuestro
organismo.



Tu Botiquin Esencia

Para comenzar tu camino en la aromaterapia,
existen aceites clave que no pueden faltar en
tu hogar:

@@ Lavanda

W Elaceite "multiuso”. Es relajante,
analgésico y cicatrizante. Ideal para
4 insomnio, quemaduras leves y crisis
| ﬂj - de ansiedad, entre muchas otras
afecciones.

Bergamota

Considerada el gran antidepresivo.
Equilibra las emociones y ayuda a
transitar duelos. Nota: Es
fotosensibilizante; no aplicar en piel
antes de la exposicion solar.

Menta

Refrescante y anestésica. Perfecta
para despejar la mente antes de
estudiar o calmar dolores de
cabeza. Evitar su uso en nifios
menores de 10 anos.

Tea Tree

=
b\
— Un antibiético natural

;,% indispensable para tratar hongos,
L g acné y fortalecer las defensas.

Eucalipto

El gran expectorante para
procesos gripales y resfrios.
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Protocolos S.0.S.
para la Vida Diaria

Podes aplicar estas sinergias de forma sencilla en casa, para
algunas de las dolencias mas comunes:

Dormir bien: Crea un "Santuario" en tu dormitorio encendiendo
un humidificador 30 minutos antes de dormir con 3 gotas de
Bergamota y 5 de Lavanda. También puedes aplicar una gota
de Lavanda pura en la planta de cada pie antes de acostarte.

Alivio del Dolor de Cabeza: En 10ml de aceite de almendras,
mezcla 5 gotas de Menta y 5 de Lavanda. Aplica en sienes
(lejos de los 0jos), nuca y detras de las orejas.

Recuperacion Muscular: En 10ml de aceite de almendras,
mezcla 5 gotas de Menta y 5 de Lavanda. Aplica en sienes
(lejos de los 0jos), nuca y detras de las orejas.

La Seguridad: La Regla de Oro

La Aromaterapia es poderosa y debe usarse con respeto.
Recuerda siempre "La Regla del 3%": Los aceites
esenciales deben utilizarse en dosis seguras y correctas.
Lo ideal es utilizarlos entre un 2% y 3%.

Para adultos: No exceder las 18 gotas totales de aceites
esenciales en 30ml de aceite vehicular.

Para nifos (2-5 afos): Utilizar un maximo de 4 gotas
totales en 30ml de vehiculo.

Escuchar a nuestro cuerpo y recuperar la sabiduria de las
plantas nos permite vivir en armonia. Te invito a
experimentar el poder de la naturaleza y convertir tu
hogar en un verdadero espacio de sanacion. Sitenes
ganas de incorporar Aromaterapia a tu vida, o queres
hacer de la Aromaterapia tu profesion, comunicate
conmigo y juntas encontraremos la opcion que mejor se
ajusta a lo que estas necesitando hoy.
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Aromaterapia_
para tu vida diaria

Un encuentro donde aprenderds a utilizar la aromaterapia "'
de forma sencilla y practica para aplicaria en tu dia a dia.

ANDREA FIORAVANTI

- Aromaterapeuta

Facilitadora en ConstelacionesiFamiliares -

Terapeuta Floral -

Terapeuta Holistica

™ +541133163970 @ vibraesencia.com.ar/

[
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La carta natal como puerta
de entrada a tuvida

Conectar con las energias disponibles en nuestra cddigo natal, desplegando
el potencial que nos trae, y las constelaciones astrologicas, para profundizar

. Qué es una carta natal?

La carta natal es un mapa del cielo en el
momento en que naciste, un mapa de ruta, un
GPS de tu vida. Se calcula con tu fecha, hora
y lugar de nacimiento y muestra la posicion
de los planetas dentro del zodiaco y las casas
astroldgicas. Cada planeta representa
funciones psicologicas y energias diferentes,
y Su posicion describe tendencias, talentos,

desafios y formas de vivir las dreas de la vida.
La carta natal no determina el destino de
manera fija, mas bien muestra patrones y
potenciales que pueden desarrollarse con
mayor conciencia. Interpretar una carta natal
permite entender la propia personalidad, los
procesos que atravesamos y los ciclos de
nuestra vida. Estamos en un momento bisagra
de la humanidad, y te cuento por qué.

El nacimiento de una
hueva identidad

Estamos en un momento bisagra de la
humanidad, es un momento histdrico, un re
nacer. Todos somos parte, cada uno hara su
aporte, todos podemos construir esto que
esta naciendo, aunque no sepamos hacia
ddnde vamos. Vienes notando cambios en tu
vida, tal vez mas en algunas areas que en
otras, en vinculos, tu trabajo ya no te
satisface, sensaciones y emociones que no
puedes precisar?




Los 3 planetas transpersonales, Urano,

Neptuno y Pluton son los protagonistas de
ahora en mas, y por muchos afios. Se llaman asi
pues estan mas alla de la conciencia humana,
de lo que conocemos y podemos nombrar. A
nivel macro, son los principales actores que nos
guiaran a vivir cambios que hasta ahora no
imaginamos posibles.

Los planetas no estan fijos como los vemos en
la carta, estan en movimiento. Eso hace que la
vida (y nuestro cddigo) se mueva, suceda, nos
trae aprendizajes y que evolucionemos. Tam-
bién forman aspectos entre ellos, nombres
técnicos como "conjuncion" - 2 planetas juntos,
pegados, cuadratura, oposicion, stellium, etc.

Estamos en el mes de Aries,
primer signo del zodiaco,
comienzo del ano astroldgico.

Este afio hay un Stellium en Aries, que trae
energia de inicios, con toda la fuerza, potencia
y direccion. Es como el Big Bang, momento de
maxima acumulacion de energia, que luego
“estalla”, dando comienzo a algo nuevo, con
maxima potencia posible, sin direccion fija. Eso
que se estuvo gestando estos meses,
finalmente nace, ve la luz. Tal vez todavia no
sabemos que es, hacia donde vamos, mas si
iniciamos. Es ahora!!!

Stellium es cuando hay 3 planetas en
conjuncion, uno al lado del otro - en el mismo
signo. En estos momentos hay 7 planetas en
Aries, y este hecho Ilo hace histdrico,
significativo. Uno de esos planetas es Marte,
regente de Aries, estda en su signo,
potenciando. Es el dios de la guerra en la
mitologia, Ares, de ahi tanto auge de conflictos
bélicos enardecidos, el ambiente esta cargados
de violencia, de ira.
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Marte es instintivo, irracional, impulsivo,
pasional. ;Te resuena? ;Reconoces estas
energias en tu entorno, en ti mismo? Porque
la ira y la violencia no tienen buena prensa,
sin embargo, todos tenemos algo de esta
energia, y €so es sano, es parte, en su justa
medida. Es eso que nos impulsa a hacer
cosas, a movernos, a actuar.

Llevemos este Marte a nuestra vida, a
nuestro cddigo natal, en la casa donde
tenemos el signo de Aries y el area de vida
que representa, ahi es donde tenemos este
Stellium, y es donde estamos viendo esta
movilizacion, este renacer, este nuevo
comienzo.

Te acompano a ver esto en tu carta
natal, ya que no es un trdnsito mds,
es historico, de ahi su importancia.

Esto es a nivel individual, y a nivel colectivo,
de toda la humanidad. Es el comienzo de una
nueva era para la raza humana. Es un
momento trascendental.
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En esa casa/drea de vida donde estas viviendo el
transito de Marte, esta movilizacion, esta
activacion, esta energia impulsiva, de inicios,
colabora a conocerte mejor, y lo puedes usar a tu
favor, para tu beneficio, si estas consciente del
significado y como opera en esa casa, que se
corresponde con un drea de vida, tomar el
aprendizaje que traiga, y los posibles dones.

Por ejemplo, si Aries esta en la casa 10 de tu
carta, donde vemos todo lo vinculado al trabajo, j i
como nos mostramos al mundo, como nos ven las R i
personas, siempre en relacion a lo laboral, ahi hotmart
estés viviendo hace un tiempo movimientos, Registros Akashicos, Constelaciones
cambios, puede ser cambio de empleo, cambio de Familiares y Astrologicas
tareas, de jefes, decision propia de querer iniciar ek ik St L
un proyecto que vienes gestando y deseando
hace tiempo. Las situaciones que estés transitan-
do pueden variar, lo que es seguro es que hace
un tiempo esa casa, esa area de tu vida esté mas M ar,‘a M a rta Ga ",’
activada, hacer un proceso de acompafiamiento y

seguimiento de tu carta, te puede ayudar Terapeuta sistémica akashica,
enormemente. Formada en Academia Holistica
(Laura Lagos) y Constelar.red
(Marcela Parolin)

Asi te acompano

Analizamos tu carta natal, los transitos de los

planetas, los que son mds significativos, luego si * Sesiones Holisticas

es necesario los podemos constelar, trabajar e Lectura de carta natal
mediante la escritura, herramientas de coaching, e Revolucion Solar

etc, de esa parte me encargo yo. * Sesiones de Vortex Healing®

. , e Sesiones de Reiki
A traves de la carta natal, vemos las areas que

puedes trabajar, y lo hacemos con distintas * Constelaciones familiares
herramientas. e Constelaciones Akashicos

e Lectura de Registros Akashicos
e lectura derunas

Para mds informacion
Q +5491128933987
@gallimariamarta

0 Maria Galli Rodriguez
Q gallimariamarta



https://www.tiktok.com/@gallimariamarta
https://www.tiktok.com/@gallimariamarta
https://www.instagram.com/gallimariamarta/
https://www.facebook.com/people/Maria-Galli-Rodriguez/100049051823987/
https://www.facebook.com/people/Maria-Galli-Rodriguez/100049051823987/
http://wa.me/5491128933987
https://hotmart.com/es/club/hugo-compagnoni-1/products
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En un mundo cada vez mas competitivo y

digital, destacar es clave. En nuestra agencia
de disefio y marketing, ofrecemos soluciones
integrales para fortalecer tu identidad de
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Yo primero

Reinvencion femenina en la
segunda mitad de la vida.

Por Paula Marchioni

A | alcanzar la frontera de los 50 afios, muchas
mujeres experimentan un fendmeno que des-
cribo como el "tironeo invisible". Es esa sensacion
persistente de que lo que antes alcanzaba —los
roles familiares, los logros profesionales, las
dinamicas de pareja—, hoy ya no alcanza. No se
trata de un fallo en tu voluntad ni de un declive
inevitable; es el surgimiento de preguntas profun-
das sobre el propdsito, la trascendencia y el sentido
de tu existencia. Esta crisis es, en realidad, un
sintoma de salud: es la sefial de que la estructura
actual de tu vida ha quedado desactualizada para la
realidad que vives hoy.

La crisis como oportunidad de florecer

Entender esta etapa requiere alejarse del estigma del "colapso" para
abrazar el concepto de transicion profunda. Lo que experimentas es
un punto de inflexion necesario donde el "vigjo yo" choca con nuevas
necesidades de integridad y honestidad. Aquellas decisiones que
antes tomabas de forma automatica ahora te generan dudas, porque
los roles que has sostenido por décadas ya no representan tu
vibracion interna. "Una crisis vital es, en esencia, un sintoma de que la
estructura actual de tu vida ya no es suficiente para contener quién
eres hoy." Esta transicion marca el paso de vivir bajo las expectativas
ajenas a vivir desde una coherencia interna que demanda un nuevo
espacio para manifestarse.

El "Retorno de Quiron" y la
alquimia de las heridas

Desde la profundidad simbdlica de la astrologia
psicoldgica, este despertar coincide con el "retorno
de Quirdon", un evento que ocurre alrededor de los 50




Edicion Julio - Agosto, 2026

afos y pone el foco en la autenticidad. No
buscamos un propdsito "nuevo" alla afuera, en el
mundo externo; realizamos una alquimia interna
para organizar lo que ya somos de una manera que
tenga direccién.Este proceso transforma el dolor y
las dificultades pasadas en sabiduria y dones
puestos al servicio de tu propia plenitud. Es la
transmutacion de la vulnerabilidad en una fortaleza
de caracter inquebrantable. El propdsito, en esta
etapa, es una arquitectura interna que se construye
al sanar heridas antiguas y reconocer que tu historia
es tu mayor activo de resiliencia.

El Duelo es el motor invisible
de la reinvencion

Para que el florecimiento ocurra, es imperativo
transitar el duelo. No hablamos necesariamente de
una pérdida fisica, sino del duelo por una identidad
previa. Debes permitirte soltar la imagen de "la
madre que todo lo puede", la "pareja incondicional"
o la "profesional invulnerable". Sin este proceso de
despedida emocional, corremos el riesgo de
arrastrar patrones viejos a un territorio nuevo.La
crisis vital es un puente evolutivo. El duelo es el
proceso que nos permite "limpiar las manos" de lo
que ya no nos pertenece para poder recibir con
libertad el futuro.

Del "Deber" al "Querer"

La madurez es el cierre de un ciclo de
demandas externas. Tras afios de cri-
anza, consolidacion laboral y cumpli-
miento de expectativas sociales, el
proposito aparece cuando recuperas
los talentos silenciados por el peso de
la responsabilidad. La reinvencién
consiste en cambiar el eje de tus
preguntas fundamentales:

o Desde ;Qué es lo correcto ante los ojos de los
demds? ;Como mantengo esta estructura?

o Hasta ;Qué parte de mi ha estado postergada?
¢ Qué me hace sentir realizada hoy, mds alld d
reconocimiento externo?
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Neuroplasticidad y
el Método PAS

La psicologia positiva aplicada nos ensefia que el
cerebro no es una estructura fija. Investigadoras
como Sonja Lyubomirsky sostienen que el bienestar
requiere un esfuerzo intencional; a los 50, esto
significa romper la inercia de los circuitos
neuronales antiguos. Para facilitar este proceso,
utilizamos el Método PAS que, en 30 dias se
estructura en tres niveles:

1.Priorizar mi Ser: Usar la carta natal como un
mapa de autoconocimiento para reconocer
tus energias de base y desarrollar
inteligencia emocional.

2.Actitud de cambio: Detectar qué fortalezas

de caracter necesitas activar para impulsar
tu nueva direccion.

3.Sostener mi Nueva Version: Crear habitos
concretos que modifiquen tus conexiones
sinapticas y consoliden tu nueva version en
el tiempo.

Desarrollar Fortalezas para florecer

Siguiendo el concepto de flourishing de Martin 1. Perspectiva (Sabiduria):

Seligman , la felicidad a esta edad se vuelve La capacidad de ver "el bosque completo”.
eudaimonica: centrada en el significado. Nos Te permite observar tu historia no como un
enfoc?a.mos en cinco fortalezas para esta conjunto de errores, sino como un mapa de
transicion : aprendizaje integral.

2.Vitalidad (Entusiasmo):

Como sefiala Lyubomirsky, el 40% de
nuestra felicidad depende de actos
deliberados. La vitalidad es el antidoto
contra el estancamiento, cultivada al
comprometerte con lo que te apasiona
genuinamente.
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3. Esperanza y Optimismo: Es el momento de dejar de usar las
Un optimismo aprendido que desafia la herramientas de otros para confiar en las
narrativa de que "es demasiado tarde". Se tuyas. La crisis es el llamado a pasar del
trata de proyectar la segunda mitad de la "deber ser” al florecer desde el ser,
vida con metas que dependan de tu propia integrando tu pasado para construir un
agencia personal. bienestar basado en la coherencia y la

autenticidad. Para reflexionar: ;Cual de tus

4.Gratitud fortalezas ha sido tu mayor apoyo en los

Una herramienta para reescribir tu momentos dificiles de tu vida hasta ahora y

narrativa. Te permite valorar el capital como puedes usarla hoy para impulsar tu
emocional y la resiliencia acumulada, nueva version?

dejando de enfocarte en lo que ya no esta.

5.Espiritualidad y Propdsito:

La conexion con el "para qué" de tu
existencia. Es el momento en que tus
dones y tus heridas sanadas se convierten
en un legado y servicio para los demas.

Conclusion: El llamado a tu nueva
version en esta nueva etapa

Reinventarse a los 50 no es empezar de cero;
es empezar a vivir, por fin, desde quien
realmente eres.

{ &+ Revista Familia Holistica

EXPO VIRTUAL

Lic. Paula Marchioni

Explora un poco mas sobre este tema en nuestra
expo virtual y profundiza en cada detalle junto a
nuestra expositora Paula Marchioni. Una oportunidad
para aprender, descubrir y conectar con nuevas
ideas.

O Lic. en Psicologia, Universidad de Buenos Aires

E’ma\ﬁﬁ"da!sﬁ @ Especializacion en Psicologia Espitual
WA=l (; Master Coach en Inteligencia Emocional

hotmart ., . . o .
@ Formacion en Psicologia Positiva Espiritual

Reinventarse a los 50 - Yo primero
en la segunda mitad de mi Vida e +541135118381

Progra oS
@Psicologa.pmarchioni
ﬂ Facebook.com/LicPMarchioni
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	Consciencia

	Cuántica
	en los Albores de la Nueva Humanidad
	Despierta tu Genio Interior
	Un libro que llega en el momento exacto en que la humanidad necesita recordar qué la hace insustituible
	Por prof. Gabriela Reig

	Mientras la inteligencia artificial avanza a una velocidad —y con una capacidad de procesa-miento de información— que hace apenas un año parecían ciencia ficción, una pregunta se vuelve cada vez más urgente: si una máquina puede escribir, calcular, diagnosticar y sintetizar, más rápido que nosotros y con acceso a volúmenes de información que ningún cerebro humano podría abarcar, ¿qué es entonces lo que verdaderamente nos hace humanos?
	Despierta tu Genio Interior, el nuevo libro de la filósofa y terapeuta cuántica uruguaya Gabriela Reig, responde a esa pregunta desde un lugar inesperado: no compitiendo con la máquina en velocidad de procesamiento, sino activando aquello que ningún algoritmo puede replicar —la intuición, la creatividad genuina, la consciencia que se sabe parte de un Campo mayor, el propósito que el alma elige para su encarnación.

	— "La inteligencia artificial procesa información a una velocidad que ya superó a la nuestra. Pero la información no es sabiduría, y procesar no es crear. Lo que nos distingue, lo que ninguna máquina puede tener, es Consciencia —y esa Consciencia tiene una Frecuencia propia que solo se activa cuando recordamos quiénes somos en verdad."
	— Gabriela Reig
	Gabriela es fundadora de la Escuela de Resonancia Radiante, que desde hace años forma terapeutas y acompaña procesos de transformación personal en Uruguay, Argentina, España, México, Panamá, Chile, Venezuela y Ecuador. Con más de 35 años de trayectoria como filósofa, docente y terapeuta transpersonal, integra en su obra la física cuántica, la psicología profunda y las tradiciones de sabiduría ancestral en un solo cuerpo coherente de trabajo.

	El libro despliega esa premisa a lo largo de trece capítulos
	que combinan, con un rigor poco habitual en este tipo de propuestas, la física cuántica más actual —David Bohm, Nassim Haramein, la resonancia mórfica de Rupert Sheldrake— con la psicología profunda de Carl Jung, la sabiduría de las geometrías sagradas, los Registros Akáshicos y las tradiciones ancestrales mayas. El recorrido va desde desprogramar los patrones heredados que nos limitan, hasta activar las trece inteligencias múltiples que cada persona ya posee, atravesar el viaje del héroe que Joseph Campbell identificó en los mitos de todas las culturas, comprender la neuroplasticidad del cerebro y su química del bienestar, encontrar el propio Propósito, y finalmente reconocer el arquetipo del Adam Kadmón —el Humano Luz que la humanidad está, en este cambio de Era, en pleno proceso de despertar.
	Lo que distingue a este libro de otros títulos del género es su insistencia en la práctica:
	Invita a cada lector a profundizar a través de su propia creatividad y experiencia, hasta donde cada uno elija llegar.
	Cada capítulo cierra con ejercicios concretos —de respiración, de escritura reflexiva, de contemplación activa, de consciencia emocional— pensados para que el lector no solo comprenda los conceptos, sino que los viva en el cuerpo y en su auténtica sensibilidad.
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	GABRIELA REIG
	"Quiero que mi mensaje llegue a quienes estén disponibles para despertar su potencial y contribuir al bien mayor."
	+59899717345
	/ResonanciaRadiante
	resonanciaradiante@gmail.com
	“El conocimiento que transforma no se piensa: se siente en el cuerpo, antes que en la mente. Por eso este libro no se contempla. Se vive.”
	— Gabriela Reig
	Despierta tu Genio Interior se lanza el 27 de julio en Amazon. Quienes quieran un primer acercamiento gratuito a las ideas centrales del libro pueden solicitar el adelanto "¿Sabías que la física cuántica explica por qué tus relaciones —y tu realidad entera— están entrelazadas mucho más de lo que crees?", disponible a través de los canales de la Escuela de Resonancia Radiante.

	— "El Genio Interior es la esencia del espíritu humano: lo que más puede ayudarnos a salir adelante en este momento planetario de crisis y transformación que vive la humanidad."
	— Gabriela Reig
	¿Quieres el adelanto completo?  Escribenos por WhatsApp y te lo enviamos sin cargo: +59899717345
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	Despierta tu Genio Interior: tres puertas para vivir, no solo para leer
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	¿Por Qué Tu Vida Sigue Repitiendo la Misma Historia?
	Lo Que los Registros Akáshicos Pueden Revelarte
	Por Sol Builes / Vita Radiante
	uando Isabel llegó a mi consulta de Registros Akáshicos, estaba confundida y agotada. Recha-
	zaba el dinero y no sabía qué estaba pasando. Trabajaba en su empleo y en su negocio, pero el dinero se le iba como agua entre los dedos.
	En los Registros Akáshicos se mostró que, en una vida pasada, Isabel había perdido a su familia cuando era niña. Sus papás y hermanos habían sido asesinados para robarles sus pertenencias y su dinero. Ella entró a la casa y lo que encontró fue una masacre. Se salvó porque había estado en otro lugar.
	Desde ahí, Isabel había conectado el dinero con la muerte, con perder a sus seres queridos, con quedarse huérfana y con ser infeliz. En ese momento expresó que, en esta vida, a pesar de que nada trágico había sucedido, vivía profundamente preocupada por las personas que amaba.
	En los Registros Akáshicos, toda esa energía fue limpiada. Se le dio a Isabel la oportunidad de liberar ese bloqueo, dejar de rechazar el dinero y calmar su sistema nervioso en relación con sus seres queridos.

	También recibió una guía importante que debía poner en práctica en esta realidad.
	Terminamos nuestra cita. Isabel comenzó a aplicar lo que se le aconsejó y, en menos de un mes, recibió una liquidación de su trabajo con la que pagó su casa por completo.
	Continuó con su negocio, que ya era exitoso, pero creció aún más. Se volvió una mujer abundante y próspera. Ya no necesitó trabajar en dos cosas al mismo tiempo ni sacrificar sus horas de sueño para salir adelante. El dinero dejó de escurrirse entre sus dedos.
	Con frecuencia, las personas llegan a una sesión porque están repitiendo la misma historia. Los bloqueos relaciona-dos con el amor, el dinero y la  salud son algunos de los más comunes. Otras simplemente buscan confirmación de lo que ya sienten en su interior o desean comprender su propósito de vida.


	Y ahora quizás te estés preguntando: ¿qué son los Registros Akáshicos?
	Muchos casos llegan a mi consulta: relaciones románticas tóxicas que se repiten una y otra vez, trabajos que comienzan muy bien y luego se convierten en una pesadilla, problemas de salud que aparecen de la nada y para los que los médicos no encuentran explicación, entre muchas otras situaciones.
	El bloqueo y la solución pueden tener su raíz en el tiempo presente, en lo que consideras tu vida actual, o en otras vidas, ya sean terrenales o en otras esferas de existencia. La experiencia es diferente para cada persona, pero algo ocurre con frecuencia: aquello que parecía confuso comienza a tener sentido.
	Los Registros Akáshicos son una base de datos de tu vida, de la vida de todos, de la naturaleza, del universo, de los planetas y de todo lo que existe. Aunque muchas personas dicen que solo contienen información relacionada con la Tierra, también pueden abarcar otras galaxias, otros universos e incluso otras dimensiones. Al menos esa ha sido mi experiencia, ya que tengo acceso a otras realidades.
	Y si el concepto de “base de datos” no conecta contigo, imagina una biblioteca. Una biblioteca inmensa donde se encuentra acumulado el conocimiento de todo lo que se ha vivido desde la creación de todo lo que existe.


	Los Registros Akáshicos
	Sol Builes
	Sol es ex planificadora de transporte público y diseñadora de instrucción. Hoy su trabajo se centra en apoyar a las personas a comprender y transformar los patrones invisibles que influyen en su vida emocional, relacional y espiritual a través de los Registros Akáshicos y el trabajo energético práctico.
	Desde Vita Radiante, su misión es acompañar procesos de claridad y reconexión personal, integrando experiencia profesional con desarrollo espiritual para que las personas puedan vivir con mayor conciencia, libertad y propósito.
	También es importante poner acción y seguir la guía que se recibe.
	Yo acompaño el proceso, pero cada persona es responsable de integrar lo trabajado en su vida. Es en esa acción donde los aprendizajes se encarnan y los cambios se vuelven reales.

	¿Listo(a) para romper patrones repetitivos? Contáctame para agendar tu lectura de Registros Akáshicos y comienza a crear una vida más alineada con quien realmente eres y quieres.
	Sitio web: VitaRadiante.com Instagram: @vitaradiante


	Máscaras y Bioenergética
	Taller vivencial
	En esta oportunidad queremos compartir desde nuestras experiencias en Bioenergética y Arteterapia la posibilidad de expresarnos y conectarnos con nuestros sentires.
	La propuesta es a través del Arteterapia, crear una máscara para luego a través del movimiento Bioenergético expresar lo que nos transmite la misma y compartir en grupo la experiencia.
	1131457845
	1140767075
	Sabado, 18 de Julio | 9:30 a 13hr | En Flores C.A.B.A


	Bioenergética
	La Bioenergética es una terapia que utiliza el lenguaje del cuerpo para trabajar los problemas de la mente, resolver problemas emocionales y liberar bloqueos.  A través de distintos ejercicios expresivos se busca descubrir al cuerpo en movimiento, despertar la sensibilidad y los sentidos, recuperar la flexibilidad y la energía. La bioenergética tiene muchos beneficios:
	Alivia contracturas físicas crónicas y otras somatizaciones causadas por el estrés.
	Ayuda a hacer conscientes y liberar sentimientos reprimidos, miedos o traumas a través del movimiento y la respiración.
	Restaura la energía vital del organismo.
	Promueve la autoconfianza.
	Mejora la postura corporal.

	Arteterapia
	La arteterapia es una herramienta psicoterapeútica que nos permte poder canalizar nuestras emociones a través del arte. Para su práctica no se necesita experiencia previa ó formación en arte ya que lo que se busca es acompañar a efectuar cambios y crecimiento a nivel personal a través del uso de materiales artísticos en un entorno protegido y facilitador. Algunos beneficios de la arteterapia:
	La forma más efectiva de entenderla es poder vivenciarla.
	Permite la expresión de sentimientos y emociones dificilmente explicable con palabras.
	Ayuda a reducir el estrés y la ansiedad.
	Es una vía para la mejora de la autoestima y la conciencia de sí mismo.
	Potencia la creatividad y la imaginación.

	www.eduardodharmayoel.com

	+5491126247468
	Edición Julio - Agosto, 2026

	www.eduardodharmayoel.com
	Salto Cuántico
	El sol y el ADN - GNA
	Como lo he comunicado y afirmado muchas veces en los últimos años, “al final el sol realizará su movimiento maestro”.
	Ello está relacionado con las emisiones de cantidades de energía plasmática, la cual contiene fotones y taquiones. Estos movimientos y emisiones solares producirán lo que se denomina Salto Cuántico o cambio de conciencia de todos los seres humanos que habitan el planeta tierra.
	Este movimiento ocurre cada cierto tiempo en este universo local, aproximadamente cada 26.000 años terrestres. Y este evento, también llamado Máximo Solar, como estamos observando, en los últimos tres años terrestres 2023, 2024, y 2025, ha generado señales y cambios que están siendo ejecutados por el Sol.
	Por Samana en Sananda

	Este Máximo Solar generará grandes cambios en el ADN humano, en todos los reinos de la naturaleza y en todos los elementales de este planeta tierra. Estos cambios serán muy intensos, principalmente en la raza humana, cuando el Sol progresivamente, mes a mes cambie su frecuencia y emita lo que se conoce como “flash solar o emisiones coronales”.

	A medida que estas emisiones llegan al planeta, modifican la estructura genética de los seres humamos, cambiando la frecuencia de átomos y moléculas de los cuerpos físicos. Esto traerá como consecuencia el cambio de conciencia de todos aquellos que estén listos para aceptar y contener dichas descargas de energía.
	Esto también se conoce como el “Salto de ADN a GNA”; otros Maestros hablan del paso del cuerpo de carbono al cuerpo de silicio. Este proceso se viene preparando hace muchos años, especialmente después del año 2000 del tiempo de este planeta.
	Este evento solar y de ascensión ya está en proceso y el máximo tiempo de duración para su ejecución será de tres años terrestres a partir de este año 2026, culminando en el año 2028.

	El evento solar ya está en pleno proceso, por ello estamos observando todo lo que está ocurriendo en la tierra ahora mismo.
	Este cambio de conciencia de la raza se verá en todos los ámbitos de la humanidad: social, político, económi-co, cultural y principalmente en el campo de la conciencia colectiva de esta humanidad; teniendo como resultado que se pueda comprender e integrar lo que es el “amor incondicio-nal o amor cósmico”, que es la energía que rige toda la creación. Este proceso o plan se ejecuta cada 26.000 años y es generado por una conciencia cósmica superior, también llamada “Fuente Alpha y Omega”.
	Este protocolo solar ADN-GNA se ejecuta cuando un planeta de tercera dimensión está listo para su nuevo lugar en el universo local; por eso es llamado “SALTO CUÁNTICO SOLAR”, porque todo lo hará el Sol de este universo local, también llamado RA-RE.
	Todos los habitantes de este planeta lo vivirán, cada quien, desde su nivel de conciencia, y cada quien lo vivirá desde su Campo Cuántico Interno de Amor y Sabiduría.
	Todo estaba escrito en sus corazones.
	Explora un poco más sobre este tema en nuestra expo virtual y profundiza en cada detalle junto a nuestros Expositores Sananda Kumara y Guadalupe Bizai. Una oportunidad para aprender, descubrir y conectar con nuevas ideas.




	Fundación Codigos Solares
	Promovemos la paz y el bienestar brindando servicios de Formación en Terapias complementarias cuánticas destinadas al desarrollo Integral del Ser
	www.codigosolares.com
	fundacioncodigossolares@gmail.com

	@fundacioncodigos_solares
	Códigos Solares
	Samana en Sananda
	Samana IKU

	Informe y reservas de turno +5493435048775 Fátima
	La Espiritualidad
	Y el Reiki
	¿Es el Reiki una terapia espiritual? ¿Tengo que ser espiritual para hacer Reiki? ¿Puede ayudarme el Reiki si NO soy una persona espiritual? Si te has preguntado esto alguna vez, te invito a leer este artículo y a reflexionar acerca de lo que significa para ti ser una persona espiritual, así como a valorar si el Reiki te puede servir en tu camino.
	Por Raquel Salas
	n la época en la que yo me inicié en Reiki (2008), se hacía mucho hincapié en la idea de
	que cualquier persona podía hacer un curso y practicar Reiki, sin necesidad de ser una persona espiritual. Por entonces, quizá a modo de reclamo, o por miedo a condicionamientos sociales, era importante resaltar que el Reiki, era una técnica para el bienestar, pero no, un camino hacia la espiritualidad.
	Por supuesto, para practicar Reiki no hay que tener ningún tipo de creencia espiritual, ni hay requisitos para iniciarse. Pero no se puede negar, que la persona que se inicia en Reiki y lo incorpora a su vida diaria, va a experimentar una transformación, a todos los niveles.


	Mikao Usui
	Los alumnos de Mikao Usui, así como los maestros de Reiki que continuaron expandiendo sus enseñanzas, nunca descartaron o negaron que el Reiki fuera una herramienta de crecimiento personal y espiritual.
	Porque claro, practicar Reiki no tiene consecuencias negativas; pero sí hay consecuencias cuando se vive y se actúa sin consciencia.
	La práctica del Reiki, o "Reikido" ("el camino del Reiki") recibe las influencias budistas, taoístas y sintoístas de la cultura japonesa.
	Una de las enseñanzas clave del budismo es el concepto del nirvana, o iluminación (satori, para los japoneses); dentro del taoísmo, lo importante es vivir según el Camino del Tao, fluyendo en armonía con las fuerzas del Universo y las de la Naturaleza; al igual que para los sintoístas (en japonés, shintō, "el camino de los dioses", la primera religión en Japón) la conexión con los espíritus y dioses de la Naturaleza (kami) y con sus ancestros forma parte de sus tradiciones, rituales, templos y filosofía de vida.
	Del sintoismo nos llegan también las artes marciales, como el aikido, o el kyudo (tiro con arco) que más allá de ser meras técnicas de defensa/combate, son vías para alcanzar un mayor estado de consciencia, ya que retienen todo este conocimiento ancestral, que permite a la persona que entrena conocer su propia naturaleza, superarse a sí mismo en la vida y pulir su espíritu (la base de todo arte marcial). Teniendo en cuenta que el Reiki nace dentro de este contexto, ¿cómo no iba a ser el Reiki una técnica espiritual, de autoconocimiento y creci-miento personal?


	El Reiki NO es una técnica terapéutica para mejorar el cuerpo, porque no somos un cuerpo.
	Tenemos una parte física, pero no es todo lo que hay. Somos energía. La física cuántica (mecánica cuántica) que estudia el funcionamiento de la energía a nivel átomico y subatómico, ya ha demostrado que, en última instancia, sólo somos energía, que energía es todo lo que existe, dando argumentos a cuestiones trascendentales de la vida y el Universo, que siempre se habían planteado desde la espiritualidad.
	La Ciencia no ha aportado nada nuevo ahí, lo que ha hecho es confirmar una verdad, que nunca fue cuestionada por las personas que cultivaron su interior, su espiritualidad, independientemente de lo que la ciencia pudiera decir al respecto. Pero, hasta que la ciencia no estudie la Conciencia, siempre estará poniendo parches y etiquetas.
	Igual, hemos querido catalogar el Reiki. Le pusimos adornos, etiquetas, y decidimos qué decir o no de-cir, por miedo, de alguna forma, alterando la ver-dad. Y eso sí tuvo consecuencias para con el Reiki. Hoy, muchas personas que lo practicaban, lo deja-ron, dejaron de creer o de querer reconocer, que el Reiki no hace por ti lo que tú no quieres hacer por ti.

	El milagro del cambio, lo hace uno mismo.
	Para otras personas, como yo, el Reiki ha sido fundamental en su proceso de crecimiento, y les ha permitido transformar radicalmente su vida: superarse en mitad de las crisis, mejorar la salud cuando hay enfermedad, calmar la mente en momentos importantes, cambiar creencias y patro-nes, descubrir la misión de vida... Reiki es mucho más que una técnica para el bienestar del cuerpo y de la mente. Es una herramienta para la trans-formación interior, para el avance personal y para evolucionar en consciencia. Pero si tu fin no es mejorar a través del cambio, entonces no hagas Reiki. En realidad, si buscas mantenerte como es-tás, te equivocaste de planeta, porque aquí lo único que no varía, es el cambio. Y el Reiki es un regalo para poder transitarlo de la mejor manera, sea cual sea la circunstancia en la que te encuentres.
	La palabra japonesa Reiki (霊気) se traduce como "energía vital universal".
	El ki es el chi para los chinos, el prana para los hindúes (que significa "aliento de vida" en sánscrito), es la energía que nos mantiene a todos los seres vivos con vida. Rei significa "espíritu", "alma", y hace referencia a lo místico, a la energía divina que somos, que encarnamos, y que fluye por todo el Universo.
	Revista Familia Holística


	Raquel Salas
	Raquel Salas
	Maestra de Reiki desde 2011, diplomada por la Federación Española de Reiki (nº 1735). Imparte cursos de Reiki Usui-Tibetano y Reiki para animales, para profesionales y amantes del mundo animal. Terapeuta holística, especializada en Terapias Energéticas para personas y animales. Realiza Acompañamientos en los Últimos Momentos de un Animal.
	FORMACIONES DE REIKI ONLINE:
	Reiki para Animales (Sistema de Reiki Usui-Tibetano). Cultura Japonesa para practicantes de Reiki.
	Raquelsalas.reiki@gmail.com
	federados.federeiki.es
	@raquelsalas.reiki
	+34671777469



	¿Es el Reiki un camino espiritual?
	Sí, por supuesto, desde el mismo momento en que se concibió, porque en lugares como Japón, nunca fue negada nuestra parte espiritual. Pero algo nos llevó, a los países de Occidente, a pensar que podríamos avanzar renunciando a esta innegable verdad. De hecho, cualquier vía (o herramienta) de crecimiento personal va a conllevar un desarrollo espiritual, porque, al fin y al cabo, es lo que somos: "seres espirituales viviendo una experiencia humana", como decía el filósofo y sacerdote jesuita Teilhard de Chardin. La vida misma es una experiencia espiritual. Y el Reiki es, sin lugar a dudas, el mejor recurso que yo puedo recomendar para sanar, para desarrollar todo nuestro potencial y para recorrer el camino con mayor conciencia. Te consideres o no una persona espiritual, puedes estar seguro/a de que, si incorporas el Reiki a tu vida diaria, tu vida va a mejorar, y tú también te convertirás en una mejor persona.
	RESERVA TU

	ESPACIO
	¡Atención Terapeutas y Espacios Holísticos!
	50% DE DESCUENTO
	Participa con tus Terapias y Servicios en la próxima edición Septiembre - Octubre, 2026
	Beneficio especial para reservas de espacios hasta el 15 de Agosto de 2026
	envios.familiaholistica@gmai.com

	+5491150469548


	Tableros y Gráficos Radiónicos
	Los “Tableros Radiónicos” y los “Gráficos Radiónicos”, son herramientas poderosas, dentro de las “Terapias Holísticas”.
	Por Sonia Irene Codrington
	Por eso es tan útil para realizar las Sesiones “On line”, a distancia, porque sus efectos son tan prácticos y útiles como si se hiciera personalmente.
	Al operar mediante las imágenes, gráficos y todo lo que presentan éstos instrumentos, el terapeuta puede proyectar intenciones sanadoras, armonizar chakras y potenciar tratamientos de sanación natural, entre otras tantas aplicaciones, siendo que éstos instrumentos se conectan a niveles energéticos muy superiores, dónde siguen “Trabajando Energéticamente”, durante muchos días consecutivos, incluso después de haber terminado la sesión.
	Combinan Geometría Sagrada, Radiestesia, Símbolos Energéticos específicos, diseñados sobre un soporte visual, para canalizar y modular frecuencias vibracionales a distancia o presencial.
	En el ámbito del bienestar integral, en seres humanos: “Holístico = TODO (Cuerpo, mente y espíritu)”, estos dispositivos se utilizan para identificar bloqueos, limpiar energías densas y restaurar el equilibrio sutil de las personas; diagnosticar y corregir desequilibrios energéti-cos no sólo en las personas, sino también se trabaja con animales y espacios físicos (casa, negocio, terreno, etc), “sin importar las barreras del tiempo y/o espacio”.
	Edición Julio - Agosto, 2026

	Es de destacar que los “Gráficos Radiónicos” no actúan por magnetismo físico, sino por las fuerzas geométricas, conocidas en éste ámbito como “Energía de forma”.
	Entre sus funciones, estos instrumentos, ayudan a diagnosticar, actúan como un puente cuántico, que sintoniza la energía del consultante con frecuencias de alta vibración, facilitando una profunda autocuración y bienestar tanto física, emocional y espiritual, de manera “Holística”.
	Cada diseño, ya sea un “Decágono”, para limpiar energía o el “Gráfico Scap”, para protección, como un circuito emisor.


	El “Terapeuta Holístico”, usa el péndulo como herramienta complementaria con estos elementos, y de esta manera, se transforma en un acelerador de procesos terapéuticos.
	El Terapeuta, sólo necesita nombre y apellido completo y fecha de nacimiento del Consultante, que se lo denomina “Testigo”, “Su Permiso y Peti-ción”, para poder trabajar con estas herramientas, así como con cualquier herramienta que utilice como “Terapeuta Holístico”, y un “Objetivo” (el deseo o remedio) en puntos específicos del Gráfico, el patrón geométrico actúa como un amplificador cuántico.
	De éste modo, el gráfico se convierte en un puente dinámico entre la mente del terapeuta y la realidad sutil del consultante.
	La eficacia de un “Gráfico Radiónico” no depende únicamente del diseño impreso, sino de la “neutralidad mental” de quien lo activa. Antes de posicionar los elementos, el terapeuta debe sintonizar su propia energía para no interferir con ondas de ansiedad o escepticismo, un proceso que se suele respaldar con meditaciones o respiraciones.
	Hay diferentes categorías de “Gráficos Radiónicos”, según el propósito que tenga.
	Gráficos de Emisión
	Diseñados para enviar vibraciones correctoras o analgésicas a distancia (como la “Antakarana”).

	Gráficos de Diagnóstico
	Utilizados junto al péndulo para evaluar el estado de los chakras o detectar bloqueos en espacios físicos.

	Gráficos de Vitalización
	Ideales para energetizar agua, cristales o alimentos antes de su consumo.



	Sonia Irene Codrington
	Prof. y Terapeuta Holística
	Para más consultas u orientación respecto al uso, aplicación y/o sesión con éstos instrumentos, contactarse por los medios expuestos a continuación.
	+5492944607303 (Solo mensajes)
	@terapeutasonier
	Sonierterapias.com
	Explicamos los elementos claves en su Aplicación:
	Testigo: Representa la firma energética de la persona o lugar a tratar.
	La Intención: Sintonizada y medida previa-mente, mediante el uso del péndulo (RADIESTESIA).
	El Tiempo de Exposición: Factor crucial, ya que dejar el gráfico activo más tiempo del necesario puede saturar el campo energé-tico. Esto es cuando se usan “Graficos Específicos”, que se deben respetar los tiempos adecuados.


	La sexualidad sagrada en la vida cotidiana.
	Por Dra. Maria Gabriela Santini
	Como educadora en sexuali-dad holística, con una mirada espiritual sobre la sexualidad sé que muchas personas vi-bran en su corazón con las palabras “sexualidad sagrada” pero no saben cómo se mani-fiesta eso en la cotidianidad.
	Pensaría uno que es algo místico, inalcanzable, que se escribe en textos canalizados, asociado a Divinidades feme-ninas y que está reservado a algunos privilegiados.
	Nada más lejos de la realidad.
	La sexualidad sagrada es simplemente permitir que la
	experiencia de placer abra la   puerta de una dimensión dis-tinta y pueda revelarse para ti, que eres algo más que lo que crees que eres, que estás uni-do o unida a la Fuente y que eres una parte del Todo y también eres el Todo.
	Todas esas palabras que acabo de escribir se atribuyen a las experiencias espirituales y eso justamente es lo que la sexualidad puede hacer para nosotros, llevarnos a expe-riencias de un valor único, relacionadas con el origen de Todo y que nos revelan nues-tra naturaleza divina.
	Para que el misterio de la sexualidad pueda vivirse e integrarse solo se necesita una cosa y es poder estar presente en el cuerpo. Sin ser capaz de habitar el cuerpo no es posible sentir, y sin sentir no hay placer y sin placer no hay misterio revelado.
	Los obstáculos para que se devele el misterio son las memorias físicas de dolor o amenaza, las ideas y creencias negativas sobre placer y sexo, las emociones conflictivas ante la experiencia de placer, tales como vergüenza o culpa, y el corazón cerrado por la desconfianza, los miedos y la resistencia a la vulnerabilidad.

	La sexualidad sagrada siempre está ahí, solo está esperando que tú le permitas que se revele.

	Maria Santini
	La Dra. Santini es médico, sexóloga holística, fundadora y directora de la ESCUELA SANTINI de Sexualidad Holística. Ha dedicado años al estudio y la práctica de disciplinas como el Tantra, el Taoísmo y diversas tradiciones espirituales vinculadas al concepto de Sexualidad Sagrada.
	A lo largo de su carrera, ha desarrollado una amplia gama de talleres y conferencias que abordan la sexualidad desde una perspectiva holística, integrando tanto la dimension física como la dimension energética de nuestra identidad.
	CONSIGUE MÁS INFORMACIÓN

	SexualidadHolistica.com
	Escuelasantinicursos@gmail.com
	@Sexoyespiritu
	Escuela Santini
	La sexualidad sagrada no es una técnica sino un estado de consciencia en el cual puedes entregarte de tal forma al dar y recibir placer, puedes abrirte a confiar y soltar todas las resistencias, puedes estar tan presente en la experiencia, que de pronto, de una forma sorprendente, dejas de ser tú, para convertirte en el placer mismo y éste te conduce al éxtasis, y el éxtasis te revela tu naturaleza espiritual.
	Si este tema vibra en tu corazón, te invito a que tomes mi Taller Integrando la Sexualidad Sagrada en la cotidianidad, que te ofrece Expo Virtual Familia Holística y aprendas sobre ese camino a recorrer para que la sexualidad sagrada sea una posibilidad real en tu vida.
	Explora un poco más sobre este tema en nuestra expo virtual y profundiza en cada detalle junto a nuestra expositora Gabriela Santini. Una oportunidad para aprender, descubrir y conectar con nuevas ideas.


	El Amor en los tiempos del ChatGPT
	Por Frida Aragón
	Este artículo tiene como función principal reflexionar sobre los cambios que está viviendo el mundo en cuestión tecnológica y su impacto en las relaciones humanas; no pretendo manifestarme a favor o en contra del desarrollo tecnológico y si a favor del análisis y del encuentro con el equilibrio.
	En los últimos años el desarrollo de la tecnología ha ido en aumento y con ello el surgimiento de la llamada Inteligencia Artificial (IA), que se ha utilizado en la creación de diversos sistemas capaces de simular procesos de inteligencia humana que manifiesten acciones como aprender, razonar, percibir o bien tomar decisiones; una de tantas es el conocido “Chat GPT” (Chat Generative pre-trainer transformar, Transformador Generativo Pre - Entrenado), cuyas funciones básicas son las de redactar, programar, explicar, responder preguntas frecuentes, resumir textos, darte opciones que te ayuden en la toma de decisiones.
	El “Chat GPT” ha venido a sintetizar acciones que podían llevar días, meses o incluso años; los usuarios han manifestado un encantamiento casi hipnótico hacia esta forma de inteligencia artificial, que, además, está al alcance cada vez más, de todos los círculos sociales y culturales. Pero, ¿cómo puede estar impactando esto en las relaciones humanas y específicamente en la permanencia del amor?
	Se ha analizado desde diversas perspectivas, que a lo largo de la historia el desarrollo tecnológico ha desplazado o bien sustituido la mano de obra humana; lo que antes hacían 20 hombres, con suerte lo realiza una persona que controla 5 máquinas con distintas funciones; el Chat GPT viene a sustituir la función de distintos individuos y por lo tanto la interacción humana. Desde 2022, que surgió esta herramienta, quienes la usan crean un personaje o varios, con características específi-cas de voz, género y personalidad, que les ayudarán, en cuestión de segundos a obtener cierta información o producto que cada persona necesite.
	Así, lo que anteriormente hacía que una persona contactara a otra para el diseño de un banner, hace que chat gpt lo realice en minutos, con todas las características y detalles deseados; una persona, que antes iba al médico para que revisara sus síntomas, Chat GPT, busca opciones de las mejores enciclopedias y sitios de medicina, ofreciendo una serie de posibles diagnósticos o curaciones; una persona que busca una relación afectiva, puede ordenarle a Chat GPT, que haga una búsqueda de los posibles candidatos, que haga un cuadro de evaluación de los pros y contras de una relación, por poner algunos ejemplos.

	Una paciente llegó un día a mi consulta, hablando de una persona que había conocido y por qué era el candidato perfecto para ella; Chat GPT, había hecho una evaluación de riesgo y le había dado como resultado que él era emocional, física y mentalmente compa-tible para ella; esto me hizo reflexionar sobre la existencia de esta herramienta y su impacto en la toma de decisiones. Pareciera que:

	A mayor avance tecnológico = menor interacción humana.  A mayor avance tecnológico = toma de decisiones limitada y basada en un análisis, mas no en la interacción humana.
	Pareciera que cada vez, las relaciones humanas se redujeran a una cuestión delimitada por el avance tecnológico; “Chat GPT, crea una imagen de mi donde me vea menos gorda, menos morena, sin arrugas y me parezca un poco a mi personaje favorito del Avatar”, minutos después sale una imagen casi perfecta de mí, que utilizo en mis redes sociales, o aún más ambicioso, la utilizo en una red de citas; ahí posiblemente, encuentre una red con perfiles falsos, imágenes trabajadas con inteligencia artificial o tablas de evaluación acerca de mis relaciones.
	Si, posiblemente estoy planteando un panorama aterrador, porque es un hecho que aún existimos personas que promovemos el contacto por encima de la realidad artificial; sin embargo, las nuevas generaciones de jóvenes, sobre todo, se encuentran con este mundo tecnológico indiscriminado, sin tener discernimiento para usarlo; ¡un mundo, que es tan real como lo irreal que es!

	¿Qué hay verdaderamente detrás de esto que está pasando en el mundo entero?
	Porque siento que el problema no lo trae el avance de la tecnología, sino hay un par de piezas del rompecabezas que hacen falta; y esas piezas me parece que apuntan hacia el vacío emocional que se está viviendo en todos lados: crisis familiares, ausencia de padres, niños que crecen con carencias de todo tipo, personas que no aprenden a gestionar sus emociones adecuadamente; personas que se hacen adultas con nulo fortalecimiento de su YO interno; personas desconectadas de sus sensaciones, emociones y de su espiritualidad.
	He visto que jóvenes, que como niños crecieron con el acompañamiento de sus padres, teniendo sus necesidades resueltas, fortaleciendo su auto-estima, han podido relacionarse con mayor discernimiento ante el desarrollo del Chat GPT, mientras que aquellos que han crecido en el abandono y la carencia, suelen utilizarlo indiscri-minadamente en su toma de decisiones.
	Si bien este es un tema para un análisis mucho más profundo, puede ser utilizado como hipótesis para ver realmente lo que hay detrás de la búsqueda de alguien que esté permanentemente conmigo, se dirija a ti por tu nombre, te aconseje, te guíe a elegir lo mejor, te ayude a realizar tus tareas de una forma más sencilla.
	@frida_aragon.oficial

	AROMA TERAPIA
	El Arte de Transformar tu Hogar en un Santuario de Bienestar
	Como ya, a esta altura debes saber, la Aromaterapia es mucho más que un aroma agradable en el ambiente.
	Es una disciplina química y biológica que utiliza los aceites esenciales para prevenir y sanar dolencias, buscando un equilibrio integral entre el cuerpo y la mente.
	En nuestra búsqueda de la soberanía de la salud, las plantas se convierten en aliadas poderosas para gestionar nuestro bienestar físico y emocional de manera consciente.
	Por Andrea Fioravanti


	La Ciencia detrás del Aroma
	¿Por qué un aroma puede cambiar nuestro humor en segundos?  Al inhalar, las moléculas de los aceites esenciales llegan a nuestro organismo de dos for-mas, ambas altamente efectivas. Por un lado, parte de las moléculas que olemos pasan a los alvéolos y, por consiguiente, llegan al torrente sanguíneo rápidamente.
	Por otro lado, conectan con el nervio olfativo, que está en estrecho contacto con el sistema límbico, el centro donde residen nuestras emociones y nuestra memoria. Además, gracias a la absorción osmótica, los aceites penetran a través de la piel y los folículos pilosos, llegando al torrente sanguíneo mediante el calor del masaje. Aceites como el Tomillo y el Eucalipto son conocidos por ser de los que viajan más rápido por nuestro organismo.


	Tu Botiquín Esencia
	Para comenzar tu camino en la aromaterapia, existen aceites clave que no pueden faltar en tu hogar:
	Lavanda
	El aceite "multiuso". Es relajante, analgésico y cicatrizante. Ideal para insomnio, quemaduras leves y crisis de ansiedad, entre muchas otras afecciones.

	Bergamota
	Considerada el gran antidepresivo. Equilibra las emociones y ayuda a transitar duelos. Nota: Es fotosensibilizante; no aplicar en piel antes de la exposición solar.

	Menta
	Refrescante y anestésica. Perfecta para despejar la mente antes de estudiar o calmar dolores de cabeza. Evitar su uso en niños menores de 10 años.

	Tea Tree
	Un antibiótico natural indispensable para tratar hongos, acné y fortalecer las defensas.

	Eucalipto
	El gran expectorante para procesos gripales y resfríos.


	Protocolos S.O.S. para la Vida Diaria
	Podes aplicar estas sinergias de forma sencilla en casa, para algunas de las dolencias más comunes:
	Dormir bien: Crea un "Santuario" en tu dormitorio encendiendo un humidificador 30 minutos antes de dormir con 3 gotas de Bergamota y 5 de Lavanda. También puedes aplicar una gota de Lavanda pura en la planta de cada pie antes de acostarte.
	Alivio del Dolor de Cabeza: En 10ml de aceite de almendras, mezcla 5 gotas de Menta y 5 de Lavanda. Aplica en sienes (lejos de los ojos), nuca y detrás de las orejas.
	Recuperación Muscular: En 10ml de aceite de almendras, mezcla 5 gotas de Menta y 5 de Lavanda. Aplica en sienes (lejos de los ojos), nuca y detrás de las orejas.
	La Seguridad: La Regla de Oro
	La Aromaterapia es poderosa y debe usarse con respeto. Recuerda siempre "La Regla del 3%": Los aceites esenciales deben utilizarse en dosis seguras y correctas. Lo ideal es utilizarlos entre un 2% y 3%.
	Para adultos: No exceder las 18 gotas totales de aceites esenciales en 30ml de aceite vehicular.  Para niños (2-5 años): Utilizar un máximo de 4 gotas totales en 30ml de vehículo.
	Escuchar a nuestro cuerpo y recuperar la sabiduría de las plantas nos permite vivir en armonía. Te invito a experimentar el poder de la naturaleza y convertir tu hogar en un verdadero espacio de sanación.  Si tenes ganas de incorporar Aromaterapia a tu vida, o queres hacer de la Aromaterapia tu profesión, comunícate conmigo y juntas encontraremos la opción que mejor se ajusta a lo que estas necesitando hoy.


	ANDREA FIORAVANTI
	La carta natal como puerta de entrada a tu vida
	Conectar con las energías disponibles en nuestra código natal, desplegando el potencial que nos trae, y las constelaciones astrológicas, para profundizar
	Por Maria Marta Galli

	¿Qué es una carta natal?
	La carta natal es un mapa del cielo en el momento en que naciste, un mapa de ruta, un GPS de tu vida. Se calcula con tu fecha, hora y lugar de nacimiento y muestra la posición de los planetas dentro del zodiaco y las casas astrológicas. Cada planeta representa funciones psicológicas y energías diferentes, y su posición describe tendencias, talentos,
	desafíos y formas de vivir las áreas de la vida. La carta natal no determina el destino de manera fija, más bien muestra patrones y potenciales que pueden desarrollarse con mayor conciencia. Interpretar una carta natal permite entender la propia personalidad, los procesos que atravesamos y los ciclos de nuestra vida. Estamos en un momento bisagra de la humanidad, y te cuento por qué.

	El nacimiento de una nueva identidad
	Estamos en un momento bisagra de la humanidad, es un momento histórico, un re nacer. Todos somos parte, cada uno hará su aporte, todos podemos construir esto que está naciendo, aunque no sepamos hacia dónde vamos. Vienes notando cambios en tu vida, tal vez más en algunas áreas que en otras, en vínculos, tu trabajo ya no te satisface, sensaciones y emociones que no puedes precisar?
	Los 3 planetas transpersonales, Urano, Neptuno y Plutón son los protagonistas de ahora en más, y por muchos años. Se llaman así pues están más allá de la conciencia humana, de lo que conocemos y podemos nombrar. A nivel macro, son los principales actores que nos guiaran a vivir cambios que hasta ahora no imaginamos posibles.
	Los planetas no están fijos como los vemos en la carta, están en movimiento.  Eso hace que la vida (y nuestro código) se mueva, suceda, nos trae aprendizajes y que evolucionemos. Tam-bién forman aspectos entre ellos, nombres técnicos como "conjunción" - 2 planetas juntos, pegados, cuadratura, oposición, stellium, etc.


	Estamos en el mes de Aries, primer signo del zodiaco, comienzo del año astrológico.
	Marte es instintivo, irracional, impulsivo, pasional.  ¿Te resuena? ¿Reconoces estas energías en tu entorno, en ti mismo?  Porque la ira y la violencia no tienen buena prensa, sin embargo, todos tenemos algo de esta energía, y eso es sano, es parte, en su justa medida. Es eso que nos impulsa a hacer cosas, a movernos, a actuar.
	Llevemos este Marte a nuestra vida, a nuestro código natal, en la casa donde tenemos el signo de Aries y el área de vida que representa, ahí es donde tenemos este Stellium, y es donde estamos viendo esta movilización, este renacer, este nuevo comienzo.
	Este año hay un Stellium en Aries, que trae energía de inicios, con toda la fuerza, potencia y dirección. Es como el Big Bang, momento de máxima acumulación de energía, que luego “estalla”, dando comienzo a algo nuevo, con máxima potencia posible, sin dirección fija. Eso que se estuvo gestando estos meses, finalmente nace, ve la luz. Tal vez todavía no sabemos que es, hacia donde vamos, más si iniciamos.  Es ahora!!!
	Stellium es cuando hay 3 planetas en conjunción, uno al lado del otro - en el mismo signo. En estos momentos hay 7 planetas en Aries, y este hecho lo hace histórico, significativo.  Uno de esos planetas es Marte, regente de Aries, está en su signo, potenciando. Es el dios de la guerra en la mitología, Ares, de ahí tanto auge de conflictos bélicos enardecidos, el ambiente esta cargados de violencia, de ira.
	Te acompaño a ver esto en tu carta natal, ya que no es un tránsito más, es historico, de ahí su importancia.
	Esto es a nivel individual, y a nivel colectivo, de toda la humanidad. Es el comienzo de una nueva era para la raza humana. Es un momento trascendental.
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	En esa casa/área de vida donde estás viviendo el tránsito de Marte, esta movilización, esta activación, esta energía impulsiva, de inicios, colabora a conocerte mejor, y lo puedes usar a tu favor, para tu beneficio, si estas consciente del significado y como opera en esa casa, que se corresponde con un área de vida, tomar el aprendizaje que traiga, y los posibles dones.
	Por ejemplo, si Aries está en la casa 10 de tu carta, donde vemos todo lo vinculado al trabajo, como nos mostramos al mundo, como nos ven las personas, siempre en relación a lo laboral, ahí estés viviendo hace un tiempo movimientos, cambios, puede ser cambio de empleo, cambio de tareas, de jefes, decisión propia de querer iniciar un proyecto que vienes gestando y deseando hace tiempo. Las situaciones que estés transitan-do pueden variar, lo que es seguro es que hace un tiempo esa casa, esa área de tu vida esté mas activada, hacer un proceso de acompañamiento y seguimiento de tu carta, te puede ayudar enormemente.

	Asi te acompaño
	Analizamos tu carta natal, los tránsitos de los planetas, los que son más significativos, luego si es necesario los podemos constelar, trabajar mediante la escritura, herramientas de coaching, etc, de esa parte me encargo yo.
	A través de la carta natal, vemos las áreas que puedes trabajar, y lo hacemos con distintas herramientas.


	Yo primero
	Reinvención femenina en la segunda mitad de la vida.
	Por Paula Marchioni
	l alcanzar la frontera de los 50 años, muchas mujeres experimentan un fenómeno que des-
	cribo como el "tironeo invisible". Es esa sensación persistente de que lo que antes alcanzaba —los roles familiares, los logros profesionales, las dinámicas de pareja—, hoy ya no alcanza. No se trata de un fallo en tu voluntad ni de un declive inevitable; es el surgimiento de preguntas profun-das sobre el propósito, la trascendencia y el sentido de tu existencia. Esta crisis es, en realidad, un síntoma de salud: es la señal de que la estructura actual de tu vida ha quedado desactualizada para la realidad que vives hoy.

	La crisis como oportunidad de florecer
	Entender esta etapa requiere alejarse del estigma del "colapso" para abrazar el concepto de transición profunda. Lo que experimentas es un punto de inflexión necesario donde el "viejo yo" choca con nuevas necesidades de integridad y honestidad. Aquellas decisiones que antes tomabas de forma automática ahora te generan dudas, porque los roles que has sostenido por décadas ya no representan tu vibración interna. "Una crisis vital es, en esencia, un síntoma de que la estructura actual de tu vida ya no es suficiente para contener quién eres hoy." Esta transición marca el paso de vivir bajo las expectativas ajenas a vivir desde una coherencia interna que demanda un nuevo espacio para manifestarse.

	El "Retorno de Quirón" y la alquimia de las heridas
	Desde la profundidad simbólica de la astrología psicológica, este despertar coincide con el "retorno de Quirón", un evento que ocurre alrededor de los 50

	años y pone el foco en la autenticidad. No buscamos un propósito "nuevo" allá afuera, en el mundo externo; realizamos una alquimia interna para organizar lo que ya somos de una manera que tenga dirección.Este proceso transforma el dolor y las dificultades pasadas en sabiduría y dones puestos al servicio de tu propia plenitud. Es la transmutación de la vulnerabilidad en una fortaleza de carácter inquebrantable. El propósito, en esta etapa, es una arquitectura interna que se construye al sanar heridas antiguas y reconocer que tu historia es tu mayor activo de resiliencia.

	El Duelo es el motor invisible de la reinvención
	Para que el florecimiento ocurra, es imperativo transitar el duelo. No hablamos necesariamente de una pérdida física, sino del duelo por una identidad previa. Debes permitirte soltar la imagen de "la madre que todo lo puede", la "pareja incondicional" o la "profesional invulnerable". Sin este proceso de despedida emocional, corremos el riesgo de arrastrar patrones viejos a un territorio nuevo.La crisis vital es un puente evolutivo. El duelo es el proceso que nos permite "limpiar las manos" de lo que ya no nos pertenece para poder recibir con libertad el futuro.

	Del "Deber" al "Querer"
	La madurez es el cierre de un ciclo de demandas externas. Tras años de cri-anza, consolidación laboral y cumpli-miento de expectativas sociales, el propósito aparece cuando recuperas los talentos silenciados por el peso de la responsabilidad. La reinvención consiste en cambiar el eje de tus preguntas fundamentales:
	Desde ¿Qué es lo correcto ante los ojos de los demás? ¿Cómo mantengo esta estructura?
	Hasta ¿Qué parte de mí ha estado postergada? ¿Qué me hace sentir realizada hoy, más allá del reconocimiento externo?

	Neuroplasticidad y el Método PAS
	La psicología positiva aplicada nos enseña que el cerebro no es una estructura fija. Investigadoras como Sonja Lyubomirsky sostienen que el bienestar requiere un esfuerzo intencional; a los 50, esto significa romper la inercia de los circuitos neuronales antiguos. Para facilitar este proceso, utilizamos el Método PAS que, en 30 días se estructura en tres niveles:
	Priorizar mi Ser: Usar la carta natal como un mapa de autoconocimiento para reconocer tus energías de base y desarrollar inteligencia emocional.
	Actitud de cambio: Detectar qué fortalezas de carácter necesitas activar para impulsar tu nueva dirección.
	Sostener mi Nueva Versión: Crear hábitos concretos que modifiquen tus conexiones sinápticas y consoliden tu nueva versión en el tiempo.

	Desarrollar Fortalezas para florecer
	Siguiendo el concepto de flourishing de Martin Seligman , la felicidad a esta edad se vuelve eudaimónica: centrada en el significado. Nos enfocamos en cinco fortalezas para esta transición :
	Perspectiva (Sabiduría):
	La capacidad de ver "el bosque completo". Te permite observar tu historia no como un conjunto de errores, sino como un mapa de aprendizaje integral.
	Vitalidad (Entusiasmo):
	Como señala Lyubomirsky, el 40% de nuestra felicidad depende de actos deliberados. La vitalidad es el antídoto contra el estancamiento, cultivada al comprometerte con lo que te apasiona genuinamente.
	Esperanza y Optimismo:
	Es el momento de dejar de usar las herramientas de otros para confiar en las tuyas. La crisis es el llamado a pasar del "deber ser" al florecer desde el ser, integrando tu pasado para construir un bienestar basado en la coherencia y la autenticidad. Para reflexionar: ¿Cuál de tus fortalezas ha sido tu mayor apoyo en los momentos difíciles de tu vida hasta ahora y cómo puedes usarla hoy para impulsar tu nueva versión?
	Un optimismo aprendido que desafía la narrativa de que "es demasiado tarde". Se trata de proyectar la segunda mitad de la vida con metas que dependan de tu propia agencia personal.
	Gratitud
	Una herramienta para reescribir tu narrativa. Te permite valorar el capital emocional y la resiliencia acumulada, dejando de enfocarte en lo que ya no está.
	Espiritualidad y Propósito:
	La conexión con el "para qué" de tu existencia. Es el momento en que tus dones y tus heridas sanadas se convierten en un legado y servicio para los demás.

	Conclusión: El llamado a tu nueva versión en esta nueva etapa
	Reinventarse a los 50 no es empezar de cero; es empezar a vivir, por fin, desde quien realmente eres.
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