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Arztvortrage 2025
»,Medizin im Dialog”

11. September (17 Uhr)

Leitsymptom Husten

(Dr. Peters, Facharztin fir Innere Medizin
und Pneumologie)

23. Oktober (17 Uhr)
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
(PD Dr. Pfisterer, Chefarzt der Klinik fir Geriatrie)

30. Oktober (18 Uhr)

Volkskrankheit Himorrhoidalleiden:
Diagnostik und Therapie

(Guido Hanisch, Facharzt fiir Chirurgie,
Viszeral- und spezielle Viszeralchirurgie,
Gefalchirurgie und Koloproktologie)

13. November (17 Uhr)
Schilddriise - Erkrankungen und ihre Therapie
(Prof. Woeste)
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Hernienchirurgie
(Prof. Woeste)
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Stiftssaal

Stiftstralle 12a (EG der Stiftskirche)
64287 Darmstadt

Kontakt bei Fragen
presse.eke@agaplesion.de

Wir freuen uns auf Besucher:innen
und ihre Fragen!



I magazin.people

www.FRIZZmag.de

Felix Hotz (links), frisch gewahlter Vorsitzender des Heimatvereins Darmstadter Heiner, und sein Stellvertreter Dr. Markus Hoschek.

»Das Heinerfest ist noch nie ausgefallen’«

Neuer Kanzler, neuer Papst, neuer Prasident: Im 75. Heinerfest Jahr wahlte der
Heimatverein Darmstadter Heiner Felix Hotz zum Vorsitzenden und Dr. Markus
Hoschek zu seinem Stellvertreter. Grund genug fur FRIZZmag, mit beiden zu sprechen.

INTERVIEW: THEA NIVEA | FOTO: KLAUS MAI

FRIZZmag: Felix, als ich dich das letzte Mal interviewt
habe, bist du gerade Vizeheinerfestprasident geworden.
Acht Jahre spater stehst du an der Spitze. Wie kams?

Hotz: Wolfgang Kohler hat mich angesprochen, ob ich sein Nachfolger
werden mochte. Die Grundidee dabei ist, den Heimatverein ein bisschen
zu verjlingen, zu modernisieren und in die Zukunft zu bringen.

Wir hatten ja weltweit mehrere prominente Amtswechsel:
Bundeskanzler, Papst, Heinerfest Prasident.
Ist das die richtige Steigerung?

Hoschek: Nein, ganz im Gegenteil (lacht), wir haben zum Gliick mit
der Weltpolitik nichts zu tun!

Hotz: Und wir sehen das Amt des Heinerfest-Prasidenten nicht im
Vordergrund. Die eigentliche Arbeit ist vorher.

Hoschek: Wir arbeiten das ganze Jahr, bereiten vor, treffen Ent-
scheidungen und schlieBen Vertrage. Das Heinerfest soll ja auch in
Zukunft finanziell und wirtschaftlich ordentlich auf die Fiie gestellt
und weiterentwickelt werden.

Hotz: Wir tragen die komplette Verantwortung fiir dieses Fest. Wir
sind prasent. Wir werden an vielen Stellen sagen, danke fiir das Eh-
renamt, danke flir das, was die Stadt macht, danke fiir die Unterstiit-
zung unserer Sponsoren.

Hoschek: Wir haben jeden Tag eine kalte Lage, so nennt sich das,
wenn wir uns mit den Blaulichtern und dem Ordnungsamt treffen.
Wir missen jederzeit erreichbar sein, falls irgendwas sein sollte. Das
war schon immer so, heutzutage muss man das noch in einem ande-
ren Licht sehen.

Wolfgang Koehler war acht Jahre im Amt. Bei dir kdnnte
das fiir 25 Jahre, also bis zum 100. Heinerfest reichen,
dann warst du genauso alt wie Wolfgang Koehler jetzt.

Hotz: Rein rechnerisch konnte ich das machen. Ob meine Familie
da mitgehen wiirde, weiB ich nicht genau, weil es terminlich durch-
aus sehr anstrengend ist. Schauen wir einfach mal, wie es wird. Jetzt
machen wir erstmal unser erstes Jahr. Vielleicht jagen sie mich da-
nach ja iibern Luisenplatz (lacht).

Ihr seid Vorsitzender und stellvertretender Vorsitzender
des Heimatvereins Darmstadter Heiner. Das ist ein ein-
getragener Verein mit einer ordentlichen Mitglieder-
versammlung. Die hat wann stattgefunden?

Hotz: Unsere Wahl war am 25. Februar.

Dann gibt es noch den Forderverein Darmstadter Heiner.
Was ist der Unterschied zum Heimatverein?

Hotz: Der Heimatverein, das ist ein ziemlich enger Kreis, der das
Heinerfest an sich ausrichtet. So kann man es sagen.

Hoschek: Beim Forderverein kann jeder und jede, die Interesse ha-
ben, das Heinerfest zu unterstiitzen, Mitglied werden. Mit einem re-
gelmdBigen Beitrag, mit einer Geldspende oder mit ehrenamtlicher
Arbeit beim Heinerfest.

Hotz: Der Mitgliedsbeitrag kostet 35 Euro im Jahr, eigentlich ein
sehr geringer Beitrag.

Hoschek: Ab 35 Euro sind alle dabei.

1951 gab‘s das erste Heinerfest, 2025 ist das 75. Aber einmal
ist es doch ausgefallen wegen Corona, oder?

Hotz: Das Heinerfest ist noch nie ausgefallen. Wir haben zwei Jahre
eine andere Form des Heinerfests gefeiert. So muss man es eigentlich
sehen. 2020 hatten wir das Tuk-Tuk-Heinerfest. Da war Corona sehr
virulent und wir konnten quasi nur symbolisch feiern. 2021 gabs nur
das Heinergatter auf dem Karolinenplatz, sonst hétte nichts stattfin-
den konnen.
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Was ist denn eure nachhaltigste Erinnerung? Etwas, was ihr
personlich mit dem Heinerfest verbindet und nicht vergesst?

Hotz: Also mein erstes Erlebnis ist, da habe ich noch im Kinderwa-
gen gesessen und meine Eltern angefleht, dass wir wahrend des Auf-
baus in die Innenstadt zum Eis-Roth Eis essen gehen, weil ich dabei
beobachten konnte, wie die Schausteller ihre Wagen aufbauen. Auf
dem Platz vorm Jugendstilbad die Achterbahn oder die Geisterbahn,
das hat mich schon sehr fasziniert.

Hoschek: Woran ich mich besonders gern erinnere, das war, als
das erste Mal die HEAG Hallen wieder zugédnglich waren und ins
Heinerfest einbezogen wurden, lange bevor das Carree gebaut
wurde, irgendwann in meinen letzten Schul- oder ersten Studien-
tagen, wir da eine ganze Nacht gefeiert haben und es sehr, sehr
lustig war.

Auf welches Highlight freut ihr euch diesmal besonders?

Hotz: Das erste Highlight ist die Ausstellungseroffnung »75 Jahre
Heinerfest« auf dem Friedensplatz. An der gleichen Stelle, an der
letztes Jahr diese beeindruckende Ausstellung zur Brandnacht ge-
standen hat. Wieder auf groBen Stelen. Mit Bildern aus den ersten
Tagen, auf so eine gute Art und Weise nachkoloriert, dass man denkt,
man wirde mitten im Fest stehen.

Hoschek: Das ist das erste Mal, dass es eine solche Ausstellung
gibt. Ich glaube, gerade im Kontext der Ausstellung tiber die Brand-
nacht, die doch sehr bedriickend war, ist das auch ein Stiick Fortset-
zung der Geschichte. Die Biirgerschaft Darmstadt hat damals das Hei-
nerfest gemacht, um wieder Hoffnung zu sden. In dieser Tradition
sehen wir das Heinerfest, in dieser Tradition soll es auch weiterleben.

Hotz: Das ist auch ein politisches Thema. Ich finde es total wich-
tig, dass man auch jiingeren Leute, die heute auf dem Heinerfest nur
die Party sehen, anhand dieser Bilder klar macht, wo das Fest her-
kommt und warum wir das immer noch im Herzen tragen. Das Motto
»Kommt alle, heifit wirklich »Kommt alleg.

Hoschek: Wenn in Deutschland mal ein politisch anderer Wind we-
hen wiirde, wiirden wir kein Heinerfest mehr veranstalten, denn die
Grundlage fiir dieses ganze Fest ist: »Kommt allel« Es ist die Befrei-
ung, der Neustart. Und eine Lehre aus der Vergangenheit.

Hotz: Was mir noch wichtig ist, wir haben wieder viele Veranstal-
tungen rund ums Heinerfest. Das Heinerfest findet nicht nur in der
Innenstadt statt, sondern vom Dackelverein bis zur Rollatoren Wan-
derung tberall in Darmstadt. Einfach das Programmheft lesen, bei
uns auf die Homepage gehen, da erfahrt man so viel iiber Darmstadt,
uber die Darmstadter Vereine, die sich beteiligen. Ein Highlight die-
ses Festes ist, dass es so vielfaltig ist.

Euer Wunsch fiirs 75. Heinerfest, auBBer gutem Wetter?

Hoschek: Ein frohliches, friedliches, volkerverstindigendess und
alle Darmstadterinnen und Darmstadter zusammen bringendes Fest.
Jetzt habe ich dir vorgegriffen.

Hotz: Ich hétte es nicht besser sagen konnen. Und dass die Leute
vielleicht mal die Sorgen und den Kummer zu Hause lassen. Funf Ta-
ge lang die Seele baumeln lassen, feiern und Spaf haben.

Weitere Infos und Programm unter:

B www.heinerfest.de
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Neuigkeiten aus
Einzelhandel und
Gastronomie

VON JOSEPHINE ADLER

. In unserer Rubrik ,Open“ berichten wir
iiber Neues aus der Geschaftswelt und
kulinarische Angebote in und um unsere
Stadt. Egal ob Neuerdffnung, Wiederer-
offnung oder Umzug - wenn lhr an die-
ser Stelle erscheinen mochtet, schreibt
uns eine E-Mail an open@frizzmag.de
oder ruft uns an: 0 61 51/ 91 58 91

Level up statt Liegestutze
The Sphere Fit

Kein typisches Fitnessstudio: Statt Han-
teln und Laufbdndern setzt das Konzept
auf interaktive Gerite, die Reaktion, Koor-
dination und Balance trainieren, zum Bei-
spiel beim virtuellen Skifahren oder ge-
zieltem Boxen mit Lichteffekten. Herzstiick
ist der ExerCube, ein begehbarer Raum mit
Projektionen, der korperliche Bewegung
mit kognitiven Herausforderungen kombi-
niert. Ein Algorithmus passt das Training
in Echtzeit an. Gamification-Elemente wie
Punktesysteme, Challenges und Rankings
motivieren zusitzlich und machen Fort-
schritte sichtbar. JA
LudwigstraBe 15, Darmstadt

W www.the-sphere.fit

Vegane Pause gefallig?
Casa Matcha

Der griine Ableger des Casa in der Innen-
stadt bietet eine feine Auswahl an veganen
Spezialititen. Serviert werden unter ande-
rem [ce Matcha mit hausgemachtem Sirup,
Oaties und eine kostliche Auswahl an ve-
ganen Kuchen von »Plant and Cakes« aus
Frankfurt gehdren zum Angebot. Zusitz-
lich gibt es die beliebten Fruits Cream Bowls
mit Granola nach eigenem Casa-Rezept. Alle
Speisen werden mit viel Sorgfalt und Liebe
zubereitet. Die neue Terrasse ladt zum Ver-
weilen und GenieBen ein. JA
Di-Sa I1:30-19
SchiitzenstraBe |0a, Darmstadt

W www.instagram.com/casa_matcha_

Snack dich nach Fernost
go asia Supermarkt

Asiatische Vielfalt im Untergeschoss
des Carrees: Go Asia bietet iber 7.000
Produkte, von frischem Gemiise, Mochis
und Dumplings bis hin zu Sriracha und
Spezialititen aus Fernost. Beliebt ist die
riesige Auswahl an Ramen in allen Ge-
schmacksrichtungen. Neben Lebens-
mitteln finden sich auch asiatisches Ge-
schirr, Haushaltswaren und charmante
Details wie Maneki-neko (Winkekatzen)
im Sortiment. Ein neuer Hotspot fiir alle,
die authentische Kiiche und fernostliches
Flair schatzen. JA
Mo-Sa 9-20
Luisenpl. 5a, Darmstadt

M www.goasia.net

www.FRIZZmag.de

Second-Hand, first love
Attic Studio

Lukas Geipert und Florian Lehmann, tber
20 Jahren befreundet, haben ihre Leiden-
schaft fiir Mode in dem neuen Second-Hand-
Shop verwirklicht. Ihre Vision: weg vom Floh-
markt-Flair, hin zu einem atmospharischen
Shop mit klarem Design, ausgewéhlten Labels
und modernem Konzept. Dazu gehdren wech-
selnde Events mit DJs und Cocktailbar. Loka-
le Kiinstler wie »Nolli Kupfer« stellen hier aus.
Das nédchste Event findet am Heinerfest-Frei-
tag statt. Wer besondere Pieces und gute
Vibes sucht, ist hier genau richtig. JA
Mo-Fr 11:30-19 & Sa I1-19:30
Ludwigstr. 5, Darmstadt

W www.instagram.com/attic.studio_darmstadt

Kalt das Bier, hei3 das Spiel
Factory - Sportshar & Café

Sport verbindet - und genau das splirt man
in der Bar. Hier trifft man sich, um gemein-
sam mitzufiebern und mit einem kiihlen Bier
in der Hand die schonsten Sportmomente zu
erleben. Ob FuBball, Tennis oder Kampfsport
- alles, was das Sportherz begehrt, wird li-
ve ibertragen. Die Atmosphdre? Gemiditlich,
herzlich und genau der richtige Ort, um mit
Freund:innen den Abend zu verbringen. Zu-
sdtzlich gibt’s Cocktails und Longdrinks -
und wenn das Spiel mal eine Pause braucht,
hilft eine frische Tasse Kaffee beim Durch-
atmen. JA
So-Do 10-0 & Fr-Sa 10-2
RheinstraBe 47, Darmstadt

W www.instagram.com/factory_darmstadt
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- lilien.gelaber #84

Training und Kaderbasteln

Seit dem 22. Juni sind die Lilien wieder im Training.
Wenns in der Saison so hei hergeht, wie es an jenem
Sonntag war, dann darf man sich richtig drauf freuen.
Juli ist Trainingslager und Testspielzeit. Am 2. ge-
gen Viktoria Aschaffenburg gibts ein Wiedersehen
mit Sulu und Sirigu, die sind jetzt das sportliche
Leitungsgespann beim gerade noch so dem Abstieg
entronnenen bayerischen Regionalligisten.

Am 9. gehts am Bolle gegen Notts County, den Club
gibts schon 36 Jahre langer als die Lilien, aktuell
kickt er in der 4. englischen Liga.

Vom 10.-18. ist Trainingslager angesagt, Pfalz ist
out, Allgau ist in. Falls da jemand Urlaub macht: Die
Lilien sind in Bad Worishofen im Parkhotel Residen-
ce untergebracht. Dort gibts am 17. das Testspiel
gegen den Schweizer Erstligisten St. Gallen.
Zuriick am Bolle ist am 23., 16:30 Uhr, die traditio-
nelle Saisonerdffnung. Am 26. folgt die Generalpro-
be in Sinsheim gegen die TSG Hoffenheim. Am 1.
August-Wochenende beginnt die Saison 2025/26,
Gegner, Ort und Zeit des 1. Lilien-Spiels stehen seit
dem 27. Juni fest. Fest steht auch, dass es 2 Wochen
spater im DFB-Pokal nach Liibeck geht, gegen den
VfB haben die Lilien noch nie gekickt, Premiere also.
Eine Premiere gibts auch beim Kader: Mit Yosuke
Furukawa (Foto) kickt erstmalig ein Japaner am
Bolle. Er kommt von Jubilo Iwata, 2. japanische
Liga, ist 21 Jahre, war letzte Saison in die 1. pol-
nische Liga ausgeliehen und ist landerunabhangig
im offensiven Mittelfeld beheimatet.

Einen neuen 3. Torhiiter gibts auch: Benedikt Borner,
19, kommt vom Nachwuchs des VfL Wolfsburg und
kriegt den ersten Profivertrag seiner Karriere.

Noch ein Neuzugang steht fest: Leon Klassen,
25, kommt vom danischen Erstligisten Lyngby BK,
bringt Erstliga-Erfahrung aus Osterreich und Rus-
sland mit. Als Linksverteidiger soll er Guille Bueno
ersetzen, der leider nicht bleiben will.

Auch nicht bleiben werden, auBer den schon am
Saisonende Verabschiedeten, Andreas Miller (geht
zum KSC) und Oskar Wilhelmsson (noch unklar
wohin). Zwischenzeitlich zuriick ist Filip Stojilkovi,
schaun mer mal, wohin es mit ihm weitergeht.

Mit dem Kaderbasteln gehts noch bis langstens 1.
September weiter, dann geht das Transferfenster
zu. Dann wissen wir auch, was aus den vermeint-
lich umworbenen Stiitzen von vorne bis hinten, also
von Lidberg bis Jung-Kaptn Riedel wird. Alt-Kaptn
Holland ist jedenfalls wieder an Bord, ebenso die
anderen Langzeitverletzten Baader und Will.
Jedenfalls, so sagen Trainer Kohfeldt und Kaderplaner
Fernie, solls diesmal keinen Riesenumbruch wie im
vergangenen Jahr, sondern eher ein Feintuning geben.
Na dann: Oh Lilie, oh Lilie, oh Lilie! LILLIE OHL

SV98.DE

Von wegen Sommerloch

Darmstadt-Glosse #203

Deine Mutter regt sich
immer noch auf, sagt mein Vater.
Ich reg mich nicht auf, sagt mei-
ne Mutter, mir sitzt der Schock
noch in den Knochen. Zu Recht,
sag ich, was ist denn das auch fiir
ne Nummer, alles aussteigen und
aufstellen zur Waffenkontrolle,
sehr martialisch. Gut, sagt mein
Vater, das hatte man ein bisschen
sensibler machen konnen. Zum
Gliick, sagt meine Mutter, hatte
ich das Messer fiir mein nachstes
Wildniswochenende schon letzte
Woche gekauft.

Apropos  Wildniswochende,
sagt mein Vater, was sagen denn
deine Leute iiber die neue Spe-
zies der Killerameisen? Mach

Darmstadt,
oder

Hi, ich bin Thea Nivea.

Nivea hab ich von meinem
Vater. Weil ich als Kind
mal Nivea gegessen habe.
Erklart er mir heute noch.
Uberhaupt erklart er reich-
lich viel. Inzwischen erklar
ich ihm aber eher mal was.
Bzw. wir reden driiber, Giber
liber
FuBball,

stellen. Ein sehr schlauer Satz,
sagt mein Vater, von wem hast
du den?

WeiB3 ich nicht mehr, sag
ich, hab ich mir aber tatsdch-
lich von irgendwo rauskopiert.
Nicht sehr serios, sagt mein Va-
ter. Wieso, sag ich, ich verwen-
de ihn doch nur im Gesprach mit
euch und geb zu, dass er nicht
von mir ist. Wie schatzt du, fragt
mein Vater, in diesem Zusam-
menhang die, sagen wir mal, Zu-
rickhaltung der Stadt in Sachen
Information zur Rheinstraen-
briicke ein?

Mit  Zuriickhaltung von
Informationen, sag ich, fingt
die Erosion der Demokratie an.

Politik
halt was

gerade so los ist. Meine

dich nur lustig, sagt meine Mut-
ter, das ist ein ernsthaftes Pro-
blem. Kann ich bestitigen, sag
ich, Freunde von mir in der Lin-
coln-Siedlung finden das gar
nicht witzig. Die Zunahme von
invasiven Arten, sagt meine Mut-
ter, ist eine Folge des Klimawan-
dels, der zeigt sich eben nicht nur mit Hitze
und Starkregen.

Immerhin, sagt mein Vater, wei man ja
jetzt auf den Meter genau vorher, wer ab-
sduft, wenns mal aus Kiibeln schiittet. Bei
,wenns mal‘, sagt meine Mutter, wirds nicht
bleiben, ich finde es sehr gut, dass es jetzt
diese Starkregengefahrenkarte gibt. Stark-
regengefahrenkarte, sehr schones Wortunge-
tlim, sag ich. wenn ich die richtig lese, dann
sollte es beim Heinerfest besser kein Starkre-
genereignis geben.

Sowieso gar kein schlechtes Wetter,
sagt mein Vater, das hitte das 75. Heinerfest
nicht verdient. Das hdtte gar kein Heiner-
fest verdient, sag ich, mir ist durch die klei-
ne Ausstellung am Friedensplatz erst richtig
klar geworden, was damals die Idee war. Und
wie aktuell sie heute wieder ist, sagt meine
Mutter, immer mehr Menschen machen sich
groBe Sorgen um den Zustand der Welt.

Sehr nachvollziehbar, sag ich, bei der
Psychopathenansammlung an Prasidenten.
Die sind alle mal gewahlt worden, sagt mein
Vater, und dann sogar wieder. Es sind trotz-
dem Diktatoren, sagt meine Mutter. Und
Diktaturen, sag ich, konnen den sie angeb-
lich tragenden Konsens durch die Kombi-
nation von Medienmonopol, Kontrolle der
Offentlichkeit und Repression kiinstlich her-

Mutter

lesen.

mischt da auch
ordentlich mit. Was dabei
raus kommt, konnt ihr hier

Wenn ihr auch mitmischen
wollt, schreibt mir einfach:

t.nivea@frizzmag.de

Deshalb ist es gut, sagt meine
Mutter, dass die Tina-Rumpelda-
ten jetzt offentlich sind. Die An-
wohner lassen sich auf die Dau-
er auch nicht fir blod erklaren,
sagt mein Vater. Manches Ver-
fahren, sag ich, dauert dann halt
langer, Merck z.B. wird nicht
amused sein, dass die Oarhelljer Mucker 45
Meter zu hoch finden. Zumal die Mucker,
sagt mein Vater, mit dem Aldi schon bewie-
sen haben, dass sie erfolgreich verhindern
konnen.

Ich wiirde gerne, sag ich, erfolgreich die
SchlieBung der huette verhindern. Ich auch,
sagt mein Vater, ich hab schon unterschrie-
ben, ohne huette hatte ich ndmlich meine Pu-
bertat nicht tiberlebt. Ich nicht ohne Krone,
sagt mein Mutter. Dann haben wir ja was ge-
meinsam, sag ich. Ich hab die Petition auch
unterschrieben, sagt meine Mutter. Es war
ja auch mega, sag ich, was das Soundcollec-
tive*huette beim SGF abgeliefert hat, da hat-
tet ihr alle mitkommen miissen.

Apropos mitkommen, sagt meine Mutter,
ich finde den neuen Heinerfestpriasidenten
sehr sympathisch. Darmstadt hat Gliick mit
seinen Prasidenten, sagt mein Vater, sein
Vorgdanger und sein Stellvertreter sind das
namlich auch. Kann ich bestatigen, sag ich.
HeiBt, sagt mein Vater, wie gehen schon al-
leine deshalb zusammen hin? Ich kann nur
am Montag, sag ich. Passt ja, sag mein Va-
ter, Feuerwerk und Finale im Alle Welt Treff.
Lieber Piazza, sag ich, und dann lassen wir
uns ins Sommerloch fallen. Von wegen, sagt
mein Vater. Weltpolitisch, sagt meine Mutter,
konnte das eher ein Abgrund werden.
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Gesprachspiraterie

Frau Hempel auf'm Sofa
Die Lifestyle-Kolumne #46

Haben Sie schon erlebt, dass Sie ein ausgewogenes Gesprach mit
einer Person fiihrten, in die eine Dritte einbrach, an einem Punkt an-
kntipfte und dann als einzige weitersprach? Kennen Sie Menschen,
die nur zuhoren, um selbst ausfiihrlich zu antworten? Wenn Sie ei-
ne der Fragen mit Ja beantwortet haben, dann sind Sie einem Ge-
sprachspiraten oder einer Gesprdchspiratin begegnet. Das sind
Menschen, die - meistens ohne bdse Absicht, allerdings mit wenig
Empathie und Reflexion - ein Gesprach kapern, um sich und ihre Per-
spektive mitteilen zu konnen.

Eine gelungene Konversation besteht aus verschiedenen Themen
und Beitrdgen von allen Beteiligten, die nach dhnlichen Ansichten
oder Erfahrungen und spannenden Hobbys suchen, um ein Gesprach
aufbauen zu konnen. Wie kann man solche Menschen dazu bringen,
einen Punkt zu setzen, um selbst auch etwas beisteuern zu konnen?
Dazu bilden wir eine Annahme: Diese Menschen handeln so, *weil*
sie endlich gehort und gesehen werden wollen. Ihnen fehlt Aufmerk-
samkeit, die sie sich von auBen holen, wo immer es geht.

Machen Sie sich klar, dass die Gesprachspiraterie nichts mit Thnen
personlich zu tun hat, sondern dass dies aus dem Bediirfnis nach Ge-
sehenwerden der kapernden Person herriihrt. Zeigen Sie Mitgefiihl,
Anteilnahme, loben Sie, fragen Sie mittels geschlossener Fragen nach
(Fragen, auf die mit Ja oder Nein geantwortet werden kann) und fal-
len Sie ruhig ins Wort. UbermaBige Héflichkeit ist fehl am Platz. Wiir-
digen Sie einen Aspekt des/der Piraten/Piratin und kniipfen Sie an
diesem, ohne innezuhalten, an: ,Das ist eine interessante Perspekti-
ve, die ich gerne mit ... ergdnzen mdchte ...“. Wenn Sie das Gesprach
verlassen wollen, konnen Sie dies mit [hrer Kérpersprache zeigen, in-
dem Sie sich wegdrehen oder den urspringlichen Faden wieder auf-
nehmen. Seien Sie aus Ihrer eigenen Wahrnehmung tiberdeutlich mit
Thren Worten und Signalen und klar in Threr Haltung.

Ich wiinsche Thnen, dass Sie sich mit Menschen umgeben konnen,
die auch Thre Bediirfnisse im Blick haben. ANNETTE HEMPEL
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SHIRAZ DARMSTADT
RESTAURANT | CATERING | LIEFERSERVICE

WWW.SHIRAZ-RESTAURANT.DE
Dieburger Str. 73, Darmstadt | 06151 - 6011640
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RIP Planung, mein Trip ins Ungewisse!
Die Bergheinerin #4

Ich schreibe das Jahr 2021. Das Jahr, indem ich in meiner Freibe-
ruflichkeit ziellos umherfuhr, mit nur einem Kunden in der Tasche.
Das Ziel meiner ersten langeren Reise plante ich jedoch Wochen im
Vorfeld. Ich hatte Sehnsucht nach Korsika, die viertgroBte Insel im
Mittelmeerraum nach Sizilien, Sardinien und Zypern. Um in den Ge-
nuss der landschaftlich und kulinarisch vielseitigen Insel Frankreichs
zu kommen, stand meine erste Fahrenfahrt bevor - mit einem blau-
en Kastenwagen, der sechs Meter lang und fast drei Meter hoch ist,
kein einfacher Ritt. Ich stellte mir bereits um vier Uhr morgens den
Wecker, um meine Abreise um 12 Uhr keineswegs unvorbereitet zu
verpassen. Wie sie ablaufen wiirde, hatte ich in der kurzen Nacht zu-
vor in den wildesten Horrorszenarien in meinem Kopf bereits durch-
gespielt. Ich war also gewappnet flr jegliche Art von Zerreisprobe,
die mich erwarten wiirden, um auf die Féahre zu gelangen. Doch mit
einem Szenario hatte ich nicht gerechnet: Mit einem schlecht gelaun-
ten, laut schreienden Fahrmitarbeiter, der meinen Korper zum Zittern
brachte und den SchweiB auf meiner Stirn zum Laufen. Ich hatte mich
falsch in der Autoschlange eingeordnet und sollte nun rickwérts auf
die Fahre auffahren - ohne Riickfahrkamera, denn die hatte sich drei
Tage zuvor in den Urlaubsmodus abgemeldet. ,Es lebe das Worst Ca-
se Szenario“, brummelte ich vor mir her und zeigte dem Fahrenmit-
arbeiter hinterm Lenkrad heimlich beide Mittelfinger. Ich atmete tief
durch und parkte souveran ein. Das erste Hindernis war tiberwunden
und ich lief, angekommen an Board, erst einmal zur Bar, um meinen
Kreislauf mit einem Piccolo wieder ins Gleichgewicht zu bringen. ,A
votre santé!“, sagte ich zu mir und blickte auf italienisches Festland,
das immer kleiner wurde, bis es vollends vom tiefen Meeresblau ver-
schluckt wurde. NP
E-Mail: pustelniknadine@gmail.com

W www.instagram.com/big_blue_on_the_run



Das in Grundfarben gehaltene Design des KAGEL dominiert nicht nur im Kaufhaus selbst, sondern bestimmt auch mit der
farbenfrohen Gestaltung der Transportwagen das Darmstadter Stadtbild.

KAGEL im neuen Look

Darmstadter Second Hand-Kaufhaus saniert und mit erweitertem Angebot

Wer mit schmalem Geldbeutel einkau-
fen muss und trotzdem das eine oder ande-
re Schndppchen machen will, ist hier richtig.
Und das nicht erst seit gestern. Seit 2006 ist
das Kaufhaus der Gelegenheiten (KAGEL)
beliebte Anlaufstelle flr glinstigen Einkauf.

Zundchst als Projekt vom Verein »Zind-
holz - Hilfe zur Selbsthilfe e.V.« gegrin-
det, tibernahm 2021 die Wissenschaftsstadt
Darmstadt das Kaufhaus. Es ist damit ein be-
deutender Baustein des Darmstadter Nach-
haltigkeitsnetzwerks. Bewusster Konsum

und nachhaltiges Handeln im alltdglichen Le-
ben werden groB geschrieben.

Der Umbau und die Erweiterung des
Standortes in der PallaswiesenstraBe waren
genau der richtige Schritt. Das KAGEL er-
freut sich einer zufriedenstellenden Nachfra-
ge, Mobiliar und Haushaltswaren aus zweiter
Hand stehen ganz oben auf der Wunschliste.
Ebenso sind die Haushaltsauflosungen wich-
tiges Standbein des Kaufhauses, berichtet
Wolfgang Krause, einer der Geschaftsfiihrer
des KAGEL. Manche, so Krause, kommen so-

Unsere
GoldCard:

mehr Sicherheit,
mehr Freiheit.

Sie legen gro3en Wert auf Komfort

und Sicherheit? Dann sind Sie mit der

GoldCard bestens versorgt.

Beantragen Sie noch heute lhre
neue GoldCard und profitieren

Sie von exklusiven Service- und
Versicherungsleistungen.

Volksbank
== == Darmstadt Mainz

Volksbank

KAGEL gGmBH

news&promotion.magazin

gar mehrfach in der Hoffnung, beim ndchsten
Besuch das Geeignete zu finden. Zur Aufsto-
ckung des Angebots gilt: Kleider-, Mobel- und
Sachspenden werden mit dem Abholservice
kostenlos abgeholt. Sie finden im KAGEL ein
zweites Zuhause.

Studierende sind eine wichtige Zielgruppe
des KAGEL. Daher wird im Herbst auf dem
TU-Standort Lichtwiese ein Pop-Up-Store ein-
gerichtet, der Uber ein erstes Schnuppern im
dortigen voriibergehenden Angebot ins Kauf-
haus in der PallaswiesenstraBe locken soll.

Das KAGEL ist mehr als ein Kaufhaus. Ver-
kntipft damit sind Dienstleistungen wie Haus-
haltsauflosungen, aber auch Umziige und
wechselnde Re-Use-Projekte. AuBer weiteren
Bereichen der kommunalen Daseinsvorsorge
ist das KAGEL ein Bereich des EAD (Eigen-
betrieb fiir kommunale Aufgaben und Dienst-
leistungen) Darmstadt. Im Team, das dort
vorbildliche Arbeit leistet, befinden sich Men-
schen mit unterschiedlichen Lebensgeschich-
ten. Das KAGEL bietet ihnen die Chance, sich
wieder aktiv ins Berufsleben einzugliedern. sk

Ka-Gel, Kaufhaus der Gelegenheiten gGmbH
PallaswiesenstraBe 122, 64293 Darmstadt

Tel.: 0 61 51/ 800 19 12; E-Mail: info@ka-gel.de

Mo 10 bis 16 Uhr, Di bis Fr 0 bis I8 Uhr, Sa 10 bis I8 Uhr 9
W www.ka-gel.de

Darmstadt Mainz

uaL

5

MAXT MUS"




I BESTELL- UND ABHOLSERVICE - TAGLICH VON 11.30 - 23.30

SPEISEKARTE ONLINE: WWW.SANREMO-DARMSTADT.DE

DARMSTADTS BOUTIQUE-STUDIO WACHST WEITER

Neugierig geworden? Alle Informationen zu Terminen, Preisen und
Angeboten gibt es online oder direkt vor Ort.

STRONGER
THAN

YESTERDAY

[re]lformyou balance & strength studio
AdelungstraBe 18, 64283 Darmstadt
Tel.: 0170 /594 86 82 (nur WhatsApp)
E-Mail: hello@reformyou.de
www.reformyou.de
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Heinerfest Weekend @ Larsie Mae Café
Fiinf Tage Live-Musik, Groove und gute Vibes

Vom 3. bis 7. Juli 1adt das Larsie Mae Café zu einer intensiven mu-
sikalischen Woche ein. Gastgeber und Sdnger Jimmie Wilson sorgt
gemeinsam mit DJ Joe MC jeden Abend flir Stimmung. Zum Auftakt
begeistert Darnita Williams (Foto), Star des Musicals ,Respect - The
Aretha Franklin Story“, mit den groten Aretha-Hits. Am 5. Juli bringt
Rapper Soul Elements Klassiker von Eminem bis Cypress Hill auf die
Bithne. Am 6. Juli sorgt PERCIVAL Duke (The Voice 2011) - Paradi-
se Vogel und Vocal Monster - fiir stimmgewaltige Hohepunkte und
zum Abschluss heiit es am 7. Juli: ,Relax - Take It Easy“. Mit chil-
ligen Sounds und Dynelle Rhodes (The Weather Girls) gibt es einen
entspannten Ausklang vom Heinerfest. KU
3. bis 7. Juli, taglich Live-Musik ab 20 Uhr; IErnst-Ludwig-Str. 16, 64283 Darmstadt

W www.hy.page/larsiemaecafe

Indische Kuche zu Hause genieBBen
Sommer beim Lahore Palace

Wer im Sommer eine Feier plant - ob Geburtstag, Firmenfeier oder
eine grofere Veranstaltung -, kann sich kulinarisch vom Lahore Pa-
lace begleiten lassen. Das indisch-pakistanische Spezialitdtenrestau-
rant bietet ein abwechslungsreiches Catering mit Vorspeisen, Sup-
pen, vegetarischen und veganen Gerichten sowie Spezialititen mit
Huhn, Lamm, Rind oder Fisch. Besonders gefragt sind Curry-Gerichte
oder die wiirzigen Tandoori-Spezialititen. Auch exotische Desserts
gehoren zum Angebot. Das Team stellt individuelle Meniis zusam-
men und unterstitzt auf Wunsch mit Geschirr und Personal vor Ort.
Inhaber Rafiq Chaudhary berit Interessierte gerne personlich und
sorgt daftir, dass die Feier auch kulinarisch in Erinnerung bleibt.  wn
Eschollbriicker StraBe 5, 64283 Darmstadt
Tel.: 0 61 51 / 33 22 9; E-Mail: kontakt@lahore-palace.de; Mo-So 11:30-14:30 & 17:30-23

W www.lahore-palace.de
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Hans Joachim Prassel, Berater und Weghegleiter zum Thema Barrierefreiheit, vor der Katzenbuckeltherme

,Die schonsten Spazierwege im Odenwald”

Band 4 Siidlicher Odenwald erschienen

Ein weiteres Mal hat sich der Michelstad-
ter Journalist und Autor Manfred Gieben-
hain in seiner Heimatregion auf Spuren-
suche begeben, um aus der Perspektive von
Menschen mit Mobilitatseinschrankungen
attraktive Wege und Ziele ausfindig zu ma-

Gonn dir:

chen. Mit dem Band ,Siidlicher Odenwald®
hat er seine vierteilige Reihe abgeschlos-
sen. Fiindig geworden ist Giebenhain in der
Region von Oberzent bis Schwarzach und
entlang des Neckars von Neckargemiind
bis Mosbach. Dabei herausgekommen sind

magazin

24 Touren, die sich besonders an Men-
schen richten, die im Rollstuhl, mit Gehhil-
fen oder mit Kinderwagen unterwegs sind.
Die Touren sind unterteilt in die Rubriken
,Wald und Flur“, ,Parks und Garten“, ,Be-
wegung und Spiel“, ,Sehenswiirdigkeiten
und Orte“ sowie ,Fliisse und Seen“. Gie-
benhain stellt jeweils die Wegebeschaffen-
heit, Linge und den Schwierigkeitsgrad
vor. Die Publikationen tberzeugen durch
die detaillierten Wegbeschreibungen, die
eindrucksvollen Fotoaufnahmen, das aus-
sagekraftige Kartenmaterial, Angaben zu
Ruhe- und Rastpldtzen sowie Einkehrmog-
lichkeiten und weitere Tipps. Jeder der vier
Bande umfasst 144 Seiten und verfiigt tber
eine ausklappbare Ubersichtskarte, auf
der alle Tourenziele eingezeichnet sind.
Die Reihe wird unterstiitzt vom Geo-Natur-
park-Bergstrae Odenwald, den Staatlichen
Schlossern und Gérten Hessen sowie vom
Odenwaldklub. MH
Band 4 Siidlicher Odenwald (ISBN 978-3-98250-393-6)

Erschienen sind bisher:

Band | Nérdlicher Odenwald (ISBN 978-3-98250-390-5)
Band 2 Westlicher Odenwald (ISBN 978-3-98250-39I-2)
Band 3 Ostlicher Odenwald (ISBN 978-3-98250-392-9)
Jeder Band ist zum Preis von 15,95 Euro im Buchhandel
sowie beim Verlag (E-Mail: info@steinbock-verlag.de)
erhaltlich.

W www.steinbock-verlag.de

Sommerpreise beim Heinerliner

Heinerliner

*@ultig vom 01.06.- 31.07.2025.
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Musiksommer im Palmengarten
Klangvolle Sommerabende im Griinen

Der Sommer ist da und mit ihm die Zeit der wunderbaren Open-Air-
Konzerte im Frankfurter Palmengarten. Bis Ende September erwar-
tet die Besucherinnen und Besucher ein abwechslungsreiches Pro-
gramm von Klassik tiber Jazz und Blues bis zu Pop und Rock.

Die Kammeroper Frankfurt fiihrt im Juli die Operette ,Der Vetter
aus Dingsda“ auf, gefolgt bis Mitte August von einem szenischen Mu-
siksalon. In der Reihe ,Jazz im Palmengarten® treten unter anderem
das hr-Jazzensemble und der schwedische Pianist und Komponist Ja-
cob Karlzon auf.

Am 19. August feiert der Verein Kulturprojekt 21 das Brotfabrik Ju-
bilaumskonzert mit dem Kinstler Ash. Nur vier Tage spater rocken
die Gewinner des German Blues Award 2022, die Andreas Diehlmann
Band, die Biihne des Musikpavillons.

Fir noch mehr musikalische Abwechslung sorgt die Reihe ,Sum-
mer in the City“, bei der von Rock, Rap, Acid Jazz, House und Punk bis
zu anatolischer Volksmusik alles dabei ist. Immer sonntags ladt der
Palmengarten auBerdem zu lauschigen Promenadenkonzerten ein. rm
Weitere Infos:

B www.palmengarten.de

Tom Wolf

www.FRIZZmag.de
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Mitten im Odenwald

Campingurlaub mal anders

Wer etwas Besonderes sucht, ist hier genau richtig. Idyllisch am
FuB der Burgruine Lindenfels gelegen, erwarten den Besucher terras-
senformig angelegte Stellpldtze. Zwei Bubble-Tents bieten exklusive
Ubernachtungen in traumhafter Lage, und auch Dachzelte sind vor-
installiert buchbar - beides mit zauberhaftem Blick tiber das Tal. Fiir
Abkihlung sorgt ein kleiner Bachlauf. Ein Ziegengehege, eine Grill-
stelle, eine Feuerstelle und ein Spielplatz runden das Angebot ab.

Es gibt vielseitige Freizeitaktivititen sowie kulinarische und kultu-
relle Angebote. Der Platz ist ein idealer Ausgangspunkt fiir zahlreiche
Wander- und Mountainbikewege. Kletter- und Bouldermdoglichkeiten
sowie ein Startplatz fiir Gleitschirmflieger lassen keine Langewei-
le aufkommen. Der Platz ist zudem offizielle Pilger-Stempelstelle fiir
den Nibelungensteig und den »Camino Inclusog.
Terrassencamping-Schlierbach, Am Zentbuckel Il, 64678 Lindenfels
Tel.: 0 62 55 / 630, E-Mail: info@terrassencamping-schlierbach.de

ML

W www.terra-camp.de

Wasserspiele im Herzen der City
Sommerlicher Tummelplatz fiir Familien

Kihle Eimer spritzen, Rinnen gluckern, Boote schippern: Wenn die
Stadt unter der Sommerhitze flimmert, verwandelt sich das Carree
zwischen Centralstation und Cityring in ein spritziges Ferienparadies.
Vom 11. Juli bis zum 3. August bietet der mobile Wasserspielplatz auf
dem zentralen Platz kleinen Stadtentdecker:innen im Alter bis zehn
Jahren die Gelegenheit, mitten in der Innenstadt mit Wasser zu experi-
mentieren, zu bauen, zu planschen - und einfach Kind zu sein.

Die TUV-gepriifte Anlage besteht aus mehreren Elementen, darun-
ter Wasserpumpen, Rinnen, Staubecken und Schleusen. Hier ldsst
sich das nasse Element spielerisch erleben, erforschen und gestalten.
Papierboote konnen fahren, kleine Formchen Burgen bauen - was
zahlt, ist Fantasie. Die eigene Kleidung darf nass werden, Badesachen
sind kein Muss, aber ratsam. Schattenplétze, Sitzgelegenheiten und
angrenzende Cafés laden Eltern und Begleitpersonen zum entspann-
ten Zuschauen und Verweilen ein. Kostenlos!

B www.darmstadt-citymarketing.de

FM
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Tom Wax beim PHUNGO am [3. Juli

XXL-PHUNGO haut ordentlich auf den Putz
Uber 70 Live-Acts in 17 Tagen - 10. Auflage und Abschied vom Geliande

PHUNGO geht in die Verldngerung - und
feiert zugleich sein groBes Finale am alten
Pfungstadter Schwimmbad. Vom 4. bis 20.
Juli verwandelt sich das Areal an 17 Tagen
in ein sommerliches Festival-Wunderland.
Mehr als 70 kontrastreiche Live-Acts, DJs, ein

PERSISCH ORIENTALISCHES
RESTAURANT

vielfédltiges Kinderprogramm, Theater, Foodt-
rucks und fantasievolle [llumination machen
das umsonst & drauBen Open-Air zu einem
Highlight fiir alle Generationen.

Immer donnerstags bis sonntags stehen
Konzerte, Kultur und Familienangebote auf

news&promotion.magazin

dem Plan. Montags bis mittwochs wird’s chil-
liger: entspannte Beats vom Band, geoffnete
Foodtrucks und Spielmdglichkeiten machen
das Geldnde zur Sommeroase.

Mit drei Special Days - Techno, Metal und
HipHop - wird PHUNGO auch musikalisch
genrelibergreifend. Am 11. Juli zeigt das Fe-
male/FLINTA*-Festival seine ganze Kraft.
Den Abschluss bildet am 20. Juli die spek-
takuldare Queen-Tribute-Show ,Break Free“.
Danach endet ein Kapitel: Die Bagger rollen
fir den Schwimmbadneubau an, die Zukunft
des Festivals ist offen. Klar ist nur: PHUNGO
setzt noch einmal alles auf eine Karte - mit
Energie, Vielfalt und Herz. ML
4.-20. Juli 2025, Do-Fr ab |6 Uhr, Sa-So ab Il Uhr

B www.phungo.de

GARTENLOKAL

IDYLLISCHE AUSZEIT

VIKTORIAPLATZ 12, DARMSTADT
TEL. DA1016310 | WWW.DJADOO.DE
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Das Bacardi-Feeling geht nicht nur mit Rum
FRIZZ-Tipp: »Drinks« von Marion Pepper #8

Uberall sind Festivals? Macht eu-
er eigenes! Ein Cocktail-Festival.
Gin, Vermouth, Port, Whisky oder
sogar New Make (frischer, nicht
gelagerter Brand) lassen sich su-
per mixen. Allein schon mit einem
super easy Port'n’Tonic holt ihr
euch die Sonne ins Glas. Ganz er-
frischend und schnell 2 cl wei-
Ben Portwein ins Glas, Eis drauf
und mit Tonic aufgieBen. Geht
auch mit rotem Port, den koénnt
ihr im Sommer durchaus auch
mal kiihlen. Dito mit rotem Ver-
mouth. Oder ein Rose Collins? Holt euch einen Rose Gin, gebt 4 cl ins
Glas, 2 cl Limettensaft und Zuckersirup dazu, 100 ml Soda und Eis -
so lecker! Oder was beeriges mit Whisky? 1 EL gefrorene Beeren ins
Glas, 3 cl fruchtigen Whisky z. B. von der nur eine Stunde entfernten
St. Kilians Brennerei bei Miltenberg (dort war tibrigens auch gera-
de Festival), Orangensaft dazu und am Glasrand 4 cl Berrylikor der
gleichnamigen Brennerei reinlaufen lassen - fertig ist euer Sommer-
feeling - cheers!

Mr. Pepper’s by Whiskykoch, WeinbergstraBe 2, Darmstadt

FM

B www.whiskykoch.de

Adrian Noltemeier

Kllaus Mai

www.FRIZZmag.de

Hey Amore
FRIZZ-Tipp: »Dining« von Nima Ghamari

Das Hey Amore ist eine auBergewdhnliche Location in Dreieich.
Das Ambiente der Pizza & Pasta-Bar fallt sofort ins Auge. Die Farb-
kombination aus Rosa und Lila - von den Wanden bis zu den Ac-
cessoires - schafft eine verspielte und mediterrane Atmosphére.
,EUur echte italienische Lebensfreude“ heifit es auf der Speisekarte.
Das Restaurant wird liebevoll gefthrt, die Gaste fihlen sich gleich
willkommen. Die Speisekarte ist klein, aber abwechslungsreich. Al-
le Gerichte werden frisch und nach italienischer Tradition zuberei-
tet. Besonders empfehlenswert: das zarte Rinderfilet-Tatar und die
neapolitanische Pizza mit knusprigem Boden. Auch die hausge-
machten Nudeln tberzeugen - wie die selbstgemachten Gnocchi
mit einem Orange-Walnuss-Pesto oder die ,Truffle Love® mit einer
Triffelcreme und schwarzen Triffeln. Dazu gibt es eine schone Wei-
nauswahl. Das Preis-Leistungs-Verhdltnis stimmt, der Service ist
sehr freundlich und aufmerksam. Alles wirkt durchdacht und stim-
mig - ein Ausflug nach.

MN

Phishing-Gefahr fiirs Onlinebanking!
FRIZZ-Tipp: »Computer« von Pascal Reinheimer #18

rung sicher vor Betrug zu sein? Sie rechnen nicht mit der Raffinesse
von Cyberbetriigern, wie ein aufgedeckter Fall zeigt. Um fast eine hal-
be Million Euro wurden Bankkunden durch eine dreiste Phishing-Ma-
sche geprellt. Die Tater waren in Online-Konten eingedrungen und
hatten deren Inhaber per SMS oder telefonisch dazu gebracht, ihnen
einen Registrierungslink zur Neuinstallation des Push-TAN-Verfah-
rens zu Ubermitteln; so erlangten sie Vollzugriff auf Konten. Lesen sie
bei reinheimer_systemloesungen Darmstadt mehr zum Fall. Wich-
tig: Bei dubiosen Kontaktaufnahmen Bank-Hotline oder [hren Berater
kontaktieren!

B www.systemloesungen.de

FM
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3. Juli, 20h
Darnita Williams
Jimmie Wilson
DJ Joe MC

4. Juli, 20h
Jimmie Wilson
DJ Joe MC

5. Juli, 20h
Soul Elements
Jimmie Wilson
DJ Joe MC

6. Juli, 20h

. : Percival Duke
FRIZZ prasentiert! Jimmie Wilson

DJ Joe MC

1 7. Juli, 20h

E I N E n F E S Dyne"e RhOdes
Jimmie Wilson
DJ Joe MC

3. bis 7. JULI

Kommt alle!

Ernst-Ludwig-Str. 16 = 64283 Darmstadt
www.hy.page/larsiemaecafe



Die neuen MRT-Installationen des MVZ Radiologie Darmstadt am Standort Alice-Hospital zur Beurteilung des Herzens ohne Herzkatheter.

Der radiologische Blick aufs Herz

Das MVZ Radiologie Darmstadt arbeitet mit neuester Technik von Siemens

[l Firr die prazise Herzbildgebung nutzt
das MVZ Radiologie Darmstadt am
Standort Alice-Hospital die neueste
Gerate-Generation von Siemens - den
256-Schichten-Pro.Pulse-CT. Patienten
profitieren von kiirzeren Untersuchungs-
zeiten und exakten Diagnosen.

Die radiologische Herzdiagnostik lag
dem MVZ Radiologie Darmstadt schon im-
mer am Herzen. In den 2000er Jahren war
die innovative Diagnostik per Cardio MRT
nur Patient:innen an Universitdtskliniken
vorbehalten, obwohl die tblichen Herzka-
theter-Untersuchungen neben der hohen
Strahlenbelastung und Blutungsrisiko einen
weiteren Nachteil aufwiesen. Sie konnten
keine Informationen liber das Gewebe lie-
fern.

Daher brachte Professor Dr. Oliver Mohrs
am Alice-Campus bereits 2006 mehrere
Biindnispartner zu einem Pilot-Projekt zu-
sammen, um diese tberlegene Methode auch

VON MARTINA NOLTEMEIER | FOTOS: RADIOLOGIE DARMSTADT

fiir ambulante Patient:innen zugénglich zu
machen. Das MVZ Radiologie Darmstadt in-
vestierte in ein Hochleistungs-MRT-System
von Siemens; Siemens wiederum unter-
stlitzte mit den neuesten Software Versionen.
Die Merck BKK gestaltete einen speziellen
Vertrag fiir ihre Versicherten, denn diese
Leistung war ansonsten nur Privatversicher-
ten und Selbstzahlern vorbehalten.

Schwerpunktzentrum fiir Herzbildgebung

Inzwischen wurde das MVZ Radiologie
Darmstadt als ,Schwerpunktzentrum fiir
Herzbildgebung“ von der Deutschen Ront-
gengesellschaft ausgezeichnet - das ist
das hochste Qualitdtssiegel in diesem Be-
reich. Professor Dr. Oliver Mohrs erhielt den
(3-Status der deutschen Rontgengesellschaft
als Ausbilder fiir Herz-MRT und Herz-CT,
auch im Rahmen seiner Verbindung zur Uni-
versitatsklinik Heidelberg.

Das Herz-CT zur Darstellung der Herz-
kranzarterien hatte seine Vorziige gegeniiber

der Herzkatheter-Untersuchungen unter Be-
weis gestellt und sollte zur Routineversor-
gung werden. Aber High-End-CT Gerite, die
fir eine wirklich gute Bildgebung des Her-
zens sorgten, waren mit extrem hohen Ko-
sten verbunden.

256-Schichten-Flash-CT von Siemens

In 2010 kamen wieder alle Biindnispartner
an den Tisch, um die hohen Anschaffungs-
und Wartungskosten fiir ein High-End-Gerét
zu stemmen. Das Ergebnis: Das MVZ Radi-
ologie Darmstadt setzte als eine der ersten
Praxen in Deutschland einen 256-Schichten-
Flash-CT von Siemens mit High-End-Bildge-
bung der Herzkranzarterien ein. Bis heu-
te wurden am Campus Alice-Hospital tiber
10.000 Patient:innen damit untersucht. Vor-
teile: Es liefert noch detailliertere Bilder, hat
kurze Scanzeiten, reduziert die Strahlendosis
und ist auch geeignet fiir Patient:innen mit
hohem Puls, Atemproblemen und Rhythmus-
storungen.
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Aus dem Flash-CT wird das
256-Schichten-Pro.Pulse-CT

Der nachste Entwicklungsschritt des MVZ
Radiologie Darmstadt stand fir 2025 auf
dem Programm: einen neuen groBen Stand-
ort am Alice-Campus und ein Medizinisches
Versorgungzentrum (MVZ) zu etablieren -
auch das ,Mutterschiff* genannt. Sie war
weltweit die erste Bestellerin bei Siemens
fiir das Nachfolgemodell des Flash-CT: das
256-Schichten-Pro.Pulse-CT. Das CT arbei-
tet mit Kinstlicher Intelligenz bei Bild-Re-
konstruktionstechniken und einer soge-
nannten Dual-Source-Technologie: in einem
Gerat kommen zwei der neuen Athlon-Roh-
ren und zwei Stellar-Detektoren zusammen.
Das bringt genau die Schnelligkeit, die zur
exakten Darstellung des pulsierenden Her-
zens benotigt wird. Von der noch niedrigeren
Strahlenbelastung profitieren auch alle ande-
ren Patient:innen bei dem bereits beschlos-
senen  Lungen-Friherkennungsprogramm
mittels CT und vor allem Kinder. Damit hat
das MVZ Radiologie Darmstadt tiberregional
erneut MaBstdbe gesetzt.

Jetzt auch fiir gesetzlich Versicherte

Mittlerweile hat der Gemeinsame Bundes-
ausschuss (GBA) der Arzte beschlossen, dass

[ere—l
i W

Die Kraft und Schnelligkeit von 2 Computertomografen in einem
Gerat: die Dual Source Technik vom Siemens Pro.Pulse-CT

CTs des Herzens auch gesetzlich versicher-
ten Patienten zuganglich gemacht werden sol-
len. Bisher konnten die Untersuchungen nur
bei Privatversicherten, Selbstzahlern oder Pa-
tienten der Merck BKK durchgefiihrt werden.
Allerdings legt die Kassendrztliche Vereini-
gung Hessen genau fest, welche Patient:innen
im Rahmen der gesetzlichen Krankenver-
sicherung untersucht werden dirfen: z.B.
Patient:innen ohne bekannte Koronare Her-
zerkrankung (KHK) mit Beschwerden oder
solche vor einer Herz-OP, bei denen eine KHK
praoperativ ausgeschlossen werden muss.

Da es fiir Patienten zu komplex ist, selbst
herauszufinden, ob sie untersucht wer-
den diirfen oder nicht, hat das MVZ Radio-
logie Darmstadt eine Art ,Laufzettel“ erar-

'15. Juli - 31. Augusti

www.festspiele-heppenheim.de

titelstory.magazin

beitet. Dieser muss von den tiberweisenden
Arzt:innen ausgefillt werden, bevor ein Ter-
min vereinbart werden kann.

»nsgesamt sind wir vom MVZ Radiologie
Darmstadt sehr stolz darauf, der Region an un-
serem neuen Standort allerneuste Technologie
und jahrelange Erfahrung zur Verfiigung stel-
len zu konnen*, sagt Professor Dr. Mohrs.

MVZ Radiologie Darmstadt
Dieburger StraBe 29-3I, Darmstadt

Anmeldung:
alice@radiologie-darmstadt.de, 0 61 51 / 39 42 500
oder einfach den QR-Code scannen.

W www.radiologie-darmstadt.de

QR-Code scannen
und einfach online

einen Termin vereinbaren!

RADIOLOGIE
DARMSTADT
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Neues Bio-Burger-Restaurant

VON MARTINA NOLTEMEIER | FOTOS: BIO BURGER DARMSTADT

M Frisch, lokal, lecker - das ist das
Motto des neuen Burger-Restaurants
in der BismarckstraBe. Alle Zutaten
sind in Bioqualitat und werden frisch
zubereitet. Das neue durchdachte
Konzept kommt gut in Darmstadt an.

Burger-Restaurants gibt es in Darmstadt
viele, aber nur wenige setzen auf Qualitat
und Nachhaltigkeit. In einer »griinen« Stadt,
in der viele Menschen Wert auf Bio und Qua-
litat legen, kniipft ein neues Burger-Lokal ge-
nau dort an. »Wir wollten ein anderes Bur-
ger-Restaurant abseits von Fastfood schaffen
- fiir Menschen, die bewusst essen und sich
Zeit dafiir nehmeng, erklart einer der Mitgriin-
der. Das Ergebnis: ein gemiitliches Restaurant
mit selbst gemachten Naturholzmobeln, sty-
lischen Lampen und griinen Wanden.

Angeboten werden drei Basis-Burger
- Fleisch, Kdse und Veggie. Diese kosten
zwischen 9,90 und 11,90 Euro. Ergédnzt
werden sie durch individuell wahlbare Top-
pings wie Mozzarella, Tomaten, Bacon, Oli-
ven sowie verschiedene Saucen und Dips.
Die Gaéste bestellen ihren individuellen
Burger mit einem Ankreuzzettel - so lan-
det nur das auf dem Teller, was wirklich
gewlinscht ist.

Als Basis dient ein leckeres Sauerteig-
brot ohne Konservierungsstoffe, geliefert
von einer lokalen Bédckerei. Auch sonst
wird auf Regionalitdt und Biozutaten geach-
tet: Das Fleisch kommt von einer Frankfur-
ter Metzgerei, die veganen Patties beste-
hen aus Erbsenprotein. AuBerdem besteht
eine Kooperation mit Alnatura - alle Zu-
taten sind bio. Die Speisekarte wird stan-

"Bi0 1ST FIR
UNS KEIN
b EIHE

SONDERN EINE

EIHSTEU-“HE

dig weiterentwickelt und derzeit mit som-
merlichen Zutaten wie Mango, Ziegenkase
oder Walniissen erganzt. Zubereitet wird
alles frisch und in begrenzter Menge, um
Qualitat und Geschmack sicherzustellen.
»Unsere Gerichte kann man mit einem ru-
higen Gewissen essen. Wir bieten gutes
Essen zu einem fairen Preis«. Zu den Spei-
sen gibt es Getranke wie Fritz Kola und
Limos von Proviant, auch Espresso ist in
Planung.

Das Feedback der Géste fillt sehr posi-
tiv aus: Viele loben den Geschmack, das
Ambiente und das Konzept.

Bio Burger Darmstadt
BismarckstraBe 82, 64293 Darmstadt
Tel.: 0 61 51/ 49 23 992

B www.bioburgerdarmstadt.de
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RESTAURANT SITTE
DEUTSCH | TRADITIONELL

Im Herzen Darmstadts gelegen, ladt
das traditionsreiche Restaurant Sitte
zum GenieBen unter freiem Himmel
ein. Ob herzhafte deutsche Klassiker,
saisonale Spezialitdten oder ein kiih-

les hauseigenes Landbier — auf der EndI|Ch wleder Offen:

charmanten Terrasse lasst sich der

Sommer in entspannter Atmospha- Darmstadts Open-Air'GaStrOI‘IO
re erleben. Ganz nach dem Slogan:

»Deine Portion Darmstadt. Seit 1877.« Blergarten &‘ Terrassen
S 'tt Taglich gedffnet ab 11:30 Uhr
1 e KarlstraBe 15, 64283 Darmstadt

Restaurant Tel.: 06151 / 22 2 22
- www.restaurant-sitte.de

LA LUCHA

PERUANISCH | RESTAURANT | BAR
Ein Stiick Peru in Darmstadt! Im La Lucha
gibt es Sandwiches, Burger, Burritos und
stidamerikanische Spezialitdten — vieles veg-
an, vegetarisch und auch glutenfreie Speisen
sind dabei. Mittagstisch, Sonntagsbrunch
und Events runden das Angebot ab. Die Ge-
richte werden liebevoll und frisch zubereitet,
verwendet werden bevorzugt regionale und
saisonale Produkte. Im schén gestalteten
AuBenbereich lasst sich angenehm eine Aus-
zeit vom Alltag nehmen.
Schleiermacherstr. 10-12, Darmstadt
Tel.: 0 6151 /35940 77

Mo-Do [1-23, Fr II-1, Sa 10-I, So 10-23
www.lalucha.de

VILLA TRAUTHEIM
CAFE | RESTAURANT

In schonem Ambiente erwartet Sie
Achim Brieger und sein Team mit einem
reichhaltigen Angebot guter Hausmanns-
kost. Das Fleisch kommt von Peter Arras,
einer kleinen Schlachterei aus Reichels-
heim. AuBerdem gibt es tolle selbstgeba-
ckene Torten und Kuchen. Immer etwas
Besonderes! Im Sommer ladt die schone
Gartenterrasse zum Verweilen ein.

Am Trautheim I, Muhltal-Trautheim

Tel.: 0 61 51 /159 1566

Mo+Mi 12-22; Di Ruhetag; Do+Fr 12-24
Sa 15-24; So 12-2I. Durchg. warme Kiiche
www.villa-trautheim.de

RISTORANTE HAMMERMUHLE
ITALIENISCH | AUTHENTISCH

Im malerischen Ober-Ramstadt ladt
das Ristorante Hammermiihle zu un-
vergesslichen kulinarischen Erlebnis-
sen ein. Die idyllische Hammergasse
besuchen und die Spezialitaten genie-
Ben: die luftige Pinsa und frisch zube-
reitete Pasta. In die Woche kann man
mit einer leckeren Pizza von 30 cm -
Durchmesser starten, denn Montag ist - , ;J ‘
ab sofort Pizzatag. Passend dazu gibt "

P & ¢ a
es eine groBe Auswahl an Getranken. & 2 .
Hammergasse 9, 64372 Ober-Ramstadt ‘ . L 5 '-1'
Fr-Di 11:30-14+17:30; Do 17:30, Mi Ruhetag i
Tel.: 06154 /638 3337 - 3
-
22 FRIZZ MAG | #508 | JULI 2025 l .
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Hurra, Friihjahr und Sommer sind zuriick
und alle stromen raus ins Freie, um der Winterblasse

t am Wasser, im Griinen oder mitten
- Darmstadts Open-Air-Gastronomie
enge Platze an der Sonne zu bieten,

h Feierabend oder am Wochenende
ntspannen einladen.

BIERGARTEN DARMSTADT
DEUTSCHE KUCHE | IDYLLISCH

Eine griine Oase mitten in der Stadt —
ideal fiir entspannte Stunden mit Freun-
den oder Familie. Unter schattigen Bau-
men warten erfrischende Getranke und
dazu herzhaftes Essen: vom Elsdsser
Flammkuchen (iber Kochkas-Schnitzel
bis zur Bratwurst frisch vom Grill. Auch
vegetarische und vegane Optionen sind
dabei. Fiir Kinder gibt’s einen Spielplatz,
abends sorgen Lichterketten fiir eine
magische Atmosphare.

Dieburger Str. 97, 64287 Darmstadt

Instagram: biergarten_darmstadt
www.biergarten-darmstadt.com

PIZZERIA AM TENNISPLATZ
ITALIENISCH | INNOVATIV

Die umfassende italienische Speise-
karte bietet Pasta und Pizza, Brot, Des-
serts (alles hausgemacht), Bio- Fleisch
und Fisch, sowie eine wdochentlich
wechselnde Spezialitdtenkarte. Inha-
berin Loredana Castellana legt Wert
auf modernes, qualitativ hochwertiges
Essen zu fairen Preisen. Auf Bestellung
gerne auch vegan, vegetarisch oder
glutenfrei. Unbedingt reservieren!
Brandenburgerstr. 65, 64297 Darmstadt
Tel.: 0 61 51 / 52 868

Mo+Mi, Sa+So ab 17, Di Ruhetag, Do 18
Insta: @pizzeria.am.tennisplatz

g MR. PEPPER'S BY WHISKYKOCH
MR PEFPER RESTAURANT | WHISKYLADEN

By WHISKY RoCH L,

- s — r VI ¢ "3 | Mr. Pepper’s »Across the Road« be-
| ~ - : 3. -4 Dia B griiBt Euch mit Sommer, Sonnenschein

‘ 2 - ST T Py " ; = und Bliimchen. Ein netter kleiner Platz
- A — o B : e : | im Herzen Bessungens. Aperol Spritz,

Wildes Blimchen, Young Basil — Cock-
tails oder ein Bierchen, dazu Lecke-

: | R I~ reien aus der Kiiche. See you at Mr.
i . x 7 Pepper’s, wo Freunde sich treffen.
3 } - 2 - . WeinbergstraBe 2, Darmstadt
Tel.: 0 61 51 / 96 96 886
Laden: Mi-Fr ab 16, Sa lI-16

www.whiskykoch.de

Restaurant & Outdoor: Mi-Fr 18-23
FRIZZ MAG | #508 | JULI 2025 l

www.mrpeppers.de
~ v i
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Uberwélder Traumnacht

[I:XP#4 prasentiert!

Love on the Rocks, GroB-Gerau

Starkenburg-Festival

KUSS: Ein Sommer voller Biihnenmagie

Musik, Theater und Festivals fullen Sudhessen im Juli mit pulsierender Kultur

M StraBentheater flammt in mittel-
alterlichen Gassen auf, Tangoklange
tanzen tiber Klostermauern, Jazz zieht
durch historische Marktplatze:

Der Kultursommer Siidhessen (KUSS)
entfacht im Juli eine furios funkelnde
Kulturspur von Darmstadt bis zum
Odenwald. Dicht verwoben prasentiert
sich ein Programm, das Genregrenzen
aufhebt und Biihnen aller Art in atmo-
spharische Erlebnisraume verwandelt.

Die Ouvertiire schldgt am 2. Juli im Kreuz-
gang von Hirschhorn: Tangos aus Buenos
Aires schwingen durch gotische Arkaden,
ein akustisches Mosaik aus Bandoneon-Li-
nien und Streicherfarben. Zwei Tage spater
serviert Henni Nachtsheim im Rodermarker
Hofgut Saison Satire mit Lokalkolorit, wih-
rend Adrians Drive in Mérlenbach ihr 20-jdh-
riges Biihnenjubildum befeuert-Rock ’'n’
Roll, der nach Freiheit schmeckt. Gaukler,
Jonglagen und Luftartistik {ibernehmen am
5. Juli das Hofgut Reinheim und liefern ein
Varieté zwischen Heuwagen, Hofmauern und
Sommerluft. Parallel inszeniert das Oden-
walder Theater Carnivore im Burggarten
Lichtenberg das Rauberdrama ,Holzerlips®,
kraftvoll verwurzelt in regionaler Historie. In
GroB-Gerau sorgt das Duo ,Love on the Rocks*
fiir sommerliche Folk- und Country-Klange.

Ab 6. Juli ruft der Jazz: Das Thimo Nisterok
Quartett erdffnet den Rodermarker Jazzsom-

24

mer, bevor die Jazzparade GroB-Umstadt in
ein flirrendes StraBenfest verwandelt. Sdn-
ger:innen verschiedenster Chorgattungen
stimmen zeitgleich in Frankisch-Crumbach
das Festival ,Sing!“ an und verschmelzen
Stimmen zu vokaler Architektur.

Vom 9. bis 13. Juli verwandeln die ,Gassen-
sensationen“ Heppenheim in ein Freiluft-
labor des Staunens. Internationale Compa-
gnien entfalten Poesie des Unerwarteten:
menschliche Mobiles schweben an Haus-
fassaden, Feuerkreise lodern im Takt elek-
tronischer Cellos, Pantomimen erzdhlen
Lautlos-Epen. Fast zeitgleich o6ffnet der Inter-
nationale Orgelsommer Darmstadt die Tore
barocker Kirchenrdaume fiir Improvisationen
zwischen Bach-Fuge und Ambient-Drone-Or-
gelpfeifen mutieren zu Zeitmaschinen.

Mitten im Monat, am 15. Juli, startet der
Kurmainzer Amtshof Heppenheim seine
Festspiele. In 43 Auffiihrungen dialogisieren
Klassiker, Boulevard-Komddien und musika-
lische Gastspiele mit spatmittelalterlichem
Fachwerk. Wenige Taler weiter, in Michel-
stadt, umarmt das halbrunde Schloss die
,Geierwally“: vom 10. bis 20. Juli kdimpft Wal-
ly dort gegen Patriarchat, Lawinen und inne-
re Damonen, wahrend die Altstadt Laternen-
licht iiber Naturstein streut.

Wer lieber zwischen Zelten tanzt, pilgert
vom 10. bis 13. Juli zum Nonstock Festival
im Fischbachtal. Indie-Gitarren, Liederma-
cher-Poetik und Poetry-Slams verzahnen sich

unter umrankten Eichen. Nur ein Tag Pause,
dann stellt die Uberwilder Traumnacht am
12. Juli elf Schaupldtze in den Wald: Theater-
fragmente, Chanson-Duos, Rocktrios, Lich-
tinstallationen-ein Parcours fiir alle Sinne,
begleitet von Wildkrauter-Smorrebred und
Craft-Bier aus dem Fass.

Kinder und Jugendliche gestalten den Juli
selbstbewusst mit: Zirkusworkshops lassen
Teller kreiseln, im Modautaler Musiccamp
schreibt der Nachwuchs Festival-Hymnen,
Treburs Naturfreundehaus 1ddt zum Som-
merfest samt Ukulele-Crashkurs. Finale Fan-
faren erklingen vom 25. bis 27. Juli beim
Trebur Open Air, wo regionale bis interna-
tionale Acts das Freibadbecken in eine ko-
chende Klangwolke verwandeln. Am 31. Juli
folgt der Trommer Sommer auf der Grasellen-
bacher Hohe mit Clowns und Weltmusik; fast
zeitgleich startet am Marbachstausee das
Sound of the Forest, dessen Biihnenlicht sich
nachts auf dem Wasser spiegelt.

So gleicht der Kultursommer Siidhessen
einem Kaleidoskop, das fortwdhrend neue
Farbfelder erzeugt: Folk und Funk, Drama
und Drahtseil, Stille im Kirchenraum und Ne-
onlicht im Wald. Jede Veranstaltung schreibt
ihre Zeile - zusammen filigen sie sich zu
einem Manifest der Lebenslust. LM

Kultursommer Stidhessen e. V.
Luisenplatz 2, 64283 Darmstadt; Tel.: 0 61 51 / 12 46 30

B www.kultursommer-suedhessen.de
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Eine Darmstadter

Kunstlerin
Annegret Soltau im Stadel
Frankfurt

Es sind nicht mehr als Frag-
mente der Darmstiddter Kiinst-
lerin Annegret Soltau, die das
Stddel Museum Frankfurt in ei-
ner sehenswerten Retrospektive
prasentiert. Die kunstvollen Kor-
per-Verndhungen irritieren den
Betrachter. Oftmals diipierte sie
damit Ausstellungsmacher und
Museen, die lange Zeit Distanz
zu ihren Werken hielten. Erst in
den letzten Jahren wird sie von
den groBen Museen systema-
tisch gesammelt und prasentiert.
So auch im Frankfurter Stadel mit der aktuellen Ausstellung »Unzen-
siert. Annegret Soltau - eine Retrospektive«. Der Korper ist politisch
- das zeigen die Arbeiten der 1946 geborenen Kiinstlerin wirkungs-
voll. Lange galt Soltau trotz ihrer kunsthistorischen Bedeutung als
Geheimtipp, heute zahlt ihr Werk zu den wichtigsten Positionen femi-
nistisch inszenierter Fotografie und Body Art. BK
bis 17. August, Stadel Museum Frankfurt, Schaumainkai
Di, Mi, Fr, Sa, So und Feiertage, 10 bis 18 Uhr; Do 10 bis 2| Uhr

Rolf Ganner

Annegret Soltau, With myself 1975/2022

B www.staedelmuseum.de
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Fluff (Detail), Carolin Liebl und Nikolas Schmid-Pfahler. 2024

Transparente Skulptur
Die Galerie Netuschil prasentiert

Die Kiinstlerinnen und Kiinstler der aktuellen Ausstellung in der
Galerie Netuschil experimentieren mit den Werkstoffen Epoxidharz,
Kunststoff und Glas. Sie zeigen mit ihren unterschiedlichen zeitgenos-
sischen Positionen Aspekte transparenter Skulptur. Einen besonderen
Akzent setzt die jeweilige Kombination mit anderen Materialien, Beton
etwa, Polymergips und Pappmaché, aber auch Metall oder Wasser. Eine
kuriose Welt entsteht in Oliver Czarnettas Kopfen und Objekten, Nele
Waldert fuigt ihren Figuren aus Polymergips Glasobjekte hinzu und Ca-
rolin Liebl und Nikolas Schmid-Pfahler testen mit ihren Kunststoffar-
beiten die Grenzen von Technologie, Kinetik und Kunst aus. Gerd Win-
ter erganzt die Schau mit Malerei in Silikon. BK
bis 26. Juli, Galerie Netuschil, SchleiermacherstraBe

Do bis Fr, 14:30 bis 19 Uhr, Sa 10 bis 14 Uhr; Filhrungen und Kiinstlergesprach am 4., Il., 25.
und 26. Juli (Details dazu siehe Webseite); Bei der Finissage am 25. Juli fiihren die Kiinstler-
innen und Kiinstler mit den Galeristen durch die Ausstellung.

W www.galerie-netuschil.net
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ES GIBT VIELE MOGLICHKEITEN
INDIVIDUELLE
SCHUH-EINLAGEN ZU TRAGEN

WIR BERATEN SIE GERNE

=N\
@}*DE 2,

SCHUHHAUS LANG
BICKENBACHERSTRASSE1
64342 SEEHEIM-JUGENHEIM
LANG-LAUF-JUGENHEIM.DE

Mochten Sie lhre Immobilie
professionell verkaufen / vermieten?

\-'E \e/

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Erfolgreiche Immobilienvermittlung seit 51 Jahren.
Heidelberger StraBe 32 - 64285 Darmstadt
Telefon: 06151 - 951 07 91 + Telefax: 06151 - 29 45 91
E-Mail: immo-umminger@t-online.de

Burgfestsplele Dreieichenhain
unter anderem mit ..

13.7.2025 | Burg Hayn
e rling sng Willy Astor - Familienprogramm

Katharine Mehrling singt Piaf

10.8.2025| Burq Hayn

ste: Lina Mal

Hayn
1.8‘2025 l Burg y CrUCChl Gang und Stemer& adlaina

STOPPOK & Artgenossen

Infos zu allen Veranstaltungen und Tickets unter
www.burgfestspiele-dreieichenhain.de
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Mit Musik die Welt bewegen

ADVERTORIAL

Darmstadter Residenzfestspiele vom I. bis 10. August

Musik spricht, wo Worte enden. Sie riihrt,
inspiriert, verbindet - und kann bewegen:
Menschen, Gedanken, Perspektiven und so-
gar ganze Gesellschaften. Genau diese trans-
formierende Kraft stellt das Festival in die-
sem Jahr in den Mittelpunkt. Im Rahmen
der Residenzfestspiele 2025 erwarten die

Besucher:innen Konzerte, die musikalische
Vielfalt, emotionale Tiefe und kreative Aus-
drucksstérke vereinen. Die historischen Orte
Darmstadts bieten die perfekte Biihne fiir
musikalische Begegnungen, die bertihren
und bewegen. Ob barocke Kldnge, roman-
tische Sinfonik oder moderne Interpretati-

Mo-So: 11.30 -14.30 & 18-23.30
LIEFER-SERVICE BIS 23 UHR

www.FRIZZmag.de

onen - das Programm spiegelt die Uberzeu-
gung wider, dass Musik eine lebendige Kraft
ist, die Gesellschaft pragen und verdndern
kann.

Ein glanzvoller Hohepunkt wird erneut die
[talienische Opernnacht (Foto) auf der Open-
Air-Biihne der Mathildenhdhe sein - ein Fest
der Stimmen, der Emotionen und des som-
merlichen Genusses.

Zu den musikalischen Hohepunkten der
Residenzfestspiele zdhlen unter anderem
folgende herausragende Kiinstler:innen und
Ensembles: ,CUA - Celtic escapades® aus Ir-
land (1.8.), ,Ringmasters“ - Mdnnergesangs-
quartett Barbershop aus Schweden (2.8.),
,Phantasm Viol Consort* - fiinf Gambenspie-
ler aus England (5.8.), ,Ensemble Obligat” -
Hamburger Bldserquintett (6.8.), Hathor Con-
sort ,Opere di Barbara Strozzi“ - beriihmte
italienische Komponistin der Barockzeit aus
Belgien (7.8.), ,Spark® - die klassische Band
(9.8.), ,Italienische Opernnacht“ mit Schwer-
punkt ,Belcanto (10.8.). LM

[AA¥#4 verlost | x 2 Tickets fiir ,CUA" am 1.8. und | x 2
Tickets fur ,Spark“ am 9.8. ES: 25.7.

Tickets gibt’s u.a. bei FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt
Tel.: 0 61 51 / 915 888 und online bei ZTIX

W www.residenzfestspiele.de

Eschollbriicker Str. 5 | 64285 Darmstadt | Tel. 06151 33229 | www.lahore-palace.de



Kultursommer mit Herz und Hitfaktor
Nosie Katzmann & duoherznah im Alice-Garten

Seit 2009 ist der Alice-Kultursommer ein fester Anker im Darm-
stadter Kulturleben. Im Schatten ehrwiirdiger Baume am FuBe der
Mathildenhthe wird der Alice-Garten zum Treffpunkt fiir Musikfans,
GenieBer und Familien. Hier verbinden sich regionale Spezialitdten
wie Odenwélder Speisen und BergstraBer Wein mit entspanntem
Open-Air-Flair. Die Géste genieBen das Programm sitzend, stehend
oder liegend auf der Wiese - ganz nach Lust und Laune. Der Eintritt
ist frei, die Atmosphéare familiar und ungezwungen.

Das Line-up 2025 glidnzt mit zwei besonderen Akzenten: Am 13. Ju-
li steht Songwriter-Legende Nosie Katzmann auf der Biihne. Mit tiber
40 internationalen Charthits und Millionen verkaufter CDs pragte er die

Spielzeit 2025/2026;

magazin I

Dance-Ara der 90er wie kaum ein anderer. Songs wie ,Mr. Vain“ (Cul-
ture Beat), ,More And More“ (Captain Hollywood Project) oder ,Right In
The Night“ (Jam & Spoon) stammen aus seiner Feder. Im Alice-Garten
prasentiert Katzmann seine groten Hits in akustischer Version, erganzt
durch personliche Lieblingssongs und Geschichten aus dem Musikbu-
siness - ein intimes Konzerterlebnis, das die Seele der Popmusik feiert.
Am 20. Juli folgt das duoherznah. Alexandra und Hanna verzau-
bern mit zweistimmigem Gesang und einem Repertoire von Hannes
Wader bis Norah Jones. Ihr Mix aus Melancholie, Lebensfreude und
Singer-Songwriter-Feeling ladt zum Traumen ein und vermittelt das,
was das Leben lebenswert macht: Freiheit, Frieden und Freude. ML
Nosie Katzmann: 13.7,, Il Uhr / duoherznah: 20.7, Il Uhr
Alice-Park, Dieburger Str. 31, Darmstadt

W www.alice-hospital.de




Vollkornbrote, Baguette, Brotchen, Kuchen,
Kaffeeteilchen und pikante Quiche.
Vieles ist aus 100% Dinkel!
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BIOBACKEREI

Schulsstr. 3 - Darmstadt - 06151 / 296138
Mo-Fr 7-18 - Sa 7-16

Dotter 4
Stiftung

‘@ KULTUR
SOMMER
SOOHESSEN

98. Geburtstag von Marie Elfriede D

»MEIN BRUDER MACHT IM TONFILM
DIE GERAUSCHE*“

Mit Denis Wlttberg und seinen Schellack-Solisten
und Susanne Anders

23. August 2025, 19.00 {
24. August 2025, 19.00

DARMSTADT-EBERSTADT
ERNST-LUDWIG-SAAL

Fotos ©: Ulrich Wolf; eye take your picture
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Buch des Monats Juli 2025

Lothar Miiller:
»,Die Feuerschrift”

Begriindung der Jury: Ein einsamer Mann

sitzt in der Bibliothek eines abgeschiedenen

nordbohmischen Schlosses und schreibt sei-

ne Erinnerungen nieder: an die Zeit, in der

sich geschickt und wagemutig in die schons-

ten Liebesabenteuer stiirzte, vertraulich mit

Konigen verkehrte und immer wieder nur knapp den Nachstellungen
seiner Widersacher entkam. Diese Zlige tragt das giangige Bild, das
wir uns von dem alten Giacomo Casanova im bohmischen Schloss
Dux machen. Manches davon bestatigt Lothar Miiller in seinem Sach-
buch ,Die Feuerschrift“, vieles entlarvt er dagegen als als recht ein-
seitige Lektlire des bertihmten Memoirenwerks und setzt eine ande-
re Perspektive dagegen. Die nimmt einen Mann in den Blick, der zum
Stand der ,Abenteurer, dem er gern zugerechnet wird, ein ambiva-
lentes Verhdltnis hat. Denn Casanova ist durchaus ein Projektema-
cher, der daftr recht frei mit seinem Namen umgeht und es versteht,
reiche Gonner fiir sich einzunehmen. Aber er ist zugleich ein poli-
tischer Kopf, der mit Friedrich dem GroBen von Preuen oder Voltaire
auf Augenhohe diskutiert, verliebt in groSe Plane und wach genug,
seinem Gegentiber anzumerken, wenn der sich von Lotterie- oder
Fabrikprojekten nicht einnehmen lassen will. Vor allem aber zeich-
net Miiller Casanova als einen Menschen, der Nachrichten tber poli-
tische oder gesellschaftliche Umschwiinge in sich aufsaugt und wei-
tergibt. Und dass in Dux von Einsamkeit keine Rede sein kann, zeigt
Miiller auch. Sein Casanova ist ganz aus Worten, ganz aus Schrift ge-
macht. Und erweist sich damit als Kind einer Zeit, die Miiller uns aufs
Schonste nahebringt. TILMAN SPRECKELSEN (JURY BUCH DES MONATS)
Verlag Klaus Wagenbach, ISBN 978-3-803I-3751-7, 28,- €

Von Bach bis Nosferatu
Internationaler Orgelsommer in der Pauluskirche

Sieben Orgelkonzerte mit hochkardtigen Organistinnen und Orga-
nisten aus Polen, Russland, Japan, Italien, Siidkorea und Deutschland
stehen auf dem Programm. Der Orgelsommer beginnt am Mittwoch,
dem 9.]Juli, und endet am 20. August. Die Konzerte finden jeweils mitt-
wochs um 20 Uhr statt und werden durch eine kurze Einfiihrung er-
offnet. Im Anschluss besteht die Moglichkeit zu einem kleinen Umt-
runk unter den Arkaden. Geboten werden spannende Konzerte mit
Werken aus der Alten Musik, Orgelwerken von Johann Sebastian Bach,
Kompositionen der Romantik sowie Neuer Musik. Ein Highlight ist der
Stummfilm-Improvisationsabend am 16. Juli des Klassikers »Nosfera-
tu« von Friedrich Wilhelm Murnau in der Pauluskirche. LM

B www.paulusmusik.de
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Von Garmen
bis Hollywood

Das Staatstheater ladt zu
Open-Air-Konzerten ein

B Musik unter freiem Himmel: Das Staatstheater Darmstadt
prasentiert im Sommer zwei Konzerte unter der Leitung

von Johannes Zahn. Die musikalische Reise fiihrt von

Bizet iiber Verdi bis zu Bernstein und Chaplin.

Astrid Ackermann

www.FRIZZmag.de kultur&kunst.magazin

,Die Konzerte auf dem Georg-Biichner-Platz sind fiir mich echte High-
lights“, sagt der erste Kapellmeister Johannes Zahn. Im letzten Jahr
lauschten rund 5.000 Menschen der Musik. , Die Idee ist, Musik kosten-
los fiir die ganze Stadt zu machen - auch fiir Menschen, die sonst nicht
ins Theater gehen. Es geht locker zu, es wird auch mitgeklatscht®. Viele
Besucher:innen sind so begeistert, dass sie danach erstmals eine Vorstel-
lung im Staatstheater besuchen. Am 4. Juli zum Heinerfest gibt es Musik
von Bizet, Puccini und Bernstein - moderiert von Gernot Wojnarowicz,
gesungen von Sopranistin Jana Baumeister, gespielt vom Staatsorchester
Darmstadt. Beim zweiten Open-Air-Konzert am 22. August prasentiert
das Staatstheater einen unterhaltsamen Vorgeschmack auf die Spielzeit
2025/26 mit Werken von Rossini, Gluck, Dvorak, Verdi, Charles Chaplin
und modernen englischen Komponisten.

Johannes Zahn, geboren in Miinchen, wollte eigentlich Cellist wer-
den, musste diesen Plan aber wegen einer Handverletzung aufgeben.
Uber Umwege kam er zum Dirigieren und studierte in Hamburg und Zii-
rich. Nach zahlreichen internationalen Gastdirigaten suchte er ein festes
Engagement. Mit dem Gewinn des 2. Preises sowie des Publikums-
preises beim 9. Internationalen Sir Georg Solti Wetthewerb in Frankfurt
a.M. wurde auch das Staatstheater Darmstadt auf ihn aufmerksam. Seit
2021/22 ist er dort erster Kapellmeister. ,Ein gutes Team ist das A und
0.“ Die Kunst sei, ,eine musikalische Vorstellung von den Stiicken zu
entwickeln“. Besonders faszinieren ihn Werke zwischen 1890 und 1920.
Privat hort er beim Joggen die Beatles, Stones oder Hip-Hop - denn kor-
perliche Fitness gehort fiir ihn als Dirigenten dazu. MN
4.7.,,19:30 Uhr; 22.8., 19:30 Uhr, Georg-Blichner-Platz, Darmstadt
Tickets gibt’s auch bei FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt

B www.staatstheater-darmstadt.de
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AKUFGYM

FIT WITH A SMILE

Miihltalstrasse 21 - 64297 Eberstadt - Tel.: 06151 594710 - www.akuf-gym.de
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UFA-Klange mit Schellack-Glanz

Schlager-Revue zum 98. Geburtstag von Marie Elfriede Dotter

Zum 70. Dotter-Konzert laden Denis Wittberg und seine Schel-
lack-Solisten zu einer musikalischen Hommage an die Glanzzeit des
deutschen Tonfilms ein. Mit im Gepéck: das neue Programm ,Mein
Bruder macht im Tonfilm die Gerdusche® - ein spritzig-ironischer
Streifzug durch die musikalischen Perlen der 20er bis 40er Jahre.
Unterstiitzt von Sdngerin Susanne Anders entfaltet das Ensemble
ein Klangbild, das in Vergessenheit geratenen UFA-Schlagern neues
Leben einhaucht. Denis Wittberg, charismatischer Frontmann mit
Faible fiir die leichte Muse, ist bekannt flir seine charmant-souve-
rane Art, das Repertoire der Salonorchester in Szene zu setzen. Da-
bei bleibt die Veranstaltung nicht bloB ein nostalgischer Abend, son-
dern versteht sich auch als kulturelles Statement: Anlédsslich des 98.
Geburtstags von Marie Elfriede Dotter, Namensgeberin der traditi-
onsreichen Konzertreihe, wird um Spenden fiir ein besonderes Pro-
jekt gebeten. Die TU Darmstadt plant ein 3D-Schnittmodell der ehe-
maligen Eberstadter Synagoge - ein Beitrag zur Erinnerungskultur,
der zeigt, wie Vergangenheit im digitalen Raum bewahrt werden
kann. Musik, Geschichte und Engagement verbinden sich hier zu
einem ebenso unterhaltsamen wie bedeutungsvollen Abend. ML
23. und 24. August 2025, jeweils 19 Uhr, Ernst-Ludwig-Saal, Darmstadt-Eberstadt
Tickets gibt’s u.a. bei FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt
Tel.: 0 61 51 / 915 888 und online bei ZTIX
Weitere Infos:

W www.dotter-stiftung.de/dotter-konzerte
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Festspiele Heppenheim 2025

Shakespeares Welt in all ihren Facetten
Verwirrte Herzen und komische Kiirzungen

Der Sommer wird shakespearisch! Die Festspiele Heppenheim
2025 widmen sich ganz dem groBten Dramatiker aller Zeiten - mit
zwei ebenso gegensatzlichen wie begeisternden Abenden im histo-
rischen Amtshof.

In ,Ein Sommernachtstraum® von William Shakespeare, verheddern
sich Liebende im Zauberwald, Elfen treiben Schabernack, und nichts ist
so, wie es scheint. Eine hinreiBend verspielte Komddie tiber Irrungen,
Wirrungen - und die Magie des Theaters. Romantik trifft Slapstick,
Feenstaub trifft Herzenschaos: Ein Sommernachtstraum, wie er im Bu-
che steht - unter der Regie der Intendantin Iris Stromberger.

kultur&kunst.magazin I

Doch damit nicht genug: ,Shakespeares samtliche Werke (leicht ge-
kiirzt)“ von Adam Long, Daniel Singer und Jess Winfield bringt das
gesamte Shakespeare-Universum in nur 90 Minutren auf die Bihne -
witzig und virtuos - fiir Freunde und Feinde des Originals. Drei Schau-
spieler. 37 Stiicke. Ein irrwitziger Ritt durch Konigsdramen, Komo-
dien und Tragodien - hier bleibt garantiert kein Mundwinkel unten!

Abgerundet wird dieses Erlebnis durch spannende Gastspiele und
musikalische Hohepunkte.

Ob poetisch-vertraumt oder temporeich-absurd: Freuen Sie sich
auf Theater unter Sternen, groBe Gefiihle und ganz viel zu lachen. m
Tickets gibt’s u.a. bei FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt
Tel.: 0 61 51 / 915 888 und online bei RESERVIX
Weitere Infos:

B www.festspiele-heppenheim.de
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»Musik bedeutet immer Heilung fiir mich«

Montez live zu Gast beim Friedberg Open Air Sommer

VON BENJAMIN METZ | FOTOS: MATS BOHLE, JULIAN ESSINK

B Der aus Bielefeld stammende Luca
Manuel Montesinos Gargallo, besser
bekannt als Montez, hat sich mit seiner
ganz eigenen Mischung aus Rap und Pop
einen festen Platz in der Pop-Bundesliga
erspielt. Seine Songs sind personlich, sein
Stil unverwechselbar. Beim »Friedberg
Open Air Sommer« gibt er Einblick in sein
musikalisches Universum. FRIZZmag hat
Montez vorab zum Interview getroffen -
ein Gesprach iiber Karriere, Kooperationen
und das Leben auf und abseits der Biihne.

FRIZZmag: Deine Karriere ist in den letz-
ten Jahren ziemlich durch die Decke ge-
gangen. Allerdings kam der Erfolg nicht
iiber Nacht. Bereits 2010 hast du dein
erstes Mixtape veroffentlicht, ein Jahr
spater dein Albumdebiit. Vor fiinf Jahren
kam dann der groBe Deal mit Universal.
Wann hast du zum ersten Mal gespiirt:
Jetzt geht’s wirklich ab?

Montez: Das war der Moment, als ich die
erste Horprobe zu meinem Song »Auf & Ab«
gepostet habe. Damals war ich in L.A. und

wir hatten ein bisschen mit dem Song rum-
probiert. Spater war ich am Strand und habe
dieses Snippet in meiner Instagram-Story
gepostet - und sofort eine so krasse Reso-
nanz bekommen wie noch nie zuvor. Mir
war direkt klar, dass der Song etwas ganz
Besonderes hat. Und spatestens als »Auf
& Ab« dann veroffentlicht wurde, war klar:
Jetzt lauft alles auf einem ganz anderen
Level.

Kann man so einen Erfolg eigentlich
planen? Stichwort »Social Media«.

FRIZZ MAG | #508 | JULI 2025
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Welche Rolle spielen die sozia-
len Medien bei der Promo
von Musik heute?

Planen kann man gar nichts.
Aber heute kann man per Zufall
viel leichter einen Hit landen.
Klar, es gibt Algorithmen und
Analysetools, die beim Marke-
ting helfen - aber am Ende z&hlt
der Song. Wenn der nicht gut ist,
bringt dir auch die beste Soci-
al-Media-Kampagne nichts.
Deine Songs bewegen sich
zwischen Rap, Pop und Me-
lancholie. Wie hat sich deine
musikalische Handschrift
iiber die Jahre entwickelt?

Friither wusste ich nicht genau,
wer ich musikalisch sein moch-
te: Eminem oder Ed Sheeran. In
den letzten Jahren hat sich das
aber klar entwickelt. Ich mache
nur noch das, was ich zu hundert
Prozent fiihle. Da kann jeden Tag
ein ganz anderer Song entstehen
- und das ist vollig okay. Ich folge
einfach meinem Gefiihl und dem,
was mir SpaB macht.

Viele deiner Lieder zeichnen
sich durch sehr personliche
Texte aus. Fallt es dir

leicht, dich in deinen Songs
so offen zu zeigen?

Ja, das ist flir mich ganz nor-
mal. Seit ich mit 13 meine er-
sten Texte geschrieben habe, ist
das mein Weg, mich mit Proble-
men auseinanderzusetzen. Auf
der Biihne fillt mir das manch-
mal schwerer. Ich bin da zu hun-
dert Prozent ich - keine Kunstfi-
gur, keine Rolle. Das bin immer
ich. Aber das gehort fiir mich da-
zu. Ich bin ohnehin jemand, der

Mats Bohle

eher den schweren Weg geht.

Du arbeitest immer wieder mit Kiinstler:innen wie Badmomzjay,
Nico Santos oder Helene Fischer zusammen. Was macht eine
gute musikalische Zusammenarbeit fiir dich aus?

Fir die genannten Kolleg:innen war ich als Songwriter tétig. Vor
meinem eigenen Durchbruch habe ich vor allem Songs flr andere
geschrieben - einige Hundert insgesamt. Das ist ein bisschen wie
Schauspiel: Ich muss mich in die andere Person und ihre Gefiihlswelt
hineinversetzen, damit am Ende ein Song entsteht, mit dem sie sich
identifizieren kann.

Wie schreibt man eigentlich fiir andere Kiinstler:innen?
Fallt es dir schwer, Songs abzugeben?

Manchmal denkt man schon: »Den hatte ich besser fiir mich be-
halten.« Aber es bringt mich als Kiinstler weiter, weil das Feedback
der anderen immer hilfreich ist. Songwriting-Sessions sind auch ein
gutes Training.

Wie unterscheidet sich fiir dich die Arbeit im Studio
von dem Gefiihl, deine Songs live zu performen?

FRIZZ MAG | #508 | JULI 2025

Der Spezialist fiir Polsterhandwerk
Schone Mobel- und Dekostoffe. Lassen Sie sich beraten!

Bessunger Str. 33-35 - Darmstadt - 06151 / 63573
www.raumausstattung-wallner.de

[IKLCEINE!

ELUCHITEN

Egal wohin
die Reise geht

Kleine Fluchten
Magdalenenstr. 3

64289 Darmstadt
Telefon 06151 71 72 89

Offungszeiten: Montag - Freitag
10:00 - 14:00 Uhr - 15:00 - 19:00 Uhr
Samstag 10:00 - 16:00 Uhr

Outdoor-
geschift in

Darmstadt
Onlineshop: www.kleinefluchtendarmstadt.de
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- Fair gelaunt durch Tag und Nacht ... @

Lebensmittel und Handwerk,...bio & fair: www.weltladen-darmstadt.de

Mietgartenzeit bei Merlau!

Frisches Gemiise und siiRes Obst
selbst anbauen - im eigenen Miet-
garten bei Darmstadt-Arheilgen.
Der Spargelhof Merlau bietet Sai-
songdrten und Dauerparzellen mit
Gerateschuppen und Obstbaumen.
Zwei Gewachshduser machen Lust
aufs Pflanzen!

Jetzt fir 2025 reservieren:
www.spargel-merlau.de/gartenzeit

Spargelhof

merlau
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Internationaler
Orgelsommer 2025

Pauluskirche Darmstadt
immer mittwochs um 20 Uhr

W PAULUS

9.7.2025  Anna Przybysz (Polen) T MUSIK

16.7.2025 Lukas Euler (Darmstadt)
Stummfilmabend Nosferatu

23.7.2025 Prof. Daniel Zaretzky (Russland)
30.7.2025 Prof. Carsten Wiebusch (Frankfurt)
6.8.2025  Mari Fukumoto (Japan/Deutschland)

13.8.2025 Ubaldo Rosso (Italien) und
Lukas Euler (Darmstadt)

20.8.2025 Sunkyung Noh (Siidkorea/USA)

o

o
=] Sparkasse
Darmstadt

magazin .n usik www.FRIZZmag.de

Das sind zwei vollig verschiedene Welten. Im Studio schreibst und
produzierst du den Song, den du spéter auf der Biihne prasentierst.
Live performst du dann, was du irgendwann mal im Studio erschaffen
hast (lacht). Ich liebe beides - man kann es nicht vergleichen. Im Stu-
dio liebe ich den kreativen Prozess, live das direkte Feedback des Pu-
blikums. Bei manchen Songs denke ich beim Schreiben aber schon an
die Bithne - so war’s zum Beispiel bei »Wir tanzen den Regen wegc.
Den Song habe ich direkt nach einem Konzert im Tourbus geschrie-
ben. Ich freue mich riesig, den bald live zu spielen.

Was bedeutet dir die Biihne - ist sie ein Ven-
til, ein Zuhause oder auch ein Risiko?

Musik ist fiir mich immer ein Ventil - egal ob beim Schreiben oder
auf der Biihne. Und ja, Biihne ist auch ein Risiko. Bei jedem Konzert
musst du die Leute neu iiberzeugen. Das macht’s aber auch span-
nend. Diese Nervositit, dieses Lampenfieber - das gehort dazu. Wenn
das weg wire, wiirde etwas fehlen. Musik ist fiir mich immer Heilung.
Du hast schon viele Festival- und Clubshows gespie-

It. Erinnerst du dich an einen Auftritt, der dich emo-
tional besonders mitgenommen hat?

Definitiv: mein erstes ausverkauftes Konzert im »Stereo« in Biele-
feld. Damals waren es 400 Leute - und fiir mich war das riesig. Heu-
te spiele ich vor Zehn- oder Zwanzigtausend, aber dieser erste grofe
Moment in meiner Heimatstadt bleibt unvergessen. Das war ein Mei-
lenstein.

Am 3. Juli bist du beim Friedberg Open Air Sommer zu Gast.
Kennst du die Region schon oder ist das Neuland fiir dich?

Ich war schon oft in Frankfurt und habe viele Freunde dort. Auch
mein Supportact Nio, der in Friedberg eroffnet, kommt aus der Regi-
on. In Friedberg selbst war ich bisher noch nicht - ich bin gespannt
und freue mich sehr aufs Festival!

Was diirfen die Leute beim Friedberg Open Air Sommer von deiner
Show erwarten - groBe Emotionen, intime Momente oder beides?

Das volle Montez-Programm: groBe Gefiihle, Lachen, vielleicht
auch Tranen. Alles ist echt, spontan, nichts gefakt. Und ich hoffe, dass
die Leute ein bisschen geheilter vom Geldnde gehen, als sie gekom-
men sind.

Was kommt nach Friedberg - worauf kon-
nen sich deine Fans als Nachstes freuen?

Vor Friedberg erscheint am 4. Juli meine neue EP, von der wir eini-
ge Songs auch in Friedberg live spielen werden - das wird besonders.
Und nach dem Sommer startet meine groe Arena-Tour durch ganz
Deutschland, auf die wir uns auch schon extrem freuen!

Vielen Dank fiir das Gesprach.

[AAF#4 verlost 3 x 2 Tickets fiir das Konzert von Montez beim »Friedberg Open Air Sommer«.
Siehe Seite 46. E.S.: 8.7.

»Montez« live, So., 13.7,, 19 Uhr, Seebiihne, Friedberg
B www.montez-official.de
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IMPULS

DIE NEUE SHOW
TICKETS: 069 427262 663
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Im Rhythmus mit der Natur

20.000 Kilometer auf dem Fahrrad durch die Anden

VON MARTINA NOLTEMEIER | FOTOS: ANITA BURGHOLZER UND ANDREAS HUBL

M Die Radabenteurer Anita Burgholzer
und Andreas Hiibl erkundeten mehr-
mals den machtigsten Gebirgszug der
Welt - die Anden. Beim Weitsicht-
Festival erzahlen sie am 2. November
sehr personlich und mitreiBend von
ihren spannendsten Erlebnissen.

Auf ihrer ersten Fahrradweltreise 2011 be-
suchten die Osterreicher Anita Burgholzer
und Andreas Hiibl Stidamerika. ,Die Anden
haben uns von Anfang an in ihren Bann ge-
zogen - solch ein gewaltiges Gebirge! Wir
waren bald mit dem Anden-Virus infiziert®,
sagt Andreas. Zwei weitere Reisen im Sattel
sollten folgen - insgesamt 20.000 Kilometer
mit Reiserddern ohne E-Antrieb.

Das ,wilde Herz Stidamerikas“ steckt vol-
ler Kontraste und Abenteuer. Von majesta-
tischen Bergen bis zu unbertihrten Regenwal-
dern bieten die Anden eine beeindruckende
Vielfalt an Landschaften und Kulturen. ,Wir
erlebten eine Mischung aus unglaublicher
Weite, Kargheit, aber auch {ippige, griine

Landschaften und farbenfrohe Feste®, erzahlt
Anita. Und Einsamkeit - manchmal trafen
sie drei Wochen lang keine Menschenseele.
,Je rauer und ungemiitlicher die Landschaft
ist, desto weniger Leuten begegnet man®,
schmunzelt Andreas.

Radtechnisch ist es ein Abenteuer mit lan-
gen Abfahrten und hohen Pdssen. Die Reise
fiihrt tiber die schneebedeckten Berge Nord-
perus ins bolivianische Altiplano und weiter
in die chilenisch-argentinische Hochwiiste.
Hohen bis zu 5.400 Meter, Abgeschieden-
heit, extreme Temperaturschwankungen und
miserable Pisten bringen die beiden oft an ih-
re Grenzen. Auch ungeplante Riickschldage
und starke Emotionen gehoren dazu. Uber-
nachtet wird meist im Zelt.

,Die Langsamkeit des Fahrradfahrens ist
fiir uns das ideale Tempo. Du spiirst die Ele-
mente und erlebst Wind, Sturm und Sonne.
Es schneit, es brennt - das ist vielleicht nicht
immer schon. Aber es bringt einen auch zu
sich selbst, sagt Anita. ,Nach zwei Wochen
ist eine Reise mit dem Fahrrad wie eine Le-

bensschule, die Gedanken fangen an, sich zu
klaren®, erganzt Andreas.

Die beiden erleben auf ihren Reisen eine
Achterbahn an Hohen und Tiefen - mit kor-
perlichen und mentalen Herausforderungen
und unvergesslichen Momenten. Es faszi-
niert die beiden, was ein Korper alles schaf-
fen kann. Das ,Salz in der Suppe“ bleiben
jedoch die herzlichen Begegnungen mit den
Menschen und das Gefiihl tiefer Verbunden-
heit. Die Menschen begegneten ihnen sehr
offen, neugierig und gastfreundschaftlich,
aber mit angenehmer Distanz.

Wer einmal dem Ruf der Anden gefolgt
ist, wird sie nie vergessen. Am 2. Novem-
ber kann das Publikum bei ,Ruf der Anden®
Anita und Andreas auf eine emotionale, in-
tensive Fahrradreise durch das Reich des
Kondors begleiten. Denn die Anden beriih-
ren Herz und Seele. ,Geht raus und seht, wie
schon die Welt ist“, lautet ihr Wunsch.

2. November, 13 Uhr, darmstadtium
Tickets: u.a. bei FRIZZ-Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt

W www.weitsicht-darmstadt.de W www.nandita.at
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 INSEKTEN
l— LIEBEN DEN
SOMMER'

Der Sommer ist zuriick - und mit ihm die
perfekte Zeit fiir farbenfrohe Pflanzen, die nicht
nur schon aussehen, sondern auch Gutes tun.

| Unsere insektenfreundlichen Stauden und Sommer-
blumen locken Bienen und Schmetterlinge an und
verwandeln deinen AuRenbereich in ein leben-
diges Paradies. Ob Balkon, Terrasse oder Garten -

B mit Pflanzen aus deiner Gartnerei Lower wird dein
Sommer bunt, duftend und naturnah.

F -

¢ ROSSDORF ¢ HANAU

» Direkt an der B38 » Gewerbegebiet HU-Nord
Andreas, Martin und Gustav Lower GbR Martin und Gustav Léwer GbhR
Heinz-Friedrich-Str. 12 Oderstrale 1

Tel. 06154 / 69409-0 Tel. 06181 / 18050-0
rossdorf(@gaertnerei-loewer.de hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.—Fr. 8:30-18:30 Uhr - Sa. 8:30-18:00 Uhr Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

WEITERE LOWER-
G3RTNEREIEN:

MGMLINGEN
FOLGE UNS AUF: (@)

www.gaertnerei-loewer.de
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Eberstadt

Dem Siiden am Nachsten

Sportstudio AKUF-GYM

MiihltalstraBe 21, Darmstadt

Tel.: 0 61 51 / 594 710
www.akuf-gym.de

Seit 1983 ist das Sportstudio AKUF-GYM in Eberstadt ein beliebter Treffpunkt fiir sportliche
Aktivitaten, Gesundheit und personlichen Austausch. Das Studio bietet vielfaltige Trainings-
mdglichkeiten fiir gezieltes Ausdauer-, Figur- und Krafttraining mit abwechslungsreichen
Geraten, freien Gewichten und Stretching-Bereichen. Wenn Sie lieber in der Gruppe trai-
nieren, stehen Ihnen Indoor- und Outdoor-Kurse wie Yoga, Wirbelsaulengymnastik, Zumba,
Indoor Cycling und Nordic Walking zur Verfiigung. Zusatzlich gibt “s den neuen Dr. Wolff Pra-
ventions-Park und ein Galileo Vibrationstraining. Nach dem Training konnen Sie sich in der
Sauna entspannen. Der Studioinhaber Alexander Simon, Lehrer fiir Fitness, Gesundheit und
Sportrehabilitation sowie Heilpraktiker, betreibt zudem eine Praxis fiir Wirbelsaulen- und
Gelenkerkrankungen im selben Gebaude. Im Sportstudio AKUF-GYM sind lange Vertrags-
laufzeiten passé — Sie kdnnen monatlich kiindigen. Zum personlichen Kennenlernen wird
Thnen jederzeit ein kostenfreies und betreutes Probetraining angeboten. FM

Advertorial | www.FRIZZmag.de

Das schone Lokal in den
City-Arkaden ladt zum Genie-
Ben ein und Uberzeugt mit
Top-Service, den herzlichen
Mitarbeitenden und bester
Qualitdt. Die fangfrischen
Fische kommen direkt aus
nordatlantischen Gewas-
sern. Das Angebot wird
von regionalen Zulieferern
£ erganzt. Zu den absoluten
£ Highlights ~ gehdren  der
selbstgemachte Matjes, die

Fisch-Feinkost Guthch Réucherprodukte und der beliebte Backfisch. Bei
der Herstellung wird auf Tiefkiihlprodukte und Kon-

GeorgenstraBe 32, Darmstadt-Eberstadt
Tel.: 0 6151/50 6577

Mo-Fr 8-18, Sa 8-13
www.fischfeinkost-guetlich.de

servierungsmittel verzichtet. Auf Wunsch konnen
feine Platten und jede Art von Fisch bestellt werden.
Alle Speisen gibt es auch zum Mitnehmen. FM

Musikladen Eberstadt

Heidelberger LandstraBe 270
Tel: 06151 /5516 0
www.musikladen-eberstadt.de

Im Musikladen Eberstadt gibt es seit (iber
40 Jahren eine groBe Auswahl an Gitar-

ren. Akustisch, elektrisch,
Nylon- oder Stahlsaiten.
Alle sind handverlesen und
optimiert, ob neu oder ge-
braucht. Mit individueller
Beratung kann dort jeder,
groB, klein, jung oder alt,
das richtige Instrument
fiir sich ganz personlich,
alles wichtige Zubehdr und
den ,,richtigen Verstarker
finden. In der eigenen Werkstatt repariert
und modifiziert Markus (,,dem Inschendr
ist nichts zu schwor®) Lauer-Wieczorek Gi-
tarren und (am liebsten) Réhrenverstarker.
Die Kunden schatzen seinen Service und
seine fachliche Kompetenz. FM
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Julia Seibel / Augenoptik Hirt

Heidelberger Landstr. 221, 64297 Darmstadt
Tel.: 0 61 51 / 54 34 8; E-Mail: kontakt@hirt-sehen.de
www.hirt-sehen.de | instagram: augenoptikhirt

Julia Seibel, seit 2023 Inhaberin von Augenoptik Hirt, ist auch nach der Ubernahme des Ge-
schafts jeden Tag aufs Neue zufrieden. Die Kunden haben den Ubergang mit Vertrauen und
Treue belohnt. Augenoptik ist ein abwechslungsreiches Berufsfeld, das Julia Seibel und ihre
Mitarbeiterinnen durch den personlichen Kontakt zu den Kunden und das Wissen um deren
spezielle Bediirfnisse immer wieder aufs Neue begeistert. Besonders am Herzen liegt Julia
Seibel die Versorgung von Kindern; Kinderbrillen, professionelles Myopiemanagement in-
klusive Beratung, Messung der Augenlange und Auswahl der richtigen Korrektion mit Kon-
taktlinsen (z.B. DreamLens oder MiSight) oder Brillenglasern (MiyoSmart der FirmaHOYA).
Auch der Sonnenschutz fiir Kinder steht im Fokus, denn auch die kleinen Augen miissen
ausreichend und gut geschiitzt werden. ,,Manti Manti*, die neue Trendfirma bei Kinderbril-
len ist neu im Sortiment um auch fiir die Kleinen moderne und hochwertige 3D-Druck Brillen
anzubieten. Das Team von Augenoptik Hirt freut sich auf einen Besuch! FM

Annette Hempel

Supervisorin & Coach (DGSv), Online-Supervisorin/-Coach (DGSv), Dipl. Betriebswirtin (FH)
64297 Darmstadt-Eberstadt, Tel. mit AB: O 61 51 / 6 29 45 23, mail@loesungsdenker.de
www.loesungsdenker.de

Annette Hempel ist fiir Sie da, wenn Sie oder Ihr Team Begleitung wiinschen, wenn Sie
als Fiihrungskraft einen unverstellten Blick von auBen bendtigen und/oder wenn Sie Wert
auf eine unabhéngige, kritische und ehrliche Reflexion Ihres Handelns legen. Sie berdt
Supervisor*innen bei der Praxisgriindung und weiteren Professionalisierung. Ihr Angebot
umfasst insgesamt Supervision, Coaching, Workshops, Konflikt-Moderation, Team-Tage und
Organisations-Beratung - alles maBgeschneidert und auf die jeweiligen Bediirfnisse abge-
stimmt. Vor-Ort, in der eigenen Praxis oder im Online-Format gestaltet. Thematisch reichen
die Anliegen von teils existentiellen Fragen, iiber Konflikte zwischen Mitarbeitenden bis hin
zu organisatorischen Ablaufen, die sie hilft zu entwickeln. Annette Hempel begleitet Sie
kompetent, empathisch, ressourcen- und losungsorientiert. Lernen Sie sie ndher kennen,
indem Sie ihre Website besuchen und den Newsletter abonnieren oder vereinbaren Sie di-
rekt Thren kostenfreien Kennenlerntermin! FM
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DARMSTADTER

WEINFEST
4. bis 7.9.2025

Verkaufsoffener Sonntag
am 7.9. von 13 bis 18 Uhr

www.darmstadt-citymarketing.de

m Hit Radio )
FFH da
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Skunk Anansie
Di., 1.7., 20 Uhr, Schlachthof, Wiesbaden

»Skunk Anansie« sind zuriick - tiber 30 (!) Jahre nach ihrer Griin-
dung und fast zehn Jahre nach ihrem letzten Studioalbum diirfen wir
uns wieder auf neue Musik und eine Europatournee freuen! Nach der
bereits teilweise ausverkauften ersten Rutsche im Méarz wird das Quar-
tett um die charismatische Powerfrau Skin im Sommer weitere Shows
in Deutschland spielen - schonerweise auch wieder im Wiesbadener
»Schlachthof«. Im Gepéack haben die Briten ihr brandneues Album »The
Painful Truth¢, unverkennbar »Skunk Anansie« - ein sehr feines Al-
bum und live ist die Band sowieso schon immer eine Bank! BM
verlost 2 x 2 Tickets. ES: 27.6.

W www.frizz-tickets.de

stadtkulturkalender.musik&locals

musik | bithne | party | film | kunst | literatur

Gentleman

Fr., 4.7., 19 Uhr
Zitadelle, Mainz

Seine Karriere ist einzigartig:
Tilmann Otto, besser bekannt als
»Gentlemang, hat Reggae in und
aus Deutschland auf die interna-
tionale Biihne gebracht. Seit 30
Jahren schreibt der Kolner Mu-
sikgeschichte als einziger Eu-
ropder, der weltweit als authen-
tischer Reggae-Musiker Erfolge
feiert. Mit dem neuen Studioal-
bum »Mad World« manifestiert er
einen weiteren Meilenstein, der
ihn zuriick zu seinen musika-
lischen Wurzeln und gleichzei-
tig sein Lebenswerk weiter nach
vorne bringt. BM
Tickets: FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, DA
[EXF#4 verlost 2 x 2 Tickets. ES: 27.6.

W www.frizz-tickets.de

Kerry King
Di., 29.7., 20 Uhr
Zoom, Frankfurt

Nach dem letzten »Slayer«-Kon-
zert am 30. November 2019 in Los
Angeles begann fiir den legen-
daren Gitarristen und Songwri-
ter Kerry King ein neues Kapitel.
Obwohl »Slayer« ihre Laufbahn
zu diesem Zeitpunkt beendet hat-
ten, war King weit davon entfernt,
seine musikalische Vision auf-
zugeben. Dies gilt auch trotz der
zwischenzeitlich erfolgten »Sla-
yer¢-Reunion flir einige Festi-
valshows. Mit seinem Soloprojekt
und dem Debiitalboum »From Hell
I Rise« kommt Kerry King Ende
Juli mit voller Kraft und Band ins
Frankfurter »Zoomg. BM
verlost 2 x 2 Tickets. ES: 24.7.

W www.frizz-tickets.de

Melissa Etheridge

Di., 8.7., 20 Uhr
Jahrhunderthalle, Frankfurt

Die mehrfache Grammy-Preis-
tragerin Melissa Etheridge hat
seit Beginn ihrer Karriere eine
besonders enge Bindung zu ih-
rem Publikum, das sie fiir unzih-
lige Hits wie u. a. »I'm The Only
Oneg, »I Want To Come Over¢ und
»Bring Me Some Water« sowie ih-
re schonungslos offenen Texte
und ihr politisches und soziales
Engagement liebt. Nach der Verof-
fentlichung ihrer Dokumentation
»I'm Not Broken« und dem dazu-
gehorigen Livealbum kommt die
Songwriterin mit der rauchigen
Stimme, die zu einer der belieb-
testen Kiinstlerinnen Amerikas
zahlt, im Sommer 2025 mit Band
auf Deutschlandtournee. BM
[EXF#4 verlost 2 x 2 Tickets. ES: I.7.

W www.frizz-tickets.de
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Orianthi

Mi., 16.7., 20 Uhr
Colos-Saal, Aschaffenburg

Die Liste der Kiinstler, mit de-
nen die australische Ausnahmegi-
tarristin bereits zusammengear-
beitet hat, ist lang und reicht von
Steve Vai, Michael Jackson, Car-
los Santana, Michael Bolton, Prin-
ce, »ZZ Top«, Adam Lambert und
John Mayer bis Dave Stewart. Ihr
einzigartiger Stil und ihre Viel-
seitigkeit finden in einem Stilmix
aus rifflastigem Rock, energiege-
ladenem Blues und einem Hauch
Country und Pop zusammen.
Uber die Jahre verdffentlichte Ori-
anthi mehrere Soloalben und ist
aktuell bei »Rocky Candy« ange-
langt - ein kraftvolles, eingdngi-
ges Rockalbum mit Ausfliigen in
Classic- und Southern-Rock.  8m
[IXF#4 verlost 2 x 2 Tickets. ES: 1.7.

W www.frizz-tickets.de

Galliano
Di., 29.7., 20 Uhr, Palmengarten, Frankfurt

Fast drei Jahrzehnte nach ihrer letzten Veroffentlichung meldeten
sich die Acid-Jazz-Urvéter »Galliano« im August 2024 mit ihrer neu-
en LP »Halfway Somewhere« zuriick. Die Gruppe formierte sich 1988
um den Acid-House-DJ Rob Gallagher, wandte sich aber spéter dem
entspannten und jazzigen Soul zu und legte groBen Wert auf Livepré-
sentation und Umweltfragen. 1994 feierten »Galliano« mit »The Plot
Thickens« einen groBen Erfolg, der auf Platz acht der britischen Album-
charts landete. Nach 25 Jahren Pause sind sie nun bei der »Summer
in the City«-Reihe im Frankfurter Palmengarten mit ihrem fulminanten
neuen Album voller Erinnerungen an die DIY-Clubkultur zu erleben. sm
verlost 2 x 2 Tickets. ES: 24.7.

Tickets: FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt; Tel.: O 61 51 / 915 888

W www.frizz-tickets.de
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Melvins

Mo., 21.7., 20 Uhr
Batschkapp, Frankfurt

Die »Melvins« gehoren zu den
einflussreichsten Bands der mo-
dernen Musik. Gegriindet von
Buzz Osborne (Gesang/Gitarre)
und dem ein Jahr spéter hinzu-
gekommenen Schlagzeuger Dale
Crover, leisteten sie Pionierar-
beit fiir die genreiibergreifende
Verschmelzung von Punkrock
und Heavy Metal. Im Laufe ihrer
vier Jahrzehnte wihrenden Kar-
riere haben sie mehr als 30 Al-
ben sowie zahlreiche Singles und
Raritaten verdffentlicht. Mit ih-
rem aktuellen Album »Thunder-
ball« kommt die Band nun erneut
nach Deutschland. BM
verlost 2 x 2 Tickets. ES: 16.7.

W www.frizz-tickets.de

Royal Republic

Fr., 11.7., 20 Uhr, Kloster, Lorsch

Kate Nash

Do., 31.7., 20 Uhr
Batschkapp, Frankfurt

Endlich kehrt Kate Nash, einst
mit »Foundations« international
mega erfolgreich, mit neuem Ma-
terial zurlick auf die Biihne. Die
Sdngerin  und Schauspielerin
bleibt ihrem Mix aus Indie-Pop,
Riot-Grrrl-Attitide und klugen
Texten treu. In der Frankfur-
ter »Batschkapp« prédsentiert sie
Songs vom aktuellen Album »9
Sad Symphonies«, das person-
liche Themen mit orchestralen
Sounds verbindet. BM
Tickets: FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, DA
[E:3F#4 verlost 2 x 2 Tickets. ES: 25.7.

W www.frizz-tickets.de

Ein Melting Pot aus Punk, Pop und Rock‘n‘Roll - so ldsst sich der Sound
der schwedischen Band »Royal Republic« wohl am ehesten beschreiben.
Die vier wissen, was sie tun, und lassen mit ihrer Musik niemanden still
stehen. Gegriindet wurde »Royal Republic« 2004 in der schwedischen
Stadt Malmo. Thr erstes Album war dann gleich eine Ansage: »"We Are
The Royal stellt die Band nicht nur vor, sondern wird auch prompt mit
Ruhm belohnt. Seither produzierte »Royal Republic« mehrere Alben, die
allesamt die Charts erreichten. Die Band spielte bereits mehrmals auf
den deutschen Kultfestivals »Rock am Ring« und »Rock im Park« und ist
im Juli auch beim »Open Air am Kloster Lorsch« live zu Gast. BM
verlost 2 x 2 Tickets. ES: 6.7.

Tickets: FRIZZ Tickets, Rheinstr. 30, Darmstadt; Tel.: O 61 51 / 915 888

W www.frizz-tickets.de
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Fr04.07./19:00
Zeitreise-Ausstellung
30 Jahre HoffArt-Kunst

Sa 05.07./14:00
30 Jahre HoffArt
Sommerfest mit Skaya &
Ryder Salt, Drinks & BBQ

Sa 02.08./20:00
Dancing for Goldies
Sommer-Special

Sa 09.08./20:00

Live: Les Saxofous
Saxofone zwischen Barock,
Bebop und Balkan
Fr22.08./19:30
Verriickte Welten
Musikalische Krimi-Lesung
Sa 23.08./20:00

Alles auf Anfang
Impro-Theatershow

www.hoffart-theater.de

BESSUNGER
KNABENSCHULE

Juli|August 2025

Fr 04.07. | 20.00 Uhr | Open-air-Theater
Chawwerusch | Rausch der Freiheit
1525-2025 | 500 Jahre Bauernkrieg

n
Der Sommer-Workshop présentiert sich
34. JazzConceptions|Sessions
Di. 08.07. Hoffart Theater
Mi. 09.07. Schlossgarten (Empore)
Do. 10.07. Klause (Nahe Hbf.)
Beginn jeweils 20.00 Uhr - Eintritt frei

i
Fr 11.07. | 19.30 Uhr | Open-air im Hof
34. JazzConceptions Konzert 1
Vier Ensembles stellen sich vor

i
Sa 12.07. | 19.30 Uhr | Open-air im Hof
34. JazzConceptions Konzert 2
Zwei E bles und die D band

n
Fr 15.08., 20 Uhr | Sa 16.08., 15 und 20 Uhr
S0 17.08. 15 und 19 Uhr
Cirquiosk|Absolventengala
der Staatlichen Berliner Artistenschule

‘Wir wiinschen allen einen schénen Sommer.

Mehr auf www.knabenschule.de
DA | Ludwigshohstrafie 42 | Fon 06151-61650

© Alexandra Kaumanns

ROLAND JANKOWSKY
Kommissar Overbeck

aus ,Wilsberg”

30.01.2026 Bensheim, Parktheater

Tickets erhiltlich unter: m MAG.DE

OFFIZIELLER TICKETPARTNER @ ADticket

© Mike Wahrlich

RUDIGER HOFFMANN
13.09.2025 Darmstadt
08.01.2026 Mainz
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Ausdrucksstarke Potrait, Business-Aufnahmen,
Unternehmensbilder oder Firmenevent — Ihre Heraus-
forderungen sind unser Job. Im professionellen Foto-
Studio, on location oder wo immer Sie wollen schiel3en
wir einzigartige Aufnahmen mit kreativer Hand.

Frankfurter Str. 44
64293 Darmstadt

fon 0177-4207284
www.klausmai.de

DEAIR
50%Jauffalle]Massagen'jg

RilckensSchultereINackeme MusKel
Sparto AR o TRl

[EMS|RersonallTiaininsf&IGesundheitsstudio)

stadtkulturkalender

Phoenix

Sa., 5.7.,23:59 Uhr
Goldene Krone, Darmstadt

Bei einem  Auftritt  von
»Phoenix« weil man nie, was ei-
nen erwarten wird. Schrilles
Geschrei, launisches Gekrach-
ze oder glasklare Arien - seine
Stimme variiert in allen Tonla-
gen. Langst schon auf den groB-
en Blhnen in den bekanntesten
Konzerthdusern unterwegs, sieht
man ihn doch noch gelegentlich
mit seinem rostigen Bass in der
City stehen - das direkte Feed-
back und die Nahe zum Publikum
sind ihm wichtig. Ein Star zum
Anfassen, der sein Publikum im-
mer wieder aufs Neue tiberrascht
mit seinem abwechslungsreichen
und teils schragen Programm. sm

B www.goldene-krone.de

34. Darmstadter
Jazz Conceptions

Ab Mo., 7.7., 20 Uhr, verschie-
dene Locations, Darmstadt

Die Darmstadter »Jazz Con-
ceptions« wurden 1992 von dem
Darmstiddter Bassisten Jiirgen
Wuchner (1948-2020) ins Le-
ben gerufen und finden bis heu-
te in nahezu unveranderter Form
statt. Die Einzigartigkeit beruht
auf dem Konzept eines reinen
Ensemble-Workshops mit einem
hohen MaB an Eigenverantwort-
lichkeit der Teilnehmenden und
auch der Dozierenden (u. a. Bas-
sistin Athina Kontou, Foto).  sm
Weitere Infos:

B www.knabenschule.de

Heinerfest im Carree:
Pfund
Mo., 7.7., 19 Uhr, Carree, DA

Am ersten Juliwochenende
steht Darmstadt Kopf, wenn das
»Heinerfest« endlich wieder sei-
ne Pforten offnet. Im Carree vor
der »Centralstation gibt es wie
gewohnt allabendlich ein hochka-
ratiges Livemusikprogramm, z. B.
am Montag (7.7.) mit »Pfundy, die
mit erdiger und ehrlicher Musik,
druckvollem Sound und Songs
von »The Police« bis »Kings of Le-
on« den Heiner:innen den Groove
in die Beine treiben. BM
Weitere Infos & Tickets:

B www.centralstation-darmstadt.de

Punto Jazz:
Midnight Blue

Mi., 23.7., 18 Uhr
vinocentral, Darmstadt

Im Rahmen der feinen »Punto
Jazz«Reihe sind im Juli Gitarrist
Deniz Alatas, Bassist Christian
Spohn und Schlagzeuger Max
Sonnabend im »vinocentral« am
Hauptbahnhof zu Besuch. Neben
zahlreichen eigenen Musikpro-
jekten hort man das Trio immer
wieder in den unterschiedlichs-
ten Formationen. Im »vinocen-
tral¢ prasentieren sich die drei
unter dem Namen »Midnight
Blue« und versprechen einen
groovigen Sommerabend! BM

W www.vinocentral.de
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Trebur Open Air

25.-27.7.,16 Uhr
Festivalgelande am Freibad, Trebur

Mitten im Festivalsommer herrscht in der
kleinen Stadt Trebur Ausnahmezustand -
das ,Trebur Open Air® zieht seit mittlerwei-
le drei Jahrzehnten Musikfans von nah und
fern auf das kleine, aber feine Festivalgelan-
de! Und auch dieses Jahr haben die Veran-
stalter:innen ein grandioses Line-up gebucht,
das Musikfanherzen schneller schlagen
lasst! Zahlreiche angesagte Bands werden
auf mehreren Blihnen einen bunten Mix aus
den unterschiedlichsten Musikgenres zum
Besten geben. Bei der 25er-Ausgabe u. a. mit
dabei sind: ,Madsen®, ,Dritte Wahl“, ,Asian
Dub Foundation®, ,II Civetto®, ,Ok.Danke.
Tschiiss“ (Foto) und ,Welshly Arms*. Feins-
tes Festival-Vergntigen ist also garantiert! sm
[IIF#4 verlost | x 2 Festival-Tickets. Siehe S. 46. ES: 22.7.

W www.treburopenair.de

[V #4 prasentiert!

Sound Of The Forest

31.7.-3.8., 18 Uhr
Marbachstausee, Beerfelden

Nur wenige Festivals vereinen Naturerleb-
nis und grandiose Musik so gekonnt wie das
sound Of The Forest®, idyllisch gelegen am
Marbachstausee nahe Beerfelden im Oden-
wald. Vor dieser groBartigen Naturkulisse
gibt’s auch dieses Jahr wieder wunderbare
Bands und Kiinstler:innen live zu erleben!
Bei der 2025er-Ausgabe mit dabei sind u.
a. Abor & Tynna, ,Bruckner®, ,Buntspecht®,
LFil  Bo Riva“, ,Marathonmann®, Marlo
Grosshardt, Paula Engels und ,Soft Loft“. sm
[E:XF#4 verlost 2 x 2 Festival-Tickets. Siehe S. 46. ES: 24.7.

W www.sound-of-the-forest.de
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Butzbach Open Air

3.-6.7,, 18 Uhr
Schloss, Butzbach

Das ,Butzbach Open-Air“ geht am ersten
Juliwochenende in die nachste Runde und
verwandelt den Innenhof des historischen
Schlosses wieder zur Open-Air-Location. Mit
dabei ist der Hamburger Soulman Jan De-
lay, der mit seiner fantastischen Band ,Dis-
ko No. 1* die Open-Air-Reihe am 3. Juli er-
offnet. Ebenfalls mit dabei: ,Feuerschwanz“
und ,Hamatom*, die am 4. Juli geballte Me-
tal-Power in den Schlosshof bringen wer-
den! Als weitere Highlights des ,Butzbach
Open Airs“ wurde die legendare ,01é Party“
mit den gréBten Mallorca-Party-Stars wie
Mia Julia (Foto) und Mickie Krause sowie
Ernst Hutter & Die Egerlander Musikanten
eingeladen. BM
¥4 verlost | x 2 Festival-Tickets. Siehe S. 46. ES: 2.7.

M www.butzbach-openair.de

[IX¥#4 prasentiert!

Nonstock 2025

11.7. & 12.7., 15 Uhr
Roderhof, Fischbachtal-Nonrod

Gerne wird das feine ,Nonstock“-Festi-
val im Fischbachtal als Perle unter den klei-
neren Festivals der Republik bezeichnet,
schlieBlich ist die kulturelle Vielfalt fiir eine
Veranstaltung in dieser GréBenordnung au-
Bergewohnlich. Der ,Kulturwiese Nonstock
e.V.“ zaubert auch in diesem Jahr eine ab-
wechslungsreiche Mischung aus Livemusik,
DJ-Sessions, Mitmachangeboten, einer Kin-
derdisko und einem breit gefacherten Kultur-
programm auf die saftig-griinen Wiesen und
auf die Biihnen. Unter anderem mit dabei:
,Butterwegge®, ,Finna“, ,Scheiba“ und ,Mo-
nosphere*. BM
[IXF#4 verlost | x 2 Festival-Tickets. Siehe S. 46. ES: 6.7.

B www.nonstock.de

Das Sommerprogramm
auf der Freiluftbiihne

fr 25.07. Undnu? Premiere

Theater Transit — Schule fiir Clown und Ensembletheater
Just for Fun Express 2025 Premiere

Just for Fun StraBentheater

Das Symposion Premiere

TUD Schauspielstudio

fr 08.08.

Fr 15.08.

Das vollstandige
Programm
finden Sie online

SandstraBe 10 | 64283 Darmstadt | Telefon 06151 26540
www.theatermollerhaus.de

KULTUR © TIPPS

11.07. THE URBAN SOCKS

21 Uhr  [ndie Rock meets Dancey Emo

18.07. DUO INTACT & BAND
21 Uhr  Pop-Rock-Soul-Classics

ar e
25.07. BUTCH WILLIAMS & BAND
21 Uhr  Soul, Gospel, Blues, Rock & Jazz

01.08. MALLET
21 Uhr 45 Jahre Rock

15.08. FRISCH GEPRESST
21 Uhr  Rock-Klassiker der 70er bis 90er

22.08. [TCHY TOE BAND

21 Uhr  Alternative, Blues & Rock
29.08. ROMEO & JULIA Dreieichschule Langen

18.30 Uhr Eine Jugendvariante des Shakespeare-Klassikers

01.10. ULTIMA RATIO FEST 25

18.30 Uhr Dark Tranquillity, Equilibrium, Soen & lotunn

TICKET HOTLINE
06103 203455

Neue Stadthalle © Langen
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musik | bithne | party | film | kunst | literatur

Unheimlich gut!

Holmes & Watson, Burgfestspiele Dreieichenhain (20.7.)

Bereits seit 2007 bieten die Burgfestspiele Dreieichenhain einen
bunten Mix aus Theater, Kabarett, Comedy, Konzerten und Lesungen
an. Ein Highlight in dieser Saison: »Wer hat Angst vor'm schwarzen
Hund?«. Ein Gespenst versetzt Europa in Schrecken, ein unerforsch-
tes Virus sorgt fiir Grusel und der Weltuntergang naht. Das Stiick
greift alle Trigger der modernen Gesellschaft auf und spielt mit Po-
pulismus, Massenhysterie und Verschworungstheorien. Mit Sachver-
stand, Mut und Witz kommen die Detektive einem hollischen Geister-
hund auf die Spur und geben Beispiele, wie man den Sumpf der Angst
trockenlegen kann. NP

B www.buergerhaeuser-dreieich.de

Humor ist dreckig!

Huub Dutch Duo
Festspiele Heppenheim (15.7.)

Eins ist klar, wenn das Hu-
ub Dutch Duo die Bithne be-
tritt, werden viele Weisheiten
durch den Kakao gezogen. Da-
bei heraus kommt eine Extrala-
dung dreckiger Humor. Ihr
neues Programm »Life is fine -
when you're on the Wascheline«
schleudert mit vielen wichtigen
Lebensfragen um sich: Was ha-
ben Brieftauben, Wiistenkamele
und steuerfreie Zonen mit der
Liebe zu tun? Warum ist es emp-
fehlenswert, den ganzen Som-
mer einen Pyjama zu tragen?
Eine Show, die sich gewaschen
hat! NP

W www.festspiele-heppenheim.de

www.FRIZZmag.de

Rekordverdachtig
inszeniert!

Shakespeares samtliche Werke
Festspiele Heppenh. (25.-27.7.)

Auch ein Theaterstiick kann ei-
nen Marathon meistern! Die Ko-
modie von Adam Long, Daniel
Singer und Jess Winfield »Shake-
speares samtliche Werke... leicht
gekirzt« vollbringt eine wah-
re Hochstleistung: In nur 90 Mi-
nuten werden alle 37 Stiicke des
groBen Meisters urkomisch zu-
sammengetragen und erhalten
einen neuen, Kkreativen Inter-
pretationsanstrich. Das Ziel: ei-
ne witzige Satire zu schaffen, die
Shakespeares Werke verstandlich
macht, ohne sich zu weit vom Ori-
ginal zu entfernen. Dabei sein! e

W www.festspiele-heppenheim.de

Babbel nett!

Walter Renneisen, Burgfest-
spiele Dreieichenhain (27.7.)

Wenn die hessische Mundart
zur Kunst wird, dann bei Schau-
spieler und Rezitator Walter Ren-
neisen. Der Grimme-Preistrager
lehrt mit seinem aktuellen Pro-
gramm »Deutschland, Deine Hes-
sen¢ den hessischen Slang wie
kein anderer in seinem Metier.
Die von ihm rezitierten Texte wid-
met er voll und ganz Hessen, der
lieblichen Mundart und seinen
Ein- und Widersprlichen gegen
jeden und alles. Zudem tobt sich
Renneisen an etlichen Instru-
menten aus, um seine Fans stets
im Lachrhythmus zu halten.  ~p

B www.buergerhaeuser-dreieich.de

Aufwachen,
Shakespeare wartet!

Ein Sommernachtstraum
Festspiele Heppenh. (18.-31.7.)

Es ist fast zu schon, um wahr zu
sein. Bei den Festspielen Heppen-
heim konnen Kulturbegeisterte in
eine Welt voller Zauber eintauchen
und Shakespeares wohl bekann-
testes Werk »Ein Sommernachtst-
raum¢ hautnah miterleben. Ge-
konnt erzeugt die Intendantin Iris
Stromberger mit ihrer Regiefiihrung
Gansehautmomente, indem sie
die Grenzen zwischen Traum und
Wirklichkeit verschwimmen lasst,
und entfiihrt das Publikum in eine
magische Welt. Ein fantastischer
Abend ist vorprogrammiert! NP

B www.festspiele-heppenheim.de

Kleine Erfrischung gefallig?
Daphne de Luxe & Friends, Burgfestspiele Dreieichenhain (31.7.)

Wenn die Sommernéchte wieder lau werden, sorgt Daphne de Luxe
mit ihrer »Mixed-Show XXEllel fiir ein cooles Abendprogramm und
ladt befreundete Kiinstlerinnen zum Spitzentreffen deutscher Kabaretti-
stinnen und Comediennes in den Burggarten ein. Mit frischem Humor
und cleverer Denke garantieren die Zucchini Sistaz, Gayle Tufts, Katin-
ka Buddenkotte und Miss Allie fiir beste Feierabendstimmung. Aus dem
Stegreif liberrascht die Humorgranate mit biihnenreifen Improvisationen
ihr Publikum und verleiht ihren Alltagsbeobachtungen einen XXL-Hauch
von Selbstironie und Sarkasmus. Ein Must-see, das einheizt! NP

B www.buergerhaeuser-dreieich.de
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EVENTIM | TICKETMASTER | RESERVIX | ADTICKET | ZTIX
Staatstheater Darmstadt e Theater Moller Haus ® HalbNeun Theater
Bessunger Knabenschule e Ev. Stadtkirche Darmstadt ¢ Akademie fiir Tonkunst
Pauluskirche Darmstadt e Theater Mobile Zwingenberg ® Musiktheater REX
Alte Oper Frankfurt e Centralstation e Weitsicht Festival e u.v.m.

Rheinstr. 30 - 64283 Darmstadt | Mo-Fr 10-18
0 6151- 915 888 | tickets@frizz-tickets.de | wwwifrizz-tickets.de F R I Z Z TICKETS




Jetzt die neuen Riese & Muller
Modelle hier Probe fahren.

Ee

eeemotion

eeemotion
Frankfurter Stral3e 26
64293 Darmstadt
www.eeemotion.de

Eventkalender
[ scan we_)

stage_da

www.stage-darmstadt.de

Bessunger Stra3e 88, 64285
Darmstadt

magazin

- verlosung.spielregeln

Und so geht’s: Einfach eine E-Mail mit dem Stichwort
(Artikelliberschrift) an verlosung@frizzmag.de senden
(Telefonnummer und Name nicht vergessen) und den
Einsendeschluss (ES) beachten.

Wir melden uns dann via E-Mail bei euch!

Verlosungs-Highlight ...

... des Monats

Trebur Open Air
3 Tage Festival, Freibad & Freundschaft.

[IAF#4 verlost | x 2 Festival-Tickets fiir das
Trebur Open Air vom 25. - 27.7.. ES: 22.7.

W www.frizzmag.de/verlosungen

FRIZZmag gibt's ...

... an allen gewohnten Stellen in Darmstadt,
drum herum und auf jeden Fall hier:

Reisewelt Darmstadt

Im Carree beginnt jede Reise personlich,
ehrlich und mit Liebe zum Detail. Ob Strand,
Stadt oder Kreuzfahrt, das Team von Reise-
welt Darmstadt kennt die besten Ziele und
Geheimtipps. Individuell geplant, professio-
nell organisiert, fiir alle mit echtem Fernweh.
Und fiir die Wartezeit bis zum Abflug: Die ak-
tuelle FRIZZ-Ausgabe gibt’s hier auch. Inspi-
ration inklusive! KU
Im Carree 2, Darmstadt
Tel.:06151/171819

W www.reisewelt-darmstadt.de
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Dr. Oehm Dr. Jennert Dr. Ruch

DieRad{ologen

MVZ RHEIN-MAIN-ZENTRUM FUR DIAGNOSTIK GMBH

Eines der modernsten Diagnosezentren Europas

Radiologische Diagnostik | Vorsorgemedizin | Friiherkennung | Sportmedizin

3Tesla-Ultrahochfeld-MRT [2 Systeme] MVZ Rhein-Main-Zentrum fiir Diagnostik GmbH
Offenes MRT DieRadiologen

Upright MRT

Multislice-Computertomografie - GutenbergstraBe 23 (neben Loop 5)

u.a. auch der HerzkranzgefaBe 64331 Weiterstadt

CT- und MRT-gesteuerte spezifische Fon 06151.78 04-0

Schmerztherapie

Mammografie und MR-Mammografie
3Tesla multiparametrische MRT der Prostata www.dieradiologen-da.de
Digitales Rontgen
3D-Sonografie
Knochendichtemessung [DEXA-Scan] Privatsprechstunde: Fon 06151.78 04-100

Fax 06151.7804-200

info@dieradiologen-da.de




Sparkassenbrief-Angebot zum
75. Darmstéadter Heinerfest

- Zinssatz 2,75% p.a.

- Laufzeit 5 Jahre

-Ab 2.500 Euro Anlagebetrag

- Gultigvom 01.07. bis 11.07.2025
- Angebot freibleibend

Ozt O
%%%ﬁ% Jetzt informieren und gleich
sediis online abschlieRen:
= %;& _:q_ﬁt'

www.sparkasse-darmstadt.de

B et F L

Sparkasse
Darmstadt
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