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VOLGENDE VRYPOS

Koninkrykstyd breek net ná Pinksterfees aan en
strek tot net voor Adventstyd. In hierdie seisoen
word God se koninklike heerskappy en hande-
linge in elke faset van ons lewe en in die wêreld
op baie maniere en met verskeie geleenthede
gevier. Met Epifanie-, Paas- en Pinksterfees en
die seisoene wat daarmee saamval, is ons
herinner aan alles wat God ons skenk en het ons
dit gevier. Gedurende Koninkrykstyd sit ons
hierdie vierings voort en bely ons dat God nie net
Koning is van dié wat in Hom glo nie, maar oor die
ganse mensdom en skepping regeer. 
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VRYPOS hou vakansie. Die volgende
uitgawe sal op Vrydag 9 Oktober verskyn.
Kyk gerus na ons webblad-kalender vir
belangrike datums.
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Kroniese Kronieke
narratiewe van ’n
nuwe normaal
Skuldig 
Wanneer kroniese moegheid ’n
vonnis word 

Hierdie artikel bring Kroniese Kronieke se voort-
gaande navorsing oor kroniese siekte in gesprek
met die persoonlike ervaring van aanhoudende
moegheid en sosiale vooroordeel. Die fokus val
op selfbestuur, ondersteuning deur versorgers
en professionele persone, asook die werks- en
gemeenskapsruimtes waarin mense met kro-
niese siekte uitdagings leef. 

Vanuit ’n waardegedrewe raamwerk wat ook
binne geloofskringe resoneer, word wetenskap-
like kennis en persoonlike verhaal saamgelees:
die een bied begrensing en meetbaarheid; die
ander gee menslikheid en erkenning.

Dr Suzanne van der Merwe (Navorsingshoof en
woordvoerder van Kroniese Kronieke), in ge-
sprek met M.H. Swan (Digter en navorsings-
deelgenoot). 

“Baie siek. Min werk. Swakkeling.” 

Lees meer 

BEDIENINGSBEGELEIDING
VBO Netwerk
Dr Suzanne van der Merwe

Jou reis met kroniese
siekte is ons prioriteit
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Wat laat ’n huwelik
werk?

Foto:  Canva

Trou is nie perde koop nie. Dit weet ons ou-
getroudes maar alte goed. Die romantiese
hofmakery en eerste opwindende fase van
getroud-wees maak gou-gou plek vir realistiese
konfrontasies oor onbenulligheidjies soos wie die
kos moet maak en wie die skottelgoed moet was.
Dis nou voordat die swaargewig-konflikte inskuif.

Maar waarom word sommige huwelike deur die
jare sterker, terwyl ander begin verbrokkel?

Op 1 September het prof Wentzel Coetzer,
professor aan die Noordwes-Universiteit se
Fakulteit Teologie en Departement Praktiese
Teologie, pastorale konsultant en skrywer, ’n
Zoom-kursus aangebied oor “Sewe beginsels
wat die Hhuwelik laat werk”.

Sy vertrekpunt was die baanbrekerswerk van dr
John Gottman, wie se navorsing oor huwelike
waardevolle insigte bied oor wat verhoudings
versterk – maar ook oor die gedragspatrone wat
’n huwelik kan laat ontspoor.
 
Die sewe boustene van ’n sterk huwelik
Gottman beskryf die huwelik as ’n huis wat op die
stewige fondasie van ’n diep liefdes- en vriend-
skapsverhouding gebou word. Die sewe begisels
vorm as’t ware die verskillende verdiepings van
dié huwelikshuis.

Lees meer 

1. Ken jou maat se wêreld
’n Liefdeskaart is die kennis wat jy oor jou maat se lewe het: wat hom of haar gelukkig maak, wat spanning
veroorsaak, waarvan hy of sy droom en wat hy of sy vrees. Omdat mense voortdurend verander, moet ons
mekaar se wêreld bly ontdek. ’n Eenvoudige vraag soos “Hoe gaan dit regtig met jou?” kan soms meer vir ’n
verhouding beteken as ’n groot romantiese gebaar.

2. Vertroetel liefde en waardering
Fokus doelbewus op jou maat se goeie eienskappe en sterk punte, selfs wanneer julle met mekaar se
tekortkominge worstel. Sê dit wanneer jy iets waardeer, byvoorbeeld “Dankie vir die koffie”. Erken die moeite
wat jou maat doen. Sê “Ek is lief vir jou”. Sulke klein gebare bou ’n reservoir van goedgesindheid waarop ’n
paartjie in moeilike tye kan staatmaak.

BEDIENINGSBEGELEIDING
VBO Netwerk

Mariëtte Odendaal
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Mandala-
gebedsoggende

Twee mandala-gebedsoggende is onlangs op
twee verskillende plekke in die Vrystaat gehou.
Albei geleenthede is aangebied deur Magdaleen
du Toit, opgeleide spirituele begeleier en tot
onlangs sameroeper van die Spiritualiteit Netwerk
van Bedieningsbegeleiding, NG Kerk Vrystaat.

Op Philippolis het die gebedsoggend in die Karoo
Artist’s Café plaasgevind onder beskerming van
die plaaslike NG Gemeente, waar 15 vroue op
Saterdag 22 Augustus van 9:00 tot 12:00 in stilte
elkeen aan haar eie skeppende proses gewerk het.

Op Saterdag 12 September het die tweede
geleentheid buite Kroonstad, by Lechwe Lodge
langs die Valsrivier plaasgevind onder beskerming
van die Ring van Kroonstad. Dit is bygewoon deur
27 mense wat van oral uit die streek gekom het.

Hoe werk so ‘n mandala-proses? ‘n Mandala is ‘n
sirkelvorm wat ‘n veilige, afgebakende ruimte bied
waarin vrylik geskep kan word. Voordat die
skeppende werk begin, word deelnemers begelei
om elkeen op grond van ‘n diep kyk na hul eie
lewens ‘n gebed te skryf. Hierdie gebed word dan
op ‘n kreatiewe manier in die mandala-kunswerk
“ingebed”. ‘n Verskeidenheid kunsmateriaal is
telkens beskikbaar gestel sodat elkeen na hartelus
kon skep en speel: gekleurde penne en pastelle,
karton, gomstokkies en skêre, sierpapier, inspi-
rerende prente en patrone ... elkeen het die
geleentheid gebruik om ‘n eie kreatiewe prentjie te
vorm, ‘n sigbare gebed wat die gebed in die harte
weerspieël het.

Tydens die terugvoering kon dié wat wou, gesels
oor hul ervaring van die proses. 

Lees meer 

Foto’s: Philippolis- en Kroonstadoggend (verskaf)

BEDIENINGSBEGELEIDING
Spiritualiteit Netwerk
Magdaleen du Toit

VRYPOS   18 SEPTEMBER 2026    |   07

https://www.ngkerkvrystaat.co.za/mandala-gebedsoggende/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/mandala-gebedsoggende/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/mandala-gebedsoggende/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/mandala-gebedsoggende/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/mandala-gebedsoggende/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/mandala-gebedsoggende/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/bedieningsbegeleiding/vbo_didasko/


Missionale gemeentewees is lankal nie meer ’n wit-swart gedagte
nie, maar dat ek eerder geroep word na alles en almal in my
gemeenskap. Missionale gemeentes vra Godsvrae – waarmee is
God besig in ons gemeenskap? Wat wil Hy in en deur ons doen?
Ons het gepraat oor die Identiteit en Roeping van ’n Missionale
gemeente. Uiteindelik het ons gesels oor hoe implementeer ’n
gemeente hierdie gewoontes. Niemand het weggestap en
gewonder wat moet volgende gebeur nie.

Vrystaat
Gemeentes
In Pas met die Lewende God!

Woensdag 16 September gaan waar-
skynlik as ’n oomblik in die kerk onthou
word, waar gemeentes opgewonde kon
raak oor Kerkwees! Nie alleen opge-
wonde raak nie, maar prakties kon sien
en leer hoe gemeentes God se roeping
kan uitleef.
 
Drie en twintig gemeentes, om en by 55
lidmate en 20 dominees, het by
Mooigenoeg Kampterrein bymekaar
gekom. Ds Lourens Bosman het saam
met prof Kobus Schoeman die praktiese
van In Pas as ’n Missionale manier van
kerkwees kom verduidelik. Gemeentes
het gehoor en prakties geoefen hoe om
byvoorbeeld “Wandel in die Woord” as
gewoonte te gebruik om na die Drie-
Enige God te luister. Hoe luister ons na
mekaar en na die wêreld, is gewoontes
wat nie moeilik is om te doen nie.
 
Vanuit hierdie gewoontes het gemeen-
tes ’n hele aantal ander gewoontes aan
blootstelling gekry wat hulle kan help om
Roepingsgetrou te wees. Die Ritmes en
Gewoontes is prakties bekyk. Dit help
gemeentes om opgewonde te raak oor
die Koninkryk! Met ander woorde om nie
net na binne gerig te wees nie, maar om
te besef ons is geroep na ons wêreld en
gemeenskap rondom ons.

Lees meer 

BEDIENINGSBEGELEIDING
VBO Netwerk

Ds Christo Nel
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DEGNOS-dinge VENNOTE IN GETUIENIS
DEGNOS

Andries Gous

Liewe vriende van DEGNOS

God is werklik ’n Hoorder van gebed

Die afgelope twee weke het opnuut gewys hoe
gebed, toerusting en gehoorsaamheid nuwe lewe in
gemeentes en gemeenskappe kon laat ontkiem.
Van die Wes-Caprivi tot Tsumkwe, Grootfontein en
Omatako was daar rede tot dankbaarheid – én
nuwe gebedsversoeke.

Daar was die afgelope twee weke ’n diep bewus-
wording dat God werklik ’n Hoorder van gebed is.
Dinge het op merkwaardige maniere begin gebeur
en die pad het al duideliker in die rigting van die
Wes-Caprivi gewys.

Vir geruime tyd is daar reeds vertel van die her-
lewing – of dalk eerder die nuwe lewe – aan die
oostekant van die Wes-Caprivi nadat Oupa
Tokkelosh besluit het om Jesus se pad te volg.

Terselfdertyd was daar groot kommer oor die vier
habitatte aan die westekant van die Wes-Caprivi,
waar die kerk feitlik tot stilstand gekom het. 

Dit het herinner aan Esegiël se visioen van die vallei
vol droë bene: ’n plek waar daar op die oog af min
lewe oorgebly het. Op Dije het ’n klein kerkie
gestaan, maar die gemeentelewe daar was reeds
vir ’n geruime tyd baie stil. Tog het daar juis hier
nuwe tekens van hoop begin verskyn.

Hande en harte uit die VSA

Vriende van DEGNOS en Tennessee Valley
Community Church in die VSA het die afgelope
week Tsumkwe besoek. Hulle het saam met plaas-
like gelowiges aan evangelisasie-uitreike deelge-
neem en ook gehelp om ’n gemeenskapsgroente-
tuin by ds N!aici op Aasvoëlnes op die been te
bring. Hulle betrokkenheid en bereidwilligheid om
prakties hand by te sit, is met groot dankbaarheid
ontvang.

Saam in gebed

Die Luhebu-Noord-gemeente het ook op Omatako
en Mangetti Duin saamgetrek vir ’n besondere
biddag. 

Lees meer 
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ISLAM
Verlede Vrydag was dit die 25ste herdenking van
die 11 September‑terreuraanvalle op die World
Trade Centre in New York. Moslem‑Amerikaners
het saam met die res van die land die trauma en
vrees beleef, maar moes boonop die las dra van
verdagmaking en wantroue. ’n Kwarteeu later
sien baie Amerikaners steeds Islam deur die lens
van 9/11.

Volgens nuwe data van die Pew Research
Center  het Amerikaners se siening van Islam
meer negatief geword as kort ná die aanvalle:

[1]

In 2002 het 25% gesê Islam moedig geweld
meer aan as ander godsdienste.
Vandag het die persentasie tot 51%
toegeneem.
Die syfer was die afgelope dekade konstant
tussen 45% en 52%.

Daar is nie net ’n politieke polarisasie in die
algemeen in die VSA oor Islam se vermeende
betrokkenheid by geweld nie. Die sienings oor
Islam het ook meer partypolitiek-spesifiek
geword:

76% van Republikeine sê Islam moedig
geweld aan.
29% van Demokrate deel hierdie mening.
In 2002 was die gaping baie kleiner (32% vs.
23%). Dit is deels omdat president George
W. Bush Islam destyds as ’n “godsdiens van
vrede” beskryf het.

Moslems in Amerika vandag

Moslems vorm ’n groeiende deel van die
Amerikaanse bevolking. 

’n Reeks Islam-artikels. Hierdie artikel handel oor hoe die gebeure
van 9/11 die situasie van Moslems in cdie VSA geraak het.

Lees meer 

9/11: ’n Kwarteeu later

VENNOTE IN GETUIENIS
Islam Getuienisaksie

Dr Enrico Casaleggio

Ongeveer 5.5 miljoen Moslems woon tans in
die VSA, teenoor 2.4 miljoen in 2007. Hulle
getalle het dus in minder as twintig jaar meer
as verdubbel.

Daar is egter ook ’n groeiende wantroue by
die Amerikaanse bevolking teenoor Moslems.
43% van Amerikaners is die mening
toegedaan dat Moslems minder patrioties is
as die res van die bevolking. Volgens die
bogemelde studie van die Pew Research
Centre ervaar 42% van die Amerikaanse
bevolking dat Moslems ’n negatiewe invloed
op die land het. Baie verwys steeds na 9/11 as
rede vir hul wantroue.

Hierdie Pew studie het ook haatmisdade
onder die loep geneem. Die FBI se syfers wys:

Haatmisdade teen Moslems het in 2001
opgeskiet na 481, teenoor 28 in 2000.
Sedertdien wissel dit tussen 95 en 307
(hoogste in 2016).
Dit het nooit weer teruggekeer na die lae
pre‑9/11 vlakke nie.

Uiteraard sou dié studie ook die ervarings van
Moslem‑Amerikaners in berekening bring.
Pew se studies (2007, 2011, 2017) toon ’n
duidelike patroon: Baie Moslems ervaar
diskriminasie. Hulle voel media‑uitbeeldings
van Islam is onregverdig. Op ’n positiewe noot
ervaar hulle tog ook ondersteuning van
vriende en bure.

Direk ná 9/11 het 52% van Moslems in die
VSA diskriminasie ervaar. 68% van hulle het in
daardie tyd die media as onregverdig beskou.
75% het egter gesê Amerikaners was oor die
algemeen respekvol en verdraagsaam.
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[1] https://www.pewresearch.org/religion/2026/09/03/25-years-
after-9-11-a-portrait-of-muslim-americans/?
utm_source=Pew+Research+Center&utm_campaign=4108ca67de-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_03_06_17&utm_medium=email&utm_t
erm=0_3e953b9b70-4108ca67de-401348828
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UIT DIE SINODE

VENNOTE IN GETUIENIS
Missie Japan

Dr Stéphan van der Watt

Nuusflits

Japan is — verál na die tweede wêreldoorlog —
bekend vir sy toegewyde ‘korporatiewe kry-
gers’: werknemers wat bereid is om buiten-
gewone hoeveelhede tyd en energie aan hulle
maatskappye toe te wy. Oor die afgelope paar
dekades het die land egter geleidelik begin
oorbeweeg na ’n gesonder verstaan van die
balans tussen werk en persoonlike lewe, met
toenemende aandag aan rus, gesinstyd en
geestelike welstand. Verbasend genoeg lyk dit
nou asof die pendulum weer begin terugswaai.
Sommige jonger, ambisieuse werknemers be-
vraagteken nou weer die klem op werklewe-
balans en redeneer dat ’n mens bloot harder —
én langer — moet werk om vooruit te kom (lees
meer). Dit het immers ná die oorlog verstom-
mend goeie uitkomste opgelewer! 

Ten minste, ekonomies gesproke. Totdat die
vooruitgang-borrel gebars het in die 1990’s …
Die Japannese regering het onlangs opnuut
meer ruimte begin laat vir maatskappye om
oortyd werkery toe te laat. Hierdie debat speel
af teen ’n ontnugterende agtergrond: ver-
goedingseise wat verband hou met karōshi —
sterftes en ernstige siekte as gevolg van
oorwerk, of meer letterlik: om jouself dood te
werk — het in 2025 ’n rekordgetal van 6 212
bereik. In pas hiermee het die Eerste Minister,
Sanae Takaichi, self onderneem om te “werk,
werk, werk, werk en werk”! Sy het egter self
intussen ook onder openbare kritiek deurge-
loop oor haar buitengewoon intense werk-
skedule, wat bitter min ruimte laat vir slaap en
rus (lees meer). Maar wat het dit alles met
sendelinge se werk in Japan te doen? Dalk
meer as wat ’n mens sou dink. 

Balans tussen
werk en rus

Foto: verskaf

Lees meer 
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''Julle sal my
getuies wees'' 

‘Kom tot rus in God.’ (Psalm 62) Dit was die
Here se droom vir Bainsvlei-gemeente wat
hulle oor ’n jarelange proses van geloofs-
onderskeiding by Hom gehoor het. Cobus
verduidelik: “Vir die Here is dit nie ’n droom
wat ons passief en na binne gekeer moet
maak nie. Inteendeel. Die ‘Kom’ in ‘Kom tot rus
in God’ moet juis ’n uitnodiging wees aan
diegene wat buite ons geloofskring staan.”
 
’n Saadjie word geplant
Een van Bainsvlei-gemeente se lidmate, Jan
Naborn, het in 2012 vanaf Kimberley na
Bloemfontein verhuis en is deel van dié
geloofskring. Hy was ook deel van die groep
wat gedurende 2016 ’n EE3-kursus deurloop
het. EE3 is ’n interkerklike program waar-
volgens mense opgelei word om die evangelie
op ’n eenvoudige manier met ander te deel.
Tydens hierdie opleiding het die Bainsvlei-
groep onder meer ouetehuise besoek en
geestelike gesprekke met die inwoners
gevoer.

Foto:  Verskaf

Bainsvlei-gemeente ontdek
hul “Judea” by Bloem-
fonteinse Boeremark
 
“Ons sal graag meer gemeentes hierby wil betrek,
want dit bied die ideale geleentheid aan ’n
gemeente om evangelisasiewerk te doen in sy eie
‘Judea’. Jy kan hier evangeliseer en kuier met die
verbygangers; boonop is dit nog lekker ook!”

Jan Naborn
Boeremark-organiseerder, Bloemfontein

Elke Saterdagoggend word ’n 3 × 3 meter-gazebo
tussen die honderde stalletjies by die Langen-
hovenpark Boeremark opgeslaan. Daar word nie
net Bybels en Christelike boeke verkoop nie. Hier
word geluister, gesels, gelag, getreur en dikwels
oor Jesus gepraat.
 
Bainsvlei-gemeente bestaan uit ongeveer 500
lidmate en is aan die westekant van Bloemfontein
geleë. Ds Cobus Hamman is die leraar daar.

VENNOTE IN GETUIENIS
Evangelisasie

Mariëtte Odendaal

Lees meer 
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https://www.ufs.ac.za/theology
https://kerkbode.christians.co.za/wp-content/uploads/sites/2/2026/08/28-Augustus-2026-2.pdf


Uit die stil kusdorp Pearly Beach het
’n dringende en hoopvolle behoefte
ontstaan: ’n nasionale gebedsge-
leentheid vir die toekoms van
Suid-Afrika, gerig op die komende
verkiesing op 4 November.

Mense sê gereeld dat net God ons land kan red.
Terwyl ons weet God is nie ’n towerstaffie wat
ons bloot vir eie gewin kan swaai nie, weet ons
ook dat Hyself ons aktief roep tot gebed. Die
apostel Paulus leer ons immers in die Bybel:
“Maak alles deur gebed en smeking en met
danksegging aan God bekend.”

Die Belofte van Genesing

Wanneer ons as gelowiges saamstaan, staan
ons op die kragtige belofte in 2 Kronieke 14:12-
16:

“Ek het jou gebed gehoor en hierdie plek vir My
gekies as ’n tempel vir offers. As Ek die hemel-
ruim sluit, sodat daar geen reën is nie, of as Ek
die koringkrieke opdrag gee om die land kaal te
vreet, of as Ek ’n pessiekte onder my volk loslaat,
en my volk, oor wie my Naam uitgeroep is, hulle
verootmoedig en bid, en my teenwoordigheid
opsoek en terugdraai van hulle verkeerde paaie,
sal Ek self uit die hemel hulle hoor. Ek sal hulle
sonde vergewe en hulle land genees. My oë sal
nou oop wees en my ore sal aandagtig luister
na die gebede uit hierdie plek. 

’n Roepstem
tot Gebed
Die toekoms van
ons land is in Sy
hande

Lees meer 

So het Ek dan nou hierdie tempel gekies en
geheilig, sodat my Naam vir altyd daar sal wees.
My oë en my hart sal altyd daar wees.”

’n Oproep aan Elke Christen

Hierdie is nie ’n uitnodiging vir slegs een kerk of
groep nie. Ons wil graag hê dat almal wat hulself
Christene noem, sal deelneem aan hierdie krag-
tige geleentheid.

Eenheid in Gees: Dit hoef nie almal op
dieselfde dag of plek te wees nie.
Wye Uitreik: Die fokus is op deurlopende,
opregte intersessies regoor die land.
Denominasionele samewerking: Almal is
welkom, ongeag jou kerkagtergrond.

ALGEMEEN
Leraar van NG Gemeente Pearly Beach,
Sinode van Wes-Kaapland
Ds Marnette van Rensburg
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https://drive.google.com/file/d/1TrjNrEyevRAEYwAXuVb3d6VFXKfCwpr3/view?usp=sharing


Gedrukte Kerkbode
28 Aug, Deel 260 - Nr. 163
Gedrukte Kerkbode
28 Aug, Deel 260 - Nr. 163
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Daniël Louw
Behaal D.Phil. (filosofie) na studie in Tubingen,
Duitsland (1972) en D.Th. Stellenbosch (1983).
Voorheen predikant in Wynberg en Stellenberg.
Sedert 1978 dosent in pastorale sorg en praktiese
teologie aan die Fakulteit Teologie, Stellenbosch.
Professor (1995) en dekaan (2001). Skrywer van
boeke oor die huwelik, gesin, berading en hospi-
taalpastoraat/siekepastoraat.

KOM, LEESKOM, LEESKOM, LEESKOM, LEES

O
orgeneem

 uit cdn.loot.co.za

Resensent: Dr Leon M Foot  |  17 September 2026

Waarom lewe ek?
Hulde aan die Hoop

Viktor Frankl
Nuut bygewerkte teks deur Daniël J. Louw

(Uitgewer: Naledi Uitgewers, Maart 2007)

Lyding is onlosmaaklik verweef met wat elke dag
met ons gebeur. Jy kan dit nie systap nie. Dit kan
'n skielike verlies wees, 'n ongeluk; die trauma van
geweld of gesondheidsprobleme. Soms is lyding
kronies. Jy ontsnap bykans nooit daaraan nie. Dit
kan selfs pandemies wees soos in die geval van
MIV/Vigs.

Dit is egter juis dan, by hierdie grens-oomblikke
van die lewe, dat ons begin vra: Hoekom ek?
Gelowiges vra: Waarom God? Waar is God in
hierdie ellende? Lyding stroop ons van alle
oppervlakkige en kunsmatige sekerhede. Sonder
sin in die lewe word ons maklik 'n prooi van
sinisme, vertwyfeling of wanhoop.

Nelson Mandela tuur vir 27 jaar deur die vensters.
Wat het hom geïnspireer om voort te gaan? Viktor
Frankl kon ontsnap van die haglike kamptoe-
stande. Wat laat hom op daardie laaste oomblik
omdraai na sy sterwende vriend toe? Hy is bereid
om selfs sy vryheid te verruil vir die luise van die
kamp.

Op hierdie vrae bied die boek die leser nie 'n finale
antwoord nie. Wat dit wel doen is dit: dit verklap
die geheim hoe om die lewe te leef selfs al is daar
geen oplossing of antwoord vir jou probleme nie.
Die boek se lees werk soos die bestudering van 'n
padkaart en stel opnuut aan jou die vraag: watter
roete volg jy? Waarheen is jy op pad met jou lewe?
Waarom lewe jy?

Loer gerus na die volledige inventaris van
die NG Kerk Vrystaat Mediateek,

Sinodale Kantoor

Navrae | Anelia van den Blink
kuratorium@ngkvs.co.za

MEDIATEEK INVENTARIS

Deur dr Leon M Foot
PSD: Bedieningsbegeleiding

Dr

Mediateek
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Dit is Leon die lammertjie met sy rugsak op sy rug en hy is nie alleen nie. Hy stap saam
met Armach Breytenblaf wat ook ’n stapsak dra, en net agter hulle stap Mollie en
Tjoppie. Hulle is op ’n uitstappie. “Hou so aan, jong lamme!” roep Armach Breytenblaf.
“Amper daar!”

Dominee Armach Breytenblaf is ’n aktiewe Border Collie en hy het die drie “blêrs”
uitgevat op ’n oggendstap vir ’n spesiale les. Hulle stap verby die velde waar Tannie
Êna se mooi rooi blomme so natuurlik groei, dan daal hulle af deur die laagtes waar die
son gewoonlik sak en deur die ruigtes tot by die rivier. Dit is so 30 minute se stap van
die Kerk af.

Toe hulle daar aankom, haal almal hulle stapsakke af. Leon kyk om hom rond. Dit is iets
besonders. Hulle staan op die rivierbank – Leon luister hoe die water kabbel. Dan kyk
hy verby die rivier en sien die mooiste veldlelies aan die ander kant; hy sien hoë
wilgerbome en grasbanke wat in die vertes ingaan en daar doer sien hy Arendsberg.
“Sjo …” sug Leon terwyl hy die pragtige uitsig inneem en toe voel hy ’n poot op sy
skouer. “Dis mooi nê, my Blêr!” Dis Tjoppie. “Besonder mooi!” antwoord Leon. Dit is sy
eerste keer by hierdie mooi plek.

Armach Breytenblaf pak hout vir ’n klein vuurtjie terwyl Mollie die kampketel en
blikbekers regkry vir ’n lekker warm drankie. Daarna roep Armach die drie nader. “Kom,
lammers! Terwyl ons wag vir die ketel, kan ons so bietjie gesels.” Hy haal sy Bybel uit en
hulle almal sit rondom die vuurtjie op houtstompe.

“In die begin …” sê Armach met erns in sy stem, “… was alles woes en leeg. Dit was
pikdonker en deurmekaar – sommer net groot chaos.” Hy kyk vir die lamme. “Maar toe
begin God werk.” Leon spits sy oortjies en sy koppie draai sommer dadelik skuins. Hy
besef dadelik dat dit die Herder se werk is.
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“D“D“D it is douvoordag in die oggendlug, die son kom op oor die rantjie tussen die
klanke van die voëltjies se gesang wat die nuwe dag verwelkom. Dis vars en
vrolik so vroeg; jy kan selfs nog die krieke hoor wat klaar kriek. Die doudruppels hang nog aan

die veldgrasse. Welkom terug in Blêrfontein, maats! En kyk wie kom hier aangestap.

Reeks 3Reeks 3Reeks 3

https://www.ngkerkvrystaat.co.za/bler/die-skepping/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/bler/die-skepping/


“God het gesê: Laat daar lig wees! … en dadelik was daar lig!” lees Armach verder. Hy

wys met sy poot na die son wat nou helder oor die randjie skyn. “Dit was dag een.”

Hy lees vir hulle hoe God die lug en see geskep het op die tweede dag. Op die derde

dag het Hy die land gemaak. Armach buk af en vryf oor die sagte gras tussen sy pote.

“En die plante ook, net soos hierdie grasbanke en daardie lelies.”

Op dag vier het die son, maan en sterre gekom. Op dag vyf die voëls wat hulle vroeër

hoor sing het, en die visse in die kabbelende rivier. Dag ses was die soogdiere en

mense, en op die sewende dag het God gerus.

“Sjoe, Dominee,” vra Tjoppie verwonderd terwyl hy na sy eie krulletjies kyk, “het die

Herder al hierdie fyn dinge self beplan?”

“Presies, Tjoppie,” sê Armach en hy kyk elkeen in die oë. “Hier is die ding … lamme! Net

soos wat God hierdie skepping fyn beplan het en die chaos in hierdie pragtige orde

verander het, net so het Hy jou ook beplan … presies soos wat jy is!”

Luister hier: Lees meer 
Blêr | Ek behoort aan Jesus
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EKOLOGIE

Bio-diversiteit
en bewaring

’n Roeping tot herstel en hoop  
   
Kyk mooi om jou rond

Daar is oomblikke wanneer die natuur met ons praat – nie in woorde nie, maar in tekens. Die stil
verdwyning van voëls wat eens volop was, die bruin kolle waar veld groen moes wees, die
riviere wat elke jaar ’n bietjie vlakker loop. Hierdie fluisteringe is nie bedoel om ons bang te
maak nie, maar om ons wakker te maak. Bio-diversiteit is die asem van die aarde; wanneer dit
begin kwyn, voel ons dit in elke aspek van ons lewens – van die kos op ons tafel tot die
stabiliteit van ons gemeenskappe. Bewaring is nie ’n wetenskaplike projek nie; dit is ’n
geestelike uitnodiging om weer te sien, te luister en te sorg.
 
Hoe bio-diversiteit die wêreld dra

Die begrip bio-diversiteit het in die 1980’s sterk na vore gekom toe wetenskaplikes besef het
dat die verlies aan spesies en eko-sisteme vinniger plaasvind as ooit tevore. Maar die
motivering daarvoor lê veel dieper: bio-diversiteit is die web van lewe wat God self geweef het.
Elke plant, dier, insek en mikro-organisme vorm deel van ’n ingewikkelde, wonderlike netwerk
wat die aarde gesond hou.

Lees meer 

BEDIENINGSBEGELEIDING
Ekologie Netwerk

Mariëtte Odendaal

VRYPOS   18 SEPTEMBER 2026    |   25

https://www.ngkerkvrystaat.co.za/bio-diversiteit-en-bewaring-n-roeping-tot-herstel-en-hoop/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/bedieningsbegeleiding/netwerke/ekologie/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/bio-diversiteit-en-bewaring-n-roeping-tot-herstel-en-hoop/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/bio-diversiteit-en-bewaring-n-roeping-tot-herstel-en-hoop/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/bio-diversiteit-en-bewaring-n-roeping-tot-herstel-en-hoop/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/bio-diversiteit-en-bewaring-n-roeping-tot-herstel-en-hoop/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/bio-diversiteit-en-bewaring-n-roeping-tot-herstel-en-hoop/




AKTUEEL EN ALGEMEEN

Laai afLaai af

Erfenismaand 2026
‘n Persoonlike reis deur September
Hierdie Erfenismaand nooi ons jou uit om stil te
staan by waar jy vandaan kom, raak te sien wat
jy vandag ontvang het en te ontdek wat jy
môre wil agterlaat. Hierdie huisgeloofreeks vir
Erfenismaand nooi gesinne om saam te ontdek
hoe geloof, herinneringe en erfenis ons
identiteit vorm. Laai die Erfenismaand-gids
2026 deur die Algemene Sinode van die NG
Kerk in Suid-Afrika hieronder af.

Laai afLaai af

Kom ons bid vir Suid-Afrika
50 dae van gesamentlike
voorbidding
Verkiesing – 4 November 2026

Wat as gelowiges in dorpe en stede regoor
Suid-Afrika in dieselfde tyd, met een hart,
begin bid – vir ons land, ons gemeenskappe
en die mense wat ons dien? Die NG Kerk is
genooi om deel te wees van ‘n interkerklike
gebedsaksie. City Connect: 50 Gebedsdae
nooi elke gelowige om saam op ’n 50-dae-
gebedsreis te gaan ter voorbereiding op die
2026-plaaslike verkiesings. Die gebedsreis
strek van 14 September tot 3 November
2026. Laai die City Connect 50 Gebedsdae-
gids hieronder af.
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OPLEIDINGSGELEENTHEDE

16-19 November
 

70 VBO-punte
Brugbediening (Week 2), Stellastraat,
Pretoria met prof Malan Nel

20 Oktober
 

2 VBO-punte
Begrip vir Generatiewe-Bediening
met dr Hannes Janse van Rensburg 

5 Oktober
 

VBO-punte
Belhar 40 - Stem in die woestyn?
Aangebied deur NG Kerk Wes-Kaap
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17 November
 

5 VBO-punte
Vyf maniere om te sê: “Ek is jammer”
met prof Wentzel Coetzer

22 Oktober
 

2 VBO-punte
Kom ontmoet met die Heiliges:
“Oscar Romero” met dr Lisel Joubert

  5 A pogie tale    ‌5 A‌pologie tale‌  

20-25 Sept
 

Stillepolis
Stillepolis Lente-retraite 2026 te
Philippolis

https://www.ngkerkvrystaat.co.za/bedieningsbegeleiding/didasko/
mailto:irene.thomas@up.ac.za
https://drive.google.com/file/d/1LKu5imwTO2O2VUqAgHeymhWGId3iru-I/view?usp=sharing
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KERKNUUS EN PUBLIKASIES
KERKBODE BROKKIES  |  PUBLIKASIES

Google Play App Store

Kollig
Luister nou

Ondersteun Kerkbode
Maak ’n donasie

VRYPOS   18 SEPTEMBER 2026    |   31

‘Eerlike lied oor
broosheid’ op trefferlys
saam met een oor
nuwe drome
15 September 2026
Kerkbode
Nuus
Gesels saam

Omgewing
Fay van Eeden: My
yskas se trurat, en die
impak daarvan
16 September 2026
Kerkbode
Artikels
Fay van Eeden

Elders gesien
Skrywer deel lesse uit
kankerreis by vroue-
oggend 
14 September 2026
Kerkbode
Nuus

Johann Symington:
Nederige dienskneg
van die Here sterf 
11 September 2026
Kerkbode
In Memoriam
Gerdrie van der Merwe

Geweld teen vroue:
Waar sal ons hulp
vandaan kom?
(Opiniestuk)
17 September 2026
Kerkbode
Nadia Marais

B R O K K I E S  

k e r k b o d e . c h r i s t i a n s . c o . z a

Tussenin
Zander van der
Westhuizen: ’n
Terugblik op die
SAAMkoms … van
agter die klavier
14 September 2026
Kerkbode, Tussenin
Zander van der
Westhuizen
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Vyfde Evangelie

Rigtingwysers vir aanbiddingsvernuwing. Wat in hierdie boek
geskryf staan, sal die kerk help om te beweeg van kerkmusiek na
Godsontmoeting. Vyfde Evangelie kom uit die pen van iemand wat
himnologie op ’n praktiese en teoretiese vlak ken. Riaan Steyn is
akademies goed opgelei in teologie én musiek. Verder is hy
predikant (met opdrag musiek) met jare se bedieningservaring én
’n indrukwekkende musikant. In hierdie boek bring Riaan die teorie
en praktyk van die teologie en musikologie op ’n betekenisvolle
manier saam. Hy neem ons op ’n musiekreis, deur die Ou
Testament en die Nuwe Testament, en deur 2 000 jaar se
liturgiegeskiedenis om uit te kom by die plek waar ons ons tans
bevind.

Uit die Beek 2027

Uit die Beek bied al generasies lank geestelike leiding en inspirasie
vir gelowiges. Hierdie jaar is ons tweede jaar in die reis van vier jaar
wat ons deur die Bybel lees. In hierdie uitgawe lees ons uit
Eksodus, die Psalms, Spreuke, Rigters, Job, Amos en Jeremia. In
die Nuwe Testament lees ons uit Matteus, Hebreërs, Efesiërs,
Jakobus, 2 Korintiërs en Filemon. Soos gewoonlik word die
belangrikste seisoene van die kerkjaar in ag geneem met ’n
spesiale boodskap vir Lydenstyd, Paasfees, Pinkster, Konin-
krykstyd, Advent en Kersfees. Mag jy, liewe leser, vanjaar opnuut
hoor dat jy aan Jesus Christus behoort, dat die Here by jou is, dat
sy genade vir jou genoeg is en dat Hy jou dra.

Nuutgemaak
(Studiegids)

Kyk met nuwe oë na Jesus en die wêreld. Nuutgemaak Studiegids
neem jou na ’n dieper ontmoeting met Jesus, laat jou God se
teenwoordigheid in jou verhaal raaksien en met nuwe oë na die
wêreld kyk. Met dié studiegids volg jy sewe sleutelbewegings in
Jesus se lewe uit die Evangelie volgens Lukas: 1. Jesus kom … en
ons ontvang liefde; 2. Jesus roep … en ons vind betekenis; 3. Jesus
genees … en ons word heel; 4. Jesus leer … en ons staan
verwonderd; 5. Jesus ly … en ons ontvang verlossing; 6. Jesus leef
… en ons hoop ontwaak en 7. Jesus heers … en alles word nuut.
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Interaktiewe Dagboek
Deel jou dagboek hier

            

            DAGBOEK

Gemeentegebeure
Kalender | Belangrike datums

           KALENDER
                   skakel@ngkvs.co.za
                   Adverteer hier

WAT’S NUUS?
KALENDER  |  VAKATURES  |  AFLOSLERAARS  |  PREDIKANTENUUS

ANDER SINODALESTREKE SE NUUS

VAKATURESVAKATURESVAKATURESVAKATURES

AFLOSAFLOSAFLOSAFLOS AMPTELIKAMPTELIKAMPTELIK
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BEROEP | Prop MJ van Reenen (diensleraar) vanaf Bethlehem is
beroep na NG Gemeente Marquard as tentmaker. Die kerkraad
van NG Kerk Rustenburg-Suid gee kennis dat ds Ronel Coertzen
op 2 September 2026 beroep is. Haar vorige gemeente was NG
Gemeente Fouriesburg. Ds Dylan Allen van NG Gemeente Botha-
ville is op 13 Augustus 2026 na NG Gemeente Lydenburg-Suid
beroep. BEVESTIGING | Ds Gerhard Meyer van NG Gemeente
Langenhovenpark het die beroep na NG Gemeente Margate
aanvaar. Hy word op 11 Oktober 2026 by NG Gemeente Margate
bevestig. Dr Leon Venter van NG Gemeente Graafwater het die
beroep na NG Gemeente Boshof aanvaar. Sy indiensnemings-
datum is op 1 Oktober 2026. EMERITEER | Dr Christo Fourie van
NG Gemeente Petrusburg emeriteer op 30 September 2026.
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’N LAASTE GEDAGTE

Wat laat ons
agter?

Lees meer 

Erfenismaand laat ’n mens maklik terugkyk. Na
waar jy vandaan kom. Na die mense wat voor jou
hier was. Maar dalk moet ons vanjaar ook ’n
ander vraag vra: Wat gaan ná óns oorbly?

September is Erfenismaand.

En skielik is daar weer foto’s van kos, klere, taal,
tradisies en alles wat vertel waar ons vandaan
kom. Dis goed so. ’n Mens behoort te weet waar
jou wortels lê, maar ek wonder soms wat ons as
kerk bedoel wanneer ons oor erfenis praat.

Is dit die kerkgebou op die dorp? Die orrel? Die ou
kansel? Die doopregister waarin jou oupa en
oumagrootjie se name nog staan?

Dit is alles deel van ons storie. Maar sekerlik nie
die belangrikste deel daarvan nie. Ons grootste
erfenis kan nie in ’n argief gebêre word nie. Dit
leef in mense.

Dit leef in die ouma wat jou geleer bid het. In die
dominee wat jou naam onthou het toe jy nog ’n
kind was. In iemand wat kos by ’n deur gaan
aflaai het sonder om te vra of die persoon dit
“verdien”. In ’n gemeente wat opgedaag het toe
’n familie se wêreld uitmekaar geval het.

Dalk is geloof juis só van een geslag na ’n vol-
gende aangegee. Nie altyd deur groot woorde
nie. Dikwels net deur mense wat probeer het om
Jesus te volg.

Ons verlede was nie perfek nie

Dit moet ons ook kan sê. Om ons erfenis te
waardeer, beteken nie dat ons alles wat voor
ons tyd gebeur het, hoef goed te praat nie. Ook
die kerk se geskiedenis het mooi én moeilike
hoofstukke. Daar was tye van groot geloof en
opoffering, maar ook tye waarin ons verkeerd
gekies het, mense uitgesluit het en nie mooi
genoeg geluister het nie.

Ons hoef dit nie weg te steek nie. 

ALGEMEEN
Redakteur van Vrypos

Celicia McLean

Foto: Celicia McLean
(verskaf)
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	Kom beleef een van die groot gawes in Berg-en-Dal:
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	Wat laat ’n huwelik werk?
	Trou is nie perde koop nie. Dit weet ons ou-getroudes maar alte goed. Die romantiese hofmakery en eerste opwindende fase van getroud-wees maak gou-gou plek vir realistiese konfrontasies oor onbenulligheidjies soos wie die kos moet maak en wie die skottelgoed moet was. Dis nou voordat die swaargewig-konflikte inskuif.
	Maar waarom word sommige huwelike deur die jare sterker, terwyl ander begin verbrokkel?
	Op 1 September het prof Wentzel Coetzer, professor aan die Noordwes-Universiteit se Fakulteit Teologie en Departement Praktiese Teologie, pastorale konsultant en skrywer, ’n Zoom-kursus aangebied oor “Sewe beginsels wat die Hhuwelik laat werk”.
	Sy vertrekpunt was die baanbrekerswerk van dr John Gottman, wie se navorsing oor huwelike waardevolle insigte bied oor wat verhoudings versterk – maar ook oor die gedragspatrone wat ’n huwelik kan laat ontspoor.
	Die sewe boustene van ’n sterk huwelik
	Gottman beskryf die huwelik as ’n huis wat op die stewige fondasie van ’n diep liefdes- en vriend-skapsverhouding gebou word. Die sewe begisels vorm as’t ware die verskillende verdiepings van dié huwelikshuis.

	1. Ken jou maat se wêreld
	’n Liefdeskaart is die kennis wat jy oor jou maat se lewe het: wat hom of haar gelukkig maak, wat spanning veroorsaak, waarvan hy of sy droom en wat hy of sy vrees. Omdat mense voortdurend verander, moet ons mekaar se wêreld bly ontdek. ’n Eenvoudige vraag soos “Hoe gaan dit regtig met jou?” kan soms meer vir ’n verhouding beteken as ’n groot romantiese gebaar.

	2. Vertroetel liefde en waardering
	Fokus doelbewus op jou maat se goeie eienskappe en sterk punte, selfs wanneer julle met mekaar se tekortkominge worstel. Sê dit wanneer jy iets waardeer, byvoorbeeld “Dankie vir die koffie”. Erken die moeite wat jou maat doen. Sê “Ek is lief vir jou”. Sulke klein gebare bou ’n reservoir van goedgesindheid waarop ’n paartjie in moeilike tye kan staatmaak.
	Lees meer

	ARTIKELS
	UIT DIE SINODE


	Mandala-gebedsoggende
	Twee mandala-gebedsoggende is onlangs op twee verskillende plekke in die Vrystaat gehou. Albei geleenthede is aangebied deur Magdaleen du Toit, opgeleide spirituele begeleier en tot onlangs sameroeper van die Spiritualiteit Netwerk van Bedieningsbegeleiding, NG Kerk Vrystaat.
	Op Philippolis het die gebedsoggend in die Karoo Artist’s Café plaasgevind onder beskerming van die plaaslike NG Gemeente, waar 15 vroue op Saterdag 22 Augustus van 9:00 tot 12:00 in stilte elkeen aan haar eie skeppende proses gewerk het.
	Op Saterdag 12 September het die tweede geleentheid buite Kroonstad, by Lechwe Lodge langs die Valsrivier plaasgevind onder beskerming van die Ring van Kroonstad. Dit is bygewoon deur 27 mense wat van oral uit die streek gekom het.
	Hoe werk so ‘n mandala-proses? ‘n Mandala is ‘n sirkelvorm wat ‘n veilige, afgebakende ruimte bied waarin vrylik geskep kan word. Voordat die skeppende werk begin, word deelnemers begelei om elkeen op grond van ‘n diep kyk na hul eie lewens ‘n gebed te skryf. Hierdie gebed word dan op ‘n kreatiewe manier in die mandala-kunswerk “ingebed”. ‘n Verskeidenheid kunsmateriaal is telkens beskikbaar gestel sodat elkeen na hartelus kon skep en speel: gekleurde penne en pastelle, karton, gomstokkies en skêre, sierpapier, inspi-rerende prente en patrone ... elkeen het die geleentheid gebruik om ‘n eie kreatiewe prentjie te vorm, ‘n sigbare gebed wat die gebed in die harte weerspieël het.
	Tydens die terugvoering kon dié wat wou, gesels oor hul ervaring van die proses.
	Lees meer
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	Vrystaat Gemeentes
	In Pas met die Lewende God!
	Woensdag 16 September gaan waar-skynlik as ’n oomblik in die kerk onthou word, waar gemeentes opgewonde kon raak oor Kerkwees! Nie alleen opge-wonde raak nie, maar prakties kon sien en leer hoe gemeentes God se roeping kan uitleef.
	Drie en twintig gemeentes, om en by 55 lidmate en 20 dominees, het by Mooigenoeg Kampterrein bymekaar gekom. Ds Lourens Bosman het saam met prof Kobus Schoeman die praktiese van In Pas as ’n Missionale manier van kerkwees kom verduidelik. Gemeentes het gehoor en prakties geoefen hoe om byvoorbeeld “Wandel in die Woord” as gewoonte te gebruik om na die Drie-Enige God te luister. Hoe luister ons na mekaar en na die wêreld, is gewoontes wat nie moeilik is om te doen nie.
	Vanuit hierdie gewoontes het gemeen-tes ’n hele aantal ander gewoontes aan blootstelling gekry wat hulle kan help om Roepingsgetrou te wees. Die Ritmes en Gewoontes is prakties bekyk. Dit help gemeentes om opgewonde te raak oor die Koninkryk! Met ander woorde om nie net na binne gerig te wees nie, maar om te besef ons is geroep na ons wêreld en gemeenskap rondom ons.
	Missionale gemeentewees is lankal nie meer ’n wit-swart gedagte nie, maar dat ek eerder geroep word na alles en almal in my gemeenskap. Missionale gemeentes vra Godsvrae – waarmee is God besig in ons gemeenskap? Wat wil Hy in en deur ons doen? Ons het gepraat oor die Identiteit en Roeping van ’n Missionale gemeente. Uiteindelik het ons gesels oor hoe implementeer ’n gemeente hierdie gewoontes. Niemand het weggestap en gewonder wat moet volgende gebeur nie.
	Lees meer
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	God is werklik ’n Hoorder van gebed
	Hande en harte uit die VSA
	Saam in gebed

	ISLAM
	9/11: ’n Kwarteeu later
	Verlede Vrydag was dit die 25ste herdenking van die 11 September‑terreuraanvalle op die World Trade Centre in New York. Moslem‑Amerikaners het saam met die res van die land die trauma en vrees beleef, maar moes boonop die las dra van verdagmaking en wantroue. ’n Kwarteeu later sien baie Amerikaners steeds Islam deur die lens van 9/11.
	Volgens nuwe data van die Pew Research Center[1] het Amerikaners se siening van Islam meer negatief geword as kort ná die aanvalle:
	In 2002 het 25% gesê Islam moedig geweld meer aan as ander godsdienste.
	Vandag het die persentasie tot 51% toegeneem.
	Die syfer was die afgelope dekade konstant tussen 45% en 52%.
	Daar is nie net ’n politieke polarisasie in die algemeen in die VSA oor Islam se vermeende betrokkenheid by geweld nie. Die sienings oor Islam het ook meer partypolitiek-spesifiek geword:
	76% van Republikeine sê Islam moedig geweld aan.
	29% van Demokrate deel hierdie mening.
	In 2002 was die gaping baie kleiner (32% vs. 23%). Dit is deels omdat president George W. Bush Islam destyds as ’n “godsdiens van vrede” beskryf het.
	Moslems in Amerika vandag
	Moslems vorm ’n groeiende deel van die Amerikaanse bevolking.
	Ongeveer 5.5 miljoen Moslems woon tans in die VSA, teenoor 2.4 miljoen in 2007. Hulle getalle het dus in minder as twintig jaar meer as verdubbel.
	Daar is egter ook ’n groeiende wantroue by die Amerikaanse bevolking teenoor Moslems. 43% van Amerikaners is die mening toegedaan dat Moslems minder patrioties is as die res van die bevolking. Volgens die bogemelde studie van die Pew Research Centre ervaar 42% van die Amerikaanse bevolking dat Moslems ’n negatiewe invloed op die land het. Baie verwys steeds na 9/11 as rede vir hul wantroue.
	Hierdie Pew studie het ook haatmisdade onder die loep geneem. Die FBI se syfers wys:
	Haatmisdade teen Moslems het in 2001 opgeskiet na 481, teenoor 28 in 2000.
	Sedertdien wissel dit tussen 95 en 307 (hoogste in 2016).
	Dit het nooit weer teruggekeer na die lae pre‑9/11 vlakke nie.
	Uiteraard sou dié studie ook die ervarings van Moslem‑Amerikaners in berekening bring. Pew se studies (2007, 2011, 2017) toon ’n duidelike patroon: Baie Moslems ervaar diskriminasie. Hulle voel media‑uitbeeldings van Islam is onregverdig. Op ’n positiewe noot ervaar hulle tog ook ondersteuning van vriende en bure.
	Direk ná 9/11 het 52% van Moslems in die VSA diskriminasie ervaar. 68% van hulle het in daardie tyd die media as onregverdig beskou. 75% het egter gesê Amerikaners was oor die algemeen respekvol en verdraagsaam.
	Lees meer
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	ARTIKELS
	UIT DIE SINODE


	''Julle sal my
	getuies wees''
	Bainsvlei-gemeente ontdek hul “Judea” by Bloem-fonteinse Boeremark
	’n Saadjie word geplant
	Lees meer



	’n Roepstem tot Gebed
	Die toekoms van ons land is in Sy hande
	Uit die stil kusdorp Pearly Beach het ’n dringende en hoopvolle behoefte ontstaan: ’n nasionale gebedsge-leentheid vir die toekoms van
	Suid-Afrika, gerig op die komende verkiesing op 4 November.
	Mense sê gereeld dat net God ons land kan red. Terwyl ons weet God is nie ’n towerstaffie wat ons bloot vir eie gewin kan swaai nie, weet ons ook dat Hyself ons aktief roep tot gebed. Die apostel Paulus leer ons immers in die Bybel: “Maak alles deur gebed en smeking en met danksegging aan God bekend.”

	Die Belofte van Genesing
	Wanneer ons as gelowiges saamstaan, staan ons op die kragtige belofte in 2 Kronieke 14:12-16:
	“Ek het jou gebed gehoor en hierdie plek vir My gekies as ’n tempel vir offers. As Ek die hemel-ruim sluit, sodat daar geen reën is nie, of as Ek die koringkrieke opdrag gee om die land kaal te vreet, of as Ek ’n pessiekte onder my volk loslaat, en my volk, oor wie my Naam uitgeroep is, hulle verootmoedig en bid, en my teenwoordigheid opsoek en terugdraai van hulle verkeerde paaie, sal Ek self uit die hemel hulle hoor. Ek sal hulle sonde vergewe en hulle land genees. My oë sal nou oop wees en my ore sal aandagtig luister na die gebede uit hierdie plek.
	So het Ek dan nou hierdie tempel gekies en geheilig, sodat my Naam vir altyd daar sal wees. My oë en my hart sal altyd daar wees.”

	’n Oproep aan Elke Christen
	Hierdie is nie ’n uitnodiging vir slegs een kerk of groep nie. Ons wil graag hê dat almal wat hulself Christene noem, sal deelneem aan hierdie krag-tige geleentheid.
	Eenheid in Gees: Dit hoef nie almal op dieselfde dag of plek te wees nie.
	Wye Uitreik: Die fokus is op deurlopende, opregte intersessies regoor die land.
	Denominasionele samewerking: Almal is welkom, ongeag jou kerkagtergrond.
	Lees meer
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	Gedrukte Kerkbode
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	Viktor Frankl
	Reeks 3

	“D
	it is douvoordag in die oggendlug, die son kom op oor die rantjie tussen die klanke van die voëltjies se gesang wat die nuwe dag verwelkom. Dis vars en vrolik
	so vroeg; jy kan selfs nog die krieke hoor wat klaar kriek. Die doudruppels hang nog aan die veldgrasse. Welkom terug in Blêrfontein, maats! En kyk wie kom hier aangestap.
	Dit is Leon die lammertjie met sy rugsak op sy rug en hy is nie alleen nie. Hy stap saam met Armach Breytenblaf wat ook ’n stapsak dra, en net agter hulle stap Mollie en Tjoppie. Hulle is op ’n uitstappie. “Hou so aan, jong lamme!” roep Armach Breytenblaf. “Amper daar!”
	Dominee Armach Breytenblaf is ’n aktiewe Border Collie en hy het die drie “blêrs” uitgevat op ’n oggendstap vir ’n spesiale les. Hulle stap verby die velde waar Tannie Êna se mooi rooi blomme so natuurlik groei, dan daal hulle af deur die laagtes waar die son gewoonlik sak en deur die ruigtes tot by die rivier. Dit is so 30 minute se stap van die Kerk af.
	Toe hulle daar aankom, haal almal hulle stapsakke af. Leon kyk om hom rond. Dit is iets besonders. Hulle staan op die rivierbank – Leon luister hoe die water kabbel. Dan kyk hy verby die rivier en sien die mooiste veldlelies aan die ander kant; hy sien hoë wilgerbome en grasbanke wat in die vertes ingaan en daar doer sien hy Arendsberg. “Sjo …” sug Leon terwyl hy die pragtige uitsig inneem en toe voel hy ’n poot op sy skouer. “Dis mooi nê, my Blêr!” Dis Tjoppie. “Besonder mooi!” antwoord Leon. Dit is sy eerste keer by hierdie mooi plek.
	Armach Breytenblaf pak hout vir ’n klein vuurtjie terwyl Mollie die kampketel en blikbekers regkry vir ’n lekker warm drankie. Daarna roep Armach die drie nader. “Kom, lammers! Terwyl ons wag vir die ketel, kan ons so bietjie gesels.” Hy haal sy Bybel uit en hulle almal sit rondom die vuurtjie op houtstompe.
	“In die begin …” sê Armach met erns in sy stem, “… was alles woes en leeg. Dit was pikdonker en deurmekaar – sommer net groot chaos.” Hy kyk vir die lamme. “Maar toe begin God werk.” Leon spits sy oortjies en sy koppie draai sommer dadelik skuins. Hy besef dadelik dat dit die Herder se werk is.
	“God het gesê: Laat daar lig wees! … en dadelik was daar lig!” lees Armach verder. Hy wys met sy poot na die son wat nou helder oor die randjie skyn. “Dit was dag een.”
	Hy lees vir hulle hoe God die lug en see geskep het op die tweede dag. Op die derde dag het Hy die land gemaak. Armach buk af en vryf oor die sagte gras tussen sy pote. “En die plante ook, net soos hierdie grasbanke en daardie lelies.”
	Op dag vier het die son, maan en sterre gekom. Op dag vyf die voëls wat hulle vroeër hoor sing het, en die visse in die kabbelende rivier. Dag ses was die soogdiere en mense, en op die sewende dag het God gerus.
	“Sjoe, Dominee,” vra Tjoppie verwonderd terwyl hy na sy eie krulletjies kyk, “het die Herder al hierdie fyn dinge self beplan?”
	“Presies, Tjoppie,” sê Armach en hy kyk elkeen in die oë. “Hier is die ding … lamme! Net soos wat God hierdie skepping fyn beplan het en die chaos in hierdie pragtige orde verander het, net so het Hy jou ook beplan … presies soos wat jy is!”
	Luister hier:

	Lees meer
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	EKOLOGIE

	Bio-diversiteit
	en bewaring
	’n Roeping tot herstel en hoop
	Kyk mooi om jou rond
	Daar is oomblikke wanneer die natuur met ons praat – nie in woorde nie, maar in tekens. Die stil verdwyning van voëls wat eens volop was, die bruin kolle waar veld groen moes wees, die riviere wat elke jaar ’n bietjie vlakker loop. Hierdie fluisteringe is nie bedoel om ons bang te maak nie, maar om ons wakker te maak. Bio-diversiteit is die asem van die aarde; wanneer dit begin kwyn, voel ons dit in elke aspek van ons lewens – van die kos op ons tafel tot die stabiliteit van ons gemeenskappe. Bewaring is nie ’n wetenskaplike projek nie; dit is ’n geestelike uitnodiging om weer te sien, te luister en te sorg.

	Hoe bio-diversiteit die wêreld dra
	Die begrip bio-diversiteit het in die 1980’s sterk na vore gekom toe wetenskaplikes besef het dat die verlies aan spesies en eko-sisteme vinniger plaasvind as ooit tevore. Maar die motivering daarvoor lê veel dieper: bio-diversiteit is die web van lewe wat God self geweef het. Elke plant, dier, insek en mikro-organisme vorm deel van ’n ingewikkelde, wonderlike netwerk wat die aarde gesond hou.
	Lees meer


	Kom ons bid vir Suid-Afrika
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	OPLEIDINGSGELEENTHEDE
	20-25 Sept
	Stillepolis Lente-retraite 2026 te Philippolis

	5 Oktober
	Belhar 40 - Stem in die woestyn? Aangebied deur NG Kerk Wes-Kaap

	20 Oktober
	2 VBO-punte
	Begrip vir Generatiewe-Bediening met dr Hannes Janse van Rensburg

	22 Oktober
	2 VBO-punte
	Kom ontmoet met die Heiliges: “Oscar Romero” met dr Lisel Joubert

	16-19 November
	70 VBO-punte
	Brugbediening (Week 2), Stellastraat, Pretoria met prof Malan Nel


	5 Apologie tale
	17 November
	5 VBO-punte
	Vyf maniere om te sê: “Ek is jammer” met prof Wentzel Coetzer
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	Geweld teen vroue: Waar sal ons hulp vandaan kom?
	Omgewing
	Fay van Eeden: My yskas se trurat, en die impak daarvan
	‘Eerlike lied oor broosheid’ op trefferlys saam met een oor nuwe drome
	Tussenin
	Zander van der Westhuizen: ’n Terugblik op die SAAMkoms … van agter die klavier
	Elders gesien
	Skrywer deel lesse uit kankerreis by vroue-oggend
	Johann Symington: Nederige dienskneg van die Here sterf
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