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പ്രിയ വായനക്കാരേ,  

മനുഷ�െന ഏറ്റവും േവഗത്തിൽ തകർക്കുന്ന ഈ ശാപം ഇന്്ന നമ്മുെട നാട്ടിൽ നിഴലായി
വളരുന്നു — അതാണ് മയക്കുമരുന്്ന. നമ്മുെട വീടുകളിലും വിദ�ാലയങ്ങളിലും �ഗാമങ്ങളിേലക്കും
ഈ വിഷം �പേവശിച്ച�െകാണ്ടിരിക്കുന്നു. യുവാക്കെള ലക്ഷ�മാക്കി അതിെ� കറുത്ത പിടികൾ
കനത്തേതാെട, സാമൂഹിക തകർച്ചയുെട വാതിലുകൾ തുറക്കെ�ടുന്നു. ഒരു
കുടുംബത്തിെ�േയാ പിതാവിെ�േയാ കുട്ടിയുെടേയാ ജീവിതം പൂർണ്ണമായി തകർക്കാൻ
ചിലേ�ാൾ മതി — ഒെരാറ്റ ഗുളിക. ഇതിന് എതിരായി നിലെകാേള്ളണ്ടത് എല്ലാവരുെടയും
കർമ്മേബാധം ആകണം.

ഒരു വ്യക്തിക്ക് വേണ്ടിയല്ല ഈ പോരാട്ടം — ഒരു തലമുറയുടെ ഭാവിക്കായാണ്. ഒറ്റക്കെട്ടായി
സമൂഹം മുന്നോട്ടുവന്നാൽ മാത്രമേ ഈ വിഷത്തെ ചെറുക്കാൻ കഴിയൂ. മയക്കുമരുന്ന് ഒരാളുടെ
ശരീരവും മനസ്സും മാത്രം തകർക്കുന്നില്ല; കുടുംബത്തെ, ബന്ധങ്ങളെ, പ്രതീക്ഷകളെ ഒക്കെ
താറുമാറാക്കുന്നു . ഈ കുടുംബ അനയ്ക്യം   തകർക്കണം. ഈ മൗനത്തിന് പകരം നമുക്്ക
ആഹ�ാനം െച�ാം — ഒരുമിച്ച�നിൽക്കാൻ, ൈക േചർക്കാൻ, ജീവൻ രക്ഷിക്കാൻ.

ഈ പശ്ചാത്തലത്തിൽ, സമൂഹത്തിൽ വലിയ ഉണർത്തലായി മാറുന്ന ഒരു നീക്കമാണ് ഇപ്പോൾ
കേരളത്തിൽ ശക്തമായി അരങ്ങേറുന്നത്. ഫ്ലവേഴ്സ് ചാനലിന്റെ   ശ്രീ. �ശീകണ്ഠൻ നായർ,
മയക്കുമരുന്്ന മാഫിയെക്കതിരായി ശക്തമായ നിലപാട് സ�ീകരിച്്ച, േബാധവത്കരണ
പരിപാടികൾക്്ക േനതൃത�ം നൽകുകയാണ്. എഴുത്്ത, സംവാദം, പ�ിക് പരിപാടികൾ
എന്നിങ്ങെന വിവിധ േവദികളിലൂെട അേ�ഹം സമൂഹെത്ത ഉണർത്തുകയാണ്.

അന്തർദേശീയ തലത്തിൽ സാമൂഹിക �പവർത്തനങ്ങളിൽ വലിയ പ�് വഹിച്ചിട്ട�ള്ളതും , ജീവ
കാരുണ� �പവർത്തനങ്ങളിൽ സാദാ ജാഗരൂഗതനായിരിക്കുന്നതും , െഫാക്കാന മുൻ �പസിഡ� ്
കൂടിയായ, േകരള ൈടംസ് ദിനപ�തത്തിെ� മാേനജിങ് ഡയറക്ടർ �ശീ. േപാൾ കറുക�ിള്ളിൽ ,
ഈ നീക്കത്തിന് മുഴുവൻ പിന്തുണ �പഖ�ാപിച്ചിട്ട�ണ്്ട. േകരളത്തിനകത്തും പുറത്്ത കഴിയുന്ന
മലയാളികൾക്്ക അേ�ഹത്തിെ� ആഹ�ാനം ശക്തമായ ഒരു സദാചാര സേ�ശമായി മാറുന്നു.
യുവാക്കെള രക്ഷിക്കാൻ സമൂഹം ഒന്നായി േപാരാേടണ്ടത് അനിവാര�മാെണന്ന ഉറച്ച
നിലപാടാണ് അേ�ഹം പ�ുെവക്കുന്നത്.

ഈ യുദ്ധത്തിൽ പ�ാളിയാേകണ്ടത് മാ�തമല്ല, മുന്നിൽ നിൽേക്കണ്ടത് നമ്മുെട
ഓേരാരുത്തരുെടയും കടമയാണ്. വീടുകളിൽ രക്ഷിതാക്കൾ സ്േനഹപൂർ�ം, �ശദ്ധാപൂർ�ം
കുട്ടികെള വളർത്തണം. വിദ�ാലയങ്ങളിൽ അധ�ാപകർ വിദ�ാർ�ികള�മായി കൂടുതൽ
ആത്മബന്ധം പുലർത്തണം. സർക്കാർ കൂടുതൽ ശക്തമായ നടപടി സ�ീകരിക്കണം.
പുനരധിവാസം, കൗൺസിലിംഗ്, നിയമനടപടികൾ, എല്ലാ തലങ്ങളിലും ഒറ്റെക്കട്ടായ �ശമം
ഉണ്ടായാേല സമാധാനകരമായ മാറ്റം ഉണ്ടാകൂ.

ഇത് നിയമത്തിെ� ൈലനിൽ മാ�തം നിൽക്കുന്ന േപാരാട്ടമല്ല. ഇത് മനുഷ�െ� ഉള്ളിെല
നല്ലതിെ� നിലപാടാണ്. ഒരു ൈക നീട്ടലിനാൽ ഒരാൾ ജീവൻ തിരിച്ച�പിടിച്ചാൽ, ആ
�പവർത്തിയുെട മഹത�ം കാലംേതാറും നിലനിൽക്കും. നമ്മൾ ൈകേകാർത്താൽ, ഒരുപാട്
ജീവിതങ്ങൾ മാറ്റം കാണും. അതിനാൽ, ഇനി ൈവകാെത, നമുക്്ക ഒരുമിച്ച� െപാരുതാം — ഒരു
മയക്കുമരുന്്ന വിമുക്ത േകരളത്തിനായി..........

പോൾ കറുകപ്പിള്ളിൽ  
മാനേജിംഗ് ഡയറക്ടർ, കേരള ടൈംസ്  
പ്രസിഡ� ്, �പവാസി േകാൺേ�വ് �ട�്

ഒരു കൈ നീട്ടൂ – ഒരു
തലമുറെയ രക്ഷിക്കൂ ....
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കേരളാ  ടൈംസിന്റെ എല്ലാ
വായനക്കാർക്കും
പ്രതീക്ഷയുടെ വെളിച്ചത്തിൽ
വിഷുവിന്റെയും
അത്മസഹനത്തിന്റെയും
ഈസ്റ്റർ ആശംസകൾ.

സ്നേഹത്തിനായി ത്യാഗം ചെയ്യാൻ മടി
യില്ലാത്ത ദൈവപുത്രന്റേയും , ഈസ്റ്റർ - - - - - -

ദിനത്തിൽ - - - - -ഹൃദയങ്ങളിൽ തെളി യുന്ന
ഒരു സന്ദേശമാണ് . മരണത്തെ ജയിച്ച - - - - - - - -

േയശുവിെ� പുനരുത്ഥാനത്തിലൂെട ന
മ്മുെട ഹൃദയങ്ങളിൽ ൈദവം പകരുന്നത്
�പതീക്ഷയാണ് , കരുതലാണ് , ജീവിത
ത്തിേലക്കുള്ള തിരിച്ച�വരവാണ് .

വിഷുവിന്റെയും - - - - - - - - - -ഈസ്റ്ററിന്റെയും സന്ദേശ -

-ങ്ങൾ - - - - - -തമ്മിൽ - - - - - -വ്യത്യസ്തമായി -തോന്നിച്ചാ
ലും , അവയുടെ ആഴങ്ങളിൽ ഒതുങ്ങി
നിലക്കുന്നതെല്ലാം ഒരേ ആശയമാണ്  
നമ്മൾ - - - - - - -ഓരോരുത്തരും - - - - - - -പുതിയതായി - - - - - - - - - - - - - -പി
റ -േക്കണ്ടതിെ� , മന�� തുറന്ന് നമുക്ക്
ചു��മുള്ളവേരാട് - - - - - - - - - - -കൂടി - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -ജീവിേക്കണ്ടതി
െ� , ൈദവെത്ത മന�ിൽ ഉൾെക്കാണ്ടു
മുേന്നാട്ട് േപാേവണ്ടതിെ� ഒരു വലിയ
സേ�ശവും .

ലത പോൾ കറുകപ്പിള്ളിൽ 
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ഇരുണ്ട മന��കൾക്ക് െവളിച്ചം പകരാനുള്ള സമയമാണ് ഇത് . ബന്ധങ്ങൾ
പുനഃ�ാപിക്കാനും, - - - - - - -വിരൽച്ച�ണ്ടൽ ഉേപക്ഷിച്ച് ഒരു ൈകപിടിച്ച� നിലനിൽക്കാനും,
പിറവിെയടുത്ത ൈദവസ്േനഹത്തിൽ ഓേരാരുത്തരും ഒരിക്കൽ കൂടി
ഉണരാനുമുള്ള അവസരമാണ് ഈ കാലം . ആഴമുള്ള ആത്മപരിേശാധനയും, ക�്
നിറയുന്ന �പാർത്ഥനയും, ഹൃദയം തളിരിടുന്ന പുതു നാ�ുകള�മാണ് ഈ ദിനങ്ങൾ
നെമ്മ പഠി�ിക്കുന്നത് .

കണിക്കൊന്നയുടെ മഞ്ഞ പ്രഭാവത്തിൽ
കുളിർമൂടിയൊരു -----രാവിന്പിന്നാലെ, കണ്ണു
കളിൽ കണികളെ നിറച്ച് വന്നെത്തുന്ന
പ്രഭാതമാണ് വിഷു. ഒരു വര്‍ഷം പിന്നിട്ടു
വീണ്ടും പുതിയ‌  ‌സമയമാണ് ഇത്. വിഷു
ക്കണിയുടെ മുന്നിൽ കൈക്കുടന്ന നിറയെ
പ്രതീക്ഷകൾ നിറഞ്ഞു നിൽക്കുന്ന ഓരോ
മലയാളിക്കും ഈ നിമിഷം വിശേഷമാണ്.
അമ്മയുടെ കരങ്ങളിൽ സൂക്ഷിച്ച കണി
കളിൽ ഓരോ സ്വപ്നങ്ങളും അച്ഛന്റെ
കൈനീട്ടത്തിൽ ഓരോ പ്രചോദനവും. ഇളം
വെയിലിൽ വീണുകിടക്കുന്ന കണി
ക്കൊന്നപൂവും കണ്ണുകളിലെ ആ കനിയും
ഒരേ സന്ദേശമാണ് പറയുന്നത് ഇനി
യെല്ലാം നല്ലതിനാണ് .അതിനൊപ്പം, ലോക
ത്തിന്റെ മറ്റേതു മതവിഭാഗങ്ങളിലും
കാണാത്ത ആത്മീയതയും വിശ്വാ സ
വുമാണ് ഈസ്റ്ററിലൂടെ ഓരോ കുടുംബ
ത്തിലേക്കും എത്തുന്നത്. കുരിശി ലേ
ക്കുള്ള വഴിയിൽ ഉറച്ചുനിന്ന ആത്മ സാ
ക്ഷിയുടെയും,‌  



കണികളിലൂെടയും കുരിശിലൂെടയും നാം കടന്നുേപാകുേ�ാൾ മന�ിൽ
എഴുേന്നൽേക്കണ്ടത് െവളിച്ചമാണ് . ഹൃദയ�ിൽ ഉയേരണ്ടത് വിശ�ാസമാണ് .
ചിതറിയ ഓേരാ സ്േനഹബന്ധവും വീണ്ടും കൂടിേച്ചരണം . ഉ�ിൽ എേങ്ങാ
മറഞ്ഞ ഓേരാ സ�പ്നവും വീണ്ടും കിളിര്ക്കണം . ആ�ാവിന്െറ മൗന�ിൽ
ൈദവം നെ� വിളിച്ച�പറയുന്ന ശബ്ദം േകൾക്കാൻ കഴിയുന്ന സമയം ഈ
ഉത്സവകാലമാണ് .
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വിഷുവും ഈസ്റ്ററും നെ� േചർ�ുനില്ക്കാൻ സ്േനഹപൂർണ്ണമായി ആഹ�ാനം
െച��േ�ാൾ, നമുക്ക് കഴിേയണ്ടത് ആ�ാർത്ഥമായി ഒന്നിച്ച് നടക്കാനാണ് .
ജീവിത�ിൽ പുതിെയാരു വസ�ം വരുേ�ാൾ അതിെന �പതീക്ഷേയാെട
സ�ീകരിക്കുക, ന�ുെട ഉ�ിൽ െവളിച്ചം െതളിയിക്കുക, ന�ിൽ നിന്നും
മെറ്റാരാൾക്ക് ആ െവളിച്ചം പകരുക — ഇതാണ് ഈ ദിവസങ്ങൾ നെ�
പഠി�ിക്കുന്ന ഏറ്റവും വലിയ പാഠം .
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-ഫ്രാൻസിസ ്മാർപ്പാപ്പ

‘’നമ്മെക്കുറിച്ചല്ല നാം വേവലാതിപ്പെടേണ്ടത്. ‘’ എന്ന വാക്യം 
സുവിേശഷമാ�ിയ ശമരിയ�ാരൻ.

അർജൻ്റീനക്കാരനായ പാപ്പ ഒരിക്കലും
ൈ�കസ്തവരുെട മാ�തം പിതാവായിരു-
ന്നില്ല. കരയുന്നവരുെടയാെക പിതാവാ-
യിരുന്നു. മതത്തിെൻ്റ മറയില്ലാെത കരു-
ണകാട്ടാൻ േലാകേത്താട ് അഭ�ർ�ിച്ച�.
അധികാരമില്ലാെത കുരിശിേലറിയ �കി
സ്തുവിേനക്കാൾ േവദന പാപ്പ സ�യം
ഏെ�ടുത്തു. അശരണരായ ജനതയുെട
സഹനം കാണാൻ േവ�ി മാ�തം

കണ്ണുതുറന്നു നടന്നു. അവരുടെ സങ്കീർ-
ണ്ണതകളിൽ, മുറിപ്പാടുകളിൽ പ�ുേചർ-
ന്നു. ഗാസയുെട കണ്ണീർ സ��ം കണ്ണീരാ-
യി സ�ീകരിച്ച�. േലാകെമമ്പാടുമുള്ള
അഭയാർ�ികൾക്കായി, �ടാൻസ് െജൻ്റ-
റുകൾക്കായി ശബ്ദമുയർത്തി. സഭാ പു
േരാഹി�ാരാൽ പീഡിപ്പിക്കെപ്പട്ട ബാ-
ല�ങ്ങേളാട് മാപ്പ് േചാദിച്ച�. ആർക്കാ- ണ്
ഇെതാെക്ക സാധ�മാവുക?

Jorge Mario എന്ന
ഫ്രാൻസിസ് പാപ്പ
ജനിച്ചപ്പോഴേക്കും കു
ടുംബം സമ്പന്നത യി
ൽനിന്ന് ദാരിദ്ര്യ ത്തി
ലെത്തിയിരുന്നു. നി
ത്യവൃത്തിക്ക് വഴി ക
ണ്ടെത്താൻ നന്നേ
ബുദ്ധിമുട്ടുന്ന അവ
സ്ഥ.മുത്തശ്ശീപറഞ്ഞു
കൊടുത്ത കഥ കളി
ലൂടെദരിദ്രരുടെ പക്ഷ
ത്തു നിൽക്കുന്ന എളി
മയുടെ അപ്പോ സ്ത
ലനായിവൾർന്നു. 
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അർജൻ്റീനിയൻ ഫുട്േബാളിെന സ്േനഹി ച്ച�. മറേഡാണേയാടും െമ�ിേയാടും നല്ല
അടുപ്പം നിലനിർത്തി. കാൽപ്പ�ുകളിയുെട ആരവങ്ങളിൽ ഹൃദയം േചർത്തു വച്ച�.
െസർജിേയായും ഗ�ബിേയലും ബൂട്ടണിയുേ�ാൾ വിജയം െകാതിച്ച�. കൗമാരത്തിൽ
�പണയിച്ച�. െകമിക്കൽ െടക്നീഷ�നായി, ഇരുപെത്താന്നാം വയ�ിൽ ന��േമാണിയ
ബാധിച്ച് ശസ്�ത�കിയയ്ക്ക ് വിേധയനായി. 1958 ൽ Society of Jesus (Jesuits) ൽ
േചർന്നു. 1969 ൽ ൈവദികനായി. 1973 മുതൽ 1979 വെര െ�പാവിൻഷ�ൻ
സുപ്പീരിയറും 1998 ൽ ബ��ണസ ് അേയഴ്സിൽ ആർച്ച് ബിഷപ്പ�മായി. 2001 ൽ
കർ�ിനാൾ പിന്നീടുള്ള യാ�ത ചരി�തനിേയാഗം. ഇെപ്പാഴിതാ, ഒരു കാലം തെന്ന കാലം
െചയ്തിരിക്കുന്നു. പാവങ്ങള�െട പക്ഷത്തുനിന്ന് ദാരി�ദ�ത്തി ലൂെട �കിസ്തുവിന്
സാക്ഷ�ം വഹിച്ച അ�ീ�ിയിെല �ഫാൻസിസിെ� േപര ് കടം െകാണ്ട േപാപ്പ്
�ഫാൻസിസ് വിട പറയുേ�ാൾ േലാകം േതങ്ങുകയാണ.്

‘ലോകത്തിെ� മെറ്റാരറ്റത്തു നിന്നാണ്
താൻ വരുന്നെതന്നും സ്േനഹത്തിലും
സാേഹാദര�ത്തിലുമുള്ള ആ�ീയയാ�ത
യിൽ ഒരുമിച്ച� േചരണം’ എന്നും 2013
മാർച്ച് 13 ന ് ആേഗാള കേത്താലിക്ക
സഭയുെട പരമാധ�ക്ഷനായി െതര
െഞ്ഞടുക്കെപ്പട്ടേപ്പാൾ െസ� ് പീേറ്റഴ്സ്
ബസലിക്കയുെട മട്ട�പ്പാവിൽ നിന്ന്
േലാകെത്ത നയിച്ച ആ �പകാശം
നേ�ാട് പറഞ്ഞു. പൂർവികർ നടന്ന
വഴികളിൽ നിന്നും, ചി�ിച്ച രീതികളിൽ
നിന്നും മാറി നിന്ന് ൈ�കസ്തവ
നീതിേബാധത്തിന് പുതിയ മുഖം
നൽകാൻ �ശമിച്ച ധീരതയായിരുന്നു
പാപ്പ. 2000 വർഷം മു�് നസ്േറത്തിൽ
പിറന്ന ഒരു ആശാരിയുെട മകൻ
കുരിേ�റി, ഉയർെത്തഴുേന്നറ്റതിെ� സ
േ�ശം േലാകത്തിനു നല്കിയ േശഷം
മടക്കയാ�ത, ഇത് കാലത്തിെ� നിേയാ
ഗമാവാം. മനുഷ�െ�യും മനുഷ� ത�ത്തി
െ�യും മഹത�ം െതാട്ടറിഞ്ഞ പാപ്പയ്ക്ക്
യാ�ത ആവാൻ ഇതിലും മികച്ച ദിവസം
േവെറ ഏതാണ്? പാപ്പ വിട പറയുേ�ാൾ
ചരി�തത്തിെല ഏറ്റ വും �പധാന�മുള്ള
ഒരു ഏടിനു കൂടി യാണ ്അവസാനമാകു
ന്നത്.

കത്തോലിക്കാസഭയുെട രണ്ടായി
രത്തിലധികം വര്ഷ െത്ത ചരി�തത്തില്
ആദ�മായാണ ് �ഫാന്സിസ ് എന്ന േപര്
ഒരു മാര്പ്പാപ്പ സ�ീകരിക്കുന്നത്. പാവ
ങ്ങള�െട പുണ�വാളെനന്നറിയെപ്പടുന്ന
അസീസിയിെല വിശുദ്ധ �ഫാന്സിസിെ�
േപര്െതരെഞ്ഞടുത്തതിന ് വലിയ അര്
ത്ഥതലങ്ങള�ണ്ട.്

‘’ചടങ്ങ്
ലളിതമാവണം,
പൊതുദർശനം
ഉയർന്ന പീഠത്തിൽ
വേണ്ട, ഫലകത്തിൽ
ഫ്രാൻസിസ് മാത്രം

മതി’’
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തിരസ്കൃതരുടെ സുവിശേഷകൻ: അനീതിേയാട് അനുരഞ്ജനെപ്പടാത്ത,
മർദ്ദകസ�ഭാ വേത്താട് കലഹിക്കുന്ന ൈദവശാസ്�ത ദർശനെമന്ന നിലയിലാണ്
�കിസ്തുവിെ� സുവിേശഷങ്ങെള �ഫാൻസിസ് മാർപ്പാപ്പ ജീവിതത്തിലുടനീളം
െകാണ്ടുനടന്നത.് കേത്താലിക്ക സഭയില് ഇതുവെര ഉണ്ടായതില്നിന്ന ് തീര്ത്തും
വ�ത�സ്തനായ പാപ്പ. എ�ാം നൂറ്റാ ണ്ടിനു േശഷം യൂേറാപ്പിനു പുറത്തുനിന്ന് എത്തിയ
ആദ� േപാപ്പ.് Compassion & Inclusivity, ഇത് രണ്ടും �പേയാഗത്തിെലത്തിക്കാനാണ്
േപാപ്പ ് �ഫാൻസിസ് �ശമിച്ചത.് കാരുണ�ം എന്നത് ആേരാട് എന്ന േചാദ�ം വളെര
�പസക്തമാണ്. േപാപ്പ് ഇതിനായി േയശുവിെ� തത�ം തെന്നയാണ ് പി�ുടർന്നത.്
‘The last in the row’ നിങ്ങളിൽ ഏറ്റവും എളിയവനു േവണ്ടി െച��ന്നതാണ്
കാരുണ�ം. ‘Poor church for poor’ ഇതായിരുന്നു േപാപ്പിെ� ആപ്തവാക�ം. 'എനിക്ക്
വിശന്നു നിങ്ങള ്ആഹാരം തന്നില്ല, എനിക്ക ്ദാഹിച്ച� നിങ്ങള് െവള്ളം തന്നില്ല, ഞാന്
േരാഗിയായിരുന്നു നിങ്ങെളെന്ന ശു�ശൂഷിച്ചില്ല, ഞാന് കാരാഗൃഹത്തിലായിരുന്നു
നിങ്ങെളെന്ന സന്ദര്ശിച്ചില്ല’ വിശക്കുന്നവന് മുന്നില ്ആഹാരമായും ദാഹിക്കുന്നവന്
കുടിനീരായും ഏകാകിക്ക് ചങ്ങാത്തമായും മാറുന്ന ജീവിതമാണ് �കിസ്തുവിെ�
ജീവിതം എന്ന ് തിരിച്ചറിഞ്ഞിരുന്ന ഒരു ൈവദിക േ�ശഷ്ഠനായിരുന്നു േപാപ്പ്
�ഫാന്സിസ.് ഓേരാരുത്തര്ക്കും അവരവര് അര്ഹിക്കുന്നതും ആ�ഗഹിക്കുന്നതും
അഭികാമ്യവുമായ വിധത്തില്‍, എവർക്കും ലഭ്യമാകുന്ന വ്യവസ്ഥ അദ്ദേഹം സ്വപ്നം
കണ്ടു. 

 പാരമ്പര്യവാദികളും പരിഷ്കരണവാദികളും തമ്മിലുള്ള നിശബ്ദമായ പോരാട്ടം ഇനി
എങ്ങനെയാവും ലോകത്തെ നയിക്കുക എന്ന് ഉറ്റു നോക്കുകയാണ്. പലസ്തീൻ
ജനതയ്ക്കൊപ്പം എന്നപോലെ ലോകമെമ്പാടുമുള്ള മർദ്ദിത സമൂഹ ങ്ങൾ ക്കൊപ്പ
മായിരുന്നു ഫ്രാൻസിസ്. ചെഗുവരയുടെ നാട്ടിൽ നിന്നെത്തിയ പോപ്പ് ദൈവ
രാജ്യത്തിൽ അടിമയും ഉടമയുമില്ല എന്ന സമത്വത്തിൻ്റെ സുവിശേഷകനായി.
ക്രിസ്തു നല്കിയ വിപ്ലവകരമായ സാമൂഹ്യ സന്ദേശം എല്ലാവിധ അസമത്വങ്ങളെയും
വിവേചനങ്ങളെ യും ഇല്ലാതാക്കുന്നതാണെന്ന ഉറച്ച ബോധ്യത്തിൽ സഭയെ നയിച്ചു. 

നല്ല മനുഷ�രാ വാൻ ൈദവവിശ�ാസിയാകണെമന്ന്
നിർബന്ധമിെല്ലന്നു തുറന്നു പറഞ്ഞ േപാപ്പിെന
കാണാൻ െസ�  ്ബസലിക്കയിെല േപപ്പലിൽ രണ്ട്
�പാവശ�ം സന്ദർശിക്കാനും െസ� ് �ഫാൻസിസിെന
കാണാനും സാധിച്ചത് അവിടുെത്ത നിേയാഗേമാ
നിമിത്തേമാ ആയി ഞാൻ ഇന്നും വിശ�സിക്കുന്നു.
കുലീനമായ ഒരാ�ാവാണ് നെ� വി�� േപായി
രിക്കുന്നത.് ആേദ്ദഹേത്താെടാപ്പം, അേദ്ദഹം ജീവിച്ച
കാലത്ത് ജീവിക്കാനായതിൽ ക്കവിഞ്ഞ ് മെറ്റ�്
പുണ�മാണ് നമുക്ക് േവണ്ടത.് അറ്റ�േപായ ക�ി
കെള വിളക്കിേച്ച ർക്കാൻ കരി�ിരിയാള�ം മുേമ്പ �പ
കാശം നിലനിർത്താൻ നമുക്കും ആവും വിധം �ശ
മിച്ച്, അവിടുെത്ത മാർഗ്ഗങ്ങെള സ�ീകരിക്കാം.

“ഞാൻ നിങ്ങളെ
ആശീർവദിക്കും

മുന്നെ നിങ്ങൾ
എന്നെ

ആശീർവദിക്കുക.’’ 
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“ഞാൻ നിങ്ങെള ആശീർവദിക്കും മുെന്ന നിങ്ങൾ എെന്ന ആശീർവദിക്കുക.’’ എന്ന
പാപ്പയുെട വാക്കുകൾ ഏെറ്റടു�് ജീവിക്കുന്ന വർഷേ�ക്കാൾ വർഷിക്കുന്ന
ജീവിത�ിനുടമകളായി, കുറച്ച� കൂടി നല്ല മനുഷ�രായി, ജീവിച്ച് അേ�ഹേ�ാട്
ആദരവ് കാ�ാം. അനുതാപ�ിെ�യും സ് േനഹ�ിെ�യും കരുണയുെടയും ഉട
യാടകൾ ധരിച്ച, വ�വസ്ഥകളില്ലാെത എല്ലാവേരയും േചർ�ു നിർ�ിയ, ആർഭാടം
ഏതുമില്ലാെത ജീവിച്ച പാപ്പ തനിക്ക് സ്മാരകങ്ങൾ ഉ�ാവരുത് എന്ന് അനുശാസി
ച്ച�. നമുക്കത ്പാലിക്കാം. മരിക്കും മുേന്ന ഉയർെ�ഴുേന്നറ്റ �ഫാൻസിസ് മാർപ്പാപ്പ
യുെട െചയ്തികൾ നീതിയിലും സമാധാന�ിലും സമത��ിലും അധിഷ്ഠിതമായ
ഒരു പുതുേലാകെ� സൃഷ്ടിക്കും, അത ്നെ� പുതുെവളിച്ച�ിേലക്ക് നയിക്കും
എന്ന് �പത�ാശിക്കാം.

ഡോ. സാം
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 "നിങ്ങൾ അ��ാനിക്കാത്ത ഭൂമിയും നിങ്ങൾ
പണിയാത്ത പട്ടണങ്ങള�ം നിങ്ങൾക്കു ഞാൻ
തന്നു; നിങ്ങൾ ഇന്നിവിെട വസിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ
നട്ട�വളർത്താത്ത മു�ിരിേത്താട്ടത്തിെ�യും
ഒലിവുേതാട്ടത്തിെ�യും ഫലം നിങ്ങൾ
അനുഭവിക്കുന്നു."

മസ്തിഷ്കത്തിെല ന��േറാണുകള�െട വയറി
ങ്ങിെ� ചില ഏറ്റക്കുറിച്ചിലുകളാണ ് ഡിസ ്െല
ക്സിയ (Dyslexia) എന്ന അവസ്ഥയുെട കാരണം.
ഇെതാരു പഠന ൈവകല�മാണ്.
�പധാനമായും ഭാഷെയ േ�പാസ� ് െച�ാനുള്ള
മസ്തിഷ് കത്തിെ� കഴിവു കുറവാണ ്ഇതിേലക്ക്
നയിക്കുന്നത്ൽ. വാക്കുകൾ തിരിച്ചറിയുക,
അക്ഷരങ്ങള�ം ശബ്ദങ്ങള�ം ഡിേക്കാഡ ്െച��ക,
വാചകങ്ങൾ മന�ിലാക്കുക എന്നിവ ഇവർക്ക്
ദുര്ബലമാണ്.

പല �പശസ്ത ശാസ്തജർ, കലാകാര�ാർ,
സാഹിത�കാര�ാർ ഡിസ ്െലക്സിയയുെട പിടിയി
ൽെപട്ടവരാണ.് ഐൻസ്റ്റൻ, എഡിസൻ, പിക്കാ
േ�ാ, അഗത കൃസ്തി മുതലായ പലരും ഡിസ ്െല
ക്സിയയുള്ളവരായിരുന്നു. ഇെതാരു േരാഗമല്ല,
അതുെകാണ്ട് ചിക�ിക്കാവുന്നതുമല്ല.
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നിർമ്മലയുെട പുതിയ േനാവലിെല - കരയിെല മീനുകൾ-െല മുഖ�കഥാപാ�തം
മാത്തുക്കുട്ടി (മാത��, മാററ്) ഡിസ ്െലക്സിയയുെട പിടിയിൽെ�ട്ടതാണ.്
പഠനൈവകല�മുള്ള, അക്ഷരങ്ങൾ വായിെച്ചടുക്കാൻ വളെര വിഷമിക്കുന്ന മാത്തു
ക്കുട്ടിെയ കടി�ൂൽ െപാട്ടെനന്നു വിളിച്ച് പരിഹസിക്കുകയും, െചറിയ െതറ്റ�
കൾക്കുേപാലും ചാച്ചൻ �കൂരമായി ശിക്ഷിക്കുകയും െചയ്തിരുന്നു.
ബാല�കാലത്ത ്എല്ലാവരാലും പരിഹാസ�നായിരുന്നു മാത്തുക്കുട്ടി.
സ്കൂളിൽ നിന്നും വീട്ടിൽ വന്നുകഴി�ാൽ�ിെന്ന മണ്ടനായ മാത്തുക്കുട്ടിെയ മിടു
ക്കനാക്കാനുള്ള ചാച്ചെ� തീ�വപഠി�ീരിെ� മരുന്നായ ചൂരൽ കഷായം മുറയ്ക്ക്
എന്നും കിട്ട�ം.
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മദ്യത്തിെ� ആസക്തിയിേലക്ക് വഴുതിവീഴുന്ന മാത�� അതിെ� അടി
മയായിത്തീരുന്നു. അതിെ� കരാളഹസ്തത്തിൽ നിന്നും രക്ഷെപ്പടാനുള്ള എല്ലാ
�ശമങ്ങള�ം എത്തുന്നത ്കൂടുതൽ കൂടുതൽ ആഴമുള്ള ഗർത്തത്തിേലക്കാണ.്

കുടുംബബന്ധങ്ങളിലുള്ള വിള്ളൽ കൂടി
ക്കൂടി വന്നു,മാസ്റ്റർ െബഡ്റൂമിൽ നിന്നും
േബസ്െമ��െ� സ�ത��േലാകത്തിേല
ക്ക്മാത��വിെ� കിടപ്പ�ം ഉറക്കവും മാറു
ന്നു.മദ�ാസക്തിയുെട പാരമ�ത്തിൽ കുറ്റ
േബാധവും അപകർഷതാേബാധവും േവട്ട
യാടിയിട്ട്, ഭുമിയിൽനിന്നും സ�യം യാ�ത
യാകാനുള്ള അടങ്ങാത്ത ത�ര കൂടുതൽ
കൂടുതൽ മാത��വിെന അലട്ടിെക്കാണ്ടി
രുന്നു.
തന്നോടുതെന്ന പുച്ഛവും െവറുപ്പ�ം കൂടി
ക്കൂടി വന്നേപ്പാൾ ഈ ഭൂമി യിലനിന്നും
രക്ഷെപ്പടുന്ന വഴികൾ മാത�� േതടുന്നു.
പാലാ ഭാഷയിൽ മാത�� തെ� കഥ
പറയുന്നു. പാലായിൽ തുടങ്ങി പാലായിൽ
തീരുന്ന കഥാരചന രീതി. എള�പ്പം വാ
യിച്ച� േപാകാൻ കഴിയുന്ന രചനയുെട
�പേത�കത.
കരയിെല മീനുകൾ - വടേക്ക അേമരി
ക്കൻ �പവാസ േനാവൽ മാ�തമല്ല, ഇത്
സാർവ്വലൗകീകമായ മനുഷ�കഥയാണ്.
വിശാലമായ ക�ാൻവാസിൽ വരച്ചിട്ടിരി
ക്കുന്ന ഒരു ചി�തം.

മാത്തുക്കുട്ടിയും തങ്കമണിയും മക്കള�ം
കുടുംബാഗങ്ങള�ം ഭൂമിയിെല ഏതു േകാ
ണിേലയും കുടുംബങ്ങളിെല കഥാ പാ�ത
ങ്ങളാകാം. ഇതാണ് ഈ േനാവ ലിെ�
ഒരു �പേത�കത.
മനുഷ�ബന്ധങ്ങള�െട പരപ്പ�ം, സംഘർ
ഷങ്ങള�ം, ആഴവും വളെര സൂഷ്മമായി
നിരീക്ഷിച്ച്, അത ് വായന ക്കാരിേലക്ക്
പകർന്നു നല്കു ന്നതിൽ നിർമ്മല വിജ
യിച്ചിട്ട�ണ്ട്.
 ഡിസ് െലക്സിയേപാലുള്ള ൈവകല�
ങ്ങള�ള്ള കുഞ്ഞുങ്ങെള സഹാ നുഭൂതി
േയാെട, കരുണേയാെട, വാൽസല�
േത്താെട കുടുംബവും സമൂ ഹവും
കരുതണെമന്നും അത െല്ലങ്കിൽ അവർ
മദ�ത്തിനും മയക്കുമരുന്നിനും അടിമ
കളായി പിന്നീട് െകാലയാളി കളാ
കുകേയാ,മാനസികേരാഗികളാകു ക
േയാ,സ�യം ജീവിതം അവസാനിപ്പിക്കു
കെയാ െച��െമന്ന ശക്തമായ ഓർമ്മ
െപ്പടുത്തൽ കൂടിയാണ ്ഈ േനാവൽ.
േനാവലിെ� വായന പുേരാഗമിച്ചേപ്പാൾ
എെ� സ്കൂൾ ദിനങ്ങളിെല െനാമ്പ
രെപ്പടുത്തുന്ന ചില ഓർമ്മകൾ ക��
കെള ഈറനണിയിച്ച�.

അനുജനും, അനുജത്തിയും പഠിപ്പിൽ വലിയ മിടുക്കരും. അവരുംകൂടും മാത്തു
ക്കുട്ടിെയ മുറിേവൽപ്പിക്കാൻ.
പൊട്ടനായി, കഴുതയായി വീട്ട�കാരും കൂട്ട�കാരും മാത��വെന മു�ദകുത്തി. കരുണ
കാണിച്ചത് അമ്മയും, േപരപ്പെ� മകൾ ഇ�ിരയും മാ�തമാണ്.
അവഗണയും, കളിയാക്കലും, അവജ്ഞയും സഹിച്ച�മടുത്ത മാത്തുക്കുട്ടി അേമ
രിക്കയിെല ന��േയാർക്കിൽ എത്തുന്നു.
മാത്തുക്കുട്ടി - മാറ്റിെ� മിടുക്ക ്കണ്ടറിഞ്ഞ യഹൂദനായ ലാൻഡ്േലാർഡ ്ഒരു വിമാന
റിെപ്പയർ കമ്പനിയിൽ െമക്കാനിക്കായി േജാലികിട്ട�വാൻ സഹായിക്കുന്നു.
തുടർന്ന ് തങ്കമണിയുമായുള്ള വിവാഹം. തെ� ചാച്ചെ� �പതിരൂപമായ തങ്ക
മണിയുമായുള്ള കുടുംബ ജീവിതം എന്നും െപാരുത്തേക്കടുകൾ നിറഞ്ഞ
തായിരുന്നു. എ�ുെചയ്താലും കുറ്റെപ്പടുത്തലും, ഉപേദശ ശരങ്ങള�ം മാ�തം. ഇതു
കണ്ടുശീലിച്ച മക്കള�ം േനാവിക്കാൻ കൂെട കൂടും.



നിർമ്മലയുെട ഈ േനാവൽ ഡിസ ്െലക്സിയ എന്ന അവസ്ഥയുെട ബലിയാടായ
കുട്ടികെള കെ�ത്താനും, അവർക്കും അവരുെട മാതാപിതാക്കൾക്കും കൂടും
ബത്തിനും അവശ�മായ െകൗൺസിലിങ്ങ ് നൽകുവാനും ഇടയാകും എന്ന്
�പത�ാശിക്കുന്നു. ഈ അവസ്ഥെയക്കുറിച്ച് സമൂഹത്തിൽ ഒരു പുതിയ അവേബാധം
ഉ�ാക്കുവാൻ ഈ േനാവലിന് സാധിക്കുെമന്ന് �പതീക്ഷിക്കുന്നു.
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'രാവിെല ഉണർന്നിട്ട�ം എഴുേന്നൽക്കാൻ മടിച്ച് കിടക്കയിൽ കുറച്ച� േനരം കിടന്നു.
െചറുപ്പത്തിൽ മുതിർന്നവെര ഭയെപ്പട്ടിരുന്നതു േപാെല ഇേപ്പാൾ ഞാൻ തങ്ക
മണിെയയും മക്കെളയും ഭയെപ്പടുന്നു.എേപ്പാഴാണു് പിടിക്കെപ്പടാൻ േപാകന്നെതന്നും
എങ്ങെനയായിരിക്കും ശിക്ഷി ക്കെപ്പടാൻ േപാകുന്നെതന്നുമുള്ള ആധി എെന്ന
കീഴടക്കി.പ��േതപ്പ�ം കുളിയും കഴി� ് സാവധാനത്തിൽ േകാണി കയറി
അടുക്കളയിേലക്കു േപായി. സ്കൂളിേലക്ക് നടക്കുന്ന കുട്ടിെയേപ്പാെല.സ്കൂളിേലക്ക്
നടക്കുേ�ാൾ എെ� കാലുകൾക്ക ് േവഗത കുറയും.െന�ിടിപ്പ� കൂടും.
വീട്ടിൽനിന്നുതെന്ന പരാതികൾ എെ� േനെര വരും.'രാവിെല എഴുേന്നറ്റ ്െചാടിയിട്ട�
േവേ� പള്ളിക്കൂടത്തി േപാവാൻ.ഇേതതാ�് അറക്കാൻ െകാ�ു,േപാവൂന്ന േപാലാ
ണേ�ാ അവെ� മട്ട�ം മതി രീം .'
' ക�ിേ� കൂനിപ്പിടിച്ച് അവെ� നടപ്പ!് േനെര നടക്കാേമ്മെ�ട?'
വഴിയിൽെവച്ച് പൗേലാസ് സാർ എെ� തലയുെട പിന്നിൽ ആെ�ാന്നു കുഴക്കം.
അേപ്പാൾ പുറം ഒന്നുകൂടി കൂടും.
അങ്ങെന നടക്കുേ�ാൾ ഒരു കാേറാ േലാറിേയാ വന്നിട്ടിക്കുന്നതും േചാരെയാലിപ്പിച്ച്
ആശുപ�തിയിൽ കിടക്കുന്നതും സ�പ്നം ക�ിട്ട��് .
...........

നോവലിൽ നി�്

ഇത് മിക്കദിവസങ്ങളിലും തുടർന്നിരുന്നു. ഒട്ട�ം സഹിക്കൻ കഴിയാെത ഒരു ദിവസം
ഈ അ��ാപകേനാട ് ഞാൻ �പതികരിച്ച�. സ്കൂളിൽ അെതാരു വലിയ
േകാളിളക്കമായി. കുറ്റവിചാരണ കഴി�് �പധാന അ��ാപകൻ സ്കൂൾ
അസം�ിയിൽെവച്ച് എെന്ന ശിക്ഷിക്കുന്നതിേലക്ക് കാര�ങ്ങെളത്തി. കുറച്ച�
വർഷങ്ങൾ കഴി�് ഈ കൂട്ട�കാരെ� ആത്മഹത�യാണ് േവദനേയാെട േകട്ടത.്
അെന്നാന്നും ഡിസ ്െലക്സിയയുെട പിടിയിലുള്ള വിദ�ാർ�ികെള തിരിച്ചറിയാൻ
നമ്മുെട നാട്ടിൽ സൗകര�മി�ായിരുന്നേ�ാ.

മലയാള പാഠങ്ങൾ വായിക്കാനാകാെത ചൂരലിെന േപടിച്ച�വിറച്ച� നിൽക്കുന്ന ഒരു
പാവം സഹപാഠിയുെട ചി�തം. ചൂരലിെ� ദാക്ഷ�ണ�ം ഇ�ാത്ത തേലാടലിൽ ധാര
ധാരയായി ഒഴുകിയിരുന്ന ക�ീർ. ഒരു അ��ാപകെ� സാഡി�ിക ് ശിക്ഷണരീ
തിയുെട ബാക്കിപ�തമായ ക�ീർ.
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ഞാൻ സ�പ്നം കണ്ടെതാന്നും സംഭവിച്ചില്ല. ഓർ�ാതിരി�ാൻ �ശമിച്ചതു മാ�തമാണ്
സംഭവിച്ചത.് ഞാെനാരു മണ്ടനായിേ�ായേല്ലാ!
എന്നും കൂടുതൽ കൂടുതൽ അടിെകാ��ന്നതും എല്ലാവരും കളിയാ�ുന്നതും
�ാ�ിനു പുറ�ും െബ�ിനു മുകളിലും നിൽ�ുന്നതും,
പരീക്ഷകൾെ�ല്ലാം േതാൽ�ുന്നതും എേ�ാഴും ഒറ്റയ്� ് നട�ുന്നതും സ�പ്നം
കണ്ടാൽ മതിയായിരുന്നു.

അതൊന്നും സംഭവി�ില്ലായിരുന്നു. ഇ�തകാലവും ജീവിച്ചി��ം ആ ത��ം മന�ി
ലാകാെത േപായത ്കഷ്ടമാണ!്
നാലു മണി�് സ്കൂള�വിടുന്ന സമയ�് െന� ് സേ�ാഷംെകാണ്ടു തുള��ി
നിറയും. സ്കൂളിൽനിന്നും മുന്നും പിന്നും േനാ�ാെത ഞാൻ വീ�ിേലേ�ാടും. '

ഗുഡ ്ൈബ
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ആേരാഗ�ത്തിെ�യും ആനന്ദത്തിെ�യും വഴി:
േയാഗ ജീവിതൈശലിയാകുേ�ാൾ
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  ഇവിടെയാണ് ഏറെ  പ്രസക്തമായ  ഒരു
ചോദ്യം  ഉദിക്കുന്നത്.   "ഭൂമിയിൽ  മരുന്നു
കളെയും   ചികിത്സകളെയും       ആശ്രയി
ക്കാതെ    ആരോഗ്യത്തോടെ ജീവിക്കാൻ
സാധ്യമല്ലേ?"സാധ്യമാണ്  എന്നതാണ് അ
തിനുള്ള ഉത്തരം. ആരോഗ്യത്തോടെ ജീവി
തത്തിലെഎല്ലാ നന്മകളെയും ആസ്വദിച്ചു
കൊണ്ട് സന്തോഷത്തോടെ ജീവിക്കാനു
ള്ളലളിതവും ശാസ്ത്രീയവുമായ ജീവിത
ശൈലിയാണ് യോഗ.
യോഗ എന്ന ജീവിതശൈലിക്ക് 6000  
വർഷം പഴക്കം ഉെണ്ടന്ന് ഭാരതീയ
�ഗന്ഥങ്ങ ളിലൂെട മന�ിലാക്കാൻ
കഴിയുന്നുെണ്ട�ിലും BC 200 കളിൽ
ജീവിച്ചിരുന്ന പതഞ്ജലി മഹർഷി രചിച്ച
"പാതഞ്ജലേയാഗസൂ�തങ്ങളിലൂ"െടയാണ്
നമ്മളിന്ന് േലാകെമ�ാടും പി�ുടരുന്ന
വളെര ലളിതവും ശാസ്�തീയവുമായ
'അഷ്ടാംഗ േയാഗ' എന്ന ജീവിതൈശലി
രൂപം െകാണ്ടത്. േയാഗെയ ഒരു
ജീവിതൈശലിയായി തെന്നയാണ്
മന�ിലാേക്കണ്ടത.്

ശാരീരികവും മാനസികവും സാമൂ
ഹികവും ആ�ീയവുമായ സു�ിതി
ൈകവരിച്ച ഒരാെള മാ�തേമ ഒരു
യഥാർത്ഥ ആേരാഗ�വാൻ അഥവാ
ആേരാഗ�വതി എന്ന് പറയുവാൻ കഴിയു
കയുള്ള�. േയാഗ മുേന്നാ� ് വയ്ക്കുന്ന
ആേരാഗ�നിർേദശങ്ങെള വളെര ചുരു
ങ്ങിയ വാക്കുകെള െകാണ്ട് ഒന്ന്
വിലയിരുത്താം.

1. ശരിയായ ഭക്ഷണക്രമം 
2. ശരിയായ ശ്വസനം 
3.ശരിയായവി�ശമം
4.മിതമായ വ്യായാമം 
5.വളരെ പോസിറ്റീവ് ആയ ചിന്താഗതി.

 ഇന്ന് യോഗയിലേക്ക് ആകർഷി
ക്കപ്പെടുന്ന കൂടുതൽ പേരും മനസ്സിലാ
ക്കിയിരിക്കുന്നത് യോഗ ഒരു വ്യായാമം
മാത്രമാണെന്നാണ്.
 ശരിയായ ഭക്ഷണം കഴിക്കു
ന്നില്ലെങ്കിൽ, വേണ്ടത്ര വിശ്രമം കിട്ടുന്നി
ല്ലെങ്കിൽ, ശുദ്ധവായു ശ്വസിക്കാൻ
കഴിയുന്നില്ലെങ്കിൽ, മാനസിക സംഘ
ർഷം നിറഞ്ഞ സാഹചര്യത്തിൽ ജീവി
ക്കേണ്ടി വരികയാണെങ്കിൽ വ്യായാമം
കൊണ്ട് മാത്രം പ്രത്യേകിച്ച് പ്രയോജനം
ഉണ്ടാകണമെന്ന് ഇല്ല.
 

ഇന്ന് ലോകത്ത് ജനസംഖ്യയുടെ 60%ത്തിലധികം ആളുകളും പലവിധ രോഗങ്ങൾ
കൊണ്ട് കഷ്ടപ്പെടുന്നവരാണ്. 30 വയസ്സ് കഴിഞ്ഞവരിൽ കൂടുതൽ പേരും
ഒന്നിലധികം മരുന്നുകൾ സ്ഥിരമായി കഴിച്ചുകൊണ്ടാണ് ജീവിക്കുന്നത്. കാലക്രമേണ
മരുന്നുകൾ തന്നെ പലവിധ ബുദ്ധിമുട്ടുകൾക്ക് കാരണമാവുകയും, കൂടാതെ
മരുന്നുകളുടെയും ചികിത്സകളുടെയും തോത് വർദ്ധിപ്പിക്കേണ്ട സാഹചര്യം ഉണ്ടാ
വുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇന്ന് ആധുനിക ചികിത്സാ മേഖല വൻ വ്യവസായ
വൽക്കരണത്തിന്റെയും ചൂഷണത്തിന്റെയും വഞ്ചനകളുടെയും മേഖലയാണെ
ന്നതാണ്  പലരുെടയും അനുഭവസാക്ഷ�ം.

ജൈജി സമഗ്ര 
യോഗാചാര്യൻ 



എല്ലാ മനുഷ്യർക്കും സന്തോഷം സഹ
ജമായി, പ്രകൃതിദത്തമായി തന്നെ ഉള്ള
താണ്. എന്നാൽ യോഗ എന്തെന്ന്
മനസ്സിലാക്കുന്നതോടുകൂടി പ്രകൃതിയി
ലുള്ള എല്ലാ ജീവികളെയും ഒരു
സാഹോദര്യബുദ്ധിയോടെ കാണാനും
സ്നേഹി ക്കാനും സ്നേഹിക്കപ്പെടാനും
കഴിയുന്നു. ഇത് ഏറ്റവും ആനന്ദക
രമായ ഒരു അനുഭവമാണ്. 
ഇന്ന് േലാകത്ത് ബഹുഭൂരിഭാഗം ജന
ങ്ങള�ം അനുഭവിേക്കണ്ടിവരുന്ന ഭയ
ത്തിനും േരാഗത്തിനും അത�ാ�ഗഹം
മൂലം ഉണ്ടായിരിക്കുന്ന സർവ്വനാശത്തി
നും ഒരു ഉത്തമവും ശാശ�തവുമായ
പരിഹാരമാണ ്േയാഗ

യോഗ എന്താണെന്നും അത് എങ്ങനെ
യാണ് ജീവിതത്തിലേക്ക് പകർത്തേ
ണ്ടതെന്നും യോഗ ജീവിതത്തിൽ ആചരി
ക്കുന്ന ഒരു ആചാര്യരിൽ നിന്ന് വേണം
പഠിക്കാൻ. നന്നായി പഠിക്കുകയും
നിത്യവും പരിശീലിക്കുകയും ചെയ്യുക
യാണെങ്കിൽ ഓരോ മനുഷ്യന്റെയും
ജീവിതലക്ഷ്യം എന്തെന്ന് തിരിച്ചറി
യുകയും അതിലൂടെ ജീവിതത്തിന്റെ
ലക്ഷ്യം മനസ്സിലാക്കുകയും ഏറ്റവും
ആനന്ദകരവും സംതൃപ്തവും ആരോഗ്യ
കരവും സാർത്ഥകവും കൃതജ്ഞതാ
നിർഭരവുമായ ഒരു ജീവിതം കൈവരി
ക്കാൻ കഴിയും. 
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അറിഞ്ഞാൽ എ�ാം അറിയാെമന്നു േതാന്നിെയ�ിലും
ഒരു ഹൃദയത്തിെല സ്േനഹം
അവളുെട ഒരു ചിരി േപാെല
ഒരു െചറിയ പാ�ായി വിരിയുന്നു.

സ്േനഹം ആദ�മായി േതാന്നിയേ�ാൾ
പുതിയ പു�ിരിയിൽ പൂവുകള�ം

പശ്ചാത്തലത്തിൽ കനിഞ്ഞ നിശബ്ദത
വാ�ുകൾ�ും അതിേല�ുള്ള വഴി നിർബന്ധമായിരി�ുന്നു.

പുറകിൽ ഒരു �പണയം താളം മാ�ി
മാനസികമായ ഗന്ധത്തിെ� േപാെല
അടുപ്പുകളായി  സൂക്ഷിച്ചിരി�ുന്നു.

പ്രേത�കമായ ഒരു സന്ധി തെന്ന
സ്േനഹം ഈ േലാകത്്ത പിടിച്ചിരി�ുന്നു.
പറഞ്ഞാൽ കാലം അ�പകാരം േപാകും

ശേഷവും മെ�ാരു രാ�തിയും
പുതിയ വാക്കുകൾ കൊണ്ടുമില്ലാതായി 

വരുന്ന സ്േനഹം.
അതിെ� കുളിരിൽ

കിട�ിൽ നിന്നും, വീക്ഷണങ്ങളിൽ നിന്നുമുള്ള
ചില നിമിഷങ്ങളിെല ഇണങ്ങി നിന്നിരി�ുക

എന്നാ സ്േനഹം.
തള്ളലുകൾ െകാ�് അനുഭവം പൂർണ്ണമായിരി�ും.

ഒരു നക്ഷ�തത്തിെ� വശം
തുടർന്ന് പായുന്ന  യാ�തകള�ം
പുതിയ കാഴ്ച്ചകള�ം,

പടരുന്ന പുതുതായി വരും ചിന്തകൾ
സ്േനഹത്തിെ� ദിശയിൽ വളരും

സമാനമായി��ളള ചിരികള�ം അനുഭവവും
ഒന്നരു�പകാരം തീർ�ും

എന്തെ�ാം �പണയം അനുഭവിച്ച�.
ഇവയെ�ാം ന�ുെട ഓേരാ മുഹൂർതങ്ങളിൽ
ജീവിതെത്ത പഠി�ാൻ അവസരമാണ്.
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നോബി പോൾ 
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ഇവളുെട സ്േനഹത്തിൽ
ഇരു�ിെ� കാഴ്ചകിടക്കുന്ന വഴി

നക്ഷത്രങ്ങള�ം നീങ്ങുന്ന വാതായനങ്ങളിൽ
ഒത്തിരി ചിരികള�ം കാണാൻ ഇടവിെല്ല�ിലും

ഒന്നും േപാവുന്നില്ല,
എന്റെ സ്േനഹം ഒരിക്കലും വിടരാെത

നിന്നു േചരുന്ന വഴി.

വയസ്സായുള്ള �പണയം
അതിജീവിക്കാൻ േപാലുമാണ്

നമുക്്ക ഓേരാ വിസ്മയം കൂടിേ�ർന്്ന
വാത്സല�മായി വളരുന്ന
സ്േനഹത്തിെ� അക്ഷരം!

സ്േനഹത്തിെ� തുടക്കവും,
അവസാനവും, അതിെ� താളം
അന്വേഷി�് നീ സഞ്ചരിക്കുേ�ാൾ
മനസ്സിൻെറ ഓേരാ േകാണിലും
അഴിയാത്ത അവകാശം േപാെല

നിെ� ചിരി ഉയരും.

ഇടവേളകൾ അട�ു േപാവുകേയാ
അറിയാമായിരിക്കും ഓേരാ നിമിഷവും

പുറകിൽ ഇളം �പണയവും
ശാന്തിയും, വിശ�ാസവും
മാറാെത െകാ�ുവന്നത്
ഒരു കവിത േപാെല സ്േനഹം.
ദൈവത്തിനുള്ള സന്ദർശനം,
എല്ലാ േവദനകെളയും മറ�ിടുന്ന
ദു:ഖത്തിെ� മുത്തിൽ ഉയരുന്ന

ഉപദേശം േപാെല…

പ്രകൃതിയുെടയും കാലത്തിെ�യും
ഒരു ഭാവനയുെട രൂപം.

സ്വന്തമായ വ��ിത�ം നിശ്ചയമായിരിക്കും
മാസങ്ങള�ള്ള സ്േനഹത്തിെ� കാലം.
ആവശ്യമല്്ല നമുക്്ക തുടങ്ങാെത
നിരന്തരമായ പരിചയം,

ദർശനങ്ങൾ കൂടുതൽ േപായാൽ
നല്ല ചിരികൾ, േചർന്്ന ഉയരുന്നു

ഉത്ഘാടനം േപാെല
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അവളെ സ്വേകരിച്ചു കഴിയുമ്പോൾ 
പ്രണയം മരണ�ിേല� ്േപാകുന്ന

നാം കൂടുതൽ േനടും,
അവരുെട സാന്നിധ�വും

അവരെ ചേർത്തില്ലാതാക്കുവാൻ മോഹിച്ചു  .

നോബി പോൾ 
സബ് എഡിറ്റർ ,കേരളാ ടൈംസ് 



ഡോ. എസ് അഹമ്മദ് 

     സനാതന ചിന്തകൾ മാനവ സമൂഹെത്ത
എങ്ങെന സന്മാർഗ പാതയിേലക്ക് െക്കാ
െണ്ടത്തിക്കുവാൻ കഴിയുെമന്നതിെ� ദൃ
ഷ്ടാന്തങ്ങൾ �പ��ലമാക്കി തരുന്ന പരി
ശുദ്ധ മാസമാണ് റംസാൻ. ഹിജ്റ വർഷ
ത്തിെല പത്താം മാസമായ റംസാന ് മുമ്പു
ള്ള ശഅ്ബാനിെല ഒരു രാവിൽ അന്ത�
�പവാചകനായ മുഹമ്മദ് നബി (സ.അ)
പേഞ്ച��ിയങ്ങൾ അടക്കിപ്പിടിച്ച� വിശ�ാസ
ത്തിെ� അചഞ്ചല ശ�ിയുമായി പരേലാ
കത്ത് യാ�ത െചയ്ത ് സർ�ാധിപനായ
അ�ാവിെന കണ്ട മിഹ്റാജ് രാ�തി നിറ
ഞ്ഞത് ശഅ്ബാൻ മാസത്തിൽ . അടുത്ത
മാസമായ റംസാനിെല മുപ്പത് ദിന
രാ�തങ്ങൾസഹനത്തിെ�യുംസ്േനഹ
ത്തിെ�യും ബഹിർ സ്പുരണം ഏ��വാങ്ങി
അ�ാഹുവിെ� �പിയ ദാസനായി മാറാൻ
മനുഷ�െന �പാപ്തരാക്കുന്നു.
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  ഉമിനീർ േപാലും വിലക്കെപ്പട്ട േനാമ്പിെ� സവിേശഷത വിശപ്പിെ�
അന്തരാളങ്ങെളക്കുറിച്ചറിയിപ്പിക്കുന്നു. ഒരു േനരെത്ത അന്നത്തിന് ഗതിമുട്ട�ന്ന
നിർദ്ദനരുെട വിശപ്പിെ� ആഴവും പരപ്പ�ം സമ്പന്നെ� മനസിെന സ�ാധീനിക്കാത്ത
സാമൂഹ� വിവസ്ഥെയ റംസാൻ മാസത്തിെല േനാമ്പ ്പരീ�ിക്കെപ്പടുന്നു. �തസിക്കുന്ന
ക��കളിൽ നിന്നും മനുഷ� സ്േനഹത്തിെ� െവളിച്ചം ഊറി വരുന്നു. ദാന ധർമ്മാദി
ചര�കളിൽ മനസ ്ഊഴ്ന്നിറങ്ങുന്നു. േലാക മു�ീം ജനതയുെട പരി ശുദ്ധ �ഗന്ഥമായ
വിശുദ്ധ ഖുർആൻ അവതരിപ്പിച്ചതിലൂെട �പപഞ്ചമാെക നന്മയുെട വസന്ത ത്തിെ�
വിശ�ാസത്തിെ� നാഥനായ അ�ാഹുവിനു മുന്നിൽ സമചിത്തതേയാെട ഭയഭ�ി
ആദരേവാെട കഴിയാൻ സാധിക്കുന്നു.



 മനുഷ്യരുടെ ജീവിത സങ്കല്പങ്ങൾ ദൈവഹിതത്തിനനുസൃതമായി
യാഥാർത്ഥ്യമാക്കുന്നതിലൂടെയാണ് പുണ്യങ്ങളുടെ പൂക്കാലമായ
പാപമോചനത്തിന്റെ കൽപ്പടവുകൾ ചൂണ്ടിക്കാട്ടി തരുന്ന പരിശുദ്ധ റംസാൻ
മാസത്തിന്റെ സവിശേഷമായ അനുഗ്രഹങ്ങൾ കല്പിതമാകുന്നത്. സർവ്വാധിപനായ
അല്ലാഹു നമ്മെ അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ! മനുഷ്യരും ജീവജാലങ്ങളും പക്ഷിമൃഗാദികളം
കടലും മലയും ഈ പ്രപഞ്ചത്തിൽ കാണുന്ന എല്ലാം സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട
സൃഷ്ടികർത്താവിന്റെ കരുണയും കാരുണ്യവും നമുക്ക്  കാവലാകെട്ട!
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  നിസ്ക്കാരത്തിലും ഖുർ ആൻ പാരായണത്തിലും മുഴുകുന്ന നോമ്പ്
അനുഷ്ഠിക്കുന്നവർ പുണ്യങ്ങളുടെ പൂക്കാലമായി റംസാൻ മാസത്തെ നെഞ്ചോട്
ചേർക്കുന്നു. കാലത്തിന്റെ തെറ്റായ വിളിയാളങ്ങൾ സന്മാർഗ്ഗ ചിന്തകൾക്ക്
തടസങ്ങളാകുന്ന അവസ്ഥാന്തരങ്ങൾ പൈശാചിക ത്തത്തിലേക്ക് മനുഷ്യനെ
കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോകുന്നു. വിശുദ്ധ ഖുർ ആനിൽ കാലേകൂട്ടി സർവ്വ ശക്തനായ
അല്ലാഹു മുന്നറിയിപ്പ് നൽകപ്പെട്ട ദുഷ്ചിന്തകളും പ്രവർത്തികളും പ്രപഞ്ചത്തിൽ
മുളപ്പൊട്ടി. മാനവ ഹൃദയം ധാർമികതയുടെ ഇടതാവളമല്ല. നിതാന്തമായി
ഹൃദയങ്ങളിൽ സൂക്ഷിക്കേണ്ട കർമ്മകാണ്ഡമാണു നന്മകളുടെ പ്രതീകങ്ങളായ
വിശ്വാസവും സഹ്ഷ്ണതയും സ്നേഹവും അകൾച്ചയില്ലാത്ത സാമിപ്യങ്ങളും.
 

- പ്രവാസി ബന്ധു ഡോ.എസ്. അഹമ്മദ്
- ചെയർമാൻ എൻ.ആർ.ഐ  കൗൺസിൽ ഓഫ് ഇ��.
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