


Speiseplan 09.11.2026 - 13.11.2026

Mo Di Mi Do Fr
Gurken Salat . _Sa!at
Rohkost : , Krautsalat 2, 3 Honig-Vinaigrette 3, j, | Karotten
Joghurtdressing 3, ¢, g, j, |

dege Bis sl Sl S e Hahnchenbrustfilet natur Spinat-Kase-Taler a, a1 i
iiberrbacken mit (Karotten, Sellerie, Brokkoli) : - Spinat-Lachs-Lasagne a, a1,d, = oA s
: o SuBkartoffelpuree 1, 3, 5, g, | , Blumenkohl-Rahmgemuse g
Tomatensauce und Kase a, i,j . ; _ g, i P :
_ B Grune Bohnen mit Tomatei Vollkornreis Bio Fairtrade
al,c,g,li Reis Bio
. . . Nudelsuppe mit Gemuse Linsen-Hirse-Ballchen Bio a, A
Hihmerikasscs Biag (Karotte, Sellerie, Lauch) Bio Gnocchi-Zucchini-Auflauf mit al, ad Spltell By at
005 Ko Mohrengemuse Bio g _ Gouda Bi Krs Bi Tomatensauce Bio
— Reis Bio 3,a,al,i ouda Bio a, a1, g raytersagce i0g Reibekase Bio g
Bauernbrotscheibe Bio a,a1,a2 Spatzle Bio a, a1, ¢
Menu 3 Gebackenes Seelachsfilet a, Hahnchenbrustfilet paniert a, Bratwurst (Geflugel) 3, g, i

Haschee (Rind) a, a1, a3
Rigatonelli Bio a, a1
Reibekase g

Kaiserschmarrn a, at, ¢, g
Vanillesauce g
Zimt und Zucker

Bratensauce a, af, a3
Rotkohl
Salzkartoffeln 5, |

Kartoffelpuree 1, 3, 5, g, | Tomaten-Curry-Dip 1, 3,1, |
Erbsenrahmgemuse g Kartoffelecken 3, 5, |

-' Klass at, d a

Vanillepudding g Obst der Saison Kokos Joghurt mit Obst der Saison

Dessert @ & chakasplitaEm 5.1 g Schoko Donut 3, 8, a, a1, f, g E

\  Zertifiziert durch DE-OKO-007 ZERTIEIZIERTE _— Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
BEVO » Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B ;ﬁgHCERE' \/) 1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss
N/ EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft wwmsc.org/deN, 2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1l enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthilt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit SURungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo E’J 5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte / Nusse j enthalt Senf
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas* sowie as enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen® und wurden ab enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid
von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine benthalt Kreostiors h3 enthalt Walnuss m enthalt Lupine
Tar R -~ ¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Meniilinie zertifiziert. d enthalt Fisch h5 enthalt Pekannuss

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden

2 FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main @ www.fps-catering.de @L‘ team-schulekita@fps-catering.de 069 / 67 83 057 - 20



CATERING FUR SCHULEN & KITAS/| ?F?%&
A L

Speiseplan 16.11.2026 - 20.11.2026

Di Mi Do Fr
Rohkost Gurken Sellal Ralas Ly Karotten
Honig-Vinaigrette 3, j, | LA
Menii 1 Burger Brotchen 2, 3, a, a1, f, k
_ . Gnocchi-Auflauf mit Gemiise Hackbéllchen Vegan f Spirelli Bio a, af Cevapcici (Gefliigel) a, a1 Lachs ﬁ;{ Burgera,at,d
‘k (Tomatensauce, Karotte, Vollkornreis Bio Fairtrade Linsenbolognese 3, i Tzaziki g Sranit (;I)mana @ o
"y Kohlrabi) Bio 3, a, a1, g Erbsenrahmgemiise g @i Parmesan 2, ¢, g Djuvec-Reis i SENAlisaLtS G 0.1 5 '
DGE A Kartoffelecken 3, 5, |
.. . Gemusemaultaschen Bio
Mentu 2 Konigsberger Klopse , .
o (GefIUQegI]) in SQauce BFi)O a, al (KarOtte’ Spmat’ Erbse, GemuseQUIaSCh (KarOtten’
_ ) Y Mexikanische Lasagne Kurbiscremesuppe Bio 3, g Brokkoli) a, a1, c, g, i Brokkoli, Blumenkohl,
e Méhrengehﬁﬂse Bio 4 Veggie Bio a, at, g, i, Bauernbrotscheibe Bio a,a1,a2 Gemiisebriihe Bio Tomate) Biog
Reis Bio Kartoffelsalat Bio 3, | Reis Bio
Menii 3 Gebackenes Seelachsfilet a, ) .
_ : . Hackballchen Rind f
. Quinoa-Kurbis-Talera, a1, ¢, g al, d . 3
=2 Kartoffelreibekuchen i Salzkartoffeln 5. | . ; Eierknopfle a, a1, ¢
Klass Kraut i _Kartoffelplree 1,3,5, g, | A Pizza Margherita 3, a, a1, g Kohirabi
iker rauterquark g # Mohrenrahmgemiise g Schwarzwurzelrahmgemuse _ Ronuanl In
- g Krauterrahmsauce 3
Gneﬁ.puddmg a,al, g Heidelbeerjoghurt g Obst der Saison m ! Obst der Saison
Dessert € jniniinues |_:l I_D_L Mini Gugelhupf 8, a, a1, ¢, g E
= : : .
/\ Zertifiziert durch DE- OK0-007 ZERTIEIZIERTE Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B mEHCEREI (y 1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss
/ EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft www.msc.org/de\. 2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1l enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthilt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit SURungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @!ﬂ 5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfrichte / Nusse j enthalt Senf
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas* sowie as enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen® und wurden a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss I enthalt Schwefeldioxid
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) als eine b enth_s_;alt K_r sbstiere h3 enth?lt Walnuss L enth__alt L“P'"‘?
Ve ik & c enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Meniilinie zertifiziert. d enthlt Fisch h5 enthélt Pekannuss

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden

2 FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main @ www.fps-catering.de @% team-schulekita@fps-catering.de 069 / 67 83 057 - 20



Speiseplan 23.11.2026 - 27.11.2026

Mo Di Mi Do Fr
Karotten Salat : , _ Gurken Salat
Rohkost @ Joghurtdressing 3, ¢, g, j, | kitiskoRi-ldig==aial 3. 6 2| Honig-Vinaigrette 3, j, |
Menil 1 Kngspertaler (Karotte, _
: Spinat) a, a1, a3, a4, ¢, g | =sEkeaii=at [Ga) o Vollkorn-Nudelauflauf mit Spirelli Bio a, a1
Basmatireis Bio Butter Chicken a, a1, g, i, j Ratatouille (Zucchini, Gemiise (Brokkoli. Paprik Kirbi ’
irbi Basmatireis Bio Aubergine, Paprika) 2, 3, 5,1, | emgse"( rokkoll, Paprika) HIDIsSaLES
Kurbls—Banange?—Currysauce Salzf(artoffeln : ’l Sl mit Kasesauce a, at, g Parmesan 2, c, g
Spaghetti Bio a, a Farfalle Bio a, a1 Schupfnudelpfanne mit Kaittafialbiitee Bio 3 Veg(%(e)'gesscihnrﬁtzﬁ;t?s B
100r% B Bolognese Sauce (Rind) Bio  Gerstenbolognese Bio a,a3 Lauch und Mohren Bio 3, a, a1, M@hrenrahﬁ*u Enre o éigo ) Reis Bio &
— Reibekase Bio g Reibekase Bio g C, g 9 g ” = :
Mohrengemuse Bio g
Menu 3 R
— Kartoffel-Kiirbis-Gratin mit Curry-Bratwurst (Gefllgel) 1, Pfannkuchen a, at, ¢, g Hahnchenbrustfilet natur Alaskafgﬂelac?s L\ﬂullerln
Khss Ragout (Gefliigel) 3,8, 10,j Apfelmus 3 Rahmsauce a, a1, a3 Remouﬁé(?e’;’ _
h‘. 9 g¢el) g Kartoffelecken 3, 5, | Zimt und Zucker Eierknopfle a, a1, ¢ K - g’.J.
- artoffelsalat 2, 4, i, j
Mango Joghurt g Obst der Saison Obst der Saison Mini Berliner mit

Dessert Bio Vanillejoghurt g i
Fruchtfullung a, a1, ¢, g

/s~ Zertifiziert durch DE-OKO-007 ZERTIEIZIERTE E Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
BEVO » Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B ;ﬁgHCERE' f"i\/) 1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss
N/ EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft wwmsc.org/deN, y 2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1l enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthilt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit SURungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo E’J 5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte / Nusse j enthalt Senf
entsprechen dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ sowie a5 enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen® und wurden a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) als eine benthalt Krebstiers h3 enthait Walnuss v enthalt Lupine
Ve ik & c enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
MEBulinie ssiuneign d enthalt Fisch h5 enthalt Pekannuss

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden

2 FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main @ www.fps-catering.de @L‘ team-schulekita@fps-catering.de 069 / 67 83 057 - 20



Speiseplan 30.11.2026 - 04.12.2026

Mo Di Mi Do =l
i Salat
Gurken cremiger Farmer Salat _ :
Rohkost Gl , (WeiRkraut, Karotte) 2, 3, 5, a, Himbeerdressing | Karotten
Joghurtdressing 3, ¢, g, ], | A
Menu 1 : _—
Eier-Omelette 3, c, g Vegetarisches Gulasch Hackballchen Rind f Paniertes Lachsfilet a, a1, d Ubgrbii(;ﬁ?iio?taar_}gal:ggl L
Salzkartoffeln 5, | (Sojaprotein) a, a1, c, f, Brokkoli-Kase-Sauce g Reis Bio s eE[) RGIBTTEGE (So'a)gund
Rahmspinat g Vollkornspirelli Bio a, a1 Eierknopfle a, a1, c Erbsenrahmgemuse ¢ Bg ' J J _
echamelsauce 3, a, a1, f, g, i

Falaffel Bio a, a1
CousCous Bio a, a1

Hahnchenfrikadelle Bio 3, a, a1 CeHliE Mhakike. Kaish Chili sin Carne Bio Penne Bio a, a1 Kase-Lauchsuppe Bio g
10075 Bio Reis Bio emui_e ( atpn Ba" S Reibekase Bio g Tomatensauce Bio Bauernbrotscheibe Bio a, a1,
—— Lauchrahmgemiise Bio g omate) Bio3 Bauernbrotscheibe Bio a,a1,a2 Reibekase Bio g a2
Joghurt-Dip Bio g
Menii 3 Veget. Fruhlingsrolle a, a1 ¢, g, i
il Ramensuppe mit Gemuse- Gebackenes Seelachsfilet a, Fladenbrot 1/6 a, a1, k Basmatireis Bio
' Khass Pizza Gefligelsalami (Pute) Gyoza und al, d Hahnchen Kebab Asiatisches Gemiise
i"i' ) 1.2, 3.8 91,81 GemuUse (Edamame, Karotte, Salzkartoffeln 5, | Krautsalat 2, 3 (Karotte, Bambus,
| == Lauch) a,at,f, i,k Limonenschmand g Tzaziki g Sojasprossen) 2, a, af, f
Buttermilchdessert mit Obst der Saison Kokos Joghurt mit i Obst der Saison
Dessert : g Kohler-Kuss Schoko aat,cf,g
Orange und Limette g @I Schokosplittern 3, f, g
/\ Zertifiziert durch DE-OKO-007 ZERTIFIZIERTE —~ Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
B?o ) Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B F’ﬁgl'lcEREl fﬁ& 1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss
N/ EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft wwmsc.org/deN, y 2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1l enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthilt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit SURungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo E’J 5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte / Nusse j enthalt Senf
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas* sowie as enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen® und wurden ab enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid
von ci'er Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine benthalt Kreostiors h3 enthalt Walnuss m enthalt Lupine
Tar R -~ ¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Meniilinie zertifiziert. d enthalt Fisch h5 enthalt Pekannuss

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden

2 FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main @ www.fps-catering.de @L‘ team-schulekita@fps-catering.de 069 / 67 83 057 - 20



CATERING FUR SCHULEN & KITAS ﬁ

GISC

ZUTATEN

Speiseplan 30.11.2026 - 04.12.2026

Mo Di
Gurken Salat
Rohkost Joghurtdressing 3, ¢, g, j, |
Menu 1
Eier-Omelette 3, ¢, g Vegetarisches Gulasch
‘.' Salzkartoffeln 5, | (Sojaprotein) a, at, c, f, |
- Rahmspinat g Penne Bio a, a1
|_DGE_|
o Falaffel Bio a, a1
Menu 2 -
Hahnchenfrikadelle Bio 3, a, a1 CousCous Bio a, at
R Gemuse (Paprika, Karotte,
00 Bia Reis Bio :
- Lauchrahmgemuse Bio g Tomate). 8'0_3
Joghurt-Dip Bio g
Menu 3

h‘

Dessert

/—\ Zeftifiziert durch DE-OKO-007
B*vO » Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

Ramensuppe mit Gemuse-
Gyoza und
Gemuse (Edamame, Karotte,
Lauch) a, at,f, i, k

Pizza Geflugelsalami (Pute)
1,2, 8,48 al, g, ]

Obst der Saison

Buttermilchdessert mit
Orange und Limette g

1 mit Farbstoff 6 geschwarzt

ZERTIFIZIERTE .~
NACHHALTIGE .
FISCHEREl  / )
MSC (( 4

Mi

cremiger Farmer Salat
(Weilkraut, Karotte) 2, 3, 5, a,
gl e

Hackballchen Rind f
Brokkoli-Kase-Sauce g
Vollkornspirelli Bio a, a1

Chili sin Carne Bio
Reibekase Bio g
Bauernbrotscheibe Bio a, a1,
az

Gebackenes Seelachsfilet a,
al, d
Salzkartoffeln 5, |
Limonenschmand g

Kokos Joghurt mit
Schokosplittern 3, f, g

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

Do

Salat
Himbeerdressing |

Paniertes Lachsfilet a, a1, d
Reis Bio

Bl

Karotten

Uberbackene Cannellotti mit
Spinat-Ricotta-Fullung
vegetarischer Bolognese
(Soja) und Bechamelsauce 3,

Erbsenrahmgemuse g ,
a,al, f, g i

Penne Bio a, a1 Kase-Lauchsuppe Bio g
Tomatensauce Bio Bauernbrotscheibe Bio a, a1,
Reibekase Bio g a2

Veget. Fruhlingsrolle a,a1,c,g.i
Basmatireis Bio
Asiatisches Gemuse
(Karotte, Bambus,
Sojasprossen) 2, a, af, f

Fladenbrot 1/6 a, a1, k
Hahnchen Kebab
Krautsalat 2, 3
Tzaziki g

Obst der Saison

e

Kohler-Kuss Schoko a,a1,c/f,g

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss

oy EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft www.msc.org/des 2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1 enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthalt Pistazie

3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit SiRungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ 5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte / Nisse j enthalt Senf

entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas* sowie a5 enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel keenthalt Sesam

dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurden a6 enthalit Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid

> s : b enthalt Krebstiere h3 enthalt Walnuss m enthalt Lupine
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine i - L o
vl e ¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
METMEG 2R Ulzgn d enthalt Fisch h5 enthélt Pekannuss

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden

069 /67 83 057 - 20

" FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main

@ www.fps-catering.de 2 team-schulekita@fps-catering.de



Speiseplan 07.12.2026 - 11.12.2026

Mo Di Mi Do Fr
Gurken Karotten
Rohkost Salat | Mais-Salat 3, | . Salat |
Joghurtdressing 3,c¢, g, j, | “.‘ Honig-Vinaigrette 3, j, |
i
Menii 1 Vegane Nudeln mit Tomate- ) | _
Basilikum-Fullung (Fagottini) Eier gekocht 2, ¢ Seelachsfilet (natur) d ) ., REBRChERbIUSHIEt paniehl s,
a; al 8 ; Spatzle-Erbsen-Auflauf mit af
‘.‘ T i Eeuialice 5000 | IomaiEnsalioe | Krautersauce 3 1 Erbsenrahmgemuse
o SHNEHE RS SR Salzkartoffeln Bio 3 Vollkornspirelli Bio a, a1 & el eig g :
|_DOE_ Parmesan 2, c, g Kartoffelecken 3, 5, |
Menu 2
Hahnchencurry (Kokos, Brokkolicremesuppe Biog  Gnocchi-Auflauf mit Gemuse Spirelli Bio a, at
00 B Ananas, Paprika) Bio g Bauernbrotscheibe Bio a, af, (Tomatensauce, Karotte, Brokkoli-Sahne-Sauce Biog  Spinat-Lasagne Bio a, at, g
— Basmatireis Bio a2 Zucchini) Bio 3, a, a1, g Reibekase Bio g
Burger Brotchen 2, 3, a, a1, f, k
Menu 3 Gemuseschnitzel 3,8,a,a1,c,g,i

Hahnchenschnitzel mit

Gewdlrzgurken 1, 2, 9 Gemuse-Gyoza a, at, f, k Waurstchengulasch (Geflugel)

Khﬂ Karta&;selr Klof a,a1, ¢, g Knuspgrpqnqde 881,89 Tomaten, Romana Kokos-Curry mit Gemuse in Tomatensauces, i
iker anillesauce g ShlEE s Ketchup-M S i (Paprika, Karotte, Brokkoli) f, j Reis Bio
oy Paprikasauce 3, a, a1, a3, i etciUp-iayD aalltic, | : : 2
Kartoffelecken 3, 5, |
Dassar ] . Obst der Saison Lol ! Obst der Saison Golden Donut (mit
¢ eidelbeerquark g olden Donut (mi
KOl 1. 3 \,' Weilde Schokosplitter f, g \" Kristallzucker) 3, a, a1,

Zertifiziert durch DE-OKO-007

ZERTIFIZIERTE

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

o NACHHALTIGE o
( B?O y Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B ;ﬁg'cm / \/) 1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss
N/ EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft wwmsc.org/deN, y 2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1 enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthalt Pistazie

3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss

4 mit Geschmacksverstarker 9 mit SURungsmittel
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo Eﬂj 5 geschwefelt
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas“ sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen® und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine

Mendilinie zertifiziert.

2 FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main

10 enthalt eine Phenylalaninguelle

@ www.fps-catering.de

i enthalt Sellerie

j enthalt Senf

k enthalt Sesam

| enthalt Schwefeldioxid
m enthalt Lupine

n enthalt Weichtiere

a3 enthalt Gerste
a4 enthalt Hafer

a5 enthalt Dinkel
ab enthalt Kamut

b enthalt Krebstiere
¢ enthalt Eier

d enthalt Fisch

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden

(beinhaltet Laktose)

h Schalenfriichte / Nlisse
h1 enthalt Mandel

h2 enthalt Haselnuss

h3 enthalt Walnuss

h4 enthalt Kaschunuss
h5 enthalt Pekannuss

@”* team-schulekita@fps-catering.de 069 / 67 83 057 - 20



Mo
Rohkost Ka@ﬂen
Menu 1

Kartoffeltaschen mit
Frischkasefullung a, at, g
Rosenkohl in
Krauterrahmsauce 3

Menu 2

Makkaroni-Hackfleisch
Auflauf (Rind) Bio a, a1, g

Kartoffelecken 3, 5, |

Kokos Joghurt mit

Dessert Schokosplittern 3, f, g

ZERTIFIZIERTE

Zertifiziert durch DE-OKO-007

MNACHHALTIGE
Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B FISCHEREI
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

MSC

www.misc.ongfdes,

| QL

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo Eﬂj

entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas“ sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen® und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine
Mendlinie zertifiziert.

2 FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main

Hahnchen-Nuggets a, a1, a3
SuR-Saurer Dip 1,2, a, a1, f

Speiseplan 14.12.2026 - 18.12.2026

Di Mi

Salat

Honig-Vinaigrotte s Karotten-Apfel-Salat 3, |

Vollkornreis Bio Fairtrade
Lachs-Dill-Ragout a, a1, d, i
Erbsengemuse g

Turkische Linsensuppe
Fladenbrot 1/6 a, a1, k

Tomatencremesuppe mit
Reiseinlage Bio 3, g, i
Bauernbrotscheibe Bio a, af,
az2

Spatzle-Kurbis-Auflauf mit

C,gd

Spaghetti Bio a, a1
Carbonara Sauce (Pute) 2, 3,
a,al, g, i
Parmesan 2, c, g

Bratwurst (Geflugel) 3, g, i
Bratensauce a, a1, a3
grune Bohnen
Kartoffelpuree 1, 3, 5, g, |

Obst der Saison

st

Mini Schoko-Gugelhupf 8, a,

al,c,g

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

1 mit Farbstoff 6 geschwarzt
2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat

4 mit Geschmacksverstarker 9 mit SURungsmittel
5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle

@ www.fps-catering.de

Kurbissahnesauce Bio 3, a, a1,

@L‘ team-schulekita@fps-catering.de

Do Fr
Salat
Joghurtdressing 3, ¢, g, j, | Gurken

Putengeschnetzeltes a, at, i
Mohrengemuse g
Spatzle a, a1, ¢

Kartoffel-Auflauf mit
Linsenbolognese 3, g, i

Farfalle Bio a, a1
Gemusebolognese mit
Sonnenblumen-Hack Bio i, j
Reibekase Bio g

Gemusegulasch (Karotten,
Brokkoli, Blumenkohl,
Tomate) Biog
Bulgur Bio a, a1

Milchreis g
Kirschgrutze

Pizza Geflugelsalami (Pute)
12,3, a.a1,4.]

Obst der Saison

o

Mandarinenquark g

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

h6 enthalt Paranuss

h7 enthalt Pistazie

h8 enthalt Macadamianuss
i enthalt Sellerie

j enthalt Senf

k enthalt Sesam

| enthalt Schwefeldioxid

m enthalt Lupine

n enthalt Weichtiere

a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss

a1l enthalt Weizen f enthalt Soja

a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse
a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose)

a4 enthalt Hafer h Schalenfrichte / Nusse

a5 enthéalt Dinkel h1 enthalt Mandel

ab enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss

b enthalt Krebstiere h3 enthalt Walnuss

¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss

d enthalt Fisch h5 enthalt Pekannuss

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden
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	Unsere Superfood-Woche startet!
	Entdeckt leckere Gerichte und spannende Superfood-Helden, die in dieser Woche auf euren Tellern landen.
	Frohe Weihnachten!

