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« Zémidjan », c’est le nom que l’on donne au
conducteur de taxi moto.  
« Zémidjan », c’est le nom que l’on donne au
conducteur de taxi moto.  
C’est donc comme les béninois, en mobylette locale, que vous découvrirez le sud et
le centre du Benin, un circuit insolite, riche en paysages et en histoire.

Un bel itinéraire du Sud-Bénin alternant Zem (moyen de déplacement au Bénin),
randonnée, pirogue et véhicule, à la découverte d’une Afrique sauvage et haute en
couleur.  De Cotonou à Abomey, en passant par Ouidah et le lac Grand Popo, vous
effectuerez un véritable plongeon au cœur des cultures vaudous et des traditions
béninoises.

Un circuit mob’ inoubliable !

C’est donc comme les béninois, en mobylette locale, que vous découvrirez le sud et
le centre du Benin, un circuit insolite, riche en paysages et en histoire.

Un bel itinéraire du Sud-Bénin alternant Zem (moyen de déplacement au Bénin),
randonnée, pirogue et véhicule, à la découverte d’une Afrique sauvage et haute en
couleur.  De Cotonou à Abomey, en passant par Ouidah et le lac Grand Popo, vous
effectuerez un véritable plongeon au cœur des cultures vaudous et des traditions
béninoises.

Un circuit mob’ inoubliable !

Un circuit insolite en mobylette
Des rencontres inoubliables avec la population
La découverte de villages vaudous
Un itinéraire authentique à travers les pistes béninoises 
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Les points forts



Aujourd’hui, vous prendrez la route en direction d’Abomey-Calavi. Puis, vous
embarquerez en pirogue motorisée pour rejoindre Ganvié, la célèbre « Venise de
l’Afrique ». Vous traverserez le lac Nokoué et découvrirez les villages sur pilotis au
cœur d’un environnement préservé. Vous vivrez une immersion authentique dans
le quotidien et les traditions des habitants du lac.

Jour 2 : Ouidah - Ganvié

Auberge Petit déjeuner - Déjeuner - Diner environ 3h
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EN MOBYLETTE SIMONE !

Arrivée à l’aéroport de Cotonou puis transfert à l’hôtel à Ouidah.

Jour 1 : Vol Paris - Cotonou - Ouidah

Hôtel Repas libres environ 1h



Jour 4 : Houakpe Daho - Savi
Aujourd’hui, vous prendrez la route en direction du royaume oublié de Savi,
berceau historique du royaume de Hueda. Vous ferez escale à Ouidah pour une
visite des différents bâtiments coloniaux et afro-brésiliens, témoins de l’histoire et
du riche patrimoine culturel de la ville. Vous poursuivrez votre route vers Savi pour
visiter l’arbre fétiche du roi Agadja et les temples vaudou. 

Sous tente Petit déjeuner - Déjeuner - Diner 30 km (3h)

Jour 3 : Ouidah - Houakpe Daho

Sous tente Petit déjeuner - Déjeuner - Diner 30 km environ (2h) 3h

Le matin, vous prendrez en main vos mobylettes avant de vous élancer pour 5
jours et demi d’aventure inoubliable à travers le Bénin. Vous découvrirez le temple
des pythons à Ouidah, lieu sacré du culte vaudou où ces serpents sont vénérés.
Vous parcourrez la mythique route des Esclaves jusqu’à la Porte du Non-Retour,
site chargé d’histoire et d’émotion. Vous poursuivrez l’exploration des villages
environnants, notamment dans plusieurs villages de pêcheurs afin de découvrir
les différentes techniques de pêche traditionnelles pratiquées au Bénin. 
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Le saviez-vous ?

Le saviez-vous qu’au Bénin, les mobylettes sont appelées “zémidjans” ?
Leur nom signifie littéralement “emmène-moi vite” en langue fon. Ces taxi-motos colorés sont
partout dans les rues et sur les pistes : ils transportent les habitants, les voyageurs, les
marchandises… et font partie intégrante de la vie quotidienne. C’est même le moyen de transport
le plus populaire et le plus pratique du pays !

Ce matin, vous rejoindrez Dédomè, ancien royaume adja où les traditions
ancestrales et le culte vaudou demeurent profondément ancrés. En cours de
route, vous découvrirez le lac Ahémé lors d’une halte à Tokpa-Domè, ainsi que les
villages riverains vivant principalement de la pêche et de l’agriculture. Vous
prendrez le temps d’échanger avec les habitants et d’apprécier l’authenticité de
cette région préservée. Vous terminerez la journée par la visite du palais royal de
Dédomè, haut lieu du patrimoine historique et culturel.

Jour 5 : Savi - Dédomè

Petit déjeuner - Déjeuner - Diner 35 km (1h)Sous tente

Jour 6 : Dédomè - Possotomè
Après le petit-déjeuner, vous prendrez la route à mobylette en direction de
Possotomè, en empruntant les pistes de latérite rouge qui traversent les
paysages du sud du Bénin. Votre aventure se poursuivra par la traversée du lac
Ahémé en pirogue, mobylettes embarquées à bord, avant de savourer un
déjeuner dans un restaurant sur pilotis.
La journée se poursuivra à Akanmè, où vous partagerez un moment privilégié
avec les femmes du village et vous immergerez dans leurs activités quotidiennes,
au plus près des traditions locales.

Petit déjeuner - Déjeuner - Diner 2km (30min)Sous tente



Jour 7 : Possotomè - Grand-Popo
Cap sur Grand-Popo, charmante cité balnéaire du sud-ouest du Bénin. En
chemin, une halte au marché de Comé vous plongera dans l’effervescence de la
vie locale. Vous poursuivrez ensuite votre découverte en pirogue à travers la
mangrove, les villages de pêcheurs et le village vaudou de Hêvè, niché sur les
rives du fleuve Mono.
La journée se prolongera par une excursion en barque motorisée jusqu’à la
Bouche du Roy, où les eaux du Mono se mêlent à celles de l’océan Atlantique. De
retour à Grand-Popo, vous profiterez d’une soirée conviviale et festive au rythme
d’un concert de djembé.

Petit-déjeuner - Déjeuner - DinerSous tente Pirogue (3h)45km (1h)

Jour 8 : Grand-Popo - Ouidah - Cotonou - Paris
Derniers instants de détente entre océan et lagune pour savourer l’atmosphère
paisible de Grand-Popo avant de reprendre une dernière fois votre mobylette en
direction de Ouidah.
Après une douche bien méritée, vous rejoindrez Cotonou en empruntant la Route
des Pêches, qui longe le littoral. Un arrêt au centre artisanal vous permettra de
dénicher quelques souvenirs avant votre transfert à l’aéroport pour votre vol
retour.

Petit déjeuner - Déjeuner 50 km environ (1h)Sous tente 40km environ
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Jour 9 : Arrivée en France
En fonction de vos horaires de vol, vous arriverez en France le Jour 8 ou le Jour 9.En fonction de vos horaires de vol, vous arriverez en France le Jour 8 ou le Jour 9.

Cet itinéraire peut être modifié en fonction des conditions climatiques, des capacités des
participants et de la disponibilité des hébergements. En cas d'imprévus, le guide reste seul
juge du programme. Les aléas font partie intégrante de tout voyage; une attitude ouverte et
positive contribuera à la réussite de votre expérience.
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LE PRIX
LE PRIX COMPREND

Les vols internationaux

Les taxes aériennes et la surcharge carburant

L’hébergement en auberge, hôtel et sous tente comme indiqué dans l’itinéraire (en

base chambre/Tente double partagée à monter soi-même)

Les repas indiqués comme "compris" dans l'itinéraire sauf à Cotonou

La logistique sur place (matériel de camping sauf sac de couchage)

L’accompagnement par un guide local francophone

L’assistance du chauffeur

Les transferts en minibus comme indiqués dans le programme 

LE PRIX NE COMPREND PAS

Toutes prestations non mentionnées au programme 

Le supplément single éventuel (300€/personne)

Les repas à Cotonou

Le visa (environ 50€ à faire avant départ)

Le vaccin de la fièvre jaune (environ 60€ à faire au moins 15j avant le départ)

Les boissons

Les pourboires

Les dépenses personnelles

Les assurances rapatriement, annulation et multirisques

Les frais de dossier 

LE COCO CONSEIL !

Nous vous conseillons de prévoir un budget d’environ 100 à 220 € afin de couvrir toutes
les dépenses sur place (repas, pourboires, souvenirs, boissons, petits extras et activités
supplémentaires....)

*Nos prix sont soumis à modifications en fonction des variations de taux de change, du montant des taxes aéroport et de
la surcharge carburant, de la disponibilité et tarifs des sites visités, ainsi que des disponibilités et tarifs aériens et hôteliers
au moment de votre réservation.
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Sont prévus petit déjeuner,
déjeuner pique nique et dîner
chaud.

Les boissons ne sont pas
incluses (sauf le thé et le café). 

LE GROUPE NIVEAU

TRANSPORT

ENCADREMENT

REPAS/BOISSONS

HÉBERGEMENT

+

VOTRE VOYAGE
Circuit Découverte de niveau facileDe 4 à 10 participants. 

Minibus, barque motorisée, pirogue et Zem (deux roues entre la mobylette et le scooter).
Les casques sont fournis sur place. Vous parcourrez en moyenne 25 à 40 kilomètres (soit

2 à 3 heures de route) sur des pistes.

L'encadrement est assuré par un
guide local francophone ainsi

que d’un cuisinier et d’un
chauffeur expérimentés. 

En chambre double partagée avec 2
lits séparés (ou en single, avec
supplément) à l’hôtel.
Nuits sous tente en bivouac dans les
villages ou dans les écoles (tentes
igloo à monter soi-même et matelas
fournis).  
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En bivouac, le confort est très
rudimentaire (toilettes à la turque et
seau d’eau pour la douche).
Aussi, nous vous recommandons de
faire attention à la quantité d’eau
utilisée lors de votre toilette. 

Vous aurez une formation à votre arrivée
pour maitriser la mobylette. Vous n’avez
pas besoin de permis spécifique.

Sur certaines dates, il sera possible
de confirmer le départ dès deux
participants.



15kg recommandés

VOS BAGAGES

Voici les fournitures que vous pouvez emmener :
Fournitures scolaires (cahiers, stylos, crayons).
Livres de français, dictionnaires, manuels scolaires en français.
Vêtements d'enfants entre 5 et 15 ans, dentifrice, brosse à dents.

Pensez à prendre un petit sac à dos pour vos affaires de la journée
(environ 35/40L). 

Nous vous conseillons, dans la mesure du possible, de prévoir un
bagage peu encombrant et facile à transporter. Pour des raisons de
logistique nous vous demandons de limiter le poids du bagage à 20kg.
Vous pouvez cependant emmener un second bagage avec des
fournitures si vous le souhaitez. 

Env. 30L

Pour plus de précision, consultez : Pour plus de précision, consultez :
https://www.parisaeroport.fr/fr/passagers/preparation-vol/bagages-soute-cabine

max 100ml

Attention, pour les contrôles de sureté à
l'aéroport, vous ne devez pas avoir dans
votre bagage à main les objets suivants 

Les vols entre Paris et l’aéroport de Cotonou s’effectuent sur des compagnies
régulières. Vous recevrez votre convocation aéroport avec vos horaires d’avion
définitifs quelques jours avant le départ.

Pour vos réservations de pré et post acheminements, nous vous conseillons
d’acheter des prestations (avion, train, hôtels, etc.) modifiables ou remboursables
afin d'éviter tous risques de perte financière en cas de modification ou annulation
de votre voyage.

Si vous avez des médicaments type inhalateur (asthme), traitements insuline, ou
autres, munissezvous d’une prescription de votre médecin ou de votre pharmacien.   

AÉRIEN

INFOS UTILES
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Pour les formalités d'entrée, veuillez-vous référer au document "Topo pays" ou au site du
Ministère des Affaires Étrangères.

Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, à
savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne
se verra dans l’obligation de refuser votre embarquement.

FORMALITÉS



PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera
d’une pharmacie de premiers secours,
mais nous vous conseillons toutefois
d’emporter vos médicaments et
traitements personnels : Aspirine,
pansements et compresses,
désinfectant, bande elastoplast,
double peau pour les potentielles
ampoules, antidiarrhéique, collyre,
pastilles pour la gorge, antibiotique à
spectre large, anti-inflammatoire,
pastilles d’hydroclonazone pour purifier
l’eau, et répulsif anti moustiques.

ÉQUIPEMENTS

Lunettes de
soleil

Appareil
photo

Gourde
1L minimum

Protection
solaire

EN +

Drap cousu
Boules Quies
Cape ou veste de pluie
Linge personnel et pyjama  
Vêtements de rechange
Trousse de toilette
Lampe frontale
Recharges ou piles pour appareils

Tendeurs pour attacher les sacs sur le
porte bagage
Rouleau de papier toilette
Affaires de toilette : savon en poudre ou
tube liquide de savon biodégradable,
shampooing, serviette de bain.
Sac imperméable (pour les vêtements
humides)

LISTE ÉQUIPEMENTS
La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie. 
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VÊTEMENTS 

ShortTee shirt Polaire

Veste Coupe-
vent 

 Maillot de
bain

Pantalon
de trekking

ACCESSOIRES

Chaussures
de randonnée

SandalesCasquette Tennis

Gants
(cycliste)

Masque
poussière

Drap cousu

Sac à dos
(30L environ)



Berné - 45 ans
Enchantée n'est pas assez fort pour décrire ce voyage inoubliable !
Un pur régal à tout point de vue : de splendides paysages, des rencontres au plus proche des
populations locales, des visites en tous genres, du partage et une équipe au top ! Merci encore à
Nadal, Aimé, Aristide et Claude !
Vous avez tous été à notre écoute, avec le souci du meilleur pour notre groupe de 12 gonzesses.
Et le roulage des zems en short et t-shirt est une expérience géniale.
On n'est pas près d'oublier ce voyage aussi insolite qu'exceptionnel.
Merci les Covoyageurs !!

Tootie - 56 ans
Magique. Population d’une gentillesse et d’une bienveillance incroyables. Un grand merci à
Gauthier et Nadal, les deux guides toujours patients et passionnés par leur job. Merci aussi à
Claude, le Dr mob ou le MacGyver de la mob, et à Dominique, le chauffeur toujours très calme
face à l’invasion de véhicules aux carrefours... Et bien sûr, il y a Marcel, toujours prêt à vous faire
plaisir avec ses petits plats, attentif à vos demandes... Bref, un super séjour dépaysant...

e.oliv54 - 35 ans

Une expérience exceptionnelle, un voyage inoubliable.
Le Bénin est un pays riche de sa culture, avec une population accueillante et généreuse. Un
voyage en immersion totale avec ce parcours en mobylette, en accord avec le mode de
déplacement local. Un grand merci à notre guide Nadal qui a su nous faire découvrir son beau
pays, merci à Aimé pour ses découvertes gustatives, merci à Aristide pour sa logistique, et à
Claude, le docteur Mob, sans qui nos Zem ne rouleraient pas aussi bien. C'était juste une
expérience incroyable avec une équipe incroyable. À conseiller sans hésitation, le voyage vaut le
détour !!

Ils ont aimé, ils en parlent



TOURISME RESPONSABLETOURISME RESPONSABLE

La garantie de
partir avec d’autres
voyageurs solos.

Les p’tits +
des Covoyageurs

Depuis leur création, Les Covoyageurs soutiennent un tourisme
responsable basé sur des valeurs de respect, de solidarité et de
qualité sur un plan humain, environnemental et économique. 

Pour connaître l’ensemble de nos valeurs cliquez juste ici ou
flashez ce QR CODE SCANNEZ - MOI

Des chambres à
partager pour éviter
le supplément
single.

Des voyages
authentiques avec
des guides locaux
francophones. 

Des conseils
d’experts et une
assistance 24/24.

Les profils des
covoyageurs
inscrits visibles sur
chaque voyage. 

https://www.les-covoyageurs.com/tourisme-responsable


+33 (0)4 30 96 53 90

Actualisé en août 2026

CONTACT

www.les-covoyageurs.com
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	« Zémidjan », c’est le nom que l’on donne au conducteur de taxi moto.
	C’est donc comme les béninois, en mobylette locale, que vous découvrirez le sud et le centre du Benin, un circuit insolite, riche en paysages et en histoire.
	Un bel itinéraire du Sud-Bénin alternant Zem (moyen de déplacement au Bénin), randonnée, pirogue et véhicule, à la découverte d’une Afrique sauvage et haute en couleur.  De Cotonou à Abomey, en passant par Ouidah et le lac Grand Popo, vous effectuerez un véritable plongeon au cœur des cultures vaudous et des traditions béninoises.
	Un circuit mob’ inoubliable !

	Les points forts
	Un circuit insolite en mobylette
	Des rencontres inoubliables avec la population
	La découverte de villages vaudous
	Un itinéraire authentique à travers les pistes béninoises

	EN MOBYLETTE SIMONE !
	Jour 1 : Vol Paris - Cotonou - Ouidah
	Arrivée à l’aéroport de Cotonou puis transfert à l’hôtel à Ouidah.

	Jour 2 : Ouidah - Ganvié
	Aujourd’hui, vous prendrez la route en direction d’Abomey-Calavi. Puis, vous embarquerez en pirogue motorisée pour rejoindre Ganvié, la célèbre « Venise de l’Afrique ». Vous traverserez le lac Nokoué et découvrirez les villages sur pilotis au cœur d’un environnement préservé. Vous vivrez une immersion authentique dans le quotidien et les traditions des habitants du lac.


	Jour 3 : Ouidah - Houakpe Daho
	Le matin, vous prendrez en main vos mobylettes avant de vous élancer pour 5 jours et demi d’aventure inoubliable à travers le Bénin. Vous découvrirez le temple des pythons à Ouidah, lieu sacré du culte vaudou où ces serpents sont vénérés. Vous parcourrez la mythique route des Esclaves jusqu’à la Porte du Non-Retour, site chargé d’histoire et d’émotion. Vous poursuivrez l’exploration des villages environnants, notamment dans plusieurs villages de pêcheurs afin de découvrir les différentes techniques de pêche traditionnelles pratiquées au Bénin.

	Jour 4 : Houakpe Daho - Savi
	Aujourd’hui, vous prendrez la route en direction du royaume oublié de Savi, berceau historique du royaume de Hueda. Vous ferez escale à Ouidah pour une visite des différents bâtiments coloniaux et afro-brésiliens, témoins de l’histoire et du riche patrimoine culturel de la ville. Vous poursuivrez votre route vers Savi pour visiter l’arbre fétiche du roi Agadja et les temples vaudou.

	Jour 5 : Savi - Dédomè
	Ce matin, vous rejoindrez Dédomè, ancien royaume adja où les traditions ancestrales et le culte vaudou demeurent profondément ancrés. En cours de route, vous découvrirez le lac Ahémé lors d’une halte à Tokpa-Domè, ainsi que les villages riverains vivant principalement de la pêche et de l’agriculture. Vous prendrez le temps d’échanger avec les habitants et d’apprécier l’authenticité de cette région préservée. Vous terminerez la journée par la visite du palais royal de Dédomè, haut lieu du patrimoine historique et culturel.
	Sous tente
	Petit déjeuner - Déjeuner - Diner
	35 km (1h)


	Jour 6 : Dédomè - Possotomè
	Après le petit-déjeuner, vous prendrez la route à mobylette en direction de Possotomè, en empruntant les pistes de latérite rouge qui traversent les paysages du sud du Bénin. Votre aventure se poursuivra par la traversée du lac Ahémé en pirogue, mobylettes embarquées à bord, avant de savourer un déjeuner dans un restaurant sur pilotis.
	La journée se poursuivra à Akanmè, où vous partagerez un moment privilégié avec les femmes du village et vous immergerez dans leurs activités quotidiennes, au plus près des traditions locales.
	Sous tente
	Petit déjeuner - Déjeuner - Diner
	2km (30min)

	Le saviez-vous ?
	Leur nom signifie littéralement “emmène-moi vite” en langue fon. Ces taxi-motos colorés sont partout dans les rues et sur les pistes : ils transportent les habitants, les voyageurs, les marchandises… et font partie intégrante de la vie quotidienne. C’est même le moyen de transport le plus populaire et le plus pratique du pays !
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	Jour 7 : Possotomè - Grand-Popo
	Cap sur Grand-Popo, charmante cité balnéaire du sud-ouest du Bénin. En chemin, une halte au marché de Comé vous plongera dans l’effervescence de la vie locale. Vous poursuivrez ensuite votre découverte en pirogue à travers la mangrove, les villages de pêcheurs et le village vaudou de Hêvè, niché sur les rives du fleuve Mono.
	La journée se prolongera par une excursion en barque motorisée jusqu’à la Bouche du Roy, où les eaux du Mono se mêlent à celles de l’océan Atlantique. De retour à Grand-Popo, vous profiterez d’une soirée conviviale et festive au rythme d’un concert de djembé.

	Jour 8 : Grand-Popo - Ouidah - Cotonou - Paris
	Derniers instants de détente entre océan et lagune pour savourer l’atmosphère paisible de Grand-Popo avant de reprendre une dernière fois votre mobylette en direction de Ouidah.
	Après une douche bien méritée, vous rejoindrez Cotonou en empruntant la Route des Pêches, qui longe le littoral. Un arrêt au centre artisanal vous permettra de dénicher quelques souvenirs avant votre transfert à l’aéroport pour votre vol retour.

	Jour 9 : Arrivée en France
	En fonction de vos horaires de vol, vous arriverez en France le Jour 8 ou le Jour 9.

	LE PRIX
	LE PRIX COMPREND
	Les vols internationaux
	Les taxes aériennes et la surcharge carburant
	L’hébergement en auberge, hôtel et sous tente comme indiqué dans l’itinéraire (en base chambre/Tente double partagée à monter soi-même)
	Les repas indiqués comme "compris" dans l'itinéraire sauf à Cotonou
	La logistique sur place (matériel de camping sauf sac de couchage)
	L’accompagnement par un guide local francophone
	L’assistance du chauffeur
	Les transferts en minibus comme indiqués dans le programme

	LE PRIX NE COMPREND PAS
	Toutes prestations non mentionnées au programme
	Le supplément single éventuel (300€/personne)
	Les repas à Cotonou
	Le visa (environ 50€ à faire avant départ)
	Le vaccin de la fièvre jaune (environ 60€ à faire au moins 15j avant le départ)
	Les boissons
	Les pourboires
	Les dépenses personnelles
	Les assurances rapatriement, annulation et multirisques
	Les frais de dossier

	LE COCO CONSEIL !
	Nous vous conseillons de prévoir un budget d’environ 100 à 220 € afin de couvrir toutes les dépenses sur place (repas, pourboires, souvenirs, boissons, petits extras et activités supplémentaires....)
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	VOTRE VOYAGE
	LE GROUPE
	NIVEAU
	TRANSPORT
	ENCADREMENT
	REPAS/BOISSONS
	HÉBERGEMENT

	INFOS UTILES
	FORMALITÉS
	Pour les formalités d'entrée, veuillez-vous référer au document "Topo pays" ou au site du Ministère des Affaires Étrangères.
	Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, à savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne se verra dans l’obligation de refuser votre embarquement.

	VOS BAGAGES
	Nous vous conseillons, dans la mesure du possible, de prévoir un bagage peu encombrant et facile à transporter. Pour des raisons de logistique nous vous demandons de limiter le poids du bagage à 20kg. Vous pouvez cependant emmener un second bagage avec des fournitures si vous le souhaitez.
	15kg recommandés
	Env. 30L

	Voici les fournitures que vous pouvez emmener :
	Fournitures scolaires (cahiers, stylos, crayons).
	Livres de français, dictionnaires, manuels scolaires en français.
	Vêtements d'enfants entre 5 et 15 ans, dentifrice, brosse à dents.
	Pensez à prendre un petit sac à dos pour vos affaires de la journée (environ 35/40L).

	AÉRIEN
	Les vols entre Paris et l’aéroport de Cotonou s’effectuent sur des compagnies régulières. Vous recevrez votre convocation aéroport avec vos horaires d’avion définitifs quelques jours avant le départ.
	Pour vos réservations de pré et post acheminements, nous vous conseillons d’acheter des prestations (avion, train, hôtels, etc.) modifiables ou remboursables afin d'éviter tous risques de perte financière en cas de modification ou annulation de votre voyage.
	Attention, pour les contrôles de sureté à l'aéroport, vous ne devez pas avoir dans votre bagage à main les objets suivants
	Si vous avez des médicaments type inhalateur (asthme), traitements insuline, ou autres, munissezvous d’une prescription de votre médecin ou de votre pharmacien.
	Pour plus de précision, consultez : Pour plus de précision, consultez :
	https://www.parisaeroport.fr/fr/passagers/preparation-vol/bagages-soute-cabine
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	LISTE ÉQUIPEMENTS
	La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie.
	VÊTEMENTS
	ACCESSOIRES
	ÉQUIPEMENTS
	PHARMACIE
	Votre accompagnateur disposera d’une pharmacie de premiers secours, mais nous vous conseillons toutefois d’emporter vos médicaments et traitements personnels : Aspirine, pansements et compresses, désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles ampoules, antidiarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique à spectre large, anti-inflammatoire, pastilles d’hydroclonazone pour purifier l’eau, et répulsif anti moustiques.

	EN +
	Drap cousu
	Boules Quies
	Cape ou veste de pluie
	Linge personnel et pyjama
	Vêtements de rechange
	Trousse de toilette
	Lampe frontale
	Recharges ou piles pour appareils
	Tendeurs pour attacher les sacs sur le porte bagage
	Rouleau de papier toilette
	Affaires de toilette : savon en poudre ou tube liquide de savon biodégradable, shampooing, serviette de bain.
	Sac imperméable (pour les vêtements humides)
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	Ils ont aimé, ils en parlent
	Tootie - 56 ans
	e.oliv54 - 35 ans
	Le Bénin est un pays riche de sa culture, avec une population accueillante et généreuse. Un voyage en immersion totale avec ce parcours en mobylette, en accord avec le mode de déplacement local. Un grand merci à notre guide Nadal qui a su nous faire découvrir son beau pays, merci à Aimé pour ses découvertes gustatives, merci à Aristide pour sa logistique, et à Claude, le docteur Mob, sans qui nos Zem ne rouleraient pas aussi bien. C'était juste une expérience incroyable avec une équipe incroyable. À conseiller sans hésitation, le voyage vaut le détour !!
	Berné - 45 ans
	Un pur régal à tout point de vue : de splendides paysages, des rencontres au plus proche des populations locales, des visites en tous genres, du partage et une équipe au top ! Merci encore à Nadal, Aimé, Aristide et Claude !
	Vous avez tous été à notre écoute, avec le souci du meilleur pour notre groupe de 12 gonzesses.
	Et le roulage des zems en short et t-shirt est une expérience géniale.
	On n'est pas près d'oublier ce voyage aussi insolite qu'exceptionnel.
	Merci les Covoyageurs !!

	Les p’tits +
	des Covoyageurs
	La garantie de partir avec d’autres voyageurs solos.
	Des chambres à partager pour éviter le supplément single.
	Des voyages authentiques avec des guides locaux francophones.
	Les profils des covoyageurs inscrits visibles sur chaque voyage.
	TOURISME RESPONSABLE
	SCANNEZ - MOI
	Des conseils d’experts et une assistance 24/24.


	CONTACT
	+33 (0)4 30 96 53 90
	www.les-covoyageurs.com


