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Ceviri Editorii Onsozii

Degerli Meslekdaglarim,

Su anda elinizde tuttugunuz kitap Amerikan G6z Akademisi'nin (American Academy of
Ophthalmology) 13 Ciltlik Temel ve Klinik Bilimler Kursu dizisinin dokuzuncusudur.
Konularmin uzmanlarinca son derece titiz bir ¢alismayla hazirlanmis olan bu dizi oftal-
moloji alaninda “olmazsa olmaz” temel bilgileri icermektedir. Hem daima giincelleniyor
olmas1 hem de iginde bagvuru kaynaklari icermesi agisindan egsiz bir kaynak ve giivenilir
bir dosttur.

Gozi¢i enflamasyonlar1 ve {iiveitler en sik karsilasilan korliik nedenlerindendir.
Tanilar1 kolay bile olsa etiyolojinin saptanmasi ve tedavileri hem zor hem de uzun yillar
alabilir. Bu agidan bu cildi dikkatle okumanizi 6neririm.

Otuz alt1 meslektasimiz bu cildi sizler i¢in {i¢ ay gibi son derece kisa bir siirede temiz
bir Tiirkge ile cevirdiler. Ug ay bilgilerin eskimemesi acisindan kisa bir siire ama bir geng
kisinin yasamu igin bir¢ok degisiklik olabilecek kadar uzun bir siire. Bu siire iginde evle-
nen, ¢ocugu olan, asistanken uzman olan, zorunlu hizmetini bitirenler de oldu.
Yasamlarinda bir¢ok degisiklik olurken gevirileri zamaninda ve en gtizel sekliyle yap-
malar1 igin kendilerine emekleri i¢in, yakinlarina da sabirlari i¢in sizler adina gok tesekkiir
ediyorum.

Amerikan Gz Akademisi'nin 6nceki yoneticisi Prof. Dr. H. Dunbar Hoskins, Jr. ile
onceki genel miidiirii David J. Noonan’a; simdiki yoneticisi Prof. Dr. David W. Parke Il ve
donem baskani Dr. Ruth D. Williams ile ¢eviri bolimii sorumlusu Warren Drabek’e
destek ve giivenleri i¢in tesekkiir ediyorum.

Giines Tip Kitabevleri Sahipleri Murat Yilmaz ve Polat Yilmaz’a, Yaym Koordinatorii
Nuran Karacan’a ve dizgi ve diizenlemesini yapan H. Turgut Yozgatli'ya beraber ¢iktig1-
miz bu uzun yoldaki giiven, emek ve titiz ¢calismalari igin yine ictenlikle tesekkiir ediyo-
rum.

Bu ciltle bir adim daha attik, sonuna yaklasiyoruz. Her zaman yanimizda olabilmek
dilegi ve sevgilerimle,

Prof. Dr. Pinar Aydin O’'Dwyer
Ceviri Editori
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KISIM |

Okiiler Immiinoloji



BOLUM

Immiinolojinin Temel Kavramlari:
Efektor Hiicreler ve Dogal
Immiun Yanit

Ceviri: Dr. Saban Goniil, Dr. Bengii Ekinci Koktekir, Dr. Sansal Gedik

Tanimlar

Immiin yanit bir konakta patojen organizma, toksik madde, hiicresel artik ya da neoplas-
tik hiicrelerin olusturdugu bir soruna kars: tasarlanmis, hiicresel ve molekiiler olaylar di-
zisidir. Immiin yamt adaptif ve dogal olmak iizere iki temel grupta incelenir. Adaptif (ve-
ya kazanilmig) immiin yanit, farkli antijenlere karsi, o antijen icin spesifik bir immiinolojik
yanit olarak gelismektedir ve Boliim 2’de ayrintili olarak ele alimacaktir.

Buna karsilik, dogal immiin yanit ya da dogal bagisiklik, yonlendirildigi uyarana kar-
s1 onceden temas ya da “egitim” gerektirmez. Bu boliimde immiin sistemin kritik hiicre-
leri tarutilacak, bunlarin dogal bagisikliktaki islevleri tartisilacaktir.

immiin Sisteminin Bilesenleri

Lokositler

Beyaz kan hiicreleri veya lokositler, cekirdeklerinin sekli ve graniillerin varlig1 ya da yok-
lugu ile birbirlerinden ayirt edilebilen, ¢ekirdekli hiicrelerdir. Bunlar ayrica gesitli histolo-
jik boyalar1 tutmalarina gore de tanimlanmaktadirlar.

Natrofiller

Notrofiller kanda en fazla bulunan graniilositlerdir. Bu polimorfoniikleer I6kositler sitop-
lazmik grantil ve lizozomlari ile 6n plana gikarlar. Noétrofiller yutulmus materyalleri par-
calayarak dokular1 kolayca temizleyen, etkin fagositlerdir. Bunlar graniil {iriinlerinin ve
sitokinlerin salinimi ile 6nemli efektor hiicreler olarak hareket ederler.

Notrofiller, deneysel modellerde ve konjonktiva, sklera (sklerit), kornea (keratit), ve
vitreus (endoftalmi) enfeksiyonlarinin klinik érneklerinde, infiltratin baskin hiicresel un-
surlaridir. Notrofiller ayrica kornea (herpes simpleks viriis keratiti) ve retinanin (herpes
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simpleks viriis retiniti) cesitli aktif viral enfeksiyonlarinda da baskindirlar. Nétrofiller ay-
n1 zamanda lipopolisakkaridaz (asag1 bakiniz) tarafindan uyarilan ve okiiler dokulara ge-
sitli sitokinlerin direkt enjeksiyonundan sonra olusan, okiiler enflamasyonda da baslica
hiicre tipini olustururlar.

Eozinofiller

Eozinofiller, ikinci tip polimorfoniikleer 16kositlerdir, ayn1 zamanda bol miktarda sitop-
lazmik graniil ve lizozim igerirler. Ancak eozinofilde bulunan graniiller, biyokimyasal
olarak daha temel proteinlerden olusmustur (bu yiizden eozin gibi asidik boyalar bu pro-
teinleri baglayacaktir) ve eozinofiller belirli uyarana yanitlar1 bakimindan nétrofillerden
farklidir. Eozinofiller bircok mediyator tarafindan aktive olan reseptorlere sahiptir ve bu
mediyatorler arasinda interlokin 5 (IL-5) 6zellikle 6nemlidir. Major basic protein ya da ri-
boniikleaz gibi eozinofil grantil tirtinleri parazitleri yok etmede etkilidirler. Beklendigi gi-
bi, bu hiicreler paraziter enfeksiyon bolgelerinde birikirler. Eozinofiller ayn1 zamanda ato-
pik lezyonlarda, geg faz alerjik cevap esnasinda, cilt infiltratlarinda, astim olgularinda ve
akciger infiltratlarinda bol miktarda bulunurlar.

Eozinofiller vernal ve alerjik konjonktivit gibi bir¢ok atopik konjonktivit formunda,
konjonktiva ve gozyasinda yogun bir sekilde yer alirlar. Ancak eozinofiller 6zellikle tok-
sokaryazise bagl tiveit gibi helmintik enfeksiyonlar haricinde, gozi¢i enflamasyonlarda
major efektor olarak kabul edilmezler.

Bazofil ve mast hiicreleri

Bazofiller, polimorfoniikleer l6kositlerin ti¢tincii tipi olup, dokuya bagli mast hiicrelerinin
kan kaynakli esdegerleridir. Mast hiicrelerinin bag doku ve mukozal olmak tizere iki ma-
jor alt tipi mevcuttur. Her ikisi de 6nceden sentezledigi graniilleri salgilayabilir ya da ba-
z1 mediyatorleri denova olarak sentezleyebilir. Bag dokusu mast hiicreleri heparin ve hista-
min iceren bol miktarda grantil ihtiva ederler ve bu hiicreler uyarildiklarinda prostaglan-
din D, sentezler. Bunun aksine, mukozal mast hiicreleri graniil olusumu igin T-lenfosit sito-
kinine ihtiya¢ duyarlar ve genellikle diisiik seviyede histamin bulundururlar. Mukozal
mast hiicreleri stimiilasyon sonrasi en ¢ok 16kotrien sentez ederler. Doku lokalizasyonu
graniil tipini ve fonksiyonel aktiviteyi belirleyebilir, ancak bu énemli farkliliklarin regii-
lasyonu tam olarak anlasilamamustir.

Bazofil ve mast hiicreleri bazi 6nemli agilardan diger graniilositlerden farklilik goste-
rir. Graniil igerikleri notrofil ve eozinofillerden farklidir ve mast hiicreleri, immiinglobu-
lin E (IgE)nin Fc reseptorlerine yiiksek afinite gosterir. Fc (“kristallesebilen fragman” ko-
kenli) hiicre yiizey reseptorlerine baglanan immiinglobulinin sabit bolgesini temsil eder.
(Boliim 2’ye bakiniz). Mast hiicreleri 6zellikle allerji ya da ani hipersensitivite gibi IgE ara-
cili, immin olarak tetiklenmis, enflamatuar reaksiyonlarda, major efektor hiicreler olarak
hareket ederler. Mast hiicreleri ayni zamanda hiicre aracili immiinite, yara iyilesmesi ve
dogrudan IgE aracili degraniilasyon ile ilgili olmayan diger fonksiyonlarin uyarilmasina
katkida bulunabilir. Kompleman ve belirli sitokinler de degraniilasyonu baslatabilir.

Normal insan konjonktivas: substantia propriada lokalize ¢ok sayida mast hiicresi
icerir, ancak epitelde mast hiicresi bulunmaz. Vernal konjonktivit gibi belirli atopik ve
alerjik hastaliklarda sadece substantia propriada mast hiicre sayisinda énemli bir artis ol-
maz, ayni zamanda epitelde mast hiicresi ile yogun bir sekilde infiltre hale gelir. Baz1 ana-
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Immiinizasyon ve Edinsel
Immiinite: Immiin Cevap
Arki ve Immiin
Efektorler

Ceviri: Dr. Pinar Topgu, Dr. Recep Goktug Seymenoglu

Onceki boliimde tartisildigi gibi dogustan immiin cevabin aksine, edinsel immiin cevap
spesifik antijenlere kars1 “6grenilmis” bir cevaptir. Edinsel immiin sistemin klinikle iligki-
li 6zelliklerini anlamak igin, okuyucu cildi kullanarak antijenle immiinizasyonu takiben,
ki bu edinsel immdiin cevaba antijen sunmanin klasik deneysel metodudur, gelisen ardisik
olaylari diisiinebilir (bakimz Klinik Ornekler 2-1). Birkag genel immiinolojik kavram, 6zel-
likle immiin cevap arki kavrami, primer edinsel immiin cevap ve sekonder edinsel immiin
cevap bu stirece dahildir.

Immiin Cevap Arkina Genel Bakis

Cilt gibi bir bolgede antijen ve edinsel immiin sistem arasindaki etkilesim 3 faza boliine-
bilir.
1. aferent

2. isleme
3. efektor

Noral refleks arkina benzer sekilde, biitiin siirece immiin cevap ark: adi verilir. Immiin ce-
vap arkinin her fazi noral refleks arkinin 3 fazindan birine benzer (Sekil 2-1).

Edinsel immiin cevapta, aferent faz sirasinda antijen, antijen sunan hiticreler (ASH)
tarafindan tanmir. Bu hiicreler, aferent lenfatik kanallar araciligiyla lenf noduna antijenik
bilgi tasirlar. Orada, antijenik sinyalin islenmesi meydana gelir ve bu da eferent lenfatik ka-
nallar ve venoz dolasima immiin habercilerin (antikorlar, B lenfositleri ve T lenfositleri)
salinmasina neden olur. Bu molekiiller ve hiicreler efektdr cevabin olustugu (6rnegin, im-
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KLINIK ORNEKLER 2-1

Zehirli sarmasik toksinine karsi olusan primer cevap Zehirli sarmasik reginesi urushiol
ile epidermis arasindaki ilk temas zehirli sarmasik dermatitindeki immunolojik mekaniz-
may tetikler. Bu primer cevabin aferent fazi, toksin epidermise gectiginde baslar. Tok-
sin epidermiste ekstraselller proteinlere baglanir ve teknik olarak hapten adi verilen
bir protein-toksin konjugati olusturur. Toksinin bir kismi ASH’lar, 6zellikle Langerhans
hucreleri (LH) tarafindan alinir. Takip eden 4-18 saat iginde toksinle uyariimis LH’lar
bazal epidermisi terkederler ve aferent lenfatik kanallardan drene eden lenf noduna
dogru géc¢ ederler. Bu sure zarfinda, toksin endositik kompartman igine alinir ve lenf
nodu icinde yardimci T lenfositleri tarafindan taninmasina olanak saglamak icin LH’lar
tarafindan islenir. Serbest toksin veya haptenin bir kismi da lenf ile noda taginir.

Lenf nodunda isleme fazi baglar. Urushiol ile uyariimisg LH’lar takip eden 3-5 giin
icinde dogru spesifik antijen reseptériine sahip olan nadir T lenfositlerini arayarak bun-
larla etkilesirler. Bir kere yerlestiginde, bu saf T lenfositi uyariimis hale gecer. Uyarilan
bu T lenfositleri bélinmeye, sitokin salgilanmasi gibi yeni fonksiyonlar edinmeye ve
plazma membranindaki belli bazi ylizey molekdlleri ve reseptdrlerin sayisini arttirma-
ya indUklenirler. Bu uyarilmis hicreler ya yardimci hicreler olarak fonksiyon gérirler
ya da eferent lenfatik kanllardan nodu terk eden, torasik kanalda biriken, daha sonra
venoz kana ulasarak tekrar dolasima katilan efektor hiicreler olurlar.

isleme fazi esnasinda ASH’lar tarafindan alinmayan serbest toksin veya hapteni
farkli bir akibet bekler. Bunlar lenf nodunda B lenfositlerin yogunlukta bulundugu bir
bdlgeye girerler. Bu saf B lenfositleri antijen reseptdri olarak gérev yapan membrana
bagli antikorlar olustururlar. Dogru antikor ve toksin arasinda sans eseri bir karsilasma
olursa, B lenfositi kismen aktive olur. B lenfosit aktivasyonunun tamamlanmasi; sitokin
salarak B lenfositlerinin bélinmesini ve antikor Gretiminin arttirilmasini ve bdylece an-
titoksin antikorlarinin lenf sivisina ve vendz dolasima salinmasini saglayan yardimci T
lenfositleri ile etkilesmesini gerektirir.

Efektdr faz, uyanimis T lenfositleri, uyariimis B lenfositleri veya antikorlarin lenfa-
tikleri terk ederek orjinal antijenlerin bulundugu periferal bélgelere girmeleriyle baslar.
Toksinle ilk karsilasmadan 5-7 guin sonra, urushiol toksininin blyuk kismi toksine ma-
ruz kalan epidermisin dékilmesi veya ilgili cilt bélgesinin yikanmasi gibi non-spesifik
temizlenme mekanizmalariyla ortadan kaldiriimis olabilir. Toksinle uyariimis ASH’lar
bélgede kaldik¢a uyariimis T lenfositleri efektdr hiicrelere aktive olurlar ve diger 16ko-
sit populasyonlarini cagirmak icin enflamatuar medyatdrler salgilarlar. Bu gecikmis
asiri duyarliigin (GA) kontakt asiri duyarlilik tipini olusturur. Nadiren eger uygun mik-
tarda serbest toksin bulunursa, nadiren, IgG antitoksin immin kompleksleri olusabilir
ve enflamasyona aracilik ederler. Ancak, antijenin blylk bir kismi temizlendiyse uya-
riimis T lenfositleri cilde girip hafizayi strdurerek inaktif kalabilirler ya da T lenfositleri
cildi terk ederek aferent lenfatikler araciligiyla lenf noduna girebilirler. Benzer sekilde,
antikorlar ya da antikor Ureten B lenfositleri ciltte kalabilirler ya da lenf digimlerine ula-
sabilirler.
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Okiiler Immiinite Yanitlarn

Ceviri: Dr. Yagar Dag, Dr. Fariz Sadigov

Bilgesel immiinite ve immiinolojik Mikrocevreler

Bilgesel immiinite

Her organ ve doku alanmin klasik deri tepkisinden énemli 6l¢tide farkli kendi 6zel immii-
nite tepki arkina sahip oldugu fikrine, bélgesel immiinite denir. Doku alaninin bolgesel im-
miinitesi ilgili tepkilerin 3 fazinin -aferent, isleme ve efektor- tamamini karakterize edebi-
lir. Ornegin, oral immiinizasyon icin immiinite tepkisi arki (6rnegin, cocuk felci agist) de-
ri agisindan (6rnegin, Calmette-Guerin basili asist) farkli olan intramiiskiiler immiinizas-
yondan (6rnegin, kabakulak/kizamik/kizamikgik asis1) farklidir. Bolgesel immiinite ayri-
ca, bobrek veya kornea gibi, verici bir dokunun transplantasyonunu etkiler. Boyle bir
transplantasyon alicinin tiimii tek bir yerden degistirilmis, aferent, isleme ve efektor tep-
kileri iiretmesini gerektirir.

Cesitli doku alanlarinin immiinolojik mikro ortamlarda farkliliklar1 nedeniyle im-
miin tepkilerdeki bolgesel farkliliklar gibi, g6z icinde ve gevresinde belirli yerler icin bol-
gesel farkliliklar tanimlanabilir. Saglikta ve hastalikta immiin tepkiler asagidakine benzer
alanlarda immiinolojik mikro ortamlardaki farkliliklardan etkilenir (Tablo 3-1).

» konjonktiva

e 0n kamara, anterior uvea (iris ve siliyer cisim) ve vitreus
o kornea ve sklera

 retina, retina pigment epiteli (RPE) ve koriokapillaris

« koroid

Konjonktivanin immiin Tepkileri

Immiinolojik Mikroortam Ozellikleri

Konjonktiva, mukozal alanlarin tipik dzelliklerinin birgogunu paylasir. Iki tabakadan olu-
sur: epitelyal bir katman ve substantia propria ad1 verilen bir bag dokusu tabakasi. Kon-
jonktiva iyi vaskiilarize olur ve preaurikiiler ve alt mandibuler diigiimlere iyi lenfatik dre-
naji vardir. Doku potansiyel antijen sunan hiicreler (ASH) olarak hizmet veren Langer-
hans hiicreleri, diger dendritik hiicreler ve makrofajlar ile zengin bir sekilde donatilir.

57



1S840NY WNUNs-usliue = HgY

Je[RWZIUBYBWY ¢,
—I[eoLiAe sluNWW|

vb| A Hb|-pioioy
epuisele Is
-ewew|o sbj 9|l [ewiuiw-eUldYy

Hsojus|
Zel|q‘148[21ony Isew—yploioy
)OA 1ISojus| epjewlou—eunay

HIGSIH
Jgape iAsel 3dy uldl
ISewjips speyl UIUDHIN || JiulS
Jejfejonfew oA Jajaiony Mi
-Lpusp Mapuldl suejjideyohioy
eljfoniw epeunay
iwiSe|jop [eaan uablidan
11eAlleq eunal-uey|
YOA Japiesuen

puebi| se4 ‘Jajiopfe;} Jsaidnsounw
-wi epzoye ‘ewdes unwwi 1S

9|l BJEWRY UQg—IBIeoLIAR ayuUnWW|

zoxe Jowny op,sh| 1z

-Bq oA wWiso JaAljis ‘sB| rewiuiw sisu
ZBe uspuiepuey

Meoue ‘InoAsW Io1Ae|wewe) 1zeg
1Bop

118|NoUQ uaboulupy Yeoue ulayliey

JIpBU 1I8]81oNy 1Sew ‘YoA eAaA
JIpeu ‘1ajlIsojus| g eASA LSO |

uadiH

Jiplusy fejonew JopsoleAly
Je|fejoiyew oA Jgjaiony
Miupusp odiiq epwisio 18AljIs 8 su|

lIaAleq [BBAN UBY IWSIY
oA 1sualiusiiue Jepii
-ejud)| ejAnjoA nsnbig Be Jojnyeqel |

1S1Aew|o
US|, HSY 1zexJaw "alenyseAe
‘pueb| seq—iBieorife syunww

WB] rewiuiw nu
-0ASEJIUBSUOY JOYIIUB YNSNpP-BIaS
norsw ‘uedejwew
-B} 1ZBq ‘IOMIIUB [eWIUIW-IZO}IO|N
O] uebse ewe sb—yusjlad

HgdIH—eI8S
HIGSIH—IZzaMIa N

HIg3IH
111198]1pa YIAS) [810pUS/ [0}

-1de uidr yewse epeyl KOHI 11 HUIS

oA 18| HSY epeIaps

)OA 18],HSY BpeauIOy 1Za)Ia|\

118]210ny sueylabue eisnquii
Jjikek

B]ANj0A BWOAIS 19|INYS[0WOINEN
IBep 1z

-oxIaW WIgdIY ‘uLiejyieus| BISNquiI

nyop
plojuay (|xS1| BZOXNN|A
MEewuns u8NouQ usb
-oulup| aA uewsajdwoy
apuld|
15eAz0b 0| ‘lLeyiuls
ye ©b| 36| opiieZe
‘19]d1}-0z| Joynue wn|
[yos0u
Jipeu ‘lisjaiony
ewze|d ‘Jojisojus|
g "JojlIsojus)
1 "usjesony isey

18Im0 ¢4

Je|lejoiew
Jajaiony sueylabue
aAipueQ

LB|INY||0} ‘JopiIejuST

L9|Wa)sIs
1g[enBasounwiwi)

J8|nyajow
1914342 HISAIOA

19ja10ny

STOVEIERSTTLETIEYY
liejepo
ajunwwi uewzn
widi 1wie)si

ajunwwy azieyo

19| HSV AIS8l4aA

19111929 Hiwojeuy

ploJoy 34y ‘eunaigng

SNaJI\ ‘BaAN 10118y ‘eleuwie) ug

eI3[YS ‘BaUIOY

uainsajng

Isew|unSe|iSiey] ulejwenO OMIN unwwj epaejuely J3|N)O [ewoN 1HSa) 1-¢ olqelL




KISIm 11

Gozi¢i Enflamasyonu ve
Uveit



BOLUM

Uveit; Klinik Yaklasim

Ceviri: Dr. Banu Torun Acar, Dr. Sezin Ozdog“an Erkul, Dr. Ahmet Tas, Dr. Fatih Cakir Giindogan

Uvea, goziin orta kisminda pigmentli, vaskiiler yapilardan olusur ve iris, siliyer cisim ve
koroidi igerir. Uveit genis anlamda uvea’nin (latince iiziim anlamina gelen uva kelimesin-
den gelir) enflamasyonu (-itis) seklinde tanimlanabilir. Genel olarak enfeksiy6z ve nonen-
feksiyoz tiveitler seklinde kategorize edilebilecek olan goziin i¢ tabakalarinin enflamatu-
ar reaksiyonlarinin c¢ok gesitli nedenleri oldugu icin {iveit, {izerinde caligilmas1 karmasik
olan bir konudur. Ayrica enflamasyon siireci sadece sekonder olarak tiveay1 kapsayabilir,
Ornegin okiiler toksoplazmozis gibi primer olarak retinay1 etkileyen bir hastalik koroid ve
vitreus icine dogru belirgin bir enflamatuar yayilima neden olabilir.

Uveit siklikla sistemik hastaliklarla birlikte oldugu icin, dikkatli ve tam bir anamnez
ve sistemik degerlendirme hastanin enflamatuar hastaligini aydinlatmada temel ilk adim-
dir. Daha sonra mevcut enflamasyonun tipini belirlemek i¢in goziin ve ilgili organ sistem-
lerinin tam bir fizik muayenesi yapilmalidir. Her hasta {iveitin muhtemel belirti ve bulgu-
larinin sadece bazilarim gosterir. Hekim anamnez ve fizik muayene bulgularindan elde
ettigi verileri kullanarak tiveitin anatomik siiflandirmasini belirledikten sonra daha ileri
alt siiflandirma igin iliskili faktorleri de kullanabilir ve boylece laboratuvar ¢alismalari-
nin se¢im sirasina yol gostermis olur. Laboratuvar ¢alismalari intraokiiler enflamasyonun
etiyolojisini belirlemede yardimci olabilir ve sonrasinda tedavi alternatiflerinin se¢iminde
ve uygulamasinda yol gosterici olur. Bununla birlikte laboratuvar calismalar1 tam bir
anamnez ve fizik muayenenin yerini tutmaz.

Bu yazida iiveitik antiteleri, nonenfeksiydz (otoimmdiin) ve enfeksiy6z ana bagliklar:
icinde degerlendiren bir etiyolojik ayirim kullanilmistir. Bu ana bagliklar daha sonra ileri
alt kategorilere ayirilmis ve iiveitin anatomik smniflandirilmasi kullanilarak tanimlanmis-
tir.

Albert DM, Jakobiec FA, eds. Principles and Practice of Ophthalmology. 2nd ed. Philadelphia, PA:
WB Saunders; 1999.

Foster CS, Vitale AT. Diagnosis and Treatment of Uveitis. Philadelphia, PA: WB Saunders; 2002.

Michelson JB. Color Atlas of Uwveitis. 2nd ed. St Louis, MO: Mosby; 1991.

Nussenblatt RB, Whitcup SM. Uveitis: Fundamentals and Clinical Practice. 3rd ed. Philadelphia,
PA: Mosby; 2004.

Rao NA, Forster DJ, Augsburger JJ. The Uvea: Uveitis and Intraocular Neoplasms. New York, NY:
Gower Medical Publishing; 1992.
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Uveit Siniflandirmasi

Uveit siniflandirmasinin halen birkag¢ semasi mevcuttur. Bunlar anatomik (iiveanin tutu-
lan kismu), klinik seyir (akut, kronik veya rekiirren), etiyolojik (enfeksiy6z veya nonenfek-
siy6z) ve histolojik (graniilomat6z veya nongraniilomattz) temellidir. Diinya ¢apindaki
kaynaklardan farkli ssniflandirma ve derecelendirme sistemleri kullanilarak cesitli tiveitik
tablolarla ilgili yayinlanan klinik bilgiler hizla artmakta ve bu {iiveitik tablolarin seyri,
prognozu ve tedavilerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ¢ok merkezli, randomize klinik ¢a-
lismalara olan ihtiyag, anatomik bir siniflandirma sistemi, agiklayici terimler, standart bir
derecelendirme sistemi ve terminoloji gelistirmek icin Uveit Terminolojisi Standardizas-
yonu (Standardization of Uveitis Nomenclature (SUN)) Calisma Grubu olusturulmasinda
yol gosterici olmustur. Bu sistem tiim diinyada 6nde gelen iiveit uzmanlarinca kabul edil-
mistir. Bu kitapta tiveitik tablolar etiyolojik kategorilere (enfeksiy6z veya nonenfeksiy6z)
ve sonra 4 temel anatomik smiflandirmaya boliinerek tartisilmistir (Tablo 5-1):

 anterior lveit

¢ intermediyer tveit
e posterior {iveit

e paniiveit

SUN Calisma Grubu {iveitin bu anatomik siniflandirmasini, klinik baslangig, hastaligin
siiresi ve hastaligin seyri temelinde daha alt tanimlamalarla detaylandirdilar (Tablo 5-2);
ek olarak derecelendirme ve devam eden tiveitik aktivite igin spesifik terminoloji 6nermis-
lerdir (Tablo 5-3).

The Standardization of Uveitis Nomenclature (SUN) Working Group. Standardization of
uveitis nomenclature for reporting clinical data. Results of the First International
Workshop. Am | Ophthalmol. 2005;140(3):509-516.

Tablo 5-1 SUN Caligma Grubu-Uveitin Anatomik Siniflandirmasi

Tip Enflamasyonun Primer Alani Kapsami
Anterior Gveit On kamara iritis
iridosiklit
Anterior siklit
intermediyer Gveit Vitreus Pars planit
Posterior siklit
Hiyalit
Posterior tveit Retina veya koroid Fokal, multifokal veya diffiiz koroidit

Koriyoretinit
Retinokoroidit
Retinit
Nororetinit
Paniveit On kamara, vitreus ve retina
veya koroid

The Standardization of Uveitis Nomenclature (SUN) Working Group. Standardization of nomenclature for reporting clini-
cal data. Results of the First International Workshop. Am J Ophthalmol. 2005;140(3):510’den izinle alinmigtir
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Enfektif Enflamatuar Goz
Hastaliklar

Ceviri: Dr. Osman Ahmet Polat, Dr. Neslihan Sinim, Dr. Elif Demirkiling Biler, Dr. Basak Dogu,
Dr. Dilara Pirhan, Dr. Nur Sur Ayrancioglu, Dr. Altan Goktas, Dr. Banu Bozkurt, Dr. Ayse Oner,
Dr. Banu Turgut Oztiirk

Viriisler, mantarlar, protozoalar, parazitler ve bakterilerin hepsi enfektif {iveite neden ola-
bilir. Bu organizmalar uvea tabakasinin farkli kisimlarinda enflamasyona neden olabildik-
leri igin; bu béliim, iiveite neden olan organizmalar temel alinarak diizenlenmistir ve uy-
gun boltimlerde, intraokiiler enflamasyonun anatomik bolgelerine gore de alt gruplara
ayrilmustir. Her organizma icin en sik tutulan primer enflamasyon bolgesi belirtilmistir.
Bazi enfektif ajanlar, 6rnegin herpes simpleks viriisii gibi, 6n ve/veya arka {iveite neden
olabilir. Sfiliz, Lyme hastaligi, onkoserkaryazis gibi diger bazi hastaliklar da genellikle pa-
niiveite neden olurlar.

Viral Uveitler

Herpesviridae Ailesi
Herpes simpleks viriisii ve varisella-zoster viriisii

Anterior iiveit Akut anterior tiveit genellikle herpetik viral enfeksiyonla iligkilidir. TKBK
Cilt 8, Yiizey Hastaliklar: ve Kornea kitabinda herpes simpleks viriis (HSV) ve varisella-zos-
ter viriisii (VZV) ayrintili olarak tartisilmistir (Sekil 7-1, 7-2, 7-3). Herpes viriisleri ile orta-
ya ¢ikan iritis genellikle keratoiiveit seklindedir, bazen anterior tiveit keratit gériilmeden
de ortaya cikabilir. Pek ¢ok vakada, enflamasyon kronik hale gelir. Kronik tek tarafli iri-
dosiklit tablosunda, hastaligin deri bulgular: gegmiste ortaya ¢ikmis ya da bagvuru sira-
sinda minimal olsa da, VZV enfeksiyonu ayirict tanida gz ontinde bulundurulmalidir.
Baz1 hastalarda iridosiklit hi¢bir deri bulgusu olmadan da gelisebilir (varisella-zoster sine
herpete).

VZV’nin tekrar aktive olmast ile ortaya ¢ikan suciceginde (varisella) akut, hafif, non-
granulomatdz, kendini sinirlayan bilateral iritis ya da iridosiklit goriilebilir. Burun ucun-
da deri vezikiillerinin gériilmesi nazosiliyer sinirin tutuldugunu gosterir (Hutchinson isa-
reti) ve bu durumda goziin etkilenme olasilig1 daha yiiksektir (Bkz. Sekil 7-1). Hastalarin
¢ogu asemptomatiktir fakat prospektif olarak muayene edildiklerinde neredeyse %40 has-
tada iritis goriiliir.

Intraokiiler viral enfeksiyonu olan hastalarda, 6zellikle de herpes grubu viriislerde,
bazen stellat (y1ldiz seklinde) keratik presipitatlar goriilebilir (KP). Bu morfoloji Fuchs he-
terokromik iridosiklitte ve toksoplazmoziste de goriiliir. Bu stellat keratik presipitatlar,
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Sekil 7-1 Varisella Zoster virlisii enfeksiyonu: deri
lezyonlari (Dr. Debra A. Goldstein'in izniyle).

Sekil 7-2 Varisella-zoster iridosikliti gegiren bir
hastada iriste stromal atrofi (Dr. David Forster'in iz-
niyle).

Sekil 7-3 Varisella Zoster virlisu enfeksiyonu:
Uzun siliyer sinirin nekrozu.

Arlt ticgeni olarak da bilinen korneanin alt 1/3 kisminda goriilen alisilagelmis keratik pre-
sipitat dagilimdan farkl olarak, genellikle diffiiz dagilim gosterirler. Ek olarak stellat ke-
ratik presipitatlar ince ve fibriller yapidadirlar ve biyomikroskopta biiyiik biiyiitmede y1l-
diz seklinde seklinde goriiliirler. Diffiiz ya da stellat keratik presipitatlarin taninmasi 6n
segment iiveitlerinin ayrici tanisinda faydalidir fakat herhangi spesifik bir hastalik igin ta-
n1 koydurucu degildir. Herpes enfeksiyonu ve eslik eden keratopatisi olan hastalarda ha-
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Endoftalmi

Ceviri: Dr. Tahir Kansu Bozkurt

Endoftalmi, hem 6n segmenti hem de arka segmenti ilgilendiren gozici enflamasyonunun,
bakteriyel veya fungal enfeksiyona atfedildigi klinik bir tanidir. Retina veya koroidi ilgi-
lendirebilir, siklikla eslik eden sklerit veya keratit mevcuttur. Ameliyat sonras: akut olan
ve travma sonrasi olan endoftalmi TKBK 12. Cilt, Retina ve Vitreus'ta yer aldig1 icin bura-
da anlatilmayacaktir. Kronik ameliyat sonrasi (enfektif) endoftalmi cerrahiden (genellikle
katarakt cerrahisi) sonra haftalar veya aylar sonra goriiliir ve pek ¢ok bakteri veya man-
tardan kaynaklanabilir. Endojen endoftalmi, bakteri veya mantarin kan yolu ile okiiler do-
lagima katilmasi ile goriiliir. Steril endoftalmi, enfeksiyon siiphesi olan fakat kiiltiir sonug-
lar1 negatif gelen olgular tarif etmede kullanilir.

Ameliyat Sonrasi Kronik Endoftalmi

Ameliyat sonrast kronik endoftalmi, kendine 6zgii bir klinik stirece sahiptir, Cerrahi ge-
¢irme hikayesi olan (genellikle katarakt cerrahisi) gozde rekiirren ataklar ile seyreden kro-
nik sessiz enflamasyon mevcuttur. Bu tekrarlayan enflamasyon ameliyat sonras: siirecte
herhangi bir donemde ortaya ¢ikabilir, cerrahiden 1-2 hafta sonra kadar erken bir dénem-
de de goriilebilir ancak genellikle birka¢ haftadan birkag aya kadar ve bazen yillar sonra
ortaya c¢ikabilir. Bu durum akut siddetli baslangicli endoftalmiden oldukga farklidir.
Ameliyat sonras1 akut endoftalminin insidansi %0.07 ve %0,1 arasinda degismektedir.
Kronik endoftalmi insidansi ise iyi bilinmemektedir, ¢linkii bu duruma genellikle tan1 ko-
nulamaz. Ameliyat sonras1 kronik endoftalmi bakteriyel ve fungal olarak izlenebilir.
Ameliyat sonrasi kronik endoftalmi tipik olarak Candida ve Aspergillus tiirlerinden kay-
naklanan endojen fungal endoftalmilerden ayirt edilmelidir.

Kronik ameliyat sonras1 endoftalmi en sik olarak Propionibacterium acnes tarafindan
olusturulur. Viriilans1 sinirli diger bakteriler, Staphylococcus epidermidis ve Corynebacterium
tiirleri de benzer kronik enfeksiyonlara sebep olabilir. Komensal, anaerob, gram pozitif,
pleoformik ¢gomak olan P. Acnes, normal hastalarin kapak cildi veya konjonktivasinda yer
alir. P acnes’in gdzigi mercegi (GIM) ve arka kapsiil arasinda hapsoldugu diisiiniilmekte-
dir. Rolatif olarak anaerob olan bu ortamda, organizma ¢ogalarak koloniler olusturur ve
kendini arka kapsiil ile GIM arasinda beyaz plaklar olarak gosterir (Sekil 8-1). Hasta cer-
rahiden ortalama 3-4 ay sonra ortaya ¢ikan gormede bulanma ve direngli grantilomat6z
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A B S

Sekil 8-1 A ve B Propionibacterium acnes tarafindan olusturulan kronik ameliyat sonrasi endoftalmi.
Granllomatéz keratik presipitatlara ve kapsul icinde yer alan beyaz plaklara dikkat ediniz (Dr. David
Meisler’in izniyle).

enflamasyon ile basvururlar; bu durum baslangicta topikal ve lokal kortikosteroid uygu-
lamasina cevap verirler, ancak siklikla kortikosteroidlerin azaltilmasi ile kétiilesir veya
tekrarlar. Ileri, tedavi edilmemis vakalarda, vitreusta enflamasyon, korneal yetmezlik ve
hatta iriste yeni damarlanmalar olabilir. Nd:YAG laser kapsiilotomi organizmanin vitre-
us boslugu icine salinmasina sebep olabilir, kronik endoftalmiyi tetikleyebilir ve daha yo-
gun vitreus enflamasyonu ve altta yatan enfeksiyonun alevlenmesi ile sonuglanabilir.

Kronik ameliyat sonrasi fungal endoftalmiler, P acnes ile olusan endoftalmilere gok
benzer sekilde ortaya ¢ikabilir. Bu kronik stireg iginde aralarinda Candida parapsilosis, As-
pergillus flavus, Torulopsis candida, Paecilomyces lilacinus ve Verticillium tiirleri yer alan pek
¢ok fungal organizma olabilecegi gosterilmistir. Bu vakalarin da pek ¢ogu katarakt ameli-
yat1 sonrasi ortaya ¢ikmistir ancak bagka cerrahilerde fungal endoftalmi gelisimine yat-
kinlik yaratabilmektedir. Hastalar geg baslangicli, sessiz, hizli ilerleyen ve kortikosteroid-
lere cevap vermeyen enflamasyon ile bagvururlar. Kornea infiltrat1 veya 6deminin izlen-
mesi, iris veya silyer cisimde kitle veya nekrotizan skleritin gelismesi gibi bazi1 klinik bul-
gular, fungal ve bakteriyel etiyoloji arasinda ayrim yapmada faydali olabilirler. Vitreus
icinde kartoplarinin “inci taneleri dizisi” seklinde izlenmesi de fungal bir enfeksiyonun
isareti olabilir. Gozici enflamasyonun, topikal, goz cevresi veya goz icine steroid tedavisi
sonrasi kotiilesmesi, otomatik olarak muhtemel enfeksiydz maskeleyeci sendrom siiphe-
sini arttirmalidir.

Kronik ameliyat sonras: endoftalmi teshisi, terapotik olarak uygulanan pars plana
vitrektomi sirasinda elde edilen akoz, kapsiiler plak (eger varsa) ve seyreltilmemis vitre-
usta aerobik, anaerobik ve fungal kiiltiirler ile dogrulanir. Seyreltilmemis 6rneklerin, kap-
siiler plaklarin ve vitreus kartoplarinin Gram ve Giemsa ile boyanmasiyla beraber P acnes
veya siiphe edilen mantar i¢in vitreusun polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) ile ¢alisilma-
s1 saglanmalidir. Gram ve Giemsa boyalarinin degeri goz ardi edilmemelidir, 6zellikle
fungal endoftalmilerde oldukca degerlidir. Bakteriyel ve fungal boyama, kiiltiir sonuglar:
pozitiflesmeden ¢ok once klinisyenin tedaviye baglamasini saglayacak hizli elde edilen
bilgileri saglayabilir ve klinik gidisat1 iyilestirebilir. Yavas gelisen ve giicliikle cogalan or-
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Taklit Edici Sendromlar

Ceviri: Dr. Duygu Topaktas

Taklit edici sendromlar bagisiklik sisteminin aracilik ettigi {iveitik olusumlara bagli olma-
yan fakat g6z ici hiicrelerin varligini iceren durumlardir. Bunlar neoplastik ve neoplastik
olmayan durumlar olarak ayrilabilir. Taklit edici sendromlar {iglinciil sevklerde tiim tive-
itli hastalarin yaklasik %5’ini olusturur.

Neoplastik Taklit Edici Sendromlar

Neoplastik taklit edici sendromlar ti¢iinciil iveit referans kliniklerinde goriilen tiim has-
talarin yaklasik %2-3"tinii olusturabilir. Bunlarin biiyiik ¢ogunlugu birincil SSS (Santral Si-
nir Sistemi) lenfomasindan g6z tutulumu olan hastalardir.

Birincil Santral Sinir Sistemi Lenfomasi

Neredeyse tim (%98) birincil santral sinir sistemi lenfomalar: (BSSSL) Hodgkin-dis1 B-len-
fosit lenfomalaridir. Yaklasik %2’si T-lenfosit lenfomalaridir. Her ne kadar BSSSL, hasta-
lar1 esas olarak yasamin besinci ila yedinci on yillarinda etkilese de nadir durumlarda ¢o-
cuklar ve ergenlerde de olusur. BSSSL insidansi artiyor gibi goriinmektedir ve her 100.000
bagisiklik sistemi saglam hastadan 1’inde olusmasi éngdriilmektedir.

Klinik belirti ve bulgular

BSSSL'li hastalarin yaklasik %251 goz tutulumuna sahiptir; yaklasik %15’i tek basina goz
tutulumuna sahip olabilir. Goz tutulumu bélgeleri vitreus, retina, subretinal pigment epi-
teli (sub-RPE) ve bunlarin herhangi bir birlesimini icerebilir. Hastalarin en sik bagvuru si-
kayeti azalmis gérme ve ugusmalardir.

Muayene degisken derecede vitritis ile 6n kamarada degisken derecede hiicrelerin
varligini ortaya ¢ikarir. Retina muayenesi klasik olarak tizerindeki RPE dekolmanlari ile
kremsi sar1 subretinal birikimleri ortaya ¢ikarir (Sekil 9-1). Bunlar akut retinal nekroz, tok-
soplazmozis, kizarmis dal anjitisi veya multifokal koryoretinal skarlar ve retinal vaskiilit
birlikteligi ile olan retinal arteriol tikanikligindan kaynaklanan ayrik beyaz lezyonlara
benzeyebilirler. Lezyonlar kalinlik bakimindan 1 mm’den 2 mm’ye degisebilir.

Bu hastalarin ¢coguna yanlis olarak bir otoimmun {iveit tanis1 konulur ve anti-enfla-
matuar ilag tedavisi uygulanir. Bu, vitreustaki hiicre infitrasyonunu diizeltebilir ancak et-
ki uzun stireli degildir ve {iveit siklikla tedaviye direngli hale gelir. Retinal lezyonlarin
varliginda tan1 daha kolaydir (bkz. Sekil 9-1).
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Sekil 9-1 Birincil santral sinir sistemi lenfoma-
si. Multifokal subretinal pigment epiteli lezyon-
larinin fundus fotografi (E. Mitchel Opremcak,
MD. izniyle).

SSS bulgular1 bulunabilir ve nitelik olarak degisebilir. SSS lezyonlarinin gogunun pe-
riventrikiiler yerlesimi nedeniyle davranis degisiklikleri tek en sik bulgu olarak ortaya ¢1-
kabilir. Diger norolojik bulgular hemiparezi, serebellar bulgular, epileptik nébetler ve kra-
niyal sinir fel¢lerini igerir. Lenfoma hiicrelerinin beyin omurilik sivisina gegisi BSSSL'li
hastalarin %42 sinde gerceklesir. Birlikte olusan glokom, iiveit ve nérolojik bulgular bildi-
rilmistir ve bu GUN sendromu olarak adlandirilir.

Tanisal testler

Ultrasonografi koroidal kalinlasmayz, vitreus debrisini, kabarik koryoretinal lezyonlar: ve
serdz retina dekolmanini gosterir. Floresein anjiyografi, sub-RPE tiimor kitlesinden veya
RPE kiimelenmesinden kaynaklanan blokaja bagli hipofléresan alanlar1 gosterir. Ayrica
kendiliginden RPE infiltrasyonunun ¢oziilmesiyle olan RPE atrofisi nedeniyle hiperflore-
san pencere defekti bulunabilir. Degisen hiperfléresan ve hipofldresan olagandis: bir leo-
par lekesi paterni ayrica fark edilebilir.

Beyinin manyetik rezonans goriintiileme (MRG) ¢alismalar1 T1'de izointens lezyon-
lar ve T2’de izontensten hiperintense kadar lezyonlar gosterir. Bilgisayarli tomografi hig
kontrast olmadiginda ¢ok sayida yaygin periventrikiiler lezyonlar gosterir. Eger intrave-
nodz kontrast kullanilirsa bu periventrikiiler lezyonlar artabilir. Beyin omurilik sivis1 ana-
lizi hastalarin {icte birinde lenfoma hiicrelerini ortaya ¢ikarir.

Doku tanist BSSSL varligini tespit etmek icin kesin yontemdir. Beyin omurilik sivisin-
dan acikca tespit edilen lenfoma hiicreleri pars plana vitrektomi biyopsisi i¢in gereksini-
mi gidererek taniy1 belirleyebilir. Ne var ki belirlenemeyen kaynakli vitreus hiicre varligi
veya tedaviye beklendigi gibi cevap vermeyen stipheli tiveit vakalar1 (6zellikle 65 yasin
uistlindeki bir hastada) bir vitreus biyopsisi gerektirir. Genellikle bu pars plana vitrektomi
yoluyla uygulanir. Ideal olarak en az 1 mL seyreltilmemis vitreus 6rnegi saglanmalidir. Ek
olarak bir retina biyopsisi, bir sub-RPE materyali veya her ikisi ayrica vitrektomi sirasin-
da saglanabilir. Bu yaklasim tanisal verimi gelistirebilir ve 6zellikle 6nceki vitreus biyop-
si sonuglar1 negatif oldugunda onemlidir. Cerrahi 6ncesi deneyimli bir oftalmik patalog
ile iletisim kendisinin tercih ettigi tespit ve teslim yontemine karar vermek i¢in zorunlu-
dur. Numunenin pargalari sitolojik incelemenin ve akim sitometrisi ile hiicre yiizey isare-
ti belirlemenin her ikisi igin tipik olarak hazirlanir. Bu dlctimlere ragmen vitrektomi nu-
munelerinden tanisal sonug nadiren %65'in tizerinde pozitiftir. Klinik durum izin verirse
ikinci bir vitreus biyopsisi uygulanabilir.
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Uveitlerin Komplikasyonlar

Ceviri: Dr. Fatih Cakir Giindogan, Dr. Abdullah Ilhan

Kalsifik Bant Keratopati

Yillar boyu stiren kronik tiveiti olan hastalarda, 6zellikle ¢ocukluk déneminde baslayan
iiveiti olanlarda, epitel bazal membrani ve Bowman tabakasinda kalsiyum birikintileri or-
taya gikabilir. Kalsiyum birikintileri genellikle kapak aralig1 bolgesinde bulunur ve siklik-
la gorme eksenine kadar yayilir. Kalsifik bant keratopati, baz1 olg,ularda gorsel agidan
o6nemli olup temizlenmesi gerekebilir. Subepitelyal kalsiyum, epitelyal debridman sonra-
st %0.035 sodyum etilendiamintetraasetikasit (EDTA) kullarularak selasyonla temizlenir.
Gorsel gelisme anlamli olabilir. Ge¢ donem niiksler tekrarlayan EDTA debridmanlarmi
gerektirebilir.

Katarakt

Kronik ya da tekrarlayan {iveiti olan her goézde, enflamasyonun bizzat kendisi ya da onu

tedavi etmek igin kullanilan kortikosteroidlerin bir sonucu olarak katarakt ortaya ¢ikabi-
lir. Katarakt cerrahisi, fonksiyonel bir fayda miimkiinse, goz éniine alinabilir. Uveitik goz-
lerde katarakt cerrahisi, genellikle daha kompleks ve ameliyat sonras: komplikasyonlara
neden olma ihtimali daha yiiksektir. Bu vakalarda basarili bir goérsel sonucun anahtari
ameliyat 6ncesi ve sonrasi enflamasyonun kortikosteroidlerle, daha da énemlisi; immiino-
modiilatér tedavi (IMT) ile, uzun siireli kontroliiniin titizlikle yapilmasidir. Uveitik goz-
lerde yapilacak elektif bir goz igi cerrahisinin 6n sart1, ameliyat ncesi 3 ay ya da daha faz-
la siire boyunca enflamasyonun olmamasidir. Uveitik gozlerde, ameliyat 6ncesi ve sonra-
st enflamasyon kontrolii, basarili bir kompleks katarakt cerrahisi teknigi kadar dnemlidir.
(Bu tartismada gegen bir¢ok konu ile ilgili daha fazla bilgi i¢in bakiniz TKBK 11. Cilt, (Lens
ve Katarakt).

Kataraktin gorme bozukluguna gercekte ne kadar katkida bulundugunu saptamak
i¢in ameliyat 6ncesi dikkatli bir degerlendirme gereklidir; ¢linki iiveitlerde gérme kaybz,
makiila 6demi ya da vitritis gibi farkli bir ¢ok okiiler problemden kaynaklanabilir. Bazen
katarakt, goziin arka segmentinin yeterli derecede goriinebilirligini engeller ve ameliyat,
arka segment patolojilerinin muayene, tani ve tedavisini saglamak i¢in diisiiniilebilir.

Yapilan ¢alismalar, tiveitli bir¢ok gozde, arka kamara goz ici lens implantasyonu (cep
ici) ile beraber yapilan fakoemiilsifikasyon cerrahisinin gérmeyi énemli oranda arttirdigi-
n1 ve uzun siire iyi tolere edildigini gostermistir. Ornegin; Fuchs heterokromatik iridosik-
liti olan gdzlere ait mitkemmel operasyonel ve gorsel sonuglar bildirilmistir. Uveitlerin di-
ger tiplerinde - idiyopatik iiveitler, pars planitler ve sarkoidoz, herpes simpleks viriis, her-
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pes zoster, sifiliz, toksoplazmozis ve spondiloartropatilere bagh tiveitler de dahil - kata-
rakt cerrahisi, her ne kadar iyi sonuglar verebilse de, daha problemli olabilir.

Yaklagim

Uveit ve gorsel olarak belirgin katarakti olan gozler ii¢ genel gruba ayrilabilir. 1. grup, ha-
fif arka sinesisi, uzun stire iyi bir enflamatuar kontrol anamnezi olan ve saptanabilen fla-
re’l (protein birikimine baglh pariltilar) olmayan hastalari igerir. 2. grup, kronik flare’i, ko-
tii enflamatuar kontrol anamnezi, ileri diizeyde arka sinesisi (>270°) ve pupiller mem-
branlar1 (6zellikle vaskiiler olanlar) olan hastalardan olusur. 3. grup, JIA ya bagh iiveitik
kataraktlardan olusur. biitiin kategorilerde, 6n kamara hiicrelerinin elimine edilmesi ve
goziin, enflamatuar ataklar olmaksizin, cerrahi 6ncesi en az 3 ay boyunca sakinlestirilme-
si zorunludur. Ameliyattan yaklasik 1-2 hafta 6nce, oral kortikosteroidler (0.5-1.0
mg/kg/glin) ve saat basi topikal kortikosteroidler verilmelidir. Bu tedavi, postoperatif
enflamatuar cevaba baglh olarak, ameliyat sonrasi 3-5 ay icinde azaltilarak kesilebilir.

1. Grup

1. grupta, saydam korneal yaklasim kullanarak fakoemiilsifikasyon yapilmasi tercih edi-
lir. Bu yaklasim, 6zellikle postoperatif skleral nekroza kars1 dayaniksiz olan sklerit vaka-
larinda daha dogrudur. Arka sinesi ve pupiller miyozis, mekanik ya da viskoelastik pu-
pilla gerdirme, sfinkterotomi ya da katlanabilir iris retraktorlerinin kullanimini gerektire-
bilir. Miimkiinse, pupiller membranlar temizlenmelidir. Arka sinesi olusumunu azaltma-
s1, arka kapsiiler yirtik riskini azaltmasi ve GIM haptiklerini cebe yerlestirmeyi kolaylatir-
mas1 nedeniyle, kontinii yuvarlak kapsiiloreksis tercih edilir. Fibrotik bir 6n kapsiiliin,
kapsiiloreksisle agilmas1 daha zor olabilir. Zoniiller dogal olarak zayif olup fakoemiilsifi-
kasyon ve lens implantasyonunu zor ya da imkansiz hale getirebilir. Bu tiir vakalarda se-
¢enekler ¢ok az olabilir. Bu vakalarda pars plana lensektomi ve vitrektomi yapilmas: ve
kapsiil desteginin zayiflig1 ya da zoniil diyalizi nedeniyle GIM implantasyonundan kagi-
nilmasi tercih edilebilir. Neyse ki, bu senaryo nadirdir. Niikleus ekstraksiyonunun fako-
emiilsifikasyonla yapilmasi tercih edilen tekniktir. Korteks temizligi dikkatli bir sekilde
yapilmalidir. Hidrofobik akrilik bir GIM tercih edilir. GIM, cep igine, saydam korneal in-
sizyondan, bir enjektdr yardimu ile yerlestirilebilir ya da korneal insziyon genisletilerek
katlanmis bir GIM forseps yardimi ile cebe yerlestirilir. Uveitik gozlerde katlanabilir sili-
kon lenslerden kagmilmalidir ¢iinkii, daha yogun postoperatif enflamasyona neden olabi-
lir ve ileride vitreoretinal cerrahi gerekebilir. Arka segment patolojisi varsa, silikon
GIM'lerden kaginmak gerekir ciinkii, vitreus yerine silikon yag: kullanilabilir. Siliyer sul-
kus ve 6n kamaraya GIM implantasyonundan ne olursa olsun kaginmak gerekir. Enflama-
tuar kontrol semalarinin siki sikiya takip edilmesine ragmen, lens intoleransi ya da dislo-
kasyonu nedeniyle, {iveit hastalarmin %5-10'unda GIM'lerin ¢ikarilmasi kaginilmaz ol-
maktadir. GIM implantasyonu sonrasinda oftalmik viskoelastik materyal temizlenmeli-
dir. Ameliyat sonrasinda, periokiiler ya da intravitreal kortikosteroid verilebilir. Ameliyat
oncesi baslanan immiinomodiilasyona ameliyat sonrasinda da devam edilir ve sik topikal
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AIDS’te Okiiler Tutulum

Ceviri: Dr. Esin Tunca Kirikkaya

Edinsel immiin yetmezlik sendromuna (AIDS) CD4* yardimci T lenfositlerini enfekte
eden ve onlarin azalmalarina sebep olan insan immiin yetmezlik viriisii (HIV) sebep ol-
maktadir. CD4" T lenfositlerindeki bu kayip derin immiin yetmezlikle beraber akabinde
gelisen firsatc1 enfeksiyonlara sebep olmaktadir. Bkz. TKBK Cilt 1’e, Genel Tipta Yenilikler,
AIDS ve HIV hakkinda bilgiler’e bakiniz.

Oftalmik Belirtiler

Okiiler belirtiler yaygin sistemik HIV enfeksiyonunun ilk belirtisi olabilir ve enfekte has-
talarin %70 kadarinda bildirilmistir. Okiiler belirtiler arasinda sunlar bulunmaktadir

» retinada HIV’e baglh gelisen mikroanjiopati

o firsatci viral, bakteriyel ve mantar enfeksiyonlar:

e Kaposi sarkomu

 retinayi, adneksiyel yapilar1 ve orbitay: icine alan lenfomalar (primer intraokiiler
lenfoma)

e konjonktivanin skuamoz hiicreli karsinomu

Raporlar HIV’in kendisinin kortikosteroide cevap vermeyen, fakat antiretroviral te-
daviyle iyilesen 6n ve orta tiveite sebep oldugunu bildirmektedir.

HIV retinopatisi AIDS’li hastalardaki en sik okiiler bulgudur, vakalarin %70 ortaya
¢ikmaktadir. Retinal hemorajiler, mikroanevrizmalar ve atilmig pamuk manzarasinda le-
kelerle karakterizedir (Sekil 11-1). HIV insan retinasindan izole edilmistir ve antijeni reti-
nal endotelyal hiicrelerde immiinohistokimyasal yontemle saptanmistir. HIV endotelyal
enfeksiyonu ve/veya artan l1okosit aktivasyonu ve rijiditesi gibi reolojik anormallikler atil-
mis pamuk manzarasinda lekelerin gelisiminde ve diger vaskiiler degisikliklerde rol oy-
nayabilmektedir.

AIDS’li hastalari etkileyen diger enfeksiyonlar arasinda sitomegalovirus (CMV), her-
pes zoster virtisi, Toksoplazma gondii, Mikobakterium tiiberkiilozis, Mikobakterium avium-in-
terselliilare, Kriptokokkus neoformans, Pndmosistis jiroveci (6nceden Pnomosistis karini olarak bi-
linirdi), Histoplasma kapsulatum, Kandida spesies, molluskum kontagiozum virus, mikrospo-
rida ve digerleri yer almaktadir. Bu patojenler okiiler adneksi, 6n segmenti ya da arka seg-
menti etkileyebilmektedir. Bununla birlikte, gorsel morbidite 6zellikle CMV, herpes zos-
ter viriisii ya da T gondiinin sebep oldugu retinitle beraber primer olarak arka segment tu-
tulumuyla ortaya ¢ikmaktadir.
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Sekil 11-1 Cok sayida atilmis pamuk manzarasin-
da lekeyle birlikte HIV retinopatisi (Cunningham ET
Jr, Belfort R Jr'in izniyle yeniden basilmistir. HIV/AIDS and
Eye: A Global Perspective. Ophtalmolgy Monograph 15.
San Fransisco, CA: American Academy of Ophthalmo-
logy; 2002:55).

Cunningham ET Jr. Uveitis in HIV positive patients. Br | Ophthalmol. 2000;84(3):233-235.

Goldenberg DT, Holland GN, Cumberland WG, et al. An assessment of polymorphonuclear
leukocyte rigidity in HIV-infected individuals after immiino recovery. Invest Ophthalmol
Vis Sci. 2002;43(6):1857-1861.

Sitomegaloviriis Retiniti

Yaygin CMYV enfeksiyonu gelismesi yiiksek aktif antiretroviral (HAART) tedaviden 6nce
AIDS'te en sik gozlenen firsatgi enfeksiyondu ve retinal enfeksiyon klinik olarak en 6nem-
li manifestasyonuydu ve AIDS'li hastalarin %40 kadarinda ortaya ¢ikmaktaydi. CMV re-
tiniti AIDS’]i hastalarda en sik goriilen firsatci enfeksiyondur ve nadiren bireyde AIDS’i
ilk tanimlayan enfeksiyondur. Bkz. Bolim 7 CMV retinitiyle ilgili tam bir tartisma.

immiin iyilesme iiveiti

Immiin iyilesme {iveiti (Immune Recovery Uveitis, IRU) immiin durumu HAART ile iyi-
lesen, dnceden CMYV retiniti olan hastalarda ortaya ¢ikabilir. IRU sadece CMYV ile enfekte
gozlerde ortaya gikar, 6n ya da orta tiveit olarak agiga cikar ve etkilenen retina alaniyla
dogru orantili gibi goriinmektedir.

Genis bir prospektif kohort calisma énceden CMYV retiniti olan hastalarin %10"unda
IRU’yu bildirmistir. Immiin geri déntis CD4* T-lenfositlerde en az 50-100 hiicre/uL artist
olarak tanimlanmistir. IRU CMYV retinit alaninin %25 ya da daha fazlasiyla iligkilidir. IRU
gelisimi olasilig1 hi¢ sidofovir kullanmamuis hastalarda 6nemli oranda ytiksektir (ihtimal
orant, 10.6).

IRU’lu gozlerde makiiler 6dem ya da epiretinal membran gelisme olasilig1 daha faz-
laydi. Sub-Tenon depo kortikosteroid enjeksiyonlart CMV enfeksiyonunun reaktivasyo-
nuna sebep oluyor gibi goziikmese de makiiler 6dem sub-Tenon depo kortikosteroid en-
jeksiyon tedavisine direncli olabilir. Intravitreal kortikosteroid enjeksiyonlarindan kaginil-
malidir. IRU ortaya ¢iktig1 gozlerde orta derecede gorme kaybiyla iligkilidir, ancak aktif
CMV replikasyonuna ya da anti-CMV tedavisine devam edilmesi ya da birakilmasina
baglanmamustir.



ve tiibiilointerstisyel nefriti, 72¢, 119, 124
ve varisella-zoster enfeksiyonu, 197-199, 198s
ve Vogt-Koyanagi-Harada (VKH) sendromu, 183-190,
185s, 1865, 1871, 188
ve Wegener graniilomatozu, 145-146
ve yaygin tek tarafli subakut nororetinit, 239-241, 240s,
241s
vitreus opasifikasyonu ve vitriti, 302
Whipple hastaliginda, 265
yaygin. Bkz Pantiveit
Uveit—glokom—hifema (UGH) sendromu, ve Gozici mercek
implantasyonu, 17, 126-127
Uveitik glokom, 294, 295-297, 295¢
Uveitik okiiler hipertansiyon, 294, 295

Valasiklovir
akut retinal nekroz tedavisinde, 202
herpes simpleks anterior (6n) iiveiti tedavisinde, 199
Valdekoksib, marketten geri ¢ekilmesi, 99
Valgansiklovir, CMV retiniti tedavisinde, 207
Vankomisin, endoftalmi tedavisinde, 271
Varisella (su ¢igegi), 198s. Ayrica bkz Varisella-zoster
virtisi
iritis /iridosiklit, 197
Varisella-zoster sine herpete, 197
Varisella-zoster viriisii
kaynakl akut retinal nekroz/ilerleyici dis retinal nek-
roz/nekrotizan olmayan herpetik retinit, 199-
204, 200t, 201s, 203s, 307
kaynakl1 anterior (6n) tiveit, 197-199, 198s
Vaskiilit
Behget hastaliginda, 190, 190s, 192
retinal
Behget hastaliginda, 193, 19s, 1945
HLA iligkisi, 721
HTLV-1 enfeksiyonunda, 219
Lyme hastaliginda, 251
poliarteritis nodoza/mikroskopik polianjitte, 143,
144s
Rift Valley atesinde, 217
sifilizde, 243, 245
sistemik lupus eritematozusta, 141-142, 1423
toksoplazmozisde, 229
tiiberkiilozda, 258
tiveitte, 811, 83t, 199. Ayrica bkz Posterior (arka)
uveit viral, 199
Wegener graniilomatozunda, 145
Whipple hastaliginda, 265
Wegener graniilomatozunda, 145
Vazoaktif intestinal polipeptid (VIP), 29t
Verici kornea, rejeksiyonu, 63, 64, 64s, 65
Verteporfin, ile fotodinamik terapi, okiiler histoplazmozis
sendromunda, 223, 224
Verticillium, kaynakli endoftalmi, 270
VIP. Bkz Vazoaktif intestinal polipeptid
Virtisler
kaynakli konjonktivit, immiin yanit1, 60-61
kaynakl tiveit, 197-220. Ayrica 6zgiil viriise bkz
Viskoelastikler, tiveitli hastada katarakt cerrahisinde, 292
Viskokanalostomi, tiveitik glokom tedavisinde, 298
Visseral larva migrans (VLM), 235
Vitiliginoz koryoretiniti (kus sagmasi retinokoroidopati),
148-150¢, 152-155, 1525, 1535, 154¢

Dizin * 369

HLA ilskisi, 721, 73, 148t, 152
Vitiligo, Vogt-Koyanagi-Harada (VKH) sendromunda,
185, 1865
Vitrektomi
endoftalmi tanisinda, 272-273, 275
endoftalmi tedavisinde
ameliyat sonrasi, 271
Aspergillus, 277, 278
Candida, 275
Fuchs heterokromik iridosikliti/{iveiti tedavisinde, 134
ile fakoemiilsifikasyon, tiveitte, 293
kistoid makiiler ddem tedavisinde, 301
koksidioidomikozis tedavisinde, 280
pars plana. Bkz Pars plana vitrektomi
pars planit tedavisinde, 138
primer santral sinir sistemi lenfomasinda, 282, 283
retinal dekolman tedavisinde
akut retinal nekrozda, 202, 302
CMYV retinitinde, 307
tiveitte, 302
iiveitik neovaskiilarizasyon tedavisinde, 303
uveit tedavisinde, 292, 293, 301
jivenil idiyopatik (kronik/romatoid) artrit-iliskili,
131
vitreus biyopsisi, 97
ve sempatik oftalmi, 178
vitreus opasifikasyonu/vitriti tedavisinde, 302
Vitreoretinal cerrahi
sistiserkozis tedavisinde, 239
ve sempatik oftalmi, 178
Vitreoretinopatiler, proliferatif ve tiveit, 302
Vitreus
enflamasyonu. Bkz Endoftalmi; intermediyer tveit;
Vitrit
immiin yant, 58t, 59-63
opasifikasyonu, tiveitte, 302
sarkoidozda, 175
Toksokara larva, 237, 237s
uveitte, 78t, 79, 86t, 89, 134. Ayrica bkz 1ntermediyer
tveit
Vitreus biyopsisi
primer santral sinir sistemi lenfomasinda, 282, 283
lveitte, 97
Vitreus hemorajisi (kanamast)
pars planitte, 139
ve sistemik lupus eritematozusta, 141
Vitreus hiicresel reaksiyonu, iveitte, 85, 89, 119
Vitrit, 119, 302. Ayrica bkz Endoftalmi
akut posterior miiltifokal plakoid pigment epitelyopati-
de (APMPPE), 156
Aspergillus kaynakli, 277
Eartonella-iligkili nororetinitte, 264
HTLV-1 enfeksiyonunda, 219
koroidal metastazda, 286
koryoretinitle beraber/beraber olmayan, degerlendiril-
mesine akis semasi, 80t
kus sagmasi retinokoroidopatide, 152
leptospirozisde, 255
Lyme hastaliginda, 251, 2525
miiltifokal koroidit ve paniiveit sendromunda, 161
nokardiozda, 256
primer santral sinir sistemi lenfomasinda, 136, 281
Rift Valley atesinde, 217
sempatik oftalmide, 178, 179



370 ¢ Dizin

sifilizde, 245, 310
subretinal fibrozis ve {iveit sendromunda (SFU), 167
tiveitte, 119, 302
Vogt-Koyanagi-Harada (VKH) sendromunda, 184
Wegener graniilomatozunda, 145
Whipple hastaliginda, 265
VKH. Bkz Vogt-Koyanagi-Harada (VKH) sendromunda
VLM. Bkz Visseral larva migrans
Vogt-Koyanagi-Harada (VKH) sendromu, 183-190, 185s,
186, 187¢, 1885
histolojik bulgulari, 184
HLA iliskisi, 721, 184
tanisi/ayuric tanisi, 187-189, 187t
ve glokom, 189, 296
Vorikonazol, fungal endojen endoftalmi tedavisinde
Aspergillus, 278
Candida, 275
koksidioidomikozis, 280
VZV. Bkz Varisella-zoster virtisii
Wegener graniilomatozu, 145-146, 1465
ve skleriti/retinal vaskiiliti, 145, 146s
Weil hastaligi, 254-255
Western blot analizi, Lyme hastaliginda, 252
Whipple hastaligi, 265-266

Yabanci cisimler, goz igi, 288
Yardimar T hiicreler. Ayrica yardimer T altindaki 6zgiil tipe
bkz
farklilagmasi, 39-41
gecikmis agir1 duyarlilik (tip IV) reaksiyonlarinda, 42-
43, 425, 48-51, 49s, 50t

ve sempatik oftalmi, 52-53
ve Toksokara grantilomu, 52
HIV enfeksiyonu/AIDS'te, 305
i¢in antijen-sunucu platform olarak sinif II MHC
molekiilleri, 37, 395
immiin stiregte, 38-39, 40s
Vogt-Koyanagi-Harada (VKH) sendromunda, 183
Yaygn tek tarafli subakut nororetinit (YTTSN), 239-241,
2405, 2413
Yaygn tiveit. Bkz Paniiveit
Yeniden sekillenme yolu, platelet-aktive edici faktorler, 27
Yeniden uyarilmasi, efektor lenfositlerin, 42
Yirtiklar, retinal, akut retinal nekroz/herpetik retinitte,
200, 201s, 202
YTTSN. Bkz Yaygn tek tarafli subakut nororetinit
Yuvalanma, 44, 61
ve MALT, 59
Yiiksek aktiviteli antiretroviral terapi (Highly active anti-
retroviral therapy-HAART)
ve CMYV retiniti, 206
ve immiin kurtarma tiveiti, 306
Yiiksek degisken bolge, immiinoglobiilin, 46
Yiizey isaretleyicileri, 12

Zayiflamig konakg1. Bkz immiinitesi zayiflamis konakgt

Zehirli sarmagik toksini, kars: immiin yanit, 34-35

Ziihrevi Hastaliklar1 Arastirma Laboratuari (Venereal
Disease Research Laboratory-VDRL) testi, 247,
248
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