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De¤erli Meslekdafllar›m,

fiu anda elinizde tuttu¤unuz kitap Amerikan Göz Akademisi’nin (American Academy of
Ophthalmology) 13 Ciltlik Temel ve Klinik Bilimler Kursu dizisinin dokuzuncusudur.
Konular›n›n uzmanlar›nca son derece titiz bir çal›flmayla haz›rlanm›fl olan bu dizi oftal-
moloji alan›nda “olmazsa olmaz” temel bilgileri içermektedir. Hem daima güncelleniyor
olmas› hem de içinde baflvuru kaynaklar› içermesi aç›s›ndan eflsiz bir kaynak ve güvenilir
bir dosttur.

Göziçi enflamasyonlar› ve üveitler en s›k karfl›lafl›lan körlük nedenlerindendir.
Tan›lar› kolay bile olsa etiyolojinin saptanmas› ve tedavileri hem zor hem de uzun y›llar
alabilir. Bu aç›dan bu cildi dikkatle okuman›z› öneririm. 

Otuz alt› meslektafl›m›z bu cildi sizler için üç ay gibi son derece k›sa bir sürede temiz
bir Türkçe ile çevirdiler. Üç ay bilgilerin eskimemesi aç›s›ndan k›sa bir süre ama bir genç
kiflinin yaflam› için birçok de¤ifliklik olabilecek kadar uzun bir süre. Bu süre içinde evle-
nen, çocu¤u olan, asistanken uzman olan, zorunlu hizmetini bitirenler de oldu.
Yaflamlar›nda birçok de¤ifliklik olurken çevirileri zaman›nda ve en güzel flekliyle yap-
malar› için kendilerine emekleri için, yak›nlar›na da sab›rlar› için sizler ad›na çok teflekkür
ediyorum. 

Amerikan Göz Akademisi’nin önceki yöneticisi Prof. Dr. H. Dunbar Hoskins, Jr. ile
önceki genel müdürü David J. Noonan’a; flimdiki yöneticisi Prof. Dr. David W. Parke II ve
dönem baflkan› Dr. Ruth D. Williams ile çeviri bölümü sorumlusu Warren Drabek’e
destek ve güvenleri için teflekkür ediyorum.

Günefl T›p Kitabevleri Sahipleri Murat Y›lmaz ve Polat Y›lmaz’a, Yay›n Koordinatörü
Nuran Karacan’a ve dizgi ve düzenlemesini yapan H. Turgut Yozgatl›’ya beraber ç›kt›¤›-
m›z bu uzun yoldaki güven, emek ve titiz çal›flmalar› için yine içtenlikle teflekkür ediyo-
rum.

Bu ciltle bir ad›m daha att›k, sonuna yaklafl›yoruz. Her zaman yan›n›zda olabilmek
dile¤i ve sevgilerimle,

Prof. Dr. P›nar Ayd›n O’Dwyer
Çeviri Editörü
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KISIM I

Oküler ‹mmünoloji 



Tan›mlar 
‹mmün yan›t bir konakta patojen organizma, toksik madde, hücresel art›k ya da neoplas-
tik hücrelerin oluflturdu¤u bir soruna karfl› tasarlanm›fl, hücresel ve moleküler olaylar di-
zisidir. ‹mmün yan›t adaptif ve do¤al olmak üzere iki temel grupta incelenir. Adaptif (ve-
ya kazan›lm›fl) immün yan›t, farkl› antijenlere karfl›, o antijen için spesifik bir immünolojik
yan›t olarak geliflmektedir ve Bölüm 2’de ayr›nt›l› olarak ele al›nacakt›r. 

Buna karfl›l›k, do¤al immün yan›t ya da do¤al ba¤›fl›kl›k, yönlendirildi¤i uyarana kar-
fl› önceden temas ya da “e¤itim” gerektirmez. Bu bölümde immün sistemin kritik hücre-
leri tan›t›lacak, bunlar›n do¤al ba¤›fl›kl›ktaki ifllevleri tart›fl›lacakt›r. 

‹mmün Sisteminin Bileflenleri

Lökositler
Beyaz kan hücreleri veya lökositler, çekirdeklerinin flekli ve granüllerin varl›¤› ya da yok-
lu¤u ile birbirlerinden ay›rt edilebilen, çekirdekli hücrelerdir. Bunlar ayr›ca çeflitli histolo-
jik boyalar› tutmalar›na göre de tan›mlanmaktad›rlar. 

Nötrofiller 

Nötrofiller kanda en fazla bulunan granülositlerdir. Bu polimorfonükleer lökositler sitop-
lazmik granül ve lizozomlar› ile ön plana ç›karlar. Nötrofiller yutulmufl materyalleri par-
çalayarak dokular› kolayca temizleyen, etkin fagositlerdir. Bunlar granül ürünlerinin ve
sitokinlerin sal›n›m› ile önemli efektör hücreler olarak hareket ederler. 

Nötrofiller, deneysel modellerde ve konjonktiva, sklera (sklerit), kornea (keratit), ve
vitreus (endoftalmi) enfeksiyonlar›n›n klinik örneklerinde, infiltrat›n bask›n hücresel un-
surlar›d›r. Nötrofiller ayr›ca kornea (herpes simpleks virüs keratiti) ve retinan›n (herpes

1
‹mmünolojinin Temel Kavramlar›:
Efektör Hücreler ve Do¤al 
‹mmün Yan›t
Çeviri: Dr. fiaban Gönül, Dr. Bengü Ekinci Köktekir, Dr. fiansal Gedik
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simpleks virüs retiniti) çeflitli aktif viral enfeksiyonlar›nda da bask›nd›rlar. Nötrofiller ay-
n› zamanda lipopolisakkaridaz (afla¤› bak›n›z) taraf›ndan uyar›lan ve oküler dokulara çe-
flitli sitokinlerin direkt enjeksiyonundan sonra oluflan, oküler enflamasyonda da bafll›ca
hücre tipini olufltururlar. 

Eozinofiller 
Eozinofiller, ikinci tip polimorfonükleer lökositlerdir, ayn› zamanda bol miktarda sitop-
lazmik granül ve lizozim içerirler. Ancak eozinofilde bulunan granüller, biyokimyasal
olarak daha temel proteinlerden oluflmufltur (bu yüzden eozin gibi asidik boyalar bu pro-
teinleri ba¤layacakt›r) ve eozinofiller belirli uyarana yan›tlar› bak›m›ndan nötrofillerden
farkl›d›r. Eozinofiller birçok mediyatör taraf›ndan aktive olan reseptörlere sahiptir ve bu
mediyatörler aras›nda interlökin 5 (IL-5) özellikle önemlidir. Major basic protein ya da ri-
bonükleaz gibi eozinofil granül ürünleri parazitleri yok etmede etkilidirler. Beklendi¤i gi-
bi, bu hücreler paraziter enfeksiyon bölgelerinde birikirler. Eozinofiller ayn› zamanda ato-
pik lezyonlarda, geç faz alerjik cevap esnas›nda, cilt infiltratlar›nda, ast›m olgular›nda ve
akci¤er infiltratlar›nda bol miktarda bulunurlar. 

Eozinofiller vernal ve alerjik konjonktivit gibi birçok atopik konjonktivit formunda,
konjonktiva ve gözyafl›nda yo¤un bir flekilde yer al›rlar. Ancak eozinofiller özellikle tok-
sokaryazise ba¤l› üveit gibi helmintik enfeksiyonlar haricinde, göziçi enflamasyonlarda
majör efektör olarak kabul edilmezler.

Bazofil ve mast hücreleri 
Bazofiller, polimorfonükleer lökositlerin üçüncü tipi olup, dokuya ba¤l› mast hücrelerinin
kan kaynakl› eflde¤erleridir. Mast hücrelerinin ba¤ doku ve mukozal olmak üzere iki ma-
jör alt tipi mevcuttur. Her ikisi de önceden sentezledi¤i granülleri salg›layabilir ya da ba-
z› mediyatörleri denova olarak sentezleyebilir. Ba¤ dokusu mast hücreleri heparin ve hista-
min içeren bol miktarda granül ihtiva ederler ve bu hücreler uyar›ld›klar›nda prostaglan-
din D2 sentezler. Bunun aksine, mukozal mast hücreleri granül oluflumu için T-lenfosit sito-
kinine ihtiyaç duyarlar ve genellikle düflük seviyede histamin bulundururlar. Mukozal
mast hücreleri stimülasyon sonras› en çok lökotrien sentez ederler. Doku lokalizasyonu
granül tipini ve fonksiyonel aktiviteyi belirleyebilir, ancak bu önemli farkl›l›klar›n regü-
lasyonu tam olarak anlafl›lamam›flt›r.

Bazofil ve mast hücreleri baz› önemli aç›lardan di¤er granülositlerden farkl›l›k göste-
rir. Granül içerikleri nötrofil ve eozinofillerden farkl›d›r ve mast hücreleri, immünglobu-
lin E (IgE)’nin Fc reseptörlerine yüksek afinite gösterir. Fc (“kristalleflebilen fragman” kö-
kenli) hücre yüzey reseptörlerine ba¤lanan immünglobulinin sabit bölgesini temsil eder.
(Bölüm 2’ye bak›n›z). Mast hücreleri özellikle allerji ya da ani hipersensitivite gibi IgE ara-
c›l›, immün olarak tetiklenmifl, enflamatuar reaksiyonlarda, majör efektör hücreler olarak
hareket ederler. Mast hücreleri ayn› zamanda hücre arac›l› immünite, yara iyileflmesi ve
do¤rudan IgE arac›l› degranülasyon ile ilgili olmayan di¤er fonksiyonlar›n uyar›lmas›na
katk›da bulunabilir. Kompleman ve belirli sitokinler de degranülasyonu bafllatabilir.

Normal insan konjonktivas› substantia propriada lokalize çok say›da mast hücresi
içerir, ancak epitelde mast hücresi bulunmaz. Vernal konjonktivit gibi belirli atopik ve
alerjik hastal›klarda sadece substantia propriada mast hücre say›s›nda önemli bir art›fl ol-
maz, ayn› zamanda epitelde mast hücresi ile yo¤un bir flekilde infiltre hale gelir. Baz› ana-

10 • Göziçi Enflamasyonu ve Üveit



Önceki bölümde tart›fl›ld›¤› gibi do¤ufltan immün cevab›n aksine, edinsel immün cevap
spesifik antijenlere karfl› “ö¤renilmifl” bir cevapt›r. Edinsel immün sistemin klinikle iliflki-
li özelliklerini anlamak için, okuyucu cildi kullanarak antijenle immünizasyonu takiben,
ki bu edinsel immün cevaba antijen sunman›n klasik deneysel metodudur, gelisen ard›fl›k
olaylar› düflünebilir (bak›n›z Klinik Örnekler 2-1). Birkaç genel immünolojik kavram, özel-
likle immün cevap ark› kavram›, primer edinsel immün cevap ve sekonder edinsel immün
cevap bu sürece dahildir. 

‹mmün Cevap Ark›na Genel Bak›fl
Cilt gibi bir bölgede antijen ve edinsel immün sistem aras›ndaki etkileflim 3 faza bölüne-
bilir. 

1. aferent
2. iflleme
3. efektör

Nöral refleks ark›na benzer flekilde, bütün sürece immün cevap ark› ad› verilir. ‹mmün ce-
vap ark›n›n her faz› nöral refleks ark›n›n 3 faz›ndan birine benzer (fiekil 2-1).

Edinsel immün cevapta, aferent faz s›ras›nda antijen, antijen sunan hücreler (ASH)
taraf›ndan tan›n›r. Bu hücreler, aferent lenfatik kanallar arac›l›¤›yla lenf noduna antijenik
bilgi tafl›rlar. Orada, antijenik sinyalin ifllenmesi meydana gelir ve bu da eferent lenfatik ka-
nallar ve venöz dolafl›ma immün habercilerin (antikorlar, B lenfositleri ve T lenfositleri)
sal›nmas›na neden olur. Bu moleküller ve hücreler efektör cevab›n olufltu¤u (örne¤in, im-

2
‹mmünizasyon ve Edinsel 
‹mmünite: ‹mmün Cevap 
Ark› ve ‹mmün 
Efektörler
Çeviri: Dr. P›nar Topçu, Dr. Recep Göktu¤ Seymeno¤lu
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Zehirli sarmafl›k toksinine karfl› oluflan primer cevap Zehirli sarmafl›k reçinesi urushiol

ile epidermis aras›ndaki ilk temas zehirli sarmafl›k dermatitindeki immünolojik mekaniz-

may› tetikler. Bu primer cevab›n aferent faz›, toksin epidermise geçti¤inde bafllar. Tok-

sin epidermiste ekstraselüler proteinlere ba¤lan›r ve teknik olarak hapten ad› verilen

bir protein-toksin konjugat› oluflturur. Toksinin bir k›sm› ASH’lar, özellikle Langerhans

hücreleri (LH) taraf›ndan al›n›r. Takip eden 4-18 saat içinde toksinle uyar›lm›fl LH’lar

bazal epidermisi terkederler ve aferent lenfatik kanallardan drene eden lenf noduna

do¤ru göç ederler. Bu süre zarf›nda, toksin endositik kompartman içine al›n›r ve lenf

nodu içinde yard›mc› T lenfositleri taraf›ndan tan›nmas›na olanak sa¤lamak için LH’lar

taraf›ndan ifllenir. Serbest toksin veya haptenin bir k›sm› da lenf ile noda tafl›n›r. 

Lenf nodunda iflleme faz› bafllar. Urushiol ile uyar›lm›fl LH’lar takip eden 3-5 gün

içinde do¤ru spesifik antijen reseptörüne sahip olan nadir T lenfositlerini arayarak bun-

larla etkileflirler. Bir kere yerleflti¤inde, bu saf T lenfositi uyar›lm›fl hale geçer. Uyar›lan

bu T lenfositleri bölünmeye, sitokin salg›lanmas› gibi yeni fonksiyonlar edinmeye ve

plazma membran›ndaki belli baz› yüzey molekülleri ve reseptörlerin say›s›n› artt›rma-

ya indüklenirler. Bu uyar›lm›fl hücreler ya yard›mc› hücreler olarak fonksiyon görürler

ya da eferent lenfatik kanllardan nodu terk eden, torasik kanalda biriken, daha sonra

venöz kana ulaflarak tekrar dolafl›ma kat›lan efektör hücreler olurlar. 

‹flleme faz› esnas›nda ASH’lar tarafindan al›nmayan serbest toksin veya hapteni

farkl› bir akibet bekler. Bunlar lenf nodunda B lenfositlerin yo¤unlukta bulundu¤u bir

bölgeye girerler. Bu saf B lenfositleri antijen reseptörü olarak görev yapan membrana

ba¤l› antikorlar olufltururlar. Do¤ru antikor ve toksin aras›nda flans eseri bir karfl›laflma

olursa, B lenfositi k›smen aktive olur. B lenfosit aktivasyonunun tamamlanmas›; sitokin

salarak B lenfositlerinin bölünmesini ve antikor üretiminin artt›r›lmas›n› ve böylece an-

titoksin antikorlar›n›n lenf s›v›s›na ve venöz dolafl›ma sal›nmas›n› sa¤layan yard›mc› T

lenfositleri ile etkileflmesini gerektirir. 

Efektör faz, uyar›lm›fl T lenfositleri, uyar›lm›fl B lenfositleri veya antikorlar›n lenfa-

tikleri terk ederek orjinal antijenlerin bulundu¤u periferal bölgelere girmeleriyle bafllar.

Toksinle ilk karfl›laflmadan 5-7 gün sonra, urushiol toksininin büyük k›sm› toksine ma-

ruz kalan epidermisin dökülmesi veya ilgili cilt bölgesinin y›kanmas› gibi non-spesifik

temizlenme mekanizmalar›yla ortadan kald›r›lm›fl olabilir. Toksinle uyar›lm›fl ASH’lar

bölgede kald›kça uyar›lm›fl T lenfositleri efektör hücrelere aktive olurlar ve di¤er löko-

sit populasyonlar›n› ca¤›rmak için enflamatuar medyatörler salg›larlar. Bu gecikmifl

afl›r› duyarl›l›¤›n (GA) kontakt afl›r› duyarl›l›k tipini oluflturur. Nadiren e¤er uygun mik-

tarda serbest toksin bulunursa, nadiren, IgG antitoksin immün kompleksleri oluflabilir

ve enflamasyona arac›l›k ederler. Ancak, antijenin büyük bir k›sm› temizlendiyse uya-

r›lm›fl T lenfositleri cilde girip haf›zay› sürdürerek inaktif kalabilirler ya da T lenfositleri

cildi terk ederek aferent lenfatikler arac›l›¤›yla lenf noduna girebilirler. Benzer flekilde,

antikorlar ya da antikor üreten B lenfositleri ciltte kalabilirler ya da lenf dü¤ümlerine ula-

flabilirler. 

KL‹N‹K ÖRNEKLER 2-1



Bölgesel ‹mmünite ve ‹mmünolojik Mikroçevreler

Bölgesel ‹mmünite 
Her organ ve doku alan›n›n klasik deri tepkisinden önemli ölçüde farkl› kendi özel immü-
nite tepki ark›na sahip oldu¤u fikrine, bölgesel immünite denir. Doku alan›n›n bölgesel im-
münitesi ilgili tepkilerin 3 faz›n›n -aferent, iflleme ve efektör- tamam›n› karakterize edebi-
lir. Örne¤in, oral immünizasyon için immünite tepkisi ark› (örne¤in, çocuk felci afl›s›) de-
ri afl›s›ndan (örne¤in, Calmette-Guerin basili afl›s›) farkl› olan intramüsküler immünizas-
yondan (örne¤in, kabakulak/k›zam›k/k›zam›kç›k afl›s›) farkl›d›r. Bölgesel immünite ayr›-
ca, böbrek veya kornea gibi, verici bir dokunun transplantasyonunu etkiler. Böyle bir
transplantasyon al›c›n›n tümü tek bir yerden de¤ifltirilmifl, aferent, iflleme ve efektör tep-
kileri üretmesini gerektirir.

Çeflitli doku alanlar›n›n immünolojik mikro ortamlarda farkl›l›klar› nedeniyle im-
mün tepkilerdeki bölgesel farkl›l›klar gibi, göz içinde ve çevresinde belirli yerler için böl-
gesel farkl›l›klar tan›mlanabilir. Sa¤l›kta ve hastal›kta immün tepkiler afla¤›dakine benzer
alanlarda immünolojik mikro ortamlardaki farkl›l›klardan etkilenir (Tablo 3-1).

• konjonktiva
• ön kamara, anterior uvea (iris ve siliyer cisim) ve vitreus
• kornea ve sklera
• retina, retina pigment epiteli (RPE) ve koriokapillaris
• koroid

Konjonktivan›n ‹mmün Tepkileri

‹mmünolojik Mikroortam Özellikleri
Konjonktiva, mukozal alanlar›n tipik özelliklerinin birço¤unu paylafl›r. ‹ki tabakadan olu-
flur: epitelyal bir katman ve substantia propria ad› verilen bir ba¤ dokusu tabakas›. Kon-
jonktiva iyi vaskülarize olur ve preauriküler ve alt mandibuler dü¤ümlere iyi lenfatik dre-
naj› vard›r. Doku potansiyel antijen sunan hücreler (ASH) olarak hizmet veren Langer-
hans hücreleri, di¤er dendritik hücreler ve makrofajlar ile zengin bir flekilde donat›l›r.

3
Oküler ‹mmünite Yan›tlar›
Çeviri: Dr. Yaflar Da¤, Dr. Fariz Sad›gov
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KISIM I I

Göziçi Enflamasyonu ve
Üveit 



Üvea, gözün orta k›sm›nda pigmentli, vasküler yap›lardan oluflur ve iris, siliyer cisim ve
koroidi içerir. Üveit genifl anlamda uvea’n›n (latince üzüm anlam›na gelen uva kelimesin-
den gelir) enflamasyonu (-itis) fleklinde tan›mlanabilir. Genel olarak enfeksiyöz ve nonen-
feksiyöz üveitler fleklinde kategorize edilebilecek olan gözün iç tabakalar›n›n enflamatu-
ar reaksiyonlar›n›n çok çeflitli nedenleri oldu¤u için üveit, üzerinde çal›fl›lmas› karmafl›k
olan bir konudur. Ayr›ca enflamasyon süreci sadece sekonder olarak üveay› kapsayabilir,
örne¤in oküler toksoplazmozis gibi primer olarak retinay› etkileyen bir hastal›k koroid ve
vitreus içine do¤ru belirgin bir enflamatuar yay›l›ma neden olabilir.

Üveit s›kl›kla sistemik hastal›klarla birlikte oldu¤u için, dikkatli ve tam bir anamnez
ve sistemik de¤erlendirme hastan›n enflamatuar hastal›¤›n› ayd›nlatmada temel ilk ad›m-
d›r. Daha sonra mevcut enflamasyonun tipini belirlemek için gözün ve ilgili organ sistem-
lerinin tam bir fizik muayenesi yap›lmal›d›r. Her hasta üveitin muhtemel belirti ve bulgu-
lar›n›n sadece baz›lar›n› gösterir. Hekim anamnez ve fizik muayene bulgular›ndan elde
etti¤i verileri kullanarak üveitin anatomik s›n›fland›rmas›n› belirledikten sonra daha ileri
alt s›n›fland›rma için iliflkili faktörleri de kullanabilir ve böylece laboratuvar çal›flmalar›-
n›n seçim s›ras›na yol göstermifl olur. Laboratuvar çal›flmalar› intraoküler enflamasyonun
etiyolojisini belirlemede yard›mc› olabilir ve sonras›nda tedavi alternatiflerinin seçiminde
ve uygulamas›nda yol gösterici olur. Bununla birlikte laboratuvar çal›flmalar› tam bir
anamnez ve fizik muayenenin yerini tutmaz.

Bu yaz›da üveitik antiteleri, nonenfeksiyöz (otoimmün) ve enfeksiyöz ana bafll›klar›
içinde de¤erlendiren bir etiyolojik ay›r›m kullan›lm›flt›r. Bu ana bafll›klar daha sonra ileri
alt kategorilere ay›r›lm›fl ve üveitin anatomik s›n›fland›r›lmas› kullan›larak tan›mlanm›fl-
t›r.

Albert DM, Jakobiec FA, eds. Principles and Practice of Ophthalmology. 2nd ed. Philadelphia, PA:
WB Saunders; 1999.

Foster CS, Vitale AT. Diagnosis and Treatment of Uveitis. Philadelphia, PA: WB Saunders; 2002.
Michelson JB. Color Atlas of Uveitis. 2nd ed. St Louis, MO: Mosby; 1991.
Nussenblatt RB, Whitcup SM. Uveitis: Fundamentals and Clinical Practice. 3rd ed. Philadelphia,

PA: Mosby; 2004.
Rao NA, Forster DJ, Augsburger JJ. The Uvea: Uveitis and Intraocular Neoplasms. New York, NY:

Gower Medical Publishing; 1992.
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Üveit S›n›fland›rmas›
Üveit s›n›fland›rmas›n›n halen birkaç flemas› mevcuttur. Bunlar anatomik (üvean›n tutu-
lan k›sm›), klinik seyir (akut, kronik veya rekürren), etiyolojik (enfeksiyöz veya nonenfek-
siyöz) ve histolojik (granülomatöz veya nongranülomatöz) temellidir. Dünya çap›ndaki
kaynaklardan farkl› s›n›fland›rma ve derecelendirme sistemleri kullan›larak çeflitli üveitik
tablolarla ilgili yay›nlanan klinik bilgiler h›zla artmakta ve bu üveitik tablolar›n seyri,
prognozu ve tedavilerinin daha iyi anlafl›labilmesi için çok merkezli, randomize klinik ça-
l›flmalara olan ihtiyaç, anatomik bir s›n›fland›rma sistemi, aç›klay›c› terimler, standart bir
derecelendirme sistemi ve terminoloji gelifltirmek için Üveit Terminolojisi Standardizas-
yonu (Standardization of Uveitis Nomenclature (SUN)) Çal›flma Grubu oluflturulmas›nda
yol gösterici olmufltur. Bu sistem tüm dünyada önde gelen üveit uzmanlar›nca kabul edil-
mifltir. Bu kitapta üveitik tablolar etiyolojik kategorilere (enfeksiyöz veya nonenfeksiyöz)
ve sonra 4 temel anatomik s›n›fland›rmaya bölünerek tart›fl›lm›flt›r (Tablo 5-1):

• anterior üveit
• intermediyer üveit
• posterior üveit
• panüveit 

SUN Çal›flma Grubu üveitin bu anatomik s›n›fland›rmas›n›, klinik bafllang›ç, hastal›¤›n
süresi ve hastal›¤›n seyri temelinde daha alt tan›mlamalarla detayland›rd›lar (Tablo 5-2);
ek olarak derecelendirme ve devam eden üveitik aktivite için spesifik terminoloji önermifl-
lerdir (Tablo 5-3). 

The Standardization of Uveitis Nomenclature (SUN) Working Group. Standardization of
uveitis nomenclature for reporting clinical data. Results of the First International
Workshop. Am J Ophthalmol. 2005;140(3):509–516.
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Tablo 5-1 SUN Çal›flma Grubu-Üveitin Anatomik S›n›fland›rmas›

Tip Enflamasyonun Primer Alan› Kapsam›

Anterior üveit

‹ntermediyer üveit

Posterior üveit

Panüveit

The Standardization of Uveitis Nomenclature (SUN) Working Group. Standardization of nomenclature for reporting clini-
cal data. Results of the First International Workshop. Am J Ophthalmol. 2005;140(3):510’den izinle al›nm›flt›r

Ön kamara

Vitreus

Retina veya koroid

Ön kamara, vitreus ve retina
veya koroid

‹ritis
‹ridosiklit
Anterior siklit
Pars planit
Posterior siklit
Hiyalit
Fokal, mültifokal veya diffüz koroidit
Koriyoretinit
Retinokoroidit
Retinit
Nöroretinit



Virüsler, mantarlar, protozoalar, parazitler ve bakterilerin hepsi enfektif üveite neden ola-
bilir. Bu organizmalar uvea tabakas›n›n farkl› k›s›mlar›nda enflamasyona neden olabildik-
leri için; bu bölüm, üveite neden olan organizmalar temel al›narak düzenlenmifltir ve uy-
gun bölümlerde, intraoküler enflamasyonun anatomik bölgelerine göre de alt gruplara
ayr›lm›flt›r. Her organizma için en s›k tutulan primer enflamasyon bölgesi belirtilmifltir.
Baz› enfektif ajanlar, örne¤in herpes simpleks virüsü gibi, ön ve/veya arka üveite neden
olabilir. Sfiliz, Lyme hastal›¤›, onkoserkaryazis gibi di¤er baz› hastal›klar da genellikle pa-
nüveite neden olurlar.

Viral Üveitler

Herpesviridae Ailesi
Herpes simpleks virüsü ve varisella-zoster virüsü
Anterior üveit Akut anterior üveit genellikle herpetik viral enfeksiyonla iliflkilidir. TKBK
Cilt 8, Yüzey Hastal›klar› ve Kornea kitab›nda herpes simpleks virüs (HSV) ve varisella-zos-
ter virüsü (VZV) ayr›nt›l› olarak tart›fl›lm›flt›r (fiekil 7-1, 7-2, 7-3). Herpes virüsleri ile orta-
ya ç›kan iritis genellikle keratoüveit fleklindedir, bazen anterior üveit keratit görülmeden
de ortaya ç›kabilir. Pek çok vakada, enflamasyon kronik hale gelir. Kronik tek tarafl› iri-
dosiklit tablosunda, hastal›¤›n deri bulgular› geçmiflte ortaya ç›km›fl ya da baflvuru s›ra-
s›nda minimal olsa da, VZV enfeksiyonu ay›r›c› tan›da göz önünde bulundurulmal›d›r.
Baz› hastalarda iridosiklit hiçbir deri bulgusu olmadan da geliflebilir (varisella-zoster sine
herpete).

VZV’nin tekrar aktive olmas› ile ortaya ç›kan suçiçe¤inde (varisella) akut, hafif, non-
granulomatöz, kendini s›n›rlayan bilateral iritis ya da iridosiklit görülebilir. Burun ucun-
da deri veziküllerinin görülmesi nazosiliyer sinirin tutuldu¤unu gösterir (Hutchinson ifla-
reti) ve bu durumda gözün etkilenme olas›l›¤› daha yüksektir (Bkz. fiekil 7-1). Hastalar›n
ço¤u asemptomatiktir fakat prospektif olarak muayene edildiklerinde neredeyse %40 has-
tada iritis görülür. 

‹ntraoküler viral enfeksiyonu olan hastalarda, özellikle de herpes grubu virüslerde,
bazen stellat (y›ld›z fleklinde) keratik presipitatlar görülebilir (KP). Bu morfoloji Fuchs he-
terokromik iridosiklitte ve toksoplazmoziste de görülür. Bu stellat keratik presipitatlar,

7
Enfektif Enflamatuar Göz
Hastal›klar›
Çeviri: Dr. Osman Ahmet Polat, Dr. Neslihan Sinim, Dr. Elif Demirk›l›nç Biler, Dr. Baflak Do¤u, 

Dr. Dilara Pirhan, Dr. Nur Sur Ayranc›o¤lu, Dr. Altan Göktafl, Dr. Banu Bozkurt, Dr. Ayfle Öner,
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Arlt üçgeni olarak da bilinen kornean›n alt 1/3 k›sm›nda görülen al›fl›lagelmifl keratik pre-
sipitat da¤›l›mdan farkl› olarak, genellikle diffüz da¤›l›m gösterirler. Ek olarak stellat ke-
ratik presipitatlar ince ve fibriller yap›dad›rlar ve biyomikroskopta büyük büyütmede y›l-
d›z fleklinde fleklinde görülürler. Diffüz ya da stellat keratik presipitatlar›n tan›nmas› ön
segment üveitlerinin ayr›c› tan›s›nda faydal›d›r fakat herhangi spesifik bir hastal›k için ta-
n› koydurucu de¤ildir. Herpes enfeksiyonu ve efllik eden keratopatisi olan hastalarda ha-
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fiekil 7-1 Varisella Zoster virüsü enfeksiyonu: deri
lezyonlar› (Dr. Debra A. Goldstein’›n izniyle).

fiekil 7-2 Varisella-zoster iridosikliti geçiren bir
hastada iriste stromal atrofi (Dr. David Forster’in iz-

niyle).

fiekil 7-3 Varisella Zoster virüsü enfeksiyonu:
Uzun siliyer sinirin nekrozu.



Endoftalmi, hem ön segmenti hem de arka segmenti ilgilendiren göziçi enflamasyonunun,
bakteriyel veya fungal enfeksiyona atfedildi¤i klinik bir tan›d›r. Retina veya koroidi ilgi-
lendirebilir, s›kl›kla efllik eden sklerit veya keratit mevcuttur. Ameliyat sonras› akut olan
ve travma sonras› olan endoftalmi TKBK 12. Cilt, Retina ve Vitreus’ta yer ald›¤› için bura-
da anlat›lmayacakt›r. Kronik ameliyat sonras› (enfektif) endoftalmi cerrahiden (genellikle
katarakt cerrahisi) sonra haftalar veya aylar sonra görülür ve pek çok bakteri veya man-
tardan kaynaklanabilir. Endojen endoftalmi, bakteri veya mantar›n kan yolu ile oküler do-
lafl›ma kat›lmas› ile görülür. Steril endoftalmi, enfeksiyon flüphesi olan fakat kültür sonuç-
lar› negatif gelen olgular› tarif etmede kullan›l›r. 

Ameliyat Sonras› Kronik Endoftalmi
Ameliyat sonras› kronik endoftalmi, kendine özgü bir klinik sürece sahiptir, Cerrahi ge-
çirme hikâyesi olan (genellikle katarakt cerrahisi) gözde rekürren ataklar ile seyreden kro-
nik sessiz enflamasyon mevcuttur. Bu tekrarlayan enflamasyon ameliyat sonras› süreçte
herhangi bir dönemde ortaya ç›kabilir, cerrahiden 1-2 hafta sonra kadar erken bir dönem-
de de görülebilir ancak genellikle birkaç haftadan birkaç aya kadar ve bazen y›llar sonra
ortaya ç›kabilir. Bu durum akut fliddetli bafllang›çl› endoftalmiden oldukça farkl›d›r.
Ameliyat sonras› akut endoftalminin insidans› %0.07 ve %0,1 aras›nda de¤iflmektedir.
Kronik endoftalmi insidans› ise iyi bilinmemektedir, çünkü bu duruma genellikle tan› ko-
nulamaz. Ameliyat sonras› kronik endoftalmi bakteriyel ve fungal olarak izlenebilir.
Ameliyat sonras› kronik endoftalmi tipik olarak Candida ve Aspergillus türlerinden kay-
naklanan endojen fungal endoftalmilerden ay›rt edilmelidir.

Kronik ameliyat sonras› endoftalmi en s›k olarak Propionibacterium acnes taraf›ndan
oluflturulur. Virülans› s›n›rl› di¤er bakteriler, Staphylococcus epidermidis ve Corynebacterium
türleri de benzer kronik enfeksiyonlara sebep olabilir. Komensal, anaerob, gram pozitif,
pleoformik çomak olan P. Acnes, normal hastalar›n kapak cildi veya konjonktivas›nda yer
al›r. P acnes’in göziçi merce¤i (G‹M) ve arka kapsül aras›nda hapsoldu¤u düflünülmekte-
dir. Rölatif olarak anaerob olan bu ortamda, organizma ço¤alarak koloniler oluflturur ve
kendini arka kapsül ile G‹M aras›nda beyaz plaklar olarak gösterir (fiekil 8-1). Hasta cer-
rahiden ortalama 3-4 ay sonra ortaya ç›kan görmede bulanma ve dirençli granülomatöz

8
Endoftalmi
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enflamasyon ile baflvururlar; bu durum bafllang›çta topikal ve lokal kortikosteroid uygu-
lamas›na cevap verirler, ancak s›kl›kla kortikosteroidlerin azalt›lmas› ile kötüleflir veya
tekrarlar. ‹leri, tedavi edilmemifl vakalarda, vitreusta enflamasyon, korneal yetmezlik ve
hatta iriste yeni damarlanmalar olabilir. Nd:YAG laser kapsülotomi organizman›n vitre-
us bofllu¤u içine sal›nmas›na sebep olabilir, kronik endoftalmiyi tetikleyebilir ve daha yo-
¤un vitreus enflamasyonu ve altta yatan enfeksiyonun alevlenmesi ile sonuçlanabilir.

Kronik ameliyat sonras› fungal endoftalmiler, P acnes ile oluflan endoftalmilere çok
benzer flekilde ortaya ç›kabilir. Bu kronik süreç içinde aralar›nda Candida parapsilosis, As-
pergillus flavus, Torulopsis candida, Paecilomyces lilacinus ve Verticillium türleri yer alan pek
çok fungal organizma olabilece¤i gösterilmifltir. Bu vakalar›n da pek ço¤u katarakt ameli-
yat› sonras› ortaya ç›km›flt›r ancak baflka cerrahilerde fungal endoftalmi geliflimine yat-
k›nl›k yaratabilmektedir. Hastalar geç bafllang›çl›, sessiz, h›zl› ilerleyen ve kortikosteroid-
lere cevap vermeyen enflamasyon ile baflvururlar. Kornea infiltrat› veya ödeminin izlen-
mesi, iris veya silyer cisimde kitle veya nekrotizan skleritin geliflmesi gibi baz› klinik bul-
gular, fungal ve bakteriyel etiyoloji aras›nda ayr›m yapmada faydal› olabilirler. Vitreus
içinde kartoplar›n›n “inci taneleri dizisi” fleklinde izlenmesi de fungal bir enfeksiyonun
iflareti olabilir. Göziçi enflamasyonun, topikal, göz çevresi veya göz içine steroid tedavisi
sonras› kötüleflmesi, otomatik olarak muhtemel enfeksiyöz maskeleyeci sendrom flüphe-
sini artt›rmal›d›r.

Kronik ameliyat sonras› endoftalmi teflhisi, terapötik olarak uygulanan pars plana
vitrektomi s›ras›nda elde edilen aköz, kapsüler plak (e¤er varsa) ve seyreltilmemifl vitre-
usta aerobik, anaerobik ve fungal kültürler ile do¤rulan›r. Seyreltilmemifl örneklerin, kap-
süler plaklar›n ve vitreus kartoplar›n›n Gram ve Giemsa ile boyanmas›yla beraber P acnes
veya flüphe edilen mantar için vitreusun polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) ile çal›fl›lma-
s› sa¤lanmal›d›r. Gram ve Giemsa boyalar›n›n de¤eri göz ard› edilmemelidir, özellikle
fungal endoftalmilerde oldukça de¤erlidir. Bakteriyel ve fungal boyama, kültür sonuçlar›
pozitifleflmeden çok önce klinisyenin tedaviye bafllamas›n› sa¤layacak h›zl› elde edilen
bilgileri sa¤layabilir ve klinik gidiflat› iyilefltirebilir. Yavafl geliflen ve güçlükle ço¤alan or-
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fiekil 8-1 A ve B Propionibacterium acnes taraf›ndan oluflturulan kronik ameliyat sonras› endoftalmi.
Granülomatöz keratik presipitatlara ve kapsül içinde yer alan beyaz plaklara dikkat ediniz (Dr. David

Meisler’in izniyle).



Taklit edici sendromlar ba¤›fl›kl›k sisteminin arac›l›k etti¤i üveitik oluflumlara ba¤l› olma-
yan fakat göz içi hücrelerin varl›¤›n› içeren durumlard›r. Bunlar neoplastik ve neoplastik
olmayan durumlar olarak ayr›labilir. Taklit edici sendromlar üçüncül sevklerde tüm üve-
itli hastalar›n yaklafl›k %5’ini oluflturur.

Neoplastik Taklit Edici Sendromlar
Neoplastik taklit edici sendromlar üçüncül üveit referans kliniklerinde görülen tüm has-
talar›n yaklafl›k %2-3’ünü oluflturabilir. Bunlar›n büyük ço¤unlu¤u birincil SSS (Santral Si-
nir Sistemi) lenfomas›ndan göz tutulumu olan hastalard›r.

Birincil Santral Sinir Sistemi Lenfomas›
Neredeyse tüm (%98) birincil santral sinir sistemi lenfomalar› (BSSSL) Hodgkin-d›fl› B-len-
fosit lenfomalar›d›r. Yaklafl›k %2’si T-lenfosit lenfomalar›d›r. Her ne kadar BSSSL, hasta-
lar› esas olarak yaflam›n beflinci ila yedinci on y›llar›nda etkilese de nadir durumlarda ço-
cuklar ve ergenlerde de oluflur. BSSSL insidans› art›yor gibi görünmektedir ve her 100.000
ba¤›fl›kl›k sistemi sa¤lam hastadan 1’inde oluflmas› öngörülmektedir.

Klinik belirti ve bulgular
BSSSL’li hastalar›n yaklafl›k %25’i göz tutulumuna sahiptir; yaklafl›k %15’i tek bafl›na göz
tutulumuna sahip olabilir. Göz tutulumu bölgeleri vitreus, retina, subretinal pigment epi-
teli (sub-RPE) ve bunlar›n herhangi bir birleflimini içerebilir. Hastalar›n en s›k baflvuru fli-
kayeti azalm›fl görme ve uçuflmalard›r. 

Muayene de¤iflken derecede vitritis ile ön kamarada de¤iflken derecede hücrelerin
varl›¤›n› ortaya ç›kar›r. Retina muayenesi klasik olarak üzerindeki RPE dekolmanlar› ile
kremsi sar› subretinal birikimleri ortaya ç›kar›r (fiekil 9-1). Bunlar akut retinal nekroz, tok-
soplazmozis, k›zarm›fl dal anjitisi veya multifokal koryoretinal skarlar ve retinal vaskülit
birlikteli¤i ile olan retinal arteriol t›kan›kl›¤›ndan kaynaklanan ayr›k beyaz lezyonlara
benzeyebilirler. Lezyonlar kal›nl›k bak›m›ndan 1 mm’den 2 mm’ye de¤iflebilir.

Bu hastalar›n ço¤una yanl›fl olarak bir otoimmun üveit tan›s› konulur ve anti-enfla-
matuar ilaç tedavisi uygulan›r. Bu, vitreustaki hücre infitrasyonunu düzeltebilir ancak et-
ki uzun süreli de¤ildir ve üveit s›kl›kla tedaviye dirençli hale gelir. Retinal lezyonlar›n
varl›¤›nda tan› daha kolayd›r (bkz. fiekil 9-1). 

9
Taklit Edici Sendromlar
Çeviri: Dr. Duygu Topaktafl

BÖLÜM

281



SSS bulgular› bulunabilir ve nitelik olarak de¤iflebilir. SSS lezyonlar›n›n ço¤unun pe-
riventriküler yerleflimi nedeniyle davran›fl de¤ifliklikleri tek en s›k bulgu olarak ortaya ç›-
kabilir. Di¤er nörolojik bulgular hemiparezi, serebellar bulgular, epileptik nöbetler ve kra-
niyal sinir felçlerini içerir. Lenfoma hücrelerinin beyin omurilik s›v›s›na geçifli BSSSL’li
hastalar›n %42 sinde gerçekleflir. Birlikte oluflan glokom, üveit ve nörolojik bulgular bildi-
rilmifltir ve bu GUN sendromu olarak adland›r›l›r.

Tan›sal testler

Ultrasonografi koroidal kal›nlaflmay›, vitreus debrisini, kabar›k koryoretinal lezyonlar› ve
seröz retina dekolman›n› gösterir. Flöresein anjiyografi, sub-RPE tümör kitlesinden veya
RPE kümelenmesinden kaynaklanan blokaja ba¤l› hipoflöresan alanlar› gösterir. Ayr›ca
kendili¤inden RPE infiltrasyonunun çözülmesiyle olan RPE atrofisi nedeniyle hiperflöre-
san pencere defekti bulunabilir. De¤iflen hiperflöresan ve hipoflöresan ola¤and›fl› bir leo-
par lekesi paterni ayr›ca fark edilebilir.

Beyinin manyetik rezonans görüntüleme (MRG) çal›flmalar› T1’de izointens lezyon-
lar ve T2’de izontensten hiperintense kadar lezyonlar gösterir. Bilgisayarl› tomografi hiç
kontrast olmad›¤›nda çok say›da yayg›n periventriküler lezyonlar gösterir. E¤er intrave-
nöz kontrast kullan›l›rsa bu periventriküler lezyonlar artabilir. Beyin omurilik s›v›s› ana-
lizi hastalar›n üçte birinde lenfoma hücrelerini ortaya ç›kar›r.

Doku tan›s› BSSSL varl›¤›n› tespit etmek için kesin yöntemdir. Beyin omurilik s›v›s›n-
dan aç›kça tespit edilen lenfoma hücreleri pars plana vitrektomi biyopsisi için gereksini-
mi gidererek tan›y› belirleyebilir. Ne var ki belirlenemeyen kaynakl› vitreus hücre varl›¤›
veya tedaviye beklendi¤i gibi cevap vermeyen flüpheli üveit vakalar› (özellikle 65 yafl›n
üstündeki bir hastada) bir vitreus biyopsisi gerektirir. Genellikle bu pars plana vitrektomi
yoluyla uygulan›r. ‹deal olarak en az 1 mL seyreltilmemifl vitreus örne¤i sa¤lanmal›d›r. Ek
olarak bir retina biyopsisi, bir sub-RPE materyali veya her ikisi ayr›ca vitrektomi s›ras›n-
da sa¤lanabilir. Bu yaklafl›m tan›sal verimi gelifltirebilir ve özellikle önceki vitreus biyop-
si sonuçlar› negatif oldu¤unda önemlidir. Cerrahi öncesi deneyimli bir oftalmik patalog
ile iletiflim kendisinin tercih etti¤i tespit ve teslim yöntemine karar vermek için zorunlu-
dur. Numunenin parçalar› sitolojik incelemenin ve ak›m sitometrisi ile hücre yüzey iflare-
ti belirlemenin her ikisi için tipik olarak haz›rlan›r. Bu ölçümlere ra¤men vitrektomi nu-
munelerinden tan›sal sonuç nadiren %65’in üzerinde pozitiftir. Klinik durum izin verirse
ikinci bir vitreus biyopsisi uygulanabilir.
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fiekil 9-1 Birincil santral sinir sistemi lenfoma-
s›. Multifokal subretinal pigment epiteli lezyon-
lar›n›n fundus foto¤raf› (E. Mitchel Opremcak,

MD. izniyle).



Kalsifik Bant Keratopati
Y›llar boyu süren kronik üveiti olan hastalarda, özellikle çocukluk döneminde bafllayan
üveiti olanlarda, epitel bazal membran› ve Bowman tabakas›nda kalsiyum birikintileri or-
taya ç›kabilir. Kalsiyum birikintileri genellikle kapak aral›¤› bölgesinde bulunur ve s›kl›k-
la görme eksenine kadar yay›l›r. Kalsifik bant keratopati, baz› olg,ularda görsel aç›dan
önemli olup temizlenmesi gerekebilir. Subepitelyal kalsiyum, epitelyal debridman sonra-
s› %0.035 sodyum etilendiamintetraasetikasit (EDTA) kullan›larak flelasyonla temizlenir.
Görsel geliflme anlaml› olabilir. Geç dönem nüksler tekrarlayan EDTA debridmanlar›n›
gerektirebilir. 

Katarakt 
Kronik ya da tekrarlayan üveiti olan her gözde, enflamasyonun bizzat kendisi ya da onu
tedavi etmek için kullan›lan kortikosteroidlerin bir sonucu olarak katarakt ortaya ç›kabi-
lir. Katarakt cerrahisi, fonksiyonel bir fayda mümkünse, göz önüne al›nabilir. Üveitik göz-
lerde katarakt cerrahisi, genellikle daha kompleks ve ameliyat sonras› komplikasyonlara
neden olma ihtimali daha yüksektir. Bu vakalarda baflar›l› bir görsel sonucun anahtar›
ameliyat öncesi ve sonras› enflamasyonun kortikosteroidlerle, daha da önemlisi; immüno-
modülatör tedavi (‹MT) ile, uzun süreli kontrolünün titizlikle yap›lmas›d›r. Üveitik göz-
lerde yap›lacak elektif bir göz içi cerrahisinin ön flart›, ameliyat öncesi 3 ay ya da daha faz-
la süre boyunca enflamasyonun olmamas›d›r. Üveitik gözlerde, ameliyat öncesi ve sonra-
s› enflamasyon kontrolü, baflar›l› bir kompleks katarakt cerrahisi tekni¤i kadar önemlidir.
(Bu tart›flmada geçen birçok konu ile ilgili daha fazla bilgi için bak›n›z TKBK 11. Cilt, (Lens
ve Katarakt).

Katarakt›n görme bozuklu¤una gerçekte ne kadar katk›da bulundu¤unu saptamak
için ameliyat öncesi dikkatli bir de¤erlendirme gereklidir; çünkü üveitlerde görme kayb›,
maküla ödemi ya da vitritis gibi farkl› bir çok oküler problemden kaynaklanabilir. Bazen
katarakt, gözün arka segmentinin yeterli derecede görünebilirli¤ini engeller ve ameliyat,
arka segment patolojilerinin muayene, tan› ve tedavisini sa¤lamak için düflünülebilir. 

Yap›lan çal›flmalar, üveitli birçok gözde, arka kamara göz içi lens implantasyonu (cep
içi) ile beraber yap›lan fakoemülsifikasyon cerrahisinin görmeyi önemli oranda artt›rd›¤›-
n› ve uzun süre iyi tolere edildi¤ini göstermifltir. Örne¤in; Fuchs heterokromatik iridosik-
liti olan gözlere ait mükemmel operasyonel ve görsel sonuçlar bildirilmifltir. Üveitlerin di-
¤er tiplerinde - idiyopatik üveitler, pars planitler ve sarkoidoz, herpes simpleks virüs, her-

10
Üveitlerin Komplikasyonlar›
Çeviri: Dr. Fatih Çak›r Gündo¤an, Dr. Abdullah ‹lhan
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pes zoster, sifiliz, toksoplazmozis ve spondiloartropatilere ba¤l› üveitler de dahil - kata-
rakt cerrahisi, her ne kadar iyi sonuçlar verebilse de, daha problemli olabilir.

Yaklafl›m 
Üveit ve görsel olarak belirgin katarakt› olan gözler üç genel gruba ayr›labilir. 1. grup, ha-
fif arka sineflisi, uzun süre iyi bir enflamatuar kontrol anamnezi olan ve saptanabilen fla-
re’I (protein birikimine ba¤l› par›lt›lar) olmayan hastalar› içerir. 2. grup, kronik flare’i, kö-
tü enflamatuar kontrol anamnezi, ileri düzeyde arka sineflisi (>270°) ve pupiller mem-
branlar› (özellikle vasküler olanlar) olan hastalardan oluflur. 3. grup, J‹A ya ba¤l› üveitik
kataraktlardan oluflur. bütün kategorilerde, ön kamara hücrelerinin elimine edilmesi ve
gözün, enflamatuar ataklar olmaks›z›n, cerrahi öncesi en az 3 ay boyunca sakinlefltirilme-
si zorunludur. Ameliyattan yaklafl›k 1-2 hafta önce, oral kortikosteroidler (0.5–1.0
mg/kg/gün) ve saat bafl› topikal kortikosteroidler verilmelidir. Bu tedavi, postoperatif
enflamatuar cevaba ba¤l› olarak, ameliyat sonras› 3-5 ay içinde azalt›larak kesilebilir. 

1. Grup

1. grupta, saydam korneal yaklafl›m kullanarak fakoemülsifikasyon yap›lmas› tercih edi-
lir. Bu yaklafl›m, özellikle postoperatif skleral nekroza karfl› dayan›ks›z olan sklerit vaka-
lar›nda daha do¤rudur. Arka sinefli ve pupiller miyozis, mekanik ya da viskoelastik pu-
pilla gerdirme, sfinkterotomi ya da katlanabilir iris retraktörlerinin kullan›m›n› gerektire-
bilir. Mümkünse, pupiller membranlar temizlenmelidir. Arka sinefli oluflumunu azaltma-
s›, arka kapsüler y›rt›k riskini azaltmas› ve G‹M haptiklerini cebe yerlefltirmeyi kolaylat›r-
mas› nedeniyle, kontinü yuvarlak kapsüloreksis tercih edilir. Fibrotik bir ön kapsülün,
kapsüloreksisle aç›lmas› daha zor olabilir. Zonüller do¤al olarak zay›f olup fakoemülsifi-
kasyon ve lens implantasyonunu zor ya da imkans›z hale getirebilir. Bu tür vakalarda se-
çenekler çok az olabilir. Bu vakalarda pars plana lensektomi ve vitrektomi yap›lmas› ve
kapsül deste¤inin zay›fl›¤› ya da zonül diyalizi nedeniyle G‹M implantasyonundan kaç›-
n›lmas› tercih edilebilir. Neyse ki, bu senaryo nadirdir. Nükleus ekstraksiyonunun fako-
emülsifikasyonla yap›lmas› tercih edilen tekniktir. Korteks temizli¤i dikkatli bir flekilde
yap›lmal›d›r. Hidrofobik akrilik bir G‹M tercih edilir. G‹M, cep içine, saydam korneal in-
sizyondan, bir enjektör yard›m› ile yerlefltirilebilir ya da korneal insziyon geniflletilerek
katlanm›fl bir G‹M forseps yard›m› ile cebe yerlefltirilir. Üveitik gözlerde katlanabilir sili-
kon lenslerden kaç›n›lmal›d›r çünkü, daha yo¤un postoperatif enflamasyona neden olabi-
lir ve ileride vitreoretinal cerrahi gerekebilir. Arka segment patolojisi varsa, silikon
G‹M’lerden kaç›nmak gerekir çünkü, vitreus yerine silikon ya¤› kullan›labilir. Siliyer sul-
kus ve ön kamaraya G‹M implantasyonundan ne olursa olsun kaç›nmak gerekir. Enflama-
tuar kontrol flemalar›n›n s›k› s›k›ya takip edilmesine ra¤men, lens intolerans› ya da dislo-
kasyonu nedeniyle, üveit hastalar›n›n %5-10’unda G‹M’lerin ç›kar›lmas› kaç›n›lmaz ol-
maktad›r. G‹M implantasyonu sonras›nda oftalmik viskoelastik materyal temizlenmeli-
dir. Ameliyat sonras›nda, perioküler ya da intravitreal kortikosteroid verilebilir. Ameliyat
öncesi bafllanan immünomodülasyona ameliyat sonras›nda da devam edilir ve s›k topikal
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Edinsel immün yetmezlik sendromuna (AIDS) CD4+ yard›mc› T lenfositlerini enfekte
eden ve onlar›n azalmalar›na sebep olan insan immün yetmezlik virüsü (HIV) sebep ol-
maktad›r. CD4+ T lenfositlerindeki bu kay›p derin immün yetmezlikle beraber akabinde
geliflen f›rsatç› enfeksiyonlara sebep olmaktad›r. Bkz. TKBK Cilt 1’e, Genel T›pta Yenilikler,
AIDS ve HIV hakk›nda bilgiler’e bak›n›z.

Oftalmik Belirtiler
Oküler belirtiler yayg›n sistemik HIV enfeksiyonunun ilk belirtisi olabilir ve enfekte has-
talar›n %70 kadar›nda bildirilmifltir. Oküler belirtiler aras›nda flunlar bulunmaktad›r

• retinada HIV’e ba¤l› geliflen mikroanjiopati
• f›rsatç› viral, bakteriyel ve mantar enfeksiyonlar›
• Kaposi sarkomu
• retinay›, adneksiyel yap›lar› ve orbitay› içine alan lenfomalar (primer intraoküler

lenfoma)
• konjonktivan›n skuamöz hücreli karsinomu

Raporlar HIV’in kendisinin kortikosteroide cevap vermeyen, fakat antiretroviral te-
daviyle iyileflen ön ve orta üveite sebep oldu¤unu bildirmektedir.

HIV retinopatisi AIDS’li hastalardaki en s›k oküler bulgudur, vakalar›n %70 ortaya
ç›kmaktad›r. Retinal hemorajiler, mikroanevrizmalar ve at›lm›fl pamuk manzaras›nda le-
kelerle karakterizedir (fiekil 11-1). HIV insan retinas›ndan izole edilmifltir ve antijeni reti-
nal endotelyal hücrelerde immünohistokimyasal yöntemle saptanm›flt›r. HIV endotelyal
enfeksiyonu ve/veya artan lökosit aktivasyonu ve rijiditesi gibi reolojik anormallikler at›l-
m›fl pamuk manzaras›nda lekelerin gelifliminde ve di¤er vasküler de¤iflikliklerde rol oy-
nayabilmektedir.

AIDS’li hastalar› etkileyen di¤er enfeksiyonlar aras›nda sitomegalovirus (CMV), her-
pes zoster virüsü, Toksoplazma gondii, Mikobakterium tüberkülozis, Mikobakterium avium-in-
tersellülare, Kriptokokkus neoformans, Pnömosistis jiroveci (önceden Pnömosistis karini olarak bi-
linirdi), Histoplasma kapsulatum, Kandida spesies, molluskum kontagiozum virus, mikrospo-
rida ve di¤erleri yer almaktad›r. Bu patojenler oküler adneksi, ön segmenti ya da arka seg-
menti etkileyebilmektedir. Bununla birlikte, görsel morbidite özellikle CMV, herpes zos-
ter virüsü ya da T gondiinin sebep oldu¤u retinitle beraber primer olarak arka segment tu-
tulumuyla ortaya ç›kmaktad›r. 

11
AIDS’te Oküler Tutulum
Çeviri: Dr. Esin Tunca K›r›kkaya
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Cunningham ET Jr. Uveitis in HIV positive patients. Br J Ophthalmol. 2000;84(3):233-235. 
Goldenberg DT, Holland GN, Cumberland WG, et al. An assessment of polymorphonuclear

leukocyte rigidity in HIV-infected individuals after immüno recovery. Invest Ophthalmol
Vis Sci. 2002;43(6):1857-1861.

Sitomegalovirüs Retiniti
Yayg›n CMV enfeksiyonu geliflmesi yüksek aktif antiretroviral (HAART) tedaviden önce
AIDS’te en s›k gözlenen f›rsatç› enfeksiyondu ve retinal enfeksiyon klinik olarak en önem-
li manifestasyonuydu ve AIDS’li hastalar›n %40 kadar›nda ortaya ç›kmaktayd›. CMV re-
tiniti AIDS’li hastalarda en s›k görülen f›rsatç› enfeksiyondur ve nadiren bireyde AIDS’i
ilk tan›mlayan enfeksiyondur. Bkz. Bölüm 7 CMV retinitiyle ilgili tam bir tart›flma.

‹mmün iyileflme üveiti 
‹mmün iyileflme üveiti (Immune Recovery Uveitis, IRU) immün durumu HAART ile iyi-
leflen, önceden CMV retiniti olan hastalarda ortaya ç›kabilir. IRU sadece CMV ile enfekte
gözlerde ortaya ç›kar, ön ya da orta üveit olarak aç›¤a ç›kar ve etkilenen retina alan›yla
do¤ru orant›l› gibi görünmektedir. 

Genifl bir prospektif kohort çal›flma önceden CMV retiniti olan hastalar›n %10’unda
IRU’yu bildirmifltir. Immün geri dönüfl CD4+ T-lenfositlerde en az 50-100 hücre/μL art›fl›
olarak tan›mlanm›flt›r. IRU CMV retinit alan›n›n %25 ya da daha fazlas›yla iliflkilidir. IRU
geliflimi olas›l›¤› hiç sidofovir kullanmam›fl hastalarda önemli oranda yüksektir (ihtimal
oran›, 10.6).

IRU’lu gözlerde maküler ödem ya da epiretinal membran geliflme olas›l›¤› daha faz-
layd›. Sub-Tenon depo kortikosteroid enjeksiyonlar› CMV enfeksiyonunun reaktivasyo-
nuna sebep oluyor gibi gözükmese de maküler ödem sub-Tenon depo kortikosteroid en-
jeksiyon tedavisine dirençli olabilir. Intravitreal kortikosteroid enjeksiyonlar›ndan kaç›n›l-
mal›d›r. IRU ortaya ç›kt›¤› gözlerde orta derecede görme kayb›yla iliflkilidir, ancak aktif
CMV replikasyonuna ya da anti-CMV tedavisine devam edilmesi ya da b›rak›lmas›na
ba¤lanmam›flt›r.
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fiekil 11-1 Çok say›da at›lm›fl pamuk manzaras›n-
da lekeyle birlikte HIV retinopatisi (Cunningham ET

Jr, Belfort R Jr’›n izniyle yeniden bas›lm›flt›r. HIV/AIDS and

Eye: A Global Perspective. Ophtalmolgy Monograph 15.

San Fransisco, CA: American Academy of Ophthalmo-

logy; 2002:55).



ve tübülointerstisyel nefriti, 72t, 119, 124 
ve varisella-zoster enfeksiyonu, 197-199, 198fl
ve Vogt-Koyanagi-Harada (VKH) sendromu, 183-190,

185fl, 186fl, 187t, 188fl
ve Wegener granülomatozu, 145-146
ve yayg›n tek tarafl› subakut nöroretinit, 239-241, 240fl,

241fl
vitreus opasifikasyonu ve vitriti, 302
Whipple hastal›¤›nda, 265 
yayg›n. Bkz Panüveit

Üveit-glokom-hifema (ÜGH) sendromu, ve Göziçi mercek
implantasyonu, 17, 126-127 

Üveitik glokom, 294, 295-297, 295t
Üveitik oküler hipertansiyon, 294, 295 

Valasiklovir
akut retinal nekroz tedavisinde, 202
herpes simpleks anterior (ön) üveiti tedavisinde, 199 

Valdekoksib, marketten geri çekilmesi, 99 
Valgansiklovir, CMV retiniti tedavisinde, 207 
Vankomisin, endoftalmi tedavisinde, 271 
Varisella (su çiçe¤i), 198fl. Ayr›ca bkz Varisella-zoster 

virüsü
iritis/iridosiklit, 197 

Varisella-zoster sine herpete, 197
Varisella-zoster virüsü

kaynakl› akut retinal nekroz/ilerleyici d›fl retinal nek-
roz/nekrotizan olmayan herpetik retinit, 199-
204, 200t, 201fl, 203fl, 307 

kaynakl› anterior (ön) üveit, 197-199, 198fl
Vaskülit

Behçet hastal›¤›nda, 190, 190fl, 192
retinal

Behçet hastal›¤›nda, 193, 19fl, 194fl
HLA iliflkisi, 721 
HTLV-1 enfeksiyonunda, 219 
Lyme hastal›¤›nda, 251
poliarteritis nodoza/mikroskopik polianjitte, 143,

144fl
Rift Valley ateflinde, 217
sifilizde, 243, 245
sistemik lupus eritematozusta, 141-142, 142fl
toksoplazmozisde, 229 
tüberkülozda, 258
üveitte, 811, 83t, 199. Ayr›ca bkz Posterior (arka) 

üveit viral, 199
Wegener granülomatozunda, 145
Whipple hastal›¤›nda, 265 

Wegener granülomatozunda, 145 
Vazoaktif intestinal polipeptid (V‹P), 29t 
Verici kornea, rejeksiyonu, 63, 64, 64fl, 65 
Verteporfin, ile fotodinamik terapi, oküler histoplazmozis

sendromunda, 223, 224 
Verticillium, kaynakl› endoftalmi, 270 
V‹P. Bkz Vazoaktif intestinal polipeptid
Virüsler

kaynakl› konjonktivit, immün yan›t›, 60-61
kaynakl› üveit, 197-220. Ayr›ca özgül virüse bkz 

Viskoelastikler, üveitli hastada katarakt cerrahisinde, 292 
Viskokanalostomi, üveitik glokom tedavisinde, 298 
Visseral larva migrans (VLM), 235 
Vitiliginöz koryoretiniti (kufl saçmas› retinokoroidopati),

148-150t, 152-155, 152fl, 153fl, 154fl

HLA ilflkisi, 721, 73, 148t, 152 
Vitiligo, Vogt-Koyanagi-Harada (VKH) sendromunda,

185, 186fl
Vitrektomi

endoftalmi tan›s›nda, 272-273, 275
endoftalmi tedavisinde

ameliyat sonras›, 271
Aspergillus, 277, 278
Candida, 275

Fuchs heterokromik iridosikliti/üveiti tedavisinde, 134
ile fakoemülsifikasyon, üveitte, 293
kistoid maküler ödem tedavisinde, 301
koksidioidomikozis tedavisinde, 280 
pars plana. Bkz Pars plana vitrektomi 
pars planit tedavisinde, 138 
primer santral sinir sistemi lenfomas›nda, 282, 283 
retinal dekolman tedavisinde

akut retinal nekrozda, 202, 302
CMV retinitinde, 307
üveitte, 302

üveitik neovaskülarizasyon tedavisinde, 303
üveit tedavisinde, 292, 293, 301

jüvenil idiyopatik (kronik/romatoid) artrit-iliflkili,
131 

vitreus biyopsisi, 97
ve sempatik oftalmi, 178  
vitreus opasifikasyonu/vitriti tedavisinde, 302 

Vitreoretinal cerrahi
sistiserkozis tedavisinde, 239 
ve sempatik oftalmi, 178 

Vitreoretinopatiler, proliferatif ve üveit, 302 
Vitreus

enflamasyonu. Bkz Endoftalmi; ‹ntermediyer üveit; 
Vitrit

immün yan›t, 58t, 59-63
opasifikasyonu, üveitte, 302 
sarkoidozda, 175 
Toksokara larva, 237, 237fl
üveitte, 78t, 79, 86t, 89, 134. Ayr›ca bkz ‹ntermediyer

üveit 
Vitreus biyopsisi

primer santral sinir sistemi lenfomas›nda, 282, 283
üveitte, 97 

Vitreus hemorajisi (kanamas›)
pars planitte, 139
ve sistemik lupus eritematozusta, 141

Vitreus hücresel reaksiyonu, üveitte, 85, 89, 119 
Vitrit, 119, 302. Ayr›ca bkz Endoftalmi 

akut posterior mültifokal plakoid pigment epitelyopati-
de (APMPPE), 156 

Aspergillus kaynakl›, 277 
Eartonella-iliflkili nöroretinitte, 264
HTLV-1 enfeksiyonunda, 219 
koroidal metastazda, 286
koryoretinitle beraber/beraber olmayan, de¤erlendiril-

mesine ak›fl flemas›, 80t
kufl saçmas› retinokoroidopatide, 152
leptospirozisde, 255
Lyme hastal›¤›nda, 251, 252fl
mültifokal koroidit ve panüveit sendromunda, 161 
nokardiozda, 256
primer santral sinir sistemi lenfomas›nda, 136, 281
Rift Valley ateflinde, 217
sempatik oftalmide, 178, 179fl
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sifilizde, 245, 310
subretinal fibrozis ve üveit sendromunda (SFÜ), 167
üveitte, 119, 302
Vogt-Koyanagi-Harada (VKH) sendromunda, 184
Wegener granülomatozunda, 145
Whipple hastal›¤›nda, 265 

VKH. Bkz Vogt-Koyanagi-Harada (VKH) sendromunda 
VLM. Bkz Visseral larva migrans
Vogt-Koyanagi-Harada (VKH) sendromu, 183-190, 185fl,

186fl, 187t, 188fl
histolojik bulgular›, 184
HLA iliflkisi, 721, 184
tan›s›/ay›r›c› tan›s›, 187-189, 187t
ve glokom, 189, 296

Vorikonazol, fungal endojen endoftalmi tedavisinde
Aspergillus, 278
Candida, 275
koksidioidomikozis, 280 

VZV. Bkz Varisella-zoster virüsü
Wegener granülomatozu, 145-146, 146fl

ve skleriti/retinal vasküliti, 145, 146fl
Weil hastal›¤›, 254-255
Western blot analizi, Lyme hastal›¤›nda, 252 
Whipple hastal›¤›, 265-266 

Yabanc› cisimler, göz içi, 288 
Yard›mc› T hücreler. Ayr›ca yard›mc› T alt›ndaki özgül tipe

bkz
farkl›laflmas›, 39-41
gecikmifl afl›r› duyarl›l›k (tip IV) reaksiyonlar›nda, 42-

43, 42fl, 48-51, 49fl, 50t

ve sempatik oftalmi, 52-53 
ve Toksokara granülomu, 52

HIV enfeksiyonu/AIDS’te, 305
için antijen-sunucu platform olarak s›n›f II MHC 

molekülleri, 37, 39fl
immün süreçte, 38-39, 40fl
Vogt-Koyanagi-Harada (VKH) sendromunda, 183 

Yayg›n tek tarafl› subakut nöroretinit (YTTSN), 239-241,
240fl, 241fl

Yayg›n üveit. Bkz Panüveit
Yeniden flekillenme yolu, platelet-aktive edici faktörler, 27 
Yeniden uyar›lmas›, efektör lenfositlerin, 42 
Y›rt›klar, retinal, akut retinal nekroz/herpetik retinitte,

200, 201fl, 202
YTTSN. Bkz Yayg›n tek tarafl› subakut nöroretinit
Yuvalanma, 44, 61

ve MALT, 59
Yüksek aktiviteli antiretroviral terapi (Highly active anti-

retroviral therapy-HAART)
ve CMV retiniti, 206
ve immün kurtarma üveiti, 306 

Yüksek de¤iflken bölge, immünoglobülin, 46 
Yüzey iflaretleyicileri, 12

Zay›flam›fl konakç›. Bkz ‹mmünitesi zay›flam›fl konakç›
Zehirli sarmafl›k toksini, karfl› immün yan›t, 34-35 
Zührevi Hastal›klar› Araflt›rma Laboratuar› (Venereal 

Disease Research Laboratory-VDRL) testi, 247,
248
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