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COURS DEBUTANTS COURS SPECIAL COUPLES
20h15-21h15 20h00-21h30
lu ma me je

Cours débutants
20h15-21h15

1/4 Les bases

Posture, rythme, pas de base,

connexion i deux et
quart de tour

Q Salle Saint-Leu = Chitelet

i Pratique gratuite
21h15-22h15

Q@ Salle Saint-Leu — Chatelet

Cours debutants
EDhIS—_Ei h 15_

2/4 Le tour a droite
Quart de tour, connexion a deux,
tour a droite seul
puis en couple

Q Salle Saint-Leu — Chiteler

6 Pratique gratuite
21h15=22h15

Q@ Salle Saint-Leu — Chatelet

Cours débutants
20h15=21h15
3/4 Gagner en élégance
Tour a droite, fluidiceé,
port de téte et
pas de change
Q‘ Salle Saint-Leu — Chitelet

Pratique gratuite
21h15-22h15

Q@ Salle Saint-Leu — Chitelet

Cours débutants
20h15=21h15
4/4 Fluidité et figures
Fluidité, déroulé eavaliere
et penche final

Q@ Salle Saint-Leu — Chitelet
Pratique gratuite

0 21h15-22h15

Q@ Salle Saint-Leu

Charelet

22

HARMONY VALSE

PARIS

—

| 2 3

Cours spécial couples
20h00-21h30
- -
1/4 Les bases
Posture, rythme, pas de base,
connexion a deux et
quart de tour

Q Maison Sainte-Michel — Place de Clichy

& Cours spécial couples
20h00-21h30

i =
2/4 Le tour a droite

(Quart de tour, connexion a deux,
tour i droite seul

puis en couple

@ Maison Sainte-Michel — Place de Clichy

15 16 [a7

& Cours spécial couples

20h00-21h30
—ie = o

3/4 Gagner en élégance

Tour a droite, fluidité,
port de téte et
pas de change

Q@ Maison Sainte-Michel — Place de Clic hy

23 |24
Cours spécial couples
20h00-21h30
—d i =
4/4 Fluidité et figures
Fluidité, déroulé cavaliére
et penché final

Q@ Maison Sainte-Michel — Place de Clic hy

30
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Aucun rendez-vous le 5 septembre — le Bal de rentrée a licu le samedi 26 septembre.
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Bal de rentrée
20h00-00h00

e -

[nitiation 20h00-20h45
puis danse
jusqu a minuit

13

@ Salle Saint-Leu — Chitelet
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20h15-21h15

\ Cours débutants
20h15-21h15
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1/4 Les bases

Q@ Salle Saint-Leu — Chatelet

Atelier avancé 1/4
21h15-22h15
Nouvelles passes & fluidité

@ Salle Saint-Leu — Chatelet

Cours débutants
20h15-21h15

S g [ R
v

2/4 Le tour a droite
Q@ Salle Saint-Leu — Chatelet
Atelier avancé 1/4
21h15=-22h15
Nouvelles passes & fluidité
@ Salle Saint-Leu — Chatelet

| Cours débutants
’?ﬂhl . 1 hl5

3/4 (;-agner en élégance
Q@ Salle Saint-Leu — Chatelet

Atelier avancé 1/4
21h15-22h15

Nouvelles passes & fluidiré
@ Salle Saint-Leu — Chatelet

Cours débutants
20h15-21hK15
4/4 Fluidité & figures

@ Salle Saint-Leu — Chatelet
a4 Atelier avance 1/4
¢ | 21h15-22h15

! Nouvelles passes & fluidicé
Q Salle Saint-Leu — Chatelet
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COURS DEBUTANTS

COURS SPECIAL COUPLES
20h00-21h30

me je

4 Cours spécial couples
20h00-21h30

_—

1/4 Les bases

Posture, rythme, pas de base,
connexion a deux et
quart de tour

@ Maison Saint-Michel — Place de Clichy

«f Cours spécial couples

20h00-21h30
— __':j-_

2/4 Le tour a droite
Quart de tour, connexion a deux,
tour a droite seul
puis en couple

Q@ Maison Saint-Michel — Place de Clichy

14 |15

Cours spécial couples
20h00-=21h30

— —_— T —_—

3/4 Gagner en élégance

Tour a droite, Huidité,
port de téte et

pas de change

@ Maison Saint-Michel — Place de Clichy

Cours spécial couples
20h00-21h30

i
4:’4 Fluidité & figures

Fluidité, déroulé cavaliere
et penché final

@ Maison Saint-Michel — Place de Clichy

28
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EVENEMENT
Horaires variables

Soirée
de valse
20h00-00h00

_— it | il —
Initiation 20h00-20h45
puis danse
Jusqu'a minuit

S g

0‘ Salle Saint-Leu — Chatelet

16

23 |t

HARMONY
VALSE

Bal aux chandelles
20h00-00hk00
| Tnitiation 20h00—20h45
puis danse
Jusqu a minuit

Q Salle Saint-Leu — Chatelet
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COURS DEBUTANTS
20h15-21h15
lu ma me

Cours débutants
W 200152115
1/4 Les bases

Posture, rythme, pas de base,

connexion a deux et

quart de tour

Atelier avance 2/4
21h15-22h15

Tour a gauche &
passes associces

@ Salle Saint-Leu — Chatelet

11

Cours deébutants
P 20n15-21h15
2/4 Le tour a droite
Quart de tour, connexion a deux,
Tour 4 gauche &

tour a droite seul
passes assocites

puis en couple
Atelier avancé 2/4
Q Salle Saint-Leu — Chatelet

21h15-22h15

18

Cours debutants
B 205HTS 21515
3/4 Gagner en ¢légance
Tour 4 droite, fluidité,
port de tete et
pas de change
Atelier avancé 2/4
21h15-22h15
Tour a gauche &
passes associées

)

¢ Salle Saint-Leu — Chatelet

25

& Cours débutants
20h15=-21h15
4/4 Fluidité & higures
Fluidité, déroulé cavaliére
ct penchr_" final
Tour a gauche &
passes associees

@ Salle Saint-Leu — Chatelet

Atelier avance 2/4

21h15-22h15
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COURS SPECIAL COUPLES
20h00-21h30

je ve

Cours spécial couples
20h00-21h30

1/4 Les bases

Posture, rythme, pas de base,
connexion a deux et
quart de tour

@ Maison Saint-Michel = Place de Clichy

12 13

Cours spécial couples
20h00-21h30

2/4 Le tour a droite
(Quart de tour, connexion a deux,
tour a droite seul
puis en couple

Q@ Maison Saint-Michel — Place de Clichy

19 20

Cours spécial couples
20h00-21h30

3/4 Gagner en élégance
Tour a droite, fluidité,
port de téte et
pas de change

9 Maison Saint-Michel — Place de Clichy

26 27

Cours spécial couples
20h00-21h30

4/4 Fluidité & figures

Fluidité, déroulé cavaliére
et penché final

? Maison Saint-Michel = Place de Clichy

C e 5RO
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SOIREE
DE VALSE
20h00-00R00

[nitiation 20h00-20h45
puis danse
jusqu'a minuit

@ Salle Saint-Leu — Chateler

14 15

2 e 127

SOIREE
DE VALSE
20h00-00h00

[nitiation 20h00-20h45
puis danse
ju.'in:_p.l':'! minuit

@ Salle Saint-Leu — Chatelet

29
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COURS DEBUTANTS COURS SPECIAL COUPLES EVENEMENT
20h15-21h15 20h00=21h30 Horaires variables
lu ma me je ve sa di

Cours débutants
20h15-21h15

1/4 Les bases

Posture, rythme, pas de base,
connexion a deux et
quart de tour

i

Q@ Salle Saint-Leu — Chatelet

Q Salle Saint-Leu — Chatelet

Atelier avancé 3/4

21h15-22hl15
Beaux enchainements

& présence vidéo

Cours debutants
_EDﬁlﬁf;}hlﬁ

2/4 Le tour a droite
{Juart de tour, connexion a deux,
tour i droite seul
puis en cc:u:p]l:

Q Salle Saint-Leu — Chatelet

Atelier avance 3/4

21h15-22h15
Beaux enchainements

& présence vidéo

Q Salle Saint-Leu — Chatelet
Cours débutants
20h15-21h15

3/4 Gapner en clégance
Tour a droite, fluidicé,
port de téte et
pas de change

Atelier avancé 3/4
21h15-22hl15

@ Salle Saint-Leu — Chatelet
Beaux cnchaincments
& priscnca vidéo

Q@ Salle Saint-Leu — Chatelet

Cours débutants
20h15-21h15

4/4 Fluidité & figures
Fluidicé, déroule eavalicre
et penche final

Q@ Salle Saint-Leu — Chatelet
Beaux enchainements

& présence video

Q@ Salle Saint-Leu — Chatelet

Atelier avancé 3/4
21h15-22h15

15

22
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A Cours spécial couples

20h00-21h30 Soirée de valse
— — T 0 ,]"_ ..,' }”
V4] a5 hases 20h00 n{JL hOC

Posture, rythme, pas de base,

W [nitiation 20h00-20h45
connexion a deux et

puis danse

quart de tour jusqu'a minuit

@ Maison Saint-Michel — Place de Clichy Q Salle Saint-Leu — Chatelet

9 10 11 |12 13

2/4 Le tour a droite

Quart de tour, connexion a deux,
tour a droite seul
puis en couple

Cours spécial couples
20h00-21h30

@ Maison Saint-Michel — Place de Clichy

16 |17 18

A Cours spécial couples

20h00-21h30 HARMONY

VALSE
Bal de Noél
20h00-00h00

3/4 Gagner en élégance

Tour a droite, fluidité,
port de téte et =
pas de change initi:ati::un_ 20h00-20h45

puis danse
jusgu'a minuit

Q@ Maison Saine-Michel — Place de Clichy

@ Salle Saint-Leu — Chatelet

29 |24

4 Cours spécial couples
20h00-21h30
2,

4/4 Fluidité & figures

Fluidité, déroulé cavaliére
et penché final

@ Maison Saint-Michel — Place de Clichy

i 31
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COURS DEBUTANTS COURS SPECIAL COUPLES EVENEMENT

20h15-21h15 20h00-21h30 Horaires variables

lu ma me je ve sa di

28 29 30 31 ] 2 3

Cours spécial couples (o R "
1/4 Les bases 20h00-21h30

i
Cours débutants
20h15-21h15 i

SOIREE

v,
1/4 Les bases

Posture, rythme, pas de base,
connexion a deux et

Posture, rythme, pas de base,
connexion a deux et
quart de tour

@ Salle Saint-Leu — Chitelet

Atelier avanceé 4/4
21h15-22h15
Chorégraphie &
vidéo de bal
Q@ Salle Saint-Leu — Chatelet

DE VALSE

20h00-00h00

Initiation 20h00-20h45
quart de tour puis danse

jusqu'a minuit

Q Maison Saint-Michel — Place de {:I]EEh:,r

Q Salle Saint-Leu — Charteler

N

12 13 14 15 16 17

' Cours débutants .
20h15=-21h15
2/4 Le tour a droite
Quart de tour, connexion a deux,

tour i droite seul
puis en couple

Cours spécial couples
20h00-21h30
= =

2/4 Le tour a droite

(Quart de tour, connexion a deux,

@ Salle Saint-Leu — Chatelet

Atelier avanceé 4/4
21h15-22h15
Chorégraphie &
vidéo de bal
Q@ Salle Saint-Leu — Chitelet

tour a droite seul
puis en couple

@ Maison Saint-Michel — Place de Clichy

19 20 21 22

Cours débutants
20h15-21h15 i

Cours spécial couples

3/4 Gagner en ¢légance 20h00-21hH30
Tour a droite; fluidité, - o

port de téte et
pas de change

3/4 Gagner en ¢€légance DE VALSE

Q@ Salle Saint-Leu — Chitelet

Atelier avance 4/4
21h15-22h15

Chorégraphie &

Tour a droite, fluidité,
port de téte et
pas de change

20h00-00h00
Initiation 20h00-20h45
puis danse
jusqu’a minuit

vidéo de bal
Q@ Salle Saint-Leu — Chatelet

Q@ Maison Saint-Michel — Place de Clichy

| @ Salle Saint-Leu — Chitelet

26 27 28 29
Cours débutants

20h15-21h15
4/4 Fluidité & figures

Fluidicé, déroulé cavaliere
et penché final
@ Salle Saint-Leu — Chitelet

Cours spécial couples
20h00-21h30
o

4/4 Fluidité & figures

Fluidité, déroulé cavaliere
et penche final

Atelier avanceé 4/4
21h15-22hk15
Chorégraphie &
vidéo de bal
@ Salle Saint-Leu — Chatelet

@ Maison Saint-Michel — Place de Clichy

—o harmonyvalse.com -o—




