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Sik Gortilen Semptomlarin ve Hastaliklarin Degerlendirilmesinde
Laboratuar Testleri ve Tanisal Belirtecler

Karin agrisi: Lab: Tam kan sayimi (s. 46-47) temel metabolik panel (s. 219) AST
(s. 219) ALT (s. 31, 77, 222) alkalen fosfataz (s. 21, 77, 222, 226) bilirubin (s.
32-33, 77, 102, 222-223) amilaz, diger ayakta ve yatar pozisyonda abdominal
x-15in1 filmi, akciger x-isini filmi (s. 113, 113, 118), EKG (s. 22, 131, 174, 183-
184, 202, 204, 216, 218), ultrason (s. 114, 143, 178-182, 184, 187, 190)

Akut diyare: Lab: Karsilastirmali metabolik panel (s. 222) yumurta ve parazit
icin gaita kaltaru (s. 94) Clostridum difficile icin gaita (s 15, 35), Diger calis-
malar: Abdominal x-i1gini filmi (s. 113)

Akut solunum sikintisi sendromu: Lab: Arter kan gazlari analizi (s. 28-31, 241),
karsilastirmali metabolik panel (s. 222), DIC panel (s. 44-45, 53, 63, 84, 86-87),
kan ve balgam kalturleri (s. 11, 12, 17, 19, 34, 94, 99, 213), Diger calismalar:
akciger x-1gini filmi (s. 116, 118), abdominal BT (s. 139-140, 143, 147-148, 153-
171)

Adrenal nébet: Lab: Tam kan sayimi (s. 46-47), karsilastirmali metabolik panel
(s. 222), plazma (s. 8, 10, 21-22, 43, 49-51, 54, 63, 86, 91, 93, 102-103, 106, 127)
kortizol duizeyi (s. 20, 49-50, 54, 211), ACTH uyari testi (s. 20, 50, 54), Diger ca-
lismalar: akciger x-isini filmi (s. 116, 118), abdominal BT tarama (s. 161-162)
Adrenalkortikal yetmezlik: Lab: Tam kan sayimi (s. 46-47), karsilastirmali me-
tabolik panel (s. 222), plazma (s. 8, 10, 21-22, 43, 49-51, 54, 63, 86, 91, 93, 102-
103, 106, 124) kortizol duizeyi (s. 49-50, 54, 211), ACTH uyarma testi (s. 20, 50,
54), serum DHEA (Dehidroepiandesteron-sulfat), Diger calismalar: akciger x-
1sint filmi (s. 116, 118), abdominal CT tarama (s. 161-162)

Mental durumda degisimler: Lab: CBC (s. 46-47), temel metabolik panel (s.
219), Amonyak (s. 24, 193), INR/PTT (s. 74, 90-91), Fosfor duizeyi (s. 74, 90-91),
karaciger fonksiyon testleri (s. 77, 190), tiroid fonksiyon testleri (s. 95, 97), ve-
ya digitalis dtzeyi (s. 95, 97), Diger calismalar BT veya basin MRG (s. 164, 171),
lumbar ponksiyon (s. 41, 102, 139), EKG (s. 22, 131, 174, 183-184, 202, 204,
216, 218), Diger calismalar: akciger x-isini filmi (s. 116, 118).

Anaflaksi: Lab: Arter kan gazlar analizi (s. 28-31, 241) Diger calismalar: akci-
ger x-1sini filmi (s. 116, 118) EKG (s. 22, 131, 174, 183-184, 202, 204, 216, 218).



Anemi: Lab: CBC (s. 46-47), Retikulosit (s. 91), temel metabolik panel (s. 219),
demir (s. 74), total demir baglama kapasitesi (s. 74), haptoglobulin (s. 68), fo-
lat ve Bq dlzeyleri (s. 64, 103, 208), Coombs testi (s. 48-49), Diger calismalar:
Kemik iligi biyopsisi (s. 212), isaretli eritrositler (s. 198, 208), ultrason (s. 114,
143, 178-182, 184, 187, 190), BT tarama (s. 139-140, 143, 147-148, 153-171).
Goglis agrisi: Lab: K-MB (s. 39, 50, 99), troponin T veya | (s. 39, 50, 81, 99), D-
Dimer (s. 53), temel metabolik panel (s. 219), hemoglobin (s. 46-47, 66-67,
70),

Serebrovaskiiler tikayicl hastalik: Lab: Rutin testler istenerek ana hat cikarilir.
Diger calismalar: Nonkontrast BT (s. 164) karotid ultrason, manyetik rezonans
anjiyografi (MRA) (s. 172, 179) BT anjiyografi (CTA) (s. 153, 163-174, 167).
Kolesistit: Lab: Bilirubin (s. 32-33, 77, 102, 222-2223), AST (s. 31, 77, 222), al-
kalen fosfataz (s. 23, 77, 222, 226), amilaz (s. 25), temel metabolik panel (s46-
47), Diger ¢alismalar: Ayakta ve yatar pozisyonda x-isini filmi (s. 113), sag Ust
kadran abdominal ultrason, (s. 190), abdominal BT taramasi (s. 161-162), bi-
liyer sintigrafi (s. 205).

Kronik kalp hastahg:i: Lab: CBC (s. 46-47), temel metabolik panel (s. 219), tiro-
id stimtle uyarici hormon (s. 97), B-tipi natritretik peptid (s. 32, 39), Diger ¢a-
lismalar: Gogus x-1sini filmi (s. 116, 118), ekokardiyografi (s. 22, 131, 174, 183-
184, 202, 204, 218), Radiyonuklid ejeksiyon hacminin 6lgtlmesi (EF) (s. 202),
kardiyak kateterizasyon (s. 213).

Siroz: Lab: CBC diferensiye koagulasyon calismalari (s. 46-47), aspartat ami-
notransferaz (s. 31, 77, 222), y-globulin, (s. 40, 89), kapsamli metabolik panel
(s. 222), Diger calismalar: Abdominal BT veya MRG (s. 161-162), ultrason (s.
114, 143, 178-182, 184, 187, 190), Ust Gl (s. 150-151).

Antibiyotik kullanima bagl kolit: Lab: CBC diferensiye (s. 46-47), temel veya
kapsamli metabolik panel (s. 219, 222), gaitada C. difficile ve A ve B toksinle-
ri icin hizli enzim immunoassay (EIA) (s. 15, 35), Diger calismalar: abdominal
x-1sin1 filmi (s. 113), sigmoidoskopi, abdominal BT (s. 161-162).

Chron hastaligi: Lab: CBC (s. 46-47), eritrosit ¢cokme hizi (s. 93), C-reaktif pro-
tein (s. 36), serum albumin (s. 21, 37, 40, 89), yumurta ve parazit i¢in gaita
analizi (s. 94). Diger calismalar: Alt ve Gst Gl (s. 150-151).



Kronik obstriiktif akciger hastaligi (COPD): Labs: Arter kan gazi analizi (s. 28-
31, 241); Tam kan sayimi (CBC) (s. 46-47), balgam kaltura (s. 17, 19, 94, 99,
213), Diger calismalar: Akciger fonksiyon testleri (spirometri) (s. 217).
Cushing sendromu: Lab: CBC (s. 46-47), temel metabolik panel (s. 219), dekza-
metazon baskilama testi (s. 54), Diger calismalar: Hipofiz MRG, g6gus ve ab-
domen igin BT (s. 187-188).

Derin ven trombozu: Lab: CBC (s. 46-47), Pt/INR (s. 74, 90-91), PTT (s. 84), Di-
ger calismalar: Dupleks ultrason (s. 187-188).

Diabetik ketoasidozis: Lab: kapsamli metabolik panel (s. 222), Tam kan sayimi
(CBQ) (s. 46-47), Arter kan gazlari (s. 28-31, 341), idrarda keton (s. 101), oz-
molalite (s. 26, 42, 82-83, 124-125), fosfor (s. 59, 83, 85), amilaz (s. 25), anyon
acigi (s. 25), Diger calismalar: Gogus x-isini filmi, (s. 116, 118), MRG (s. 171-
179), beyin BT taramasi (s. 171).

Diabetes insipidus: Lab: Temel metabolik panel (s. 219), serum osmolaliesi (s.
26, 42, 82-83, 124-125), serum vazopressin, Urik asit duzeyi (s. 100), idrar ana-
lizi (s. 101-102, 212), kreatinin ve idrar hacmi icin 24 saatlik idrar (s. 14, 51),
vazopresin testi. Diger calismalar: hipofizin MRG.

Divertikuloz: Lab: CBC (s. 46-47), temel metabolik panel (s. 219), Diger calis-
malar: Baryum lavman (s. 133-134) kolonoskopi (s. 213).

Amfizem: Bakiniz Kronik obstruktif akciger hastahgi

Ensefalit: Lab: Tam kan sayimi (CBC) (s. 46-47), serum elektrolitleri (s. 59), kan
glukoz duzeyi (s. 66-67, 82), BUN/kreatinin ve karaciger fonksiyon testi (s. 34,
82, 159), koagulasyon profili (s. 43-44, 132, 145), idrar elektrolitleri (s. 59-60,
83, 93), idrar ve serum toksikoloji gortuntileme (s. 40). BOS polimeraz zincir
reaksiyonu (PCR) (s. 40), HSV kultart (s. 98, 102), viral seroloji soguk agluti-
nin (s. 44), toksoplazma icin serolojik testler (s. 98, 104), Diger calismalar:
Lumbar ponksiyon ile BOS analizi (s. 41, 102, 139), bas BT (kontrastsiz ve kon-
trastli madde ile) MRG (s. 171-179), elektroensefalografi (s. 214).

Endokardit: /ab: tam kan sayimi CBC (s. 46-47), kan kualtart (s. 11-12, 34), kan
hucreleri (s. 46-101), temel metabolik panel (s. 219), Diger calismalar: G6gus
x-1sin1 filmi, (s. 116, 118), ekokardiyogram (transtorsik veya transézefagal) (s.
22,131, 174, 183-184, 202, 204, 216, 218).

Sebebi bilinmeyen ates: Lab: Kulturler kan (s. 11-12, 34), idrar (s. 46, 101), bal-
gam (s. 17, 19, 94, 99, 213), beyin omurilik sivisi (BOS) (s. 46, 101, ), gaita (s.
17,19, 94, 99, 213) Diger calismalar: G6gus x-i1sini filmi, (s. 116, 118) abdomen
ve pelvis BT (5.153, 159, 161-162),



bobrek, pankreas ve safra yolu ultrasonu (s. 114, 143, 178-182, 184, 187, 190),
Galyum tarama (s. 197) ve enfeksiyonu saptamak icin diger benzer testler.
Gastrointestinal kanama: Lab: Tam kan sayimi (s. 46-47), trombosit (s. 44, 46-
47, 86-87) PT/INR (s. 74, 90-91), kreatinin (s. 34, 82, 159), BUN (s. 34, 82, 159),
karaciger enzimleri (s. 31), tip ve ¢apraz reaksiyon (s. 49), Diger calismalar: alt
Gl kanamalar: isaretli eritrosit tarama (s. 198, 208), mezenterik anjiogram,
kolonoskopi (s. 213), Ust Gl kanamalari: tist endoskopi (s. 215).
Glomerulonefrit: Lab: Idrar protein analizi, kan sediment, I6kosit (s. 101-102,
212), idrar kreatinin klirensi (s. 51), kompleman duzeyi, ASO titresi (s. 44-45),
ANA titresi (s. 27), krioglobulin (s. 52), hepatit C antikor (s. 71), C3 nefritik
faktor (s. 44-45).

Guillain-Barre sendromu: Lab: BOS analizi (s. 40-41), Diger calismalar: lumbar
ponksiyon (s. 102), elektrofizyolojik calismalar (s. 214-215).

Hepatit: Lab: Tam kan sayimi (s. 46-47), koagulasyon profili (s. 43-44, 132,
145), idrarin protein ve bilirubin agisindan incelenmesi (s. 101-102, 212), he-
patit antikorlari (s. 71).

Miyokard infarkttisti: Lab: CK-MB (s. 39, 50, 99), troponin |, troponin T 6-8 sa-
at baslama (s. 39, 50, 81, 99), Diger calismalar: EKG (s. 22, 131, 174, 183-184,
202, 204, 216, 218), akciger x-isini filmi (s. 116, 118), ekokardiyogram (s. 22,
131, 174, 183-184, 202, 204, 216, 218).

Pankreatit: Lab: Komple (tam) kan sayimi (s. 46-47), temel metabolik panel (s.
219), karaciger fonksiyon testleri (s. 77, 190), C-reaktif protein (s. 36), Diger
calismalar: abdominal x-isini filmi, abdominal BT gérunttleme (s. 113, 161-
162).

Pnomoni: Lab: Balgam (s. 17, 19, 94, 99, 213) ve kan (s. 11-12, 34), kulturleri,
tam kan sayimi (s. 46-47), Diger calismalar: Akciger x-isini filmi (s. 116, 118).
Pulmoner emboli: Lab: Arter kan gazlari analizi (s. 28-31, 241), temel metabo-
lik panel (s. 219), Diger calismalar: Akciger x-1sini filmi (s. 116, 118). V/Q scan,
(s. 199-201), vendz ultrason (s. 188).

Sok: Lab: Tam kan sayimi (s. 46-47), PT/INR (s. 74, 90-91), metabolik panel (s.
222), seri kardiyak enzimler (s. 39), diskida gizli kan (s. 16, 62), arter kan gaz-
lari (s. 28-31, 241), tip ve capraz reaksiyon (s. 49), kan ve idrar kaltara (s. 11-
14, 34), idrar analizi (s. 101-102, 212), Diger calismalar: Akciger x-isini filmi
(s116, 118), EKG (s22, 131, 174, 183-184, 202, 204, 216, 218), ekokardiyogram



(s. 22, 131, 174, 183-184, 202, 204, 216, 218), bobrek, Ureter ve mesane x-isini
filmi (s. 113).

Toksoplazmozis: Lab: 1gG (s. 53, 71, 73), IgM (s. 40, 53, 71, 73), IgA (s. 73), an-
tikorlari, Diger calismalar: Akciger x-isini filmi (s. 116, 118).

Ulseratif kolit: Lab: Tam kan sayimi (s. 46-47), sedimentasyon (s. 93), serum al-
bumin (s. 21, 37, 40, 89), gaitada yumurta ve parazit analizi (s. 94), C. diffici-
le (s. 15, 35), Diger calismalar: Abdominal x-1sini filmi (s. 15, 35), sigmoidos-
kopi
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GIRIS YERININ HAZIRLANMASI
Standart 6nlemleri aliniz.
Elinize eldiven giyiniz.
Alkolli bir pamuk aliniz ve deriyi giris yerini merkez alarak disa dogru agilan daireler
seklinde siliniz. Hastanin rahatsiz olmasini énlemek igin 3060 saniye bekleyerek bu
bolgenin havayla kurumasini saglayiniz veya steril, kuru bir gazli bezle temizleyiniz.
Povidon-iyot preparatlari da kullanilabilir. Hastanin alerjik olup olmadigini denetleyi-
niz.

VENE GiRIS
Kullanmadiginiz elinizin bas ve isaret parmaklarini ile veni sabitleyerek hareketsiz ha-
le getirilir.
Kullandiginiz elinizle tiip tutucunu tutunuz ve egik kismi YUKARI gelecek sekilde ¢e-
viriniz. igneyi 15 derecelik bir aglyla tutunuz ve venin hemen (izerindeki deriye, kanin
akig yoni ile ayni yénde olarak giriniz. igneyi venin icine dogru itiniz. Girig yumusak
ve hizli olmalidir.
igne veya kelebek kullanan bir siringa ile kan almak igin sayfa 9'daki Diger Kan Alma
Yéntemleri konusuna bakiniz.

Vene giris teknigi.

VAKUMLU KAN ALMA TUPUNUN TAKILMASI
Kan alinacak tip giivenli igne tutucusu iginde ileriye dogru itiniz.
Tip kanla dolunca ¢ikartiniz.

TEMEL
BILGILER
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Aktive Protein C Direnci

Negatif (oran>2)

P> 2 mavi kapakl tiip.

B Aktive protein C (APC) dogal antikoagtilandir ve énemli koagulan faktorlerini (FVa
ve FVllla) inaktive eder.

B Tekrar eden tromboembolizm gérilen hastalarda gorilen en yaygin abnormalitedir.

B Tedavide heparin veya varfarin kontrendikedir.

Tb Test sonuglarinin pozitif cikmasi kan pihtilasmasinda riskin arttigini ve Faktor V Lei-

den mutasyonunu gdsterir.

Alanin Aminotransferaz (ALT)
10-35 U/L; IS Unitesi: 0-0.58 mkat/L

> Kirmizi veya altin sarisi kapakli tp.

B Karaciger hicrelerinde bulunan enzim.

B Enerji Gretimi yapan amino asitleri katalizler.

Tb Karaciger, safra ve pankreas hastaliklarinda ytkselir ve bu hastaliklarin tanisinda
kullanilir.

Albumin

Erigkin: 3.5-5 g/dL; IS Unitesi: 35-50 g/L
Cocuk: 3.8-5.4 g/dL; IS Unitesi: 38-54 g/L

P> Kirmizi veya altin sarisi kapakli tip.

B Kanin ozmatik basincini saglayan temel plazma proteinidir.

B Albuminde azalma sivilarin yer degistirmesine ve bunun sonucunda édeme neden
olur.

Th Bobrek veya karaciger hastaligi, akut enfeksiyon, beslenme bozuklugu, kanser, dia-

bet ve diger akut ve kronik hastalikta dizeyi azalir.

LAB A-F
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Kolesterol, Total; Yiiksek Dansiteli Lipoprotein Kolesterolii (HDL, HDL-C);
Diistik Dansiteli Lipoprotein Kolesterolii (LDL, LDL-C); Cok Diisiik
Dansiteli Lipoprotein (VLDL)

Total Kolesterol

Erigkin: <200 mg/dL; IS Unitesi: <5,2 mmol/L
Cocuk: 125-200 mg/dL; IS Unitesi: 3,27-5,2 mmol/L
HDL Kolesterol

Eriskin: >50 mg/dL; IS Unitesi: >1,40 mmol/L

LDL Kolesterol

Erigkin: <100 mg/dL; IS Unitesi: <2,56 mmol/L
VLDL Kolesterol

%25-50

P> Kirmizi veya altin sarisi kapakli tiip. Aclik drnegi; testten dnceki 24 saat alkol
alinmaz.

B Kan lipidleri karacigerde sentezlenir ve hiicre zarlari, safra tuzlari ve hormonlarin
yapisina girer.
B >60 mg/dL HDL dizeyleri kalp hastaligina karsi koruyucudur.
Tb Yiksek LDL, HDL tarafindan uzaklastirilir. Yiksek LDL ateroskleroz ve Ml ile
iliskilidir.
Pihtilasma Faktérleri
= Faktor Il (protrombin)
= Faktor V (proakselerin veya labil faktor)
= Faktor VII (prokonvertin veya stabil faktor)
= Faktor VIII (antihemofilik faktdr A, antihemofilik globulin)
= Faktor IX (antihemofilik faktér B, plasma tromboplastin komponent,
Christmas faktori)
Faktor X (Stuart-Prower faktori)
Faktor Xl (plazma tromboplastin antesedan)
= Faktor Xl (Hageman faktord)

Tek-basamak Testi: i¢sel (intrinsik) Pihtilasma Sistemi
Faktor VIII: kontrollin %55-145'i

Faktor IX: kontrolin % 60-140'"1

Faktor XI: kontrolin %65-135'i

Faktor XlI: kontroliin %50-150'si

Tek-basamak Testi: Digsal (ekstrinsik) Pihtilasma Sistemi

LAB A-F
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ilag Tedavi Dizeyi Toksik Diizey
gentamisin doruk: 6-10 ug/mL doruk: >12 pg/mL
idame: <2 pg/mL idame: >2 pg/mL
haloperidol 3-20 ng/mL >42 ng/mL
hidromorfon 1-30 ng/mL >100 ng/mL
imipramin 150-300 ng/mL >500 ng/mL
kanamisin 20-25 pg/mL >35 pg/mL
karbamazepin 5-12 pg/mL >12 pg/mL
kinidin 2-5 pg/mL >6pg/mL
klonazepam 15-60 ng/mL >80 ng/mL
kloral hidrat 2-12 pg/mL >20 pg/mL
kloramfenikol 10-20 pg/mL >25 pg/mL
klordiazepoksid 1-5 pg/mL >5 pg/mL
klorpromazin 50-300 ng/mL >750 ng/mL
klorpropramid 75-250 pg/mL >250 pg/mL
lidokain 1,5-5 pg/mL >5 pg/mL
lityum 0,5-1,5 mEq/L >1,5 mEq/L
meksiletin 0,5-2 pg/mL >2 pg/mL
meperidin 0,4-0,7 pg/mL >1 pg/mL
metotreksat >0,01 pg/mL >10 pg/24 saat
mezlosilin sodyum | 35-45 pg/mL >45 pg/mL
milrinon 150-250 ng/mL >250 ng/mL
morfin 10-80 ng/mL >200 ng/mL
nifedipin 0,025-0,1 pg/mL >0,1 pg/mL
nikardipin 0,028-0,05 pg/mL >0,05 pg/mL
nortriptilin 50-150 ng/mL >500 ng/mL
primidon 5-12 pg/mL >12 pg/mL
prokainamid 4-10 pg/mL >10 pg/mL
propafenon 0,5-3 pg/mL >3 pg/mL
propranolol 50-100 ng/mL >150 ng/mL
salisilat 10-30 mg/dL >35 mg/dL
siklosporin 100-300 ng/mL <85 veya >500ng/mL

Devam ediyor

LAB A-F
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Glukoz Tolerans Testi, Standart Oral

Aclik: <126 mg/dL; IS Unitesi: <7 mmol/L
2-saat: <200 mg/dL; IS Unitesi: <1,1 mmol/L

P> Kirmizi kapakli tiip. Aglikta alinmis érnek.

B Kan glukoz diizeyleri iki kez &lgiilir. ilk érnek aclikta alinirken ikinci rnek 75 g glukoz
alinmasindan 2 saat sonra alinir. Diger zaman araliklarinda da alinan 6rnekler ince-
lenebilir.

Tb  Artmus degerler diabeti belirtir. Gebelik diabetini tarama igin yararl olup, aglk kan

glukozunun >126 mg/dL veya rastgele kan glukoz diizeyinin >200 mg/dL olmasi tani

koydurucu kabul edildiginden genellikle diabet tanisinda yapiimasina gerek yoktur.

Glikozile Hemoglobin (A1C, GHb, Glikohemoglobin, HBA,)

Diabeti olmayanlar: <%5
Cok iyi denetlenen diabeti olanlar: %2,5-6
Denetim disi diabeti bulunanlar: >%8

P> Eflatun kapaki tip.

B Kan glukoz dlzeyinin uzun sire yuksek kalmis olmasi eritrositlerin daha yuksek bir
yuzdesinin glukozla doygun hale gelmesine (glukohemoglobin) neden olur.

B insilin kullanmayan tip 2 diabetlilerde yilda iki kez, insiilin kullanan tip 1 veya 2 dia-
betlilerde yilda dort kez incelenir.

Tb Kan hiicrelerinin tipik olarak 2-3 ay yasamasi nedeniyle 3 ay 6ncesinin ortalama dia-
bet denetimini izlemek icin kullanilir.
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Tb Dustk magnezyum diizeyleri alkol bagimlilidi, diabetik ketoasidoz, hiperkalsemi, hi-
pertiroidizm, hipoparatiroidizm, pankreatit, preeklampsi, kronik diyare ve bobrek hastali-
ginda ortaya ¢ikar

> Hipermagnezemi tedavisi iv sivi (serum fizyolojik) ve/veya magnezyun atilimini ar-
tiran diuretikler veya diyalizi ierir. iv %10 kalsiyum glukonat, semptomlari iyilestirmede
yardimcidir. Duslk magnezyum oral takviye veya 1-4 saat lizerinde iv magnezyum ile
tedavi edilir. 1-2 dakikanin lzerinde ani kalp durmasinda 1-2 g IV magnezyum uygula-
nir.

Methemoglobin

Total hemoglobinin <1,5. >%15 duzeyler sistemik semptomlar yapar; >%70 di-
zey fataldir.

P> Eflatun veya yesil kapakli tiip. Laboratuara buz iginde génderin.

B Hemoglobindeki demir ferrik forma okside oldugunda methemoglobinemi gérulur.
Methemoglobin oksijeni siki baglandigi icin oksijenin pek azi dokular tarafindan kul-
lanilabilinir. Methemoglobin diizeyi ne kadar yliksek ise etkileri o kadar kétidur.

B Methemoglobinemi kalitimsal olabilir fakat genellikle hemen hemen tiim lokal anes-
tetikleri de igeren, nitrit ve anilin tlrevleri gibi ila¢ ve kimyasallardan dolayi ortaya ¢i-
kar. Lokal anestetiklerin gereginden fazla kullaniimasi fatal methemoglobinemiye ne-
den olur.

Tb Test, methemoglobinemi derecesini degerlendirmek icgin kullailir.

Mikroalbumin (MA, ldrar Albumini, Albumin/Kreatinin Orani)

Mikroalbumin: 0-30 mg/gln

Albumin/kreatinin orani: 0-30 pg albumin/mg kreatinin; IS Unitesi: <2,5 mg albu-
min/mmol kreatinin

P> 24-saat veya zamanli idrar toplanmasi.

B Bu test idrardaki az miktarda bulunan albumin miktarini 6lger ve bobrek hasarinin er-
ken bir géstergesidir. Bobrek hasarini, rutin idrar protein testinden 5 yil daha 6nce or-
taya cikarir.

B >300 mg/gun duzeyleri geri donussuz nefropatiyi gosterir.
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T3 Resin Alinimi (Uptake) (T3RU, RT3U, Resin T3 Tutulumu)
%24-37

> Kirmizi kapakli tip.

M Tiroid fonksiyon testlerinin bir bélimudur.

B Tiroid hormonunun proteine bagl ylizde oraninin 6lgisudur ve uygun goériinen bag-
lama bdlgelerinin ylzdesi gésterir.

Tb Tz alinimi >%37 ise uygun gériinen baglama bdlgelerinin sayisi disuktir. Hiperti-

roidizimde gordlir.

Tb Tsalinimi <%37 ise uygun goériinen baglama bélgelerinin sayisi ylksektir. Hipotiro-

idizimde gérdlir.

T, Total (Tiroksin Tarama)

Erigkinler: 4,5-11,2 pg/dL; IS Unitesi: 58-154 nmol/L
Bebek (1 hafta - 4 aylik): 9-16 pg/dL
Kritik Diizeyleri: Eriskinler: >18 pg/dL; Bebekler: <3,5 veya >18,0 pg/dL

P> Kirmizi kapakli tiip.

B Tiroid bezi tarafindan Uretilen ana hormondur. Bazal metabolik hizi kontrol eder.
B Total T, proteine bagli (%96-99) ve serbest (%1-4) T,'Un timUnu olger.

Tb Hipotiridi veya hipertiroidi tarama/tanisi igin kullanihr.

P> Kritik yilksek diizeyler yasami tehdit eden bir komplikasyon olan tirotoksikozun or-
taya cikacagini dustindtrebilir. Bebeklerde dusik dizeyler tedavi ediimezse blyime
geriligi ve mental retardasyona yol agan hipotiroidi ortaya gikabilir.

T4 Serbest (Serbest Tiroksin)

Eriskin: 0,8-2,8 ng/dL; IS Unitesi: 10-36 pmol/L

Yenidogan (4 glnlige kadar): 2-6 ng/dL; IS Unitesi: 26-77 pmol/L

Cocuk 2 haftalik - 20 yas: 0,8-2,0 ng/dL

P> Kirmizi kapakli tiip.

B Kandaki protein dlzeyi total T, diizeyini etkileyebilir ve yanlis sonuglar alinabilir.

Tb  Protein anormallikleri olan olgularda tiroid hormonunun daha dogru bir sonug elde
etmek icin igin serbest veya baglanmamis T, dlcilir.
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Terimler

Sonme (Ateniiasyon): Isinin viicut dokularini gegerken bu dokularla etkilesmesi ve gu-
clinli kaybetmesidir. Sénme x-isini filmlerinde gozlenen kontrasti yaratir.

Kontrast: Bir imajda acik ve koyu alanlar arasindaki parlaklik farki.

Kontrast aracili x-isini filmi: Yumusak dokularin radyolojik incelenmesinde film tzerin-
de yapisal ayrintilarin gértintt netliklerini artiran kontrast bir madde kullanilir.

Kontrast madde: Sénmeyi arttirip azaltarak kontrastta degisikliklere neden olan mad-
dedir. Baryum siilfat ve iyot en fazla kullanilan iki kontrast maddedir.

Fluoroskopi: Hastanin viicudundan gegen x-1sinlari bir ekran (izerine yansitilarak yapi-
larin hareketleri incelenebilir.

Diiz x-1sini: Kontrast madde veya diger ek yontemler ise karistiriimadan yapilan radyo-
lojik incelemelerdir. Kemikler veya hava dolu yapilar (6rn. gégus, karin) igin kullani-
lir.

Tomografi: X-1sini kaynagdi ve film birbirlerine ters yonde hareket ettirilerek yapilan bir
radyolojik gorintiileme yontemidir. Bu sekilde belirli bir diizlemin iki boyutlu imaji el-
de edilir (BT taramaya bakiniz).

Kseroradyografi (Xeroradiografi): Fotokopi ¢cekimine benzeyen bir fotoelektrik islem
kullanilir. Mamografi gibi yumusak doku gériintilenmesinde kullanilir.

Rontgen Radyolojisinde Temel Pozisyonlar

AP (anterior-posterior = 6n-arka): X-isinlari hastanin viicudunu énden arkaya dogru
geger.

PA (posterior-anterior = arka-6n): X-isinlari hastanin viicudunu arkadan 6ne dogru
geger.

Yan (lateral): Hasta her iki yan pozisyondan birinde konumlandirilir ve x-isinlari hasta-
nin viicudunu bir yandan diger yana gecer.

Oblik: X-1ginlar viicudun PA ve yan pozisyonlar arasinda bir agi yaparak girer (Sekille-
re bakiniz).
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Posterior (Arka) Oblik Pozisyonlar

L]

Sag posterior (arka) oblik pozisyon

L)

Sol posterior (arka) oblik pozisyon
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Memelerin x-1sini ile incelenmesidir (kseroradyografi).

AMAC
B Tumor, kist ve diger meme hastaliklarinin varligini saptamak.
B Malign ve benign lezyonlar arasinda ayrim yapmak.
iSLEM
Hasta x-1sini cihazi 6niinde ayakta durur veya oturur.
Her defasinda bir meme, x-1sini filminin bulundugu yatay bir diizlem tizerine ko-
nur. Meme Uizerine hafifce baski yapilarak doku yassilastirilir.
Hasta nefesini tutarken memenin gesitli agilardan filmleri ¢ekilir.
TEST ONCESI HAZIRLIK
B Hastanin boyun ve gégstindeki metal ve takilar cikartilir. Bu takilar psikolojik veya
inangsal bir 6neme sahipse hastaya bunlari elinde tutabilecegi veya inceleme yapil-
mayan bir diger bolgeye aktarabilecegi sdylenir.
B Hastaya testin yapilacagi glin pudra veya deodorant kullanmamasi séylenir.
B Hastaya memeye baski yapilmasinin bazi kisileri rahatsiz edebildigi ve testin 15 da-
kika surecegi agiklanir.
TEST SONRASI BAKIM
B Testten sonra 6zel bir bakim gerekmez.

Meme kanserini gosteren mamografi




127

iyotlu Kontrast Maddelere Verilen Reaksiyonlar

isaret ve Semptomlar

Tedavi

Anaflaktik
Reaksiyonlar

Hafif semptomlar: Pence
seklinde urtiker; kasinti; bu-
run akintisi; bulanti; kusma;
diaforez; oksurik ve bas
dénmesi.

v/Acil mudahale gerektirecek
siddetli bir reaksiyona ilerleyi-
si gbézlenir

v Gerekirse kaginti igin antihis-
taminik, bulanti ve kusma icin
proklorperazin kullanilir

Orta siddette semptomlar:
inat¢i kusma; yaygin urtiker;
bas agrisi; fasiyal ve veya
laringeal édem; orta siddet-
te bronkospazm; dispne;
carpintilar, tasikardi, bradi-
kardi; hipertansiyon; abdo-
minal kramplar.

/Yiz maskesi ile 10-12 L/dak
0,, verilir.

vHer 5 dakikada bir yasamsal
bulgular izlenir.

v Antihistaminikler kullanilir, NS
veya D5W ile iv damar yolunu
agllir.

v/Adrenalin, steroidler ve bron-
kodilatatorlerin olasi kullanil-
masi.

Agir semptomlar: yasami
tehdit eden aritmiler (V-tasi-
kardi); hipotansiyon; belirgin
bronkospazm; laringeal
o6dem; akciger 6demi; kon-
vilsiyonlar; senkop; kardi-
yo-pulmoner arest.

Her 10-20 dakikada 0,3-0,5
mg adrenalin ve iv 50 mg me-
tilprednizolon verilir.

*Bronkospazm i¢in inhalasyon
yoluyla beta agonist (6rn.al-
buterol) kullanilir.

*Ozel ekip aranir.

*Solunum ve yasamsal bulgular
kesintisiz olarak izlenir.

*iv yol acik tutulur; daha énce
aclimamissa acilen iv yolu
acilr.

intlibasyon ve resiisitasyon icin
hazirlik yapilir.

devam ediyor



Ortak safra

kanali

Dilate safra
kanallari

Perkitan transhepatik kolanjiyogram

Karaciger

Safra kesesi

Perkitan transhepatik kolanjiyogram igin igne giris bélgesi
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B Anksiyete ve klostrofobiye karsi MRG taramasindan o6nce hastaya hafif bir
sakinlestirici verilebilir.

B Hasta her MRG dongusl tamamlandiginda bir darbe sesi isitecektir. Taramalarin
¢ogu, her biri 2-15 dakika suren iki ile alti farkli dongii gerektirir.

B Tarama sirasinda hastanin tamamen hareketsiz durmasi zorunludur.

B MRG tarama suresi 30-90 dakika arasinda degisir.

B Tetkik tamamlandiktan sonra hastadan goéruntiler inceleninceye kadar boélumde
kalmas! sdylenir. imajlarin yeterli oldugu saptandiginda hasta ayrilabilir.

B Hastaya sonuclarin ne zaman hazir olacag ve sorularina yanit almak igin kimlere
bagvuracag bildirilir.

B Hastada test sonrasi tibbi bakim gerekmez.

Servikal omurganin sagittal kesit MRG'si. Serebellum (A), omurilik (B), C2 vertebra
cisminin kemik iligi (C), C4-5'in yogun vertebra arasi diski (D).
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B Hasta testten 2 saat sonraya kadar herhangi bir sey yemez ve icemez. Yemek ve i¢-
meye baslamasi igin yutkunma refleksinin degerlendirilmesi gerekir.

B Yutkunma refleksi alindiginda hasta yumusak besinleri alabilir; fakat sicak icecekler-
den 24 saat kaginmasi gerekir.

B Hasta testten sonra taburcu edilirken yaninda eslik eden bir refakatgi bulunmasi ge-
reklidir.

Transézofageal ekokardiyogram ile transtorastik ekokardiyogramin karsilastiril-
masl.

BT/MRG/US
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Eriskin Tam Kan Sayimi
(Lokositlerle Birlikte)

Klinik Kullanim: Genel saglik taramasinda ve anemiler, akut kan kaybi, bagisiklik bo-
zuklugu ve diger hematolojik hastaliklari degerlendirmede.

Testin Adi Konvansiyonel Kritik Degerler
Eritrositler Erkek: 4.6-6.2 x 10° huicre/uL | <5 g/dL veya
Kadin: 4.2-5.9 x 10% hiicre/ul. | >20 g/L
Hemoglobin (Hgb) Erkek: 13-18 g/dL
Kadin: 12-16 g/dL. <%15 veya
Hemotokrit (Htc) Erkek: %45-%52 >%60
Kadin: %37-%48
MCV >80-100e kadar um3<
MCH 27-31 pg/hiicre
MCHC 32-36 g/dL
Lokositler (WBC), 4,300-10,800 hiicre/mm? <500 mm? veya
total >50,000/mm?
Lokositler
« Nétrofiller, bantlar %0-%10 2%25
« Nétrofiller, segmentli %54-%65
» Lenfositler %25-%40
+ Monositler %2-%8
« Eozinofiller %o1-%4
« Bazofiller %0-%1
Trombositler 150,000-450,000/mm® <50,000 veya
>999,000/mm?3

ARAGLAR
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