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Kar›n a¤r›s›: Lab: Tam kan say›m› (s. 46-47) temel metabolik panel (s. 219) AST
(s. 219) ALT (s. 31, 77, 222) alkalen fosfataz (s. 21, 77, 222, 226) bilirubin (s.
32-33, 77, 102, 222-223) amilaz, di¤er ayakta ve yatar pozisyonda abdominal
x-›fl›n› filmi, akci¤er x-›fl›n› filmi (s. 113, 113, 118), EKG (s. 22, 131, 174, 183-
184, 202, 204, 216, 218), ultrason (s. 114, 143, 178-182, 184, 187, 190)
Akut diyare: Lab: Karfl›laflt›rmal› metabolik panel (s. 222) yumurta ve parazit
için gaita kültürü (s. 94) Clostridum difficile için gaita (s 15, 35), Di¤er çal›fl-
malar: Abdominal x-›fl›n› filmi (s. 113)
Akut solunum s›k›nt›s› sendromu: Lab: Arter kan gazlar› analizi (s. 28-31, 241),
karfl›laflt›rmal› metabolik panel (s. 222), DIC panel (s. 44-45, 53, 63, 84, 86-87),
kan ve balgam kültürleri (s. 11, 12, 17, 19, 34, 94, 99, 213), Di¤er çal›flmalar:
akci¤er x-›fl›n› filmi (s. 116, 118), abdominal BT (s. 139-140, 143, 147-148, 153-
171)
Adrenal nöbet: Lab: Tam kan say›m› (s. 46-47), karfl›laflt›rmal› metabolik panel
(s. 222), plazma (s. 8, 10, 21-22, 43, 49-51, 54, 63, 86, 91, 93, 102-103, 106, 127)
kortizol düzeyi (s. 20, 49-50, 54, 211), ACTH uyar› testi (s. 20, 50, 54), Di¤er ça-
l›flmalar: akci¤er x-›fl›n› filmi (s. 116, 118), abdominal BT tarama (s. 161-162)
Adrenalkortikal yetmezlik: Lab: Tam kan say›m› (s. 46-47), karfl›laflt›rmal› me-
tabolik panel (s. 222), plazma (s. 8, 10, 21-22, 43, 49-51, 54, 63, 86, 91, 93, 102-
103, 106, 124) kortizol düzeyi (s. 49-50, 54, 211), ACTH uyarma testi (s. 20, 50,
54), serum DHEA (Dehidroepiandesteron-sülfat), Di¤er çal›flmalar: akci¤er x-
›fl›n› filmi (s. 116, 118), abdominal CT tarama (s. 161-162)
Mental durumda de¤iflimler: Lab: CBC (s. 46-47), temel metabolik panel (s.
219), Amonyak (s. 24, 193), INR/PTT (s. 74, 90-91), Fosfor düzeyi (s. 74, 90-91),
karaci¤er fonksiyon testleri (s. 77, 190), tiroid fonksiyon testleri (s. 95, 97), ve-
ya digitalis düzeyi (s. 95, 97), Di¤er çal›flmalar BT veya bafl›n MRG (s. 164, 171),
lumbar ponksiyon (s. 41, 102, 139), EKG (s. 22, 131, 174, 183-184, 202, 204,
216, 218), Di¤er çal›flmalar: akci¤er x-›fl›n› filmi (s. 116, 118).
Anaflaksi: Lab: Arter kan gazlar› analizi (s. 28-31, 241) Di¤er çal›flmalar: akci-
¤er x-›fl›n› filmi (s. 116, 118) EKG (s. 22, 131, 174, 183-184, 202, 204, 216, 218).

S›k Görülen Semptomlar›n ve Hastal›klar›n De¤erlendirilmesinde
Laboratuar Testleri ve Tan›sal Belirteçler 



Anemi: Lab: CBC (s. 46-47), Retikülosit (s. 91), temel metabolik panel (s. 219),
demir (s. 74), total demir ba¤lama kapasitesi (s. 74), haptoglobulin (s. 68), fo-
lat ve B12 düzeyleri (s. 64, 103, 208), Coombs testi (s. 48-49), Di¤er çal›flmalar:
Kemik ili¤i biyopsisi (s. 212), iflaretli eritrositler (s. 198, 208), ultrason (s. 114,
143, 178-182, 184, 187, 190), BT tarama (s. 139-140, 143, 147-148, 153-171).
Gö¤üs a¤r›s›: Lab: K-MB (s. 39, 50, 99), troponin T veya I (s. 39, 50, 81, 99), D-
Dimer (s. 53), temel metabolik panel (s. 219), hemoglobin (s. 46-47, 66-67,
70), 
Serebrovasküler t›kay›c› hastal›k: Lab: Rutin testler istenerek ana hat ç›kar›l›r.
Di¤er çal›flmalar: Nonkontrast BT (s. 164) karotid ultrason, manyetik rezonans
anjiyografi (MRA) (s. 172, 179) BT anjiyografi (CTA) (s. 153, 163-174, 167).
Kolesistit: Lab: Bilirubin (s. 32-33, 77, 102, 222-2223), AST (s. 31, 77, 222), al-
kalen fosfataz (s. 23, 77, 222, 226), amilaz (s. 25), temel metabolik panel (s46-
47), Di¤er çal›flmalar: Ayakta ve yatar pozisyonda x-›fl›n› filmi (s. 113), sa¤ üst
kadran abdominal ultrason, (s. 190), abdominal BT taramas› (s. 161-162), bi-
liyer sintigrafi (s. 205).
Kronik kalp hastal›¤›: Lab: CBC (s. 46-47), temel metabolik panel (s. 219), tiro-
id stimüle uyar›c› hormon (s. 97), B-tipi natriüretik peptid (s. 32, 39), Di¤er ça-
l›flmalar: Gö¤üs x-›fl›n› filmi (s. 116, 118), ekokardiyografi (s. 22, 131, 174, 183-
184, 202, 204, 218), Radiyonüklid ejeksiyon hacminin ölçülmesi (EF) (s. 202),
kardiyak kateterizasyon (s. 213).
Siroz: Lab: CBC diferensiye koagülasyon çal›flmalar› (s. 46-47), aspartat ami-
notransferaz (s. 31, 77, 222), γ-globulin, (s. 40, 89), kapsaml› metabolik panel
(s. 222), Di¤er çal›flmalar: Abdominal BT veya MRG (s. 161-162), ultrason (s.
114, 143, 178-182, 184, 187, 190), üst GI (s. 150-151).
Antibiyotik kullan›ma ba¤l› kolit: Lab: CBC diferensiye (s. 46-47), temel veya
kapsaml› metabolik panel (s. 219, 222), gaitada C. difficile ve A ve B toksinle-
ri için h›zl› enzim immunoassay (EIA) (s. 15, 35), Di¤er çal›flmalar: abdominal
x-›fl›n› filmi (s. 113), sigmoidoskopi, abdominal BT (s. 161-162).
Chron hastal›¤›: Lab: CBC (s. 46-47), eritrosit çökme h›z› (s. 93), C-reaktif pro-
tein (s. 36), serum albumin (s. 21, 37, 40, 89), yumurta ve parazit için gaita
analizi (s. 94). Di¤er çal›flmalar: Alt ve üst GI (s. 150-151).



Kronik obstrüktif akci¤er hastal›¤› (COPD): Labs: Arter kan gaz› analizi (s. 28-
31, 241); Tam kan say›m› (CBC) (s. 46-47), balgam kültürü (s. 17, 19, 94, 99,
213), Di¤er çal›flmalar: Akci¤er fonksiyon testleri (spirometri) (s. 217). 
Cushing sendromu: Lab: CBC (s. 46-47), temel metabolik panel (s. 219), dekza-
metazon bask›lama testi (s. 54), Di¤er çal›flmalar: Hipofiz MRG, gö¤üs ve ab-
domen için BT (s. 187-188).
Derin ven trombozu: Lab: CBC (s. 46-47), Pt/INR (s. 74, 90-91), PTT (s. 84), Di-
¤er çal›flmalar: Dupleks ultrason (s. 187-188).
Diabetik ketoasidozis: Lab: kapsaml› metabolik panel (s. 222), Tam kan say›m›
(CBC) (s. 46-47), Arter kan gazlar› (s. 28-31, 341), idrarda keton (s. 101), oz-
molalite (s. 26, 42, 82-83, 124-125), fosfor (s. 59, 83, 85), amilaz (s. 25), anyon
aç›¤› (s. 25), Di¤er çal›flmalar: Gö¤üs x-›fl›n› filmi, (s. 116, 118), MRG (s. 171-
179), beyin BT taramas› (s. 171). 
Diabetes insipidus: Lab: Temel metabolik panel (s. 219), serum osmolaliesi (s.
26, 42, 82-83, 124-125 ), serum vazopressin, ürik asit düzeyi (s. 100), idrar ana-
lizi (s. 101-102, 212), kreatinin ve idrar hacmi için 24 saatlik idrar (s. 14, 51),
vazopresin testi. Di¤er çal›flmalar: hipofizin MRG.
Divertikuloz: Lab: CBC (s. 46-47), temel metabolik panel (s. 219), Di¤er çal›fl-
malar: Baryum lavman (s. 133-134) kolonoskopi (s. 213).
Amfizem: Bak›n›z Kronik obstrüktif akci¤er hastal›¤› 
Ensefalit: Lab: Tam kan say›m› (CBC) (s. 46-47), serum elektrolitleri (s. 59), kan
glukoz düzeyi (s. 66-67, 82), BUN/kreatinin ve karaci¤er fonksiyon testi (s. 34,
82, 159), koagülasyon profili (s. 43-44, 132, 145), idrar elektrolitleri (s. 59-60,
83, 93), idrar ve serum toksikoloji görüntüleme (s. 40). BOS polimeraz zincir
reaksiyonu (PCR) (s. 40), HSV kültürü (s. 98, 102), viral seroloji so¤uk agluti-
nin (s. 44), toksoplazma için serolojik testler (s. 98, 104), Di¤er çal›flmalar:
Lumbar ponksiyon ile BOS analizi (s. 41, 102, 139), bafl BT (kontrasts›z ve kon-
trastl› madde ‹le) MRG (s. 171-179), elektroensefalografi (s. 214). 
Endokardit: lab: tam kan say›m› CBC (s. 46-47), kan kültürü (s. 11-12, 34), kan
hücreleri (s. 46-101), temel metabolik panel (s. 219), Di¤er çal›flmalar: Gö¤üs
x-›fl›n› filmi, (s. 116, 118), ekokardiyogram (transtorsik veya transözefagal) (s.
22, 131, 174, 183-184, 202, 204, 216, 218). 
Sebebi bilinmeyen atefl: Lab: Kültürler kan (s. 11-12, 34), idrar (s. 46, 101), bal-
gam (s. 17, 19, 94, 99, 213), beyin omurilik s›v›s› (BOS) (s. 46, 101, ), gaita (s.
17, 19, 94, 99, 213) Di¤er çal›flmalar: Gö¤üs x-›fl›n› filmi, (s. 116, 118) abdomen
ve pelvis BT (s.153, 159, 161-162), 



böbrek, pankreas ve safra yolu ultrasonu (s. 114, 143, 178-182, 184, 187, 190),
Galyum tarama (s. 197) ve enfeksiyonu saptamak için di¤er benzer testler.
Gastrointestinal kanama: Lab: Tam kan say›m› (s. 46-47), trombosit (s. 44, 46-
47, 86-87) PT/INR (s. 74, 90-91), kreatinin (s. 34, 82, 159), BUN (s. 34, 82, 159),
karaci¤er enzimleri (s. 31), tip ve çapraz reaksiyon (s. 49), Di¤er çal›flmalar: alt
GI kanamalar: iflaretli eritrosit tarama (s. 198, 208), mezenterik anjiogram,
kolonoskopi (s. 213), Üst GI kanamalar›: üst endoskopi (s. 215).
Glomerulonefrit: Lab: ‹drar protein analizi, kan sediment, lökosit (s. 101-102,
212), idrar kreatinin klirensi (s. 51), kompleman düzeyi, ASO titresi (s. 44-45),
ANA titresi (s. 27), krioglobulin (s. 52), hepatit C antikor (s. 71), C3 nefritik
faktör (s. 44-45).
Guillain-Barre sendromu: Lab: BOS analizi (s. 40-41), Di¤er çal›flmalar: lumbar
ponksiyon (s. 102), elektrofizyolojik çal›flmalar (s. 214-215).
Hepatit: Lab: Tam kan say›m› (s. 46-47), koagülasyon profili (s. 43-44, 132,
145), idrar›n protein ve bilirubin aç›s›ndan incelenmesi (s. 101-102, 212), he-
patit antikorlar› (s. 71).
Miyokard infarktüsü: Lab: CK-MB (s. 39, 50, 99), troponin I, troponin T 6-8 sa-
at bafllama (s. 39, 50, 81, 99 ), Di¤er çal›flmalar: EKG (s. 22, 131, 174, 183-184,
202, 204, 216, 218), akci¤er x-›fl›n› filmi (s. 116, 118), ekokardiyogram (s. 22,
131, 174, 183-184, 202, 204, 216, 218).
Pankreatit: Lab: Komple (tam) kan say›m› (s. 46-47), temel metabolik panel (s.
219), karaci¤er fonksiyon testleri (s. 77, 190), C-reaktif protein (s. 36), Di¤er
çal›flmalar: abdominal x-›fl›n› filmi, abdominal BT görüntüleme (s. 113, 161-
162).
Pnömoni: Lab: Balgam (s. 17, 19, 94, 99, 213) ve kan (s. 11-12, 34), kültürleri,
tam kan say›m› (s. 46-47), Di¤er çal›flmalar: Akci¤er x-›fl›n› filmi (s. 116, 118).
Pulmoner emboli: Lab: Arter kan gazlar› analizi (s. 28-31, 241), temel metabo-
lik panel (s. 219), Di¤er çal›flmalar: Akci¤er x-›fl›n› filmi (s. 116, 118). V/Q scan,
(s. 199-201), venöz ultrason (s. 188).
fiok: Lab: Tam kan say›m› (s. 46-47), PT/INR (s. 74, 90-91), metabolik panel (s.
222), seri kardiyak enzimler (s. 39), d›flk›da gizli kan (s. 16, 62), arter kan gaz-
lar› (s. 28-31, 241), tip ve çapraz reaksiyon (s. 49), kan ve idrar kültürü (s. 11-
14, 34), idrar analizi (s. 101-102, 212), Di¤er çal›flmalar: Akci¤er x-›fl›n› filmi
(s116, 118), EKG (s22, 131, 174, 183-184, 202, 204, 216, 218), ekokardiyogram 



(s. 22, 131, 174, 183-184, 202, 204, 216, 218), böbrek, üreter ve mesane x-›fl›n›
filmi (s. 113).
Toksoplazmozis: Lab: IgG (s. 53, 71, 73), IgM (s. 40, 53, 71, 73), IgA (s. 73), an-
tikorlar›, Di¤er çal›flmalar: Akci¤er x-›fl›n› filmi (s. 116, 118).
Ülseratif kolit: Lab: Tam kan say›m› (s. 46-47), sedimentasyon (s. 93), serum al-
bumin (s. 21, 37, 40, 89), gaitada yumurta ve parazit analizi (s. 94), C. diffici-
le (s. 15, 35), Di¤er çal›flmalar: Abdominal x-›fl›n› filmi (s. 15, 35), sigmoidos-
kopi
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TEMEL
B‹LG‹LER

G‹R‹fi YER‹N‹N HAZIRLANMASI
■ Standart önlemleri al›n›z.
■ Elinize eldiven giyiniz.
■ Alkollü bir pamuk al›n›z ve deriyi girifl yerini merkez alarak d›fla do¤ru aç›lan daireler

fleklinde siliniz. Hastan›n rahats›z olmas›n› önlemek için 30–60 saniye bekleyerek bu
bölgenin havayla kurumas›n› sa¤lay›n›z veya steril, kuru bir gazl› bezle temizleyiniz.

■ Povidon-iyot preparatlar› da kullan›labilir. Hastan›n alerjik olup olmad›¤›n› denetleyi-
niz.

VENE G‹R‹fi
■ Kullanmad›¤›n›z elinizin bafl ve iflaret parmaklar›n› ile veni sabitleyerek hareketsiz ha-

le getirilir.
■ Kulland›¤›n›z elinizle tüp tutucunu tutunuz ve e¤ik k›sm› YUKARI gelecek flekilde çe-

viriniz. ‹¤neyi 15 derecelik bir aç›yla tutunuz ve venin hemen üzerindeki deriye, kan›n
ak›fl yönü ile ayn› yönde olarak giriniz. ‹¤neyi venin içine do¤ru itiniz. Girifl yumuflak
ve h›zl› olmal›d›r.

■ ‹¤ne veya kelebek kullanan bir fl›r›nga ile kan almak için sayfa 9'daki Di¤er Kan Alma
Yöntemleri konusuna bak›n›z.

VAKUMLU KAN ALMA TÜPÜNÜN TAKILMASI
■ Kan al›nacak tüpü güvenli i¤ne tutucusu içinde ileriye do¤ru itiniz.
■ Tüp kanla dolunca ç›kart›n›z.

Vene girifl tekni¤i.
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LAB A–F

Aktive Protein C Direnci

Negatif (oran>2)

�2 mavi kapakl› tüp.

■ Aktive protein C (APC) do¤al antikoagüland›r ve önemli koagülan faktörlerini (FVa
ve FVIIIa) inaktive eder.

■ Tekrar eden tromboembolizm görülen hastalarda görülen en yayg›n abnormalitedir.
■ Tedavide heparin veya varfarin kontrendikedir.

Tb Test sonuçlar›n›n pozitif ç›kmas› kan p›ht›laflmas›nda riskin artt›¤›n› ve Faktör V Lei-
den mutasyonunu gösterir.

Alanin Aminotransferaz (ALT)

10-35 U/L; IS ünitesi: 0-0.58 mkat/L

�K›rm›z› veya alt›n sar›s› kapakl› tüp.

■ Karaci¤er hücrelerinde bulunan enzim.
■ Enerji üretimi yapan amino asitleri katalizler.
Tb Karaci¤er, safra ve pankreas hastal›klar›nda yükselir ve bu hastal›klar›n tan›s›nda
kullan›l›r.

Albumin

Eriflkin: 3.5-5 g/dL; IS ünitesi: 35-50 g/L 
Çocuk: 3.8-5.4 g/dL; IS ünitesi: 38-54 g/L

�K›rm›z› veya alt›n sar›s› kapakl› tüp.

■ Kan›n ozmatik bas›nc›n› sa¤layan temel plazma proteinidir. 
■ Albuminde azalma s›v›lar›n yer de¤ifltirmesine ve bunun sonucunda ödeme neden

olur.
Tb Böbrek veya karaci¤er hastal›¤›, akut enfeksiyon, beslenme bozuklu¤u, kanser, dia-
bet ve di¤er akut ve kronik hastal›kta düzeyi azal›r.
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LAB A–F
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LAB A–F

Kolesterol, Total; Yüksek Dansiteli Lipoprotein Kolesterolü (HDL, HDL-C);
Düflük Dansiteli Lipoprotein Kolesterolü (LDL, LDL-C); Çok Düflük
Dansiteli Lipoprotein (VLDL)

Total Kolesterol
Eriflkin: <200 mg/dL; IS ünitesi: <5,2 mmol/L 
Çocuk: 125–200 mg/dL; IS ünitesi: 3,27–5,2 mmol/L 
HDL Kolesterol
Eriflkin: >50 mg/dL; IS ünitesi: >1,40 mmol/L
LDL Kolesterol
Eriflkin: <100 mg/dL; IS ünitesi: <2,56 mmol/L 
VLDL Kolesterol
%25-50

�K›rm›z› veya alt›n sar›s› kapakl› tüp. Açl›k örne¤i; testten önceki 24 saat alkol
al›nmaz.

■ Kan lipidleri karaci¤erde sentezlenir ve hücre zarlar›, safra tuzlar› ve hormonlar›n
yap›s›na girer.

■ >60 mg/dL HDL düzeyleri kalp hastal›¤›na karfl› koruyucudur.

Tb Yüksek LDL, HDL taraf›ndan uzaklaflt›r›l›r. Yüksek LDL ateroskleroz ve MI ile
iliflkilidir.

P›ht›laflma Faktörleri
■ Faktör II (protrombin)
■ Faktör V (proakselerin veya labil faktör)
■ Faktör VII (prokonvertin veya stabil faktör)
■ Faktör VIII (antihemofilik faktör A, antihemofilik globulin)
■ Faktör IX (antihemofilik faktör B, plasma tromboplastin komponent,

Christmas faktörü) 
■ Faktör X (Stuart-Prower faktörü)
■ Faktör XI (plazma tromboplastin antesedan)
■ Faktör XII (Hageman faktörü)

Tek-basamak Testi: ‹çsel (intrinsik) P›ht›laflma Sistemi 
Faktör VIII: kontrolün %55-145'i 
Faktör IX: kontrolün % 60-140'› 
Faktör XI: kontrolün %65-135'i 
Faktör XII: kontrolün %50-150'si
Tek-basamak Testi: D›flsal (ekstrinsik) P›ht›laflma Sistemi
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LAB A–F

‹laç Tedavi Düzeyi Toksik Düzey

gentamisin

haloperidol
hidromorfon
imipramin
kanamisin
karbamazepin
kinidin
klonazepam
kloral hidrat
kloramfenikol
klordiazepoksid
klorpromazin
klorpropramid
lidokain
lityum
meksiletin
meperidin
metotreksat
mezlosilin sodyum
milrinon
morfin
nifedipin
nikardipin
nortriptilin
primidon
prokainamid
propafenon
propranolol
salisilat
siklosporin

doruk: 6-10 μg/mL
idame: <2 μg/mL
3-20 ng/mL
1-30 ng/mL
150-300 ng/mL
20-25 μg/mL
5-12 μg/mL
2-5 μg/mL
15-60 ng/mL
2-12 μg/mL
10-20 μg/mL
1-5 μg/mL
50-300 ng/mL
75-250 μg/mL
1,5-5 μg/mL
0,5-1,5 mEq/L
0,5-2 μg/mL
0,4-0,7 μg/mL
>0,01 μg/mL
35-45 μg/mL
150-250 ng/mL
10-80 ng/mL
0,025-0,1 μg/mL
0,028-0,05 μg/mL
50-150 ng/mL
5-12 μg/mL
4-10 μg/mL
0,5-3 μg/mL
50-100 ng/mL
10-30 mg/dL
100-300 ng/mL

doruk: >12 μg/mL
idame: >2 μg/mL
>42 ng/mL
>100 ng/mL
>500 ng/mL
>35 μg/mL
>12 μg/mL
>6μg/mL
>80 ng/mL
>20 μg/mL
>25 μg/mL
>5 μg/mL
>750 ng/mL
>250 μg/mL
>5 μg/mL
>1,5 mEq/L
>2 μg/mL
>1 μg/mL
>10 μg/24 saat
>45 μg/mL
>250 ng/mL
>200 ng/mL
>0,1 μg/mL
>0,05 μg/mL
>500 ng/mL
>12 μg/mL
>10 μg/mL
>3 μg/mL
>150 ng/mL
>35 mg/dL
<85 veya >500ng/mL

Devam ediyor
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LAB G-Z

Glukoz Tolerans Testi, Standart Oral

Açl›k: <126 mg/dL; IS ünitesi: <7 mmol/L 
2-saat: <200 mg/dL; IS ünitesi: <1,1 mmol/L

�K›rm›z› kapakl› tüp. Açl›kta al›nm›fl örnek.

■ Kan glukoz düzeyleri iki kez ölçülür. ‹lk örnek açl›kta al›n›rken ikinci örnek 75 g glukoz
al›nmas›ndan 2 saat sonra al›n›r. Di¤er zaman aral›klar›nda da al›nan örnekler ince-
lenebilir.

Tb Artm›fl de¤erler diabeti belirtir. Gebelik diabetini tarama için yararl› olup, açl›k kan
glukozunun >126 mg/dL veya rastgele kan glukoz düzeyinin >200 mg/dL olmas› tan›
koydurucu kabul edildi¤inden genellikle diabet tan›s›nda yap›lmas›na gerek yoktur.

Glikozile Hemoglobin (A1C, GHb, Glikohemoglobin, HBA1)

Diabeti olmayanlar: <%5
Çok iyi denetlenen diabeti olanlar: %2,5-6
Denetim d›fl› diabeti bulunanlar: >%8

�Eflatun kapakl› tüp.

■ Kan glukoz düzeyinin uzun süre yüksek kalm›fl olmas› eritrositlerin daha yüksek bir
yüzdesinin glukozla doygun hale gelmesine (glukohemoglobin) neden olur.

■ ‹nsülin kullanmayan tip 2 diabetlilerde y›lda iki kez, insülin kullanan tip 1 veya 2 dia-
betlilerde y›lda dört kez incelenir.

Tb Kan hücrelerinin tipik olarak 2-3 ay yaflamas› nedeniyle 3 ay öncesinin ortalama dia-
bet denetimini izlemek için kullan›l›r.
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LAB G-Z

Tb Düflük magnezyum düzeyleri alkol ba¤›ml›l›¤›, diabetik ketoasidoz, hiperkalsemi, hi-
pertiroidizm, hipoparatiroidizm, pankreatit, preeklampsi, kronik diyare ve böbrek hastal›-
¤›nda ortaya ç›kar
���Hipermagnezemi tedavisi iv s›v› (serum fizyolojik) ve/veya magnezyun at›l›m›n› ar-
t›ran diüretikler veya diyalizi içerir. iv %10 kalsiyum glukonat, semptomlar› iyilefltirmede
yard›mc›d›r. Düflük magnezyum oral takviye veya 1-4 saat üzerinde iv magnezyum ile
tedavi edilir. 1-2 dakikan›n üzerinde ani kalp durmas›nda 1-2 g IV magnezyum uygula-
n›r. 

Methemoglobin

Total hemoglobinin <1,5. >%15 düzeyler sistemik semptomlar yapar; >%70 dü-
zey fataldir.

�Eflatun veya yeflil kapakl› tüp. Laboratuara buz içinde gönderin.

■ Hemoglobindeki demir ferrik forma okside oldu¤unda methemoglobinemi görülür.
Methemoglobin oksijeni s›k› ba¤land›¤› için oksijenin pek az› dokular taraf›ndan kul-
lan›labilinir. Methemoglobin düzeyi ne kadar yüksek ise etkileri o kadar kötüdür. 

■ Methemoglobinemi kal›t›msal olabilir fakat genellikle hemen hemen tüm lokal anes-
tetikleri de içeren, nitrit ve anilin türevleri gibi ilaç ve kimyasallardan dolay› ortaya ç›-
kar. Lokal anestetiklerin gere¤inden fazla kullan›lmas› fatal methemoglobinemiye ne-
den olur.

Tb Test, methemoglobinemi derecesini de¤erlendirmek için kulla›l›r.

Mikroalbumin (MA, ‹drar Albumini, Albumin/Kreatinin Oran›)

Mikroalbumin: 0-30 mg/gün
Albumin/kreatinin oran›: 0-30 μg albumin/mg kreatinin; IS ünitesi: <2,5 mg albu-
min/mmol kreatinin

�24-saat veya zamanl› idrar toplanmas›.

■ Bu test idrardaki az miktarda bulunan albumin miktar›n› ölçer ve böbrek hasar›n›n er-
ken bir göstergesidir. Böbrek hasar›n›, rutin idrar protein testinden 5 y›l daha önce or-
taya ç›kar›r.

■ >300 mg/gün düzeyleri geri dönüflsüz nefropatiyi gösterir.



95

LAB G-Z

T3 Resin Al›n›m› (Uptake) (T3RU, RT3U, Resin T3 Tutulumu)

%24-37

�K›rm›z› kapakl› tüp.

■ Tiroid fonksiyon testlerinin bir bölümüdür.
■ Tiroid hormonunun proteine ba¤l› yüzde oran›n›n ölçüsüdür ve uygun görünen ba¤-

lama bölgelerinin yüzdesi gösterir.

Tb T3 al›n›m› >%37 ise uygun görünen ba¤lama bölgelerinin say›s› düflüktür. Hiperti-
roidizimde görülür.
Tb T3 al›n›m› <%37 ise uygun görünen ba¤lama bölgelerinin say›s› yüksektir. Hipotiro-
idizimde görülür.

T4, Total (Tiroksin Tarama)

Eriflkinler: 4,5-11,2 μg/dL; IS ünitesi: 58-154 nmol/L
Bebek (1 hafta - 4 ayl›k): 9-16 μg/dL
Kritik Düzeyleri: Eriflkinler: >18 μg/dL; Bebekler: <3,5 veya >18,0 μg/dL

�K›rm›z› kapakl› tüp.

■ Tiroid bezi taraf›ndan üretilen ana hormondur. Bazal metabolik h›z› kontrol eder.
■ Total T4 proteine ba¤l› (%96-99) ve serbest (%1-4) T4'ün tümünü ölçer.

Tb Hipotiridi veya hipertiroidi tarama/tan›s› için kullan›l›r.
� Kritik yüksek düzeyler yaflam› tehdit eden bir komplikasyon olan tirotoksikozun or-
taya ç›kaca¤›n› düflündürebilir. Bebeklerde düflük düzeyler tedavi edilmezse büyüme
gerili¤i ve mental retardasyona yol açan hipotiroidi ortaya ç›kabilir.

T4, Serbest (Serbest Tiroksin)

Eriflkin: 0,8-2,8 ng/dL; IS ünitesi: 10-36 pmol/L
Yenido¤an (4 günlü¤e kadar): 2-6 ng/dL; IS ünitesi: 26-77 pmol/L
Çocuk 2 haftal›k - 20 yafl: 0,8-2,0 ng/dL

�K›rm›z› kapakl› tüp.

■ Kandaki protein düzeyi total T4 düzeyini etkileyebilir ve yanl›fl sonuçlar al›nabilir.

Tb Protein anormallikleri olan olgularda tiroid hormonunun daha do¤ru bir sonuç elde
etmek için için serbest veya ba¤lanmam›fl T4 ölçülür.
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X IfiINLARI

Terimler

Sönme (Atenüasyon): Ifl›n›n vücut dokular›n› geçerken bu dokularla etkileflmesi ve gü-
cünü kaybetmesidir. Sönme x-›fl›n› filmlerinde gözlenen kontrast› yarat›r.

Kontrast: Bir imajda aç›k ve koyu alanlar aras›ndaki parlakl›k fark›.
Kontrast arac›l› x-›fl›n› filmi: Yumuflak dokular›n radyolojik incelenmesinde film üzerin-

de yap›sal ayr›nt›lar›n görüntü netliklerini art›ran kontrast bir madde kullan›l›r.
Kontrast madde: Sönmeyi artt›r›p azaltarak kontrastta de¤iflikliklere neden olan mad-

dedir. Baryum sülfat ve iyot en fazla kullan›lan iki kontrast maddedir.
Fluoroskopi: Hastan›n vücudundan geçen x-›fl›nlar› bir ekran üzerine yans›t›larak yap›-

lar›n hareketleri incelenebilir.
Düz x-›fl›n›: Kontrast madde veya di¤er ek yöntemler ifle kar›flt›r›lmadan yap›lan radyo-

lojik incelemelerdir. Kemikler veya hava dolu yap›lar (örn. gö¤üs, kar›n) için kullan›-
l›r.

Tomografi: X-›fl›n› kayna¤› ve film birbirlerine ters yönde hareket ettirilerek yap›lan bir
radyolojik görüntüleme yöntemidir. Bu flekilde belirli bir düzlemin iki boyutlu imaj› el-
de edilir (BT taramaya bak›n›z).

Kseroradyografi (Xeroradiografi): Fotokopi çekimine benzeyen bir fotoelektrik ifllem
kullan›l›r. Mamografi gibi yumuflak doku görüntülenmesinde kullan›l›r.

AP (anterior-posterior = ön-arka): X-›fl›nlar› hastan›n vücudunu önden arkaya do¤ru
geçer.

PA (posterior-anterior = arka-ön): X-›fl›nlar› hastan›n vücudunu arkadan öne do¤ru
geçer.

Yan (lateral): Hasta her iki yan pozisyondan birinde konumland›r›l›r ve x-›fl›nlar› hasta-
n›n vücudunu bir yandan di¤er yana geçer.

Oblik: X-›fl›nlar› vücudun PA ve yan pozisyonlar aras›nda bir aç› yaparak girer (fiekille-
re bak›n›z).

Röntgen Radyolojisinde Temel Pozisyonlar
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X IfiINLARI

Posterior (Arka) Oblik Pozisyonlar

Sa¤ posterior (arka) oblik pozisyon

Sol posterior (arka) oblik pozisyon
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X IfiINLARI

Mamografi

Memelerin x-›fl›n› ile incelenmesidir (kseroradyografi).

AMAÇ
■ Tümör, kist ve di¤er meme hastal›klar›n›n varl›¤›n› saptamak.
■ Malign ve benign lezyonlar aras›nda ayr›m yapmak.
‹fiLEM
Hasta x-›fl›n› cihaz› önünde ayakta durur veya oturur. 

Her defas›nda bir meme, x-›fl›n› filminin bulundu¤u yatay bir düzlem üzerine ko-
nur. Meme üzerine hafifçe bask› yap›larak doku yass›laflt›r›l›r.

Hasta nefesini tutarken memenin çeflitli aç›lardan filmleri çekilir.

TEST ÖNCES‹ HAZIRLIK
■ Hastan›n boyun ve gö¤sündeki metal ve tak›lar ç›kart›l›r. Bu tak›lar psikolojik veya

inançsal bir öneme sahipse hastaya bunlar› elinde tutabilece¤i veya inceleme yap›l-
mayan bir di¤er bölgeye aktarabilece¤i söylenir.

■ Hastaya testin yap›laca¤› gün pudra veya deodorant kullanmamas› söylenir.
■ Hastaya memeye bask› yap›lmas›n›n baz› kiflileri rahats›z edebildi¤i ve testin 15 da-

kika sürece¤i aç›klan›r.

TEST SONRASI BAKIM
■ Testten sonra özel bir bak›m gerekmez.

Meme kanserini gösteren mamografi
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X IfiINLARI

‹yotlu Kontrast Maddelere Verilen Reaksiyonlar

Tedavi‹flaret ve Semptomlar

Anaflaktik
Reaksiyonlar

Hafif semptomlar: Pençe
fleklinde ürtiker; kafl›nt›; bu-
run ak›nt›s›; bulant›; kusma;
diaforez; öksürük ve bafl
dönmesi.

Orta fliddette semptomlar:
inatç› kusma; yayg›n ürtiker;
bafl a¤r›s›; fasiyal ve veya
laringeal ödem; orta fliddet-
te bronkospazm; dispne;
çarp›nt›lar, taflikardi, bradi-
kardi; hipertansiyon; abdo-
minal kramplar.

A¤›r semptomlar: yaflam›
tehdit eden aritmiler (V-tafli-
kardi); hipotansiyon; belirgin
bronkospazm; laringeal
ödem; akci¤er ödemi; kon-
vülsiyonlar; senkop; kardi-
yo-pulmoner arest.

✓Acil müdahale gerektirecek
fliddetli bir reaksiyona ilerleyi-
fli gözlenir

✓Gerekirse kafl›nt› için antihis-
taminik, bulant› ve kusma için
proklorperazin kullan›l›r

✓Yüz maskesi ile 10–12 L/dak
02 verilir.

✓Her 5 dakikada bir yaflamsal
bulgular izlenir.

✓Antihistaminikler kullan›l›r, NS
veya D5W ile iv damar yolunu
aç›l›r.

✓Adrenalin, steroidler ve bron-
kodilatatörlerin olas› kullan›l-
mas›.

Her 10–20 dakikada 0,3–0,5
mg adrenalin ve iv 50 mg me-
tilprednizolon verilir.

*Bronkospazm için inhalasyon
yoluyla beta agonist (örn.al-
buterol) kullan›l›r.

*Özel ekip aran›r.
*Solunum ve yaflamsal bulgular

kesintisiz olarak izlenir.
* iv yol aç›k tutulur; daha önce

aç›lmam›flsa acilen iv yolu
aç›l›r.

‹ntübasyon ve resüsitasyon için
haz›rl›k yap›l›r.

devam ediyor
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X IfiINLARI

Dilate safra
kanallar›

Ortak safra
kanal›

Karaci¤er

Safra kesesi

Perkütan transhepatik kolanjiyogram 

Perkütan transhepatik kolanjiyogram için i¤ne girifl bölgesi

Perkütan Transhepatik Kolanjiyogram Yaklafl›m›



157

BT/MRG/US

B
T 

G
ö

rü
n

tü
le

ri
n

in
 A

l›n
m

as
›

A
ks

iy
el

 g
ör

ün
tü

A
ks

iy
el

, s
ag

itt
al

, k
or

on
al

 g
ör

ün
tü

le
r

S
ag

itt
al

 g
ör

ün
tü

K
or

on
al

 g
ör

ün
tü



176

BT/MRG/US

■ Anksiyete ve klostrofobiye karfl› MRG taramas›ndan önce hastaya hafif bir
sakinlefltirici verilebilir. 

■ Hasta her MRG döngüsü tamamland›¤›nda bir darbe sesi iflitecektir. Taramalar›n
ço¤u, her biri 2-15 dakika süren iki ile alt› farkl› döngü gerektirir.

■ Tarama s›ras›nda hastan›n tamamen hareketsiz durmas› zorunludur. 
■ MRG tarama süresi 30-90 dakika aras›nda de¤iflir.

■ Tetkik tamamland›ktan sonra hastadan görüntüler inceleninceye kadar bölümde
kalmas› söylenir. ‹majlar›n yeterli oldu¤u saptand›¤›nda hasta ayr›labilir.

■ Hastaya sonuçlar›n ne zaman haz›r olaca¤› ve sorular›na yan›t almak için kimlere
baflvuraca¤› bildirilir.

■ Hastada test sonras› t›bbi bak›m gerekmez.

MRG’den Sonra Hasta Bak›m› 

Bir MRG görüntüsü örne¤i

Servikal omurgan›n sagittal kesit MRG’si. Serebellum (A), omurilik (B), C2 vertebra
cisminin kemik ili¤i (C), C4-5’in yo¤un vertebra aras› diski (D).
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■ Hasta testten 2 saat sonraya kadar herhangi bir fley yemez ve içemez. Yemek ve iç-
meye bafllamas› için yutkunma refleksinin de¤erlendirilmesi gerekir.

■ Yutkunma refleksi al›nd›¤›nda hasta yumuflak besinleri alabilir; fakat s›cak içecekler-
den 24 saat kaç›nmas› gerekir.

■ Hasta testten sonra taburcu edilirken yan›nda efllik eden bir refakatçi bulunmas› ge-
reklidir.

Transözofageal ekokardiyogram ile transtorastik ekokardiyogram›n karfl›laflt›r›l-
mas›.
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ARAÇLAR

Eriflkin Tam Kan Say›m› 
(Lökositlerle Birlikte)

Klinik Kullan›m: Genel sa¤l›k taramas›nda ve anemiler, akut kan kayb›, ba¤›fl›kl›k bo-
zuklu¤u ve di¤er hematolojik hastal›klar› de¤erlendirmede.

Eritrositler 

Hemoglobin (Hgb)

Hemotokrit (Htc)

MCV
MCH
MCHC
Lökositler (WBC),
total
Lökositler
• Nötrofiller, bantlar
• Nötrofiller, segmentli
• Lenfositler
• Monositler
• Eozinofiller
• Bazofiller
Trombositler

Erkek: 4.6-6.2 x 106 hücre/μL
Kad›n: 4.2-5.9 x 106 hücre/μL
Erkek: 13-18 g/dL
Kad›n: 12-16 g/dL
Erkek: %45-%52
Kad›n: %37-%48
>80-100’e kadar μm3<
27-31 pg/hücre
32-36 g/dL
4,300-10,800 hücre/mm3

%0-%10
%54-%65
%25-%40
%2-%8
%1-%4
%0-%1
150,000-450,000/mm3

<5 g/dL veya
>20 g/L

<%15 veya
>%60

<500 mm3 veya
>50,000/mm3

≥%25

<50,000 veya
>999,000/mm3

Testin Ad› Konvansiyonel Kritik De¤erler
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