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Hacettepe Universitesi Hacettepe Universitesi Gocuk Saghg Enstitiisii
Miidiirii ve Tip Fakiiltesi Gocuk Saglii ve Hastaliklar Anabilim Dali Ogretim
Uyesidir. 1954 yilinda Ankara’da dogdu. 1978 yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakilltesi’nden mezun olduktan sonra 1982'de Uzman, 1986’da Ogretim
Gorevlisi, 1987°'de Yardimcr Dogent, 1988’de Dogent ve 1995’de Profesér
oldu.

Tiirkiye Milli Pediatri Dernegi, Tiirk Neonatoloji Dernegi, Akdeniz Ulke-
leri Neonatoloji Dernekleri Birligi (UMENS), Merkezi Avrasya Ulkeleri Neo-
natoloji Dernekleri Birligi (UCENS) Bagkanligi; Avrupa Neonatoloji Dernekleri
Birligi (UENPS) Genel Sekreterligi; Atatirk Kiiltir, Dil ve Tarih Yiksek Kurulu
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Asli Uyeligi yaptr.

Otuz yedi yildir Turkish Journal of Pediatrics ile Gocuk Saghgi ve Has-
taliklari Dergisi'nin Editorligi’'nde caligmaktadir. Yurt icinde ve disinda
yayinlanmig 526 makalesi, i¢ kitapcigi vardir; 18 kitapta boliim yazar
olmustur. 28’i tek yazarli telif, 45'i gok yazarl telif, editéryel veya geviri olmak
iizere, ikisi Ingilizce, biri italyanca yayinlanmig 73 kitabi vardir.

Yayinlanmig kitaplari: Bilimsel Goriigle Hipnoz (1977, 1986), ishal
(1983), Annelere Gocuk Bakimi (1987), Tiirk Cocuk Hekimligi Tarihi (1982,
1984), islamda Gocuk Hekimligi (1984), History of Hacettepe (1984), Pedi-
atrik Paleopatoloji (1986), Hacettepe Cocuk Hastanesi Tarihi (1992), Kuran
ve Hadislerde Gocuk Saghgr (1992),Yenidogan Bebege Girigsimler (1993),
Eski inanglardaki izler (1994), Doga ve insan Tarihinde Anne Siitii (1996),
Unlii Tiirk Cocuk Hekimleri (1997), Yenidoganin Mekanik Ventilasyonu
(1999), Kutsal Kitaplarda Gocuk Hekimligi Bilgileri (2001), Pediatrik Termi-
noloji (2002), Eski Tirklerde Gocuk Hekimligi (2003), Yenidoganda Pulmo-
ner Grafikler (2003), Isiga Dogru (2007), Eski inanglar ve Hayatimizdaki
izleri (2009), Denemeler (2009), Neonatal Medicine in Ancient Anatolia
(2011), Kutsal Sirlar ve Sifreler (2012), Yogurdun Oykiisii Probiyotiklerin
Tarihi (2015), Tip Otesi (2015), Anadolu’da Gocuk Hekimliginin 12.000 Yillik
Oykiisii (2016, 2017), Cocuklar ve Hekimleri (2017), Diisiinmeye Gagri
(2018).

Diger yazarlarla birlikte hazirladigi, editérlugini veya ceviri editorlii-
ginl yaphtigi kitaplar: Primer Saglik Hizmetleri Van Deneyimi (1986),
Tirkiye’de Gocuk Sagligi ve Tiirk Gocuk Hekimleri (1988), Gocuk Sagligr:
Temel Bilgiler (1988, 1992), Gocuk Sagligi: Prepeddtik (1990, 1992), Anne-
lere Bagarili Emzirme El Kitabi (1992), Yenidoganin Akciger Hastaliklari
(1992), Gocuk Hastaliklari: Tani ve Tedavi (Current Pediatrics’in gevirisi,
1993), Sorularla Pediatri (Pediatric Secrets’in gevirisi, 1993), Pediatri El
Kitabi: Acil Yaklagimlar ve Tanisal Girigimler (1995), Pediatri: Yeni Bilgiler
ve Yeni Goriigler (1995), Yenidogan Bebeklerin Beslenmesi (1996), Gocuk-
larda Enteral ve Parenteral Beslenme (1997), Sosyal Pediatri (1998),



Pediatride Gelismeler (1999), Yenidogan Bakiminda Hacettepe Uygulama-
lar1 (2001), Prematirelerin Beslenmesi (2002), Year Book of Pediatrics’in
gevirisi (2002), Rudolph’s Fundamentals of Pediatrics’in gevirisi (2002),
Pediatride inciler: Pratik Pediatri E| Kitabi (Pediatrik Pearls: The Handbook
of Practical Pediatrics’in gevirisi; 2004), Avery’nin Yenidogan Hastaliklari El
Kitabi (Pocket Companion to Accompany Avery’s Diseases of the
Newborn’un gevirisi; 2004), Neonatoloji (2004), Yenidoganda Solunum
Destegi (2005), Hocabey ile Anilar (2006), Osborn’s Pediatrics’in gevirisi
(2007), Temel Pediatri Cep Kitabi (Pocket Essentials of Paediatrics’in cevi-
risi, 2007), Il Neonato in Europe: Tra Storia e Attualita (2007), Pediatride
Ayirici Tani (Tutorials in Paediatric Differential Diagnosis’in gevirisi, 2008),
Cocuklarda Fizik Muayene (Pediatric Physical Examination: An lllustrated
Handbook’un gevirisi, 2008), Pediatri Terimleri S6zIigi (2008), Pediatride
Tani ve Tedavi: Hacettepe Uygulamalari (2009), Yenidogan Bakiminda
Hacettepe Uygulamalari (2009), Tiirkiye Tiirkcesi-ingilizce-Azerbaycan
Tirkgesi-Rusca Tip Terimleri SozItgi (2010), Tibbi Literatiir Kullanici
Rehberi (Users’ Guide to the Medical Literature’in gevirisi, 2010), Children
of the Mother Goddess: History of Mediterranean Neonates (2010), Harriet
Lane El Kitabi: Pediatride Antibiyotik Tedavisi (The Harriet Lane Handbook
of Pediatric Antimicrobial Therapy’nin cevirisi, 2011), Pediatride Yeterlik
(First Aid for the Pediatric Boards’un cevirisi, 2011), Yenidogan Hemsgireligi
(Nursing the Neonate’in gevirisi, 2012), Doktor Hasta Olunca (When Doctors
Become Patients’in gevirisi, 2012), Prenatal Pediatri (2012), Rudolph’s
Pediatrics (geviri, 2013), Neonatoloji El Kitabi (Manual of Neonatal Care’in
cevrisi, 2014), Yenidoganda Kalitsal Metabolik Hastaliklar (2014), 5-Daki-
kada Cocuk Hastaliklarinin Degerlendiriimesi (The 5-Minute Pediatric
Consult'un gevirisi, 2015), Nelson Pediatrinin Temelleri (Nelson Essentials
of Pediatrics’in gevirisi (2015), Yurdakok Pediatri (dort cilt, 2017).

Editorltignh yaptigi Yurdakok Pediatri 297’si profesor, 129’u dogent
olan 604 yazarin katkilariyla iki yil siiren galigmalar sonucu ortaya ¢ikmistir.
Dort biyiik cilt halinde yayinlanan toplam 5672 sayfalik eserde konular 753
bolimde ele alinmig, anlatima yardimci olunmasi amaciyla 1728 tablo ve
2123 sekil eklenmigtir. Tlirk Hekimligi icin ‘Basyapit’ (Opus Magnum) nite-
liginde olan kitap yalniz gocuk saghgi ve hastaliklari alaninda degil, tim tip
alanlarinda tip tarihinde bugiine kadar yaymlanmis en kapsamli ve en
hacimli Tirkge tip kitabidir.
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Gogsiinden Yaralanma

Canakkale Savagi swrasinda Mayis 1915de g6gsiinden
(pnémoni?) rahatsizlands; birkag ay yatti. 10 Agustos 1915de
Conkbayiri’'nda bir sarapnel sag gogsu tizerindeki cebin i¢inde
bulunan mezuniyet i¢in annesinin hediye ettigi saate carpts;
yuzeyel kanama oldu. 20 Eylil 1915'de sitma nébetleri baglads;
¢ok zayiflad.

5 Aralik 1915de dismanin kolayca ¢ekilmesine izin veril-
memesi konusunda Gelibolu ve Canakkale Bogazi'ni savunan
5. Ordu komutani Liman von Sanders (1855-1929) ile anlaga-
madigindan hastaligi gerekce gosterilerek hava degisimi verildi.
7 Aralik 1915 - 9 Ocak 1916 tarihlerinde Ingilizler Canakkale'den
ayrildi.

Piyelonefrit

Yirmi yaglarinda akintili idrar yolu enfeksiyonu, ardindan
(solda) piyelonefrit gelisti. Antibiyotik-oncesi donemde bu
olduk¢a sik kargilagilan bir komplikasyondu.’ Piyelonefrit
yasami boyunca tekrarlamalar gosterdi.

Birinci Diinya Savagi sirasinda 15 Aralik 1917-4 Ocak
1918de Veliaht Vahidettin Efendi ile birlikte Almanya
Ziyaretine katildi. Burada hastaligi tekrarladi. Istanbul’a don-
diikten sonra bir ay Pera Palas’ta hasta yatti. Kendisini muayene
eden Dr. Rasim Ferit (Talay) solda piyelonefrit tanisi koydu ve
idrarda E. co/i saptadi. Onun 6nerisi ile 25 Mayis 1918'de tedavi
i¢in Viyana'ya gitti.

1 Haziran 1918de Viyana'ya ulasti. Uroloji uzmani Prof. Dr.
Otto Zuckerkandl (1861-1921) tarafindan muayene edildi.
Ayni tani kondu; idrarda E. co/i saptandi. 4 Haziran 1918de
Cottage Senatoryumu’na yatirildy; ti¢ hafta kalds.
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tas gibi) vardir. Hastalarin %60’'1nda etken, Atatiirk'te de sapta-
nan E. colidir.?!

Kanl idrardan ve ¢ekilen réntgen filmlerinde bobrek tagsla-
rindan s6z edilmediginden Atatiirk'te iyi tedavi edilmemis tek-
rarlayan pyelonefrit s6z konusudur. O yillarda antibiyotikler
olmadigindan bu enfeksiyonlar heksamin, pyridyum, heksilre-
sosinol, merkurokrom, fosfosulfonftalein, akriflavin ve mandelik
asit gibi antiseptiklerle tedavi edilmeye ¢alisiliyordu.??

Gogiis Agrist

10 Mart 1922da Cepheyi teftis icin Konya’ya giderken
Bolvadinde ateglendi, bébrek agrilar: oldu. 12 Mart 1922'de Dr.
Hulusi Bey (Alatag) kalp atimlarinda Ggte bir aritmi tespit etti;
bébrek agrilar: i¢in 15 giin ilag (?) tedavisi verildi. 24 Mart
1922'de Sivrihisar'da sikayetleri tekrarladu.

Eylil 19224de Izmirde iken gogus agrist oldu; Biyik
Taaruz'un getirdigi stres, icki, sigara, kahveye bagland.

Dr. Hulusi Alatas Dr. Refik Bey (Saydam)
(1882-1964) (1881-1942)

11 Kasim 1923de Istanbulda 6gle yemeginde 20 dakika
stiren retrosternal agrist oldu. O sirada pnémoni gegirmekte olan
Latife Hanim'in tedavisi i¢in gelmis olan Dr. Refik Bey (Saydam)
morfin yapti. Iki giin sonra 13 Kasim 1923'de 6gle yemeginden
sonra bahcede gezerken gogis agrist tekrarlads; ancak daha hafif
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Katilanlar (soldan saga): Ust sirada Prof. Dr. Neset Omer irdelp (1882-1948),
Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden (1877-1949), Dr. Hiisamettin Kural (1879-1944);
alt sirada, Dr. Asim Arar (Mistesar, 1890-1955), Dr. Naki Ziya Yaltirim
(KBB, 1892-1954).

Konsiiltasyonlar

12 Mart 1938de Istanbulda Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi’'nde dahiliye uzmani Prof. Dr. Erich Frank ayn: taniy:
koydu; meyve (ananas) onerdi.

28-31 Mart 1938de Ankarada Paris Universitesinden Prof.
Dr. Noél Fiessinger, hepatite sclero-congestive ethylique tanisi
koydu ve asit saptadi. Alkolin tamamen kesilmesini, daha fazla
selilozlu sebze yemesini ve bir buguk ay yatarak dinlenmesini
onerdi.
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Imzalar: Hulusi Alatag, Akil Muhtar Ozden, Hayrullah
Diker, Mim Kemal Oke, Samuel Abravaya Marmarali, Neset
Omer Irdelp, Asim Arar, Siireyya Hidayet Serter, Kamil Berk,
Nihat Resat Belger.

10 Ikinci Tesrin (Kasim) 1938 giinii ayrintili Vefat Raporu yaylnlandlzl’2

“Reisicumbur Atatiirkin ... Ilk drazlart Kinunisani (Ocak)
1937 sonunda Yalovada miisabede edilmistir ... Gayri tabii olarak
goriilen bashca draz, kizib dililari (kosta kenarini) i¢ parmak
tecaviiz eden bir kebet dehamesinden (karaciger biiyiimesi) ibaret idi

... Kebet (karaciger) biraz sert olmakla beraber, satht emles (yiizeyi
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1926da tanimlandig: sekliyle non-obstriiktif bilier siroz.
Karaciger sar1 renkte kaba nodiler goriintimde, kenarlar: yuvar-
lak. Mikroskopik incelemede biiyiik safra yollar1 normal, devam-
ik gostermeyen psodokanalikiller var. Fibréz doku hiicreden
zengin; lenfositler ve ince duvarli kan damarlari goriliyor. Kara-
ciger nodillerinin sinirlari belirgin. Karaciger hiicrelerinde vaku-

ollii dejenerasyon ve yesilimsi-sar1 renkte pigmentasyon var.3

Atatirk’in 6limi sirozdandir, ancak sirozun alkolden kay-
naklandigini kesin olarak sdylemek miimkin degildir. Nitekim
Prof.Dr. Noél Fiessinger 8 Haziran 1938deki ikinci ziyareti

sirasinda goyle demigtir:!!

“Bu  hastahgin sirf ickiden geldigi
yolundaki diisiince dogru degildir. Benim
Fas, Tunus ve Cezayirden gelen birgok
Miislhiman hastalarim vardir ki, 6miirle-
rinde agizlarina herbangi bir ispirtolu
icki koymamislardir. Binaenaleyh hasta-
hgin daha baska ve miihim amilleri oldu-
Sunu kabul etmek lazimadir. Bence bunlar

arasinda  bilhassa  tegaddi  (beslenme)

.4

tarzt ve daimi konstipasyon gibi amiller —
S Prof.Dr. Noél Fiessinger
bash basina yer tutmaktadsr. (1881-1946)
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Atatirkin 15 Mart 1922'de Aksehirde, 15 Aralik 1923
Aksaray'da ve daha sonra bir¢ok yerde dis ¢ektirdigi ve alt-tist
protez kullandig: bilinmektedir. Bunlarin birisinde hepatit B
virusu bulagma olasihigi, o ginki kosullar1 distindugimiizde
cok yiiksek oldugundan Atattirkde kronik viral hepatit geligmis
olabilecegi dustintilebilir.

Sami Giinzberg (“Dis Pasa”)
(18757 — 1966)
Sarayin Diggibagisi ve Atatirk’tin dig hekimi

Ancak Au (Avutralya) ve SH (serum hepatit) antijenlerinin
tanimlanmasi ve bunun transfiizyon-iligkili hepatitin sorumlusu
olduklarinin gésterilmesi 1970’lerde oldugundan, Atatiirk'in
yasadig1 yillarda hepatit B bulagmasinin 6nlenmesi konusunda
bir sey yapilmamistir.*? Giiniimiizde alkol kullanimu ile hepatit
B’nin prognozu arasinda iligki olup olmadig: bilinmemektedir.*3

Sitma

Plasmodium’un yagsam déngiisiinde hepatositler 6nemli olsa
da karaciger dokusuna 6nemli bir zarari olmaz. Plasmodium
Jalciparum’a bagli agir sitmada sentrilobular karaciger nekrozu
olabilir; hiperplazi ve apoptoz goérilen Kupffer hicreleri ve
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dl'nin tzerinde gorilir. Ancak bulgular doz ile iligkili degildir.
Oliimcil doz 8 gr olmasina ragmen 3 gr ile 6len, 31 gr alip

yasayan hastalar da vardir.>7-60

Sitma defalarca tekrarladig: i¢in Atatiirke gencliginden iti-
baren olduk¢a fazla miktarda kinin verildigi sanilmaktadir.
Ornegin sadece 1937 yilinda Istanbul Eczanesinden Atatiirk
icin 43 kutu kinin alinmigtir.® Kininin Atatiirk i¢in alindiginin
kesin olmasinin nedeni meclis tiyelerinin aldiklar: ilaglarin kay-
dedilerek, licretlerinin daha sonra alinmasidir. Ankarada 1919
yilinda Refik Saydam’in talimatiyla Hiseyin Hisnd Sari tara-
findan Anafartalar Caddesi'nde agilan ve ‘Atatiirkin Eczanesi’
olarak bilinen Istanbul Eczanesi 1955de bugiinkii Ankara
Adliye Sarayr'nin oldugu yere, 1962 yilinda Ulus Is Hanr'na
tagindi, 2017'de kapand.

W . Ablek
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Kininin karaciger tizerine toksik oldugu bilinmektedir.%! Bu
konuda yapilan bir yayinda kinine bagli karaciger toksisitesi
gorilen 13 hastadan biyopsi yapilan besinde graniilomatoz
hepatit saptanmugtir.? Ayrica kinin ilaca-bagli trombositopeni
ve ilaca-bagli trombotik mikroanjiyopatinin en sik nedenidir.
Bu nedenle kinin karaciger zedelenmesi ve/veya trombositopeni
ile kanamalara neden olabilir.
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arasinda en fazla bulunanu boldindir. Antioksidan ozellikte
olup, hiicre koruyucu (sitoprotektif), antitimor, antienflama-
tuar, antidiyabetik, antiaterojenik, vazodilatér, immino- ve
noro-modiilator (diizenleyici), koleretik 6zellikleri vardir.””

Biolipase

Lipaz igeren ilaglar giinimiizde de sindirime destek ama-
ciyla kullanilmaktadir.”® Ancak Atatiirk igin 1smarlanan prepa-
rat amptldir ve bu konuda bilgi bulunmamaktadir. Bugtinki
bilgilerimize gore lizozomal asit lipaz (LAL), LDL (‘low-
dansity’ lipoproteinler) igindeki kolesterol esterlerini ve triglise-
ritleri hidrolize ederek serbest kolesterol ve serbest yag asitlerine
cevirdiginden LAL aktivitesinin azalmasi kolesterol ester depo-
lanmasint artirir. Iki kalitsal hastalikta (Wolman hastalig1 ve
kolesterol ester depo hastaligi) tam ya da kismi LAL eksikligi
vardir. Alkole bagli olmayan karaciger yaglanmasina bagl
sirozda serum LAL aktivitesi hastaligi agirligi derecesinde
azalmistir ve bu azalma diger nedenlere bagli sirozlardan fazla-
dir. Hastalarda HDL (‘high-dansity’ lipoproteinler) yapimi
bozulmugtur. Hiicre i¢inde kolesterol esterlerinin birikmesi
SREBP’lerin (sterol regulatory element-binding proteins),
ozellikle SREBP-2'nin  aktivasyonunun degismesine neden
olur. SREBP-2’nin inhibisyonu ile HDL yapimi ve hicre digina
kolesterol atimi azalir. Bu nedenle sirozda karacigerde yaglanma
olmasina karsin genel hipolipidemi s6z konusudur.”’

Digerleri

Hormantoxone: Karaciger 6ziiti olup, o yillarda entoksikas-
yon, enfeksiyon hastaliklar1 ve anaflaksi tedavisinde
kullanilmigtar.

Dyspertine: Bu ilag muhtemelen Dyspeptinedir. Kazeinin
HCl ve pepsin ile sindirilmesinden arda kalan peptitler igerir.

Agocholine zizine: O yillarda tretilen preparat tizerinde kuru
pepton (sindirilmis protein) ve magnezyum sulfat icerdigi, kara-
ciger yetmezliklernde kullanildig: yazilidur.
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ensefalopati) Atatlirkin siroza bagli bulgular1 dekompanze
durumdadir.102

Parametre/
Puan 1 2 3 Atatiirk
Asit Yok | Hafif/Orta | Cok 3
Biliriibin (mg/dl) | < 2 2-3 >3 2(?)
Albimin (gr/dl) |> 3.5 | 2.8-3.5 >3 ?
Uzamig PT (sn) |< 4 4-6 >6 ?
INR <17 | 1.7-23 >2.3 2-3 (?)
Ensefalopati Yok Evre I-11 Evre III-1V 3
Toplam: 10-11 (?)

10-15, dekompanze
Toplam puan: 5-6, iyi kompanze; 7-8, kismen kompanze

Atatiirk’te gelisen sirozun alkole bagli oldugu kesinlikle sGy-
lenemese de alkoliklerde hepatik ensefalopati sikligi %3-16
olmasina kargin ensefalopati yapan diger nedenler daha siktir
(Wernicke ensefalopatisi  %12-18, Korsakoff sendromu
%10-15).105

Wernicke ensefalopatisi beslenme bozuklugu olan alkolik-
lerde daha siktir, bagirsaklardan tiamin emiliminin bozulmasina
bagl: tiamin eksikligi vardir. Klinik bulgularin klasik ticlemesi
(triad1) olan konflizyon, ataksi ve oftalmopleji hastalarin sadece
%15-30’unda gorilir. Tan1 konup tedavi edilmezse Korsakoff
sendromuna ilerler. Korsakoff sendromu hastalarinin %85’i
Wernicke ensefalopatisi sonrasi gelisir. Unutkanliktan ajite deli-
rium ve stupordan koma’ya kadar degisen agir nérolojik bulgu-
lar goriiliir. 196,107

Atatirke uzun stire B vitaminlerin deposu oldugu bilinen
karaciger ekstrelerinin parenteral yoldan verilmesi ve klasik
nérolojik bulgularin olmamasi nedeniyle Wernicke ensefalopa-
tisi ve Korsakoff sendromu disiik bir olasiliktir. Bununla bir-
likte karaciger yetmezliginde Wernicke ensefalopatisi
goriilebilir. 108
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