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'HIER HOOR IK ER HELEMAAL BIJ'//

Toen Marcel na het overlijden van
zijn vader zijn baan kwijtraakte, brak
een moeilijke periode aan. Hij voelde
zich vaak alleen. Vrijwilligerswerk bij
buurtcentrum De Brink bracht daar
verandering in. Inmiddels is Marcel
er al jaren een vertrouwd gezicht.

Hij ontvangt bezoekers, helpt waar
nodig en maakt graag tijd voor een

praatje. ‘Dit werk geeft me voldoening.

Ik gun iedereen zo'n fijne plek.’

De Boswijk kent Marcel als zijn broekzak.
Sinds 1985 woont hij er. Eerst bij zijn
ouders in de Horst, inmiddels in de Kamp.

Jarenlang werkte hij als parkeerbeheerder.

Na het overlijden van zijn vader raakte hij
zijn baan kwijt. ‘lk voelde me in die periode
erg eenzaam.’

In 2015 meldde Marcel zich aan voor een
traject van Welzijn Lelystad. Zo kwam
vrijwilligerswerk op zijn pad. Waar hij
dat wilde doen, wist hij eigenlijk al snel.

Buurtcentrum De Brink kende hij namelijk
goed: hij kwam er regelmatig om te darten.
‘De eerste week was het even wennen,
maar daarna zat ik er goed in.

T ME
KGUN
FIJNE PLEK,
JWILLIGER.’

Een bekend gezicht

Inmiddels is Marcel voor veel bezoekers een
vertrouwd gezicht. Vooral overdag is hijin
De Brink te vinden. Juist het contact met
allerlei verschillende mensen maakt zijn
werk leuk. Hij ontvangt bezoekers, is vaak
hun eerste aanspreekpunt en springt bij
waar dat nodig is.

En er gebeurt van alles. Van zumba,

darten en klaverjassen tot bridge en een
inloopspreekuur. Een team van ongeveer
vijftien vrijwilligers zorgt ervoor dat De Brink

kan blijven draaien. Dat betekent soms ook
taken oppakken die niet direct bij je functie
horen, zoals administratie of de inkoop.

Kom gerust eens binnen

Toch zou Marcel graag wat meer buurt-
bewoners binnen zien lopen. Niet alleen
voor een activiteit, maar ook gewoon voor
een kop koffie en een praatje. Sinds de
coronaperiode gebeurt dat volgens hem
minder. ‘Een kopje koffie kost € 1,50 en
iedereen is hier van harte welkom.

Zelf weet Marcel inmiddels hoe waarde-
vol zo’n plek kan zijn. Door aangezichts-
verlamming moest hij een tijd thuisblijven.
Hij is dan ook blij dat hij weer in De Brink
aan het werk is.

Het contact met mensen, ergens verwacht
worden en iets kunnen betekenen voor een
ander: het doet hem goed. ‘Dit werk geeft
me voldoening. Ik gun iedereen zo'n fijne
werkplek, zeker als vrijwilliger.’



IN MEMORIAM

Gina,

Je wilde van je straat, je wijk, je stadsdeel
en je stad een nog mooiere plek maken
voor alle inwoners. Je stond voor echt
iedereen klaar. Dit zat vaak in kleine
dingen: een praatje maken met
buurtbewoners, vuilprikken of wat leuks
doen voor de kinderen. Maar het werd
ook weleens groot aangepakt met een
verwendag, buurtfeesten, bloemschikken,
een dagje naar de Efteling en noem maar
op. Niks was te gek, alles voor de wijk.

Je stond erom bekend dat je veel

dingen voor elkaar kreeg. Bij bewoners,
ondernemers, maar ook bij de gemeente.
Soms verliep dit niet volgens jouw wensen
en was je boos. Dit konden we dan allemaal
teruglezen op social media. Even stoom
afblazen en dan ging je weer door. Met een
gesprekje was meestal alles weer opgelost
en ging je over tot de orde van de dag.

Lieve Gina, je zal worden gemist.

Bedankt voor alles!

Speeltuin Schateiland werd tijdens het
Zomerfestival van Samen Lelystad Oost
feestelijk heropend. Welzijn Lelystad zorgt
voortaan voor het beheer van Schateiland.
De speeltuin draait daarbij nog altijd op

de inzet van betrokken vrijwilligers.

Vrijwilligers helpen bijvoorbeeld bij
activiteiten, houden een oogje in het zeil of
maken een praatje met bezoekers. Samen
zorgen zij ervoor dat Schateiland een fijne
plek blijft waar kinderen kunnen spelen en
buurtbewoners elkaar ontmoeten.

Schateiland is iedere dag geopend.

De beheerders zijn aanwezig op woensdag,
vrijdag en zaterdag van 13.00 tot 17.00 uur.
Op die momenten is ook het winkeltje
open en kun je gebruikmaken van de
gratis toiletten.

Lijkt het je leuk om als vrijwilliger aan de
slag te gaan bij Schateiland?

Neem contact op met Keith:
Q06 485229 62

@ keith@welzijnlelystad.nl




‘DOOR MIJN VERHAAL
TE VERTELLEN, KREEG
IK MEER INZICHT IN
MEZELF’

Bij Lelystad Spreekt delen inwoners uit Lelystad Oost
hun persoonlijke verhaal op het podium. Dat kan een
grappig, mooi, spannend of emotioneel verhaal zijn.
Dorrie uit de Waterwijk deed mee en ontdekte dat het
vertellen van haar verhaal ook haarzelf iets bracht.

Vooraf volgde Dorrie trainingen van Juul Baars. Daar leerde

ze hoe je een persoonlijk verhaal op papier zet en vertelt

voor publiek. ‘Als ik erop terugkijk, heeft Lelystad Spreekt mij
verrijkt. Door dingen uit te spreken, heb ik meer inzicht in mezelf
gekregen. Je kijkt op een andere manier naar je eigen verhaal.

Op woensdag 18 november is de vierde editie van Lelystad
Spreekt. Wil jij een verhaal uit jouw leven delen? Dan kun je
je aanmelden bij Jennifer Daal van Welzijn Lelystad.

Liever komen luisteren naar de verhalen van anderen?
Ook dan ben je van harte welkom.

18 november
©19.00 uur, inloop vanaf 18.30 uur
Wijkcentrum Zuiderzee, Waddenlaan 1

Aanmelden kan via: @ 06 34 73 68 30

BUURTCAMPING IN SLAG MET HET
' SLAG MET HET
HET WOLDPARK ACHTERPAD

Een schoon en netjes achterpad is fijn voor de hele
buurt. Daarom roept Cyrelda van Buurtteam Lelystad
bewoners van Griend, Wold en Kaomp op om samen
hun achterpad aan te pakken.

GESLAAGDE

Denk aan het snoeien van groen, weghalen van onkruid en
afval of kleine herstelwerkzaamheden. Ook kun je samen
afspraken maken over het onderhoud. Zo zorgen jullie er
samen voor dat het achterpad schoon, veilig en prettig blijft
en voorkom je dat het werk zich in de toekomst opstapelt.

Wil je met je buren aan de slag?
Cyrelda helpt graag om dit op te starten. Bijvoorbeeld met

Van 31 juli tot en met 2 augustus vond de Buurtcamping plaats
- in het Woldpark. Met meer dan 30 tenten en veel dagbezoekers
- was het een geslaagde editie.

© Een gezellige muziekavond, lekker eten, springkussens en vooral
. veel blije kinderen én ouders zorgden voor een fijne sfeer. Dankzij
de inzet van een groep enthousiaste vrijwilligers werd het weer

. een mooi weekend. Dank aan alle vrijwilligers!

het maken van een planning, het betrekken van buren en
praktische ondersteuning. Samen aan de slag gaan

is bovendien een mooie manier om je buren beter te
leren kennen.

Meedoen of meer weten?

© 06 50 623029
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MEER NIEUWS
OVER LELYSTAD
OOST

Er gebeurt veel in Lelystad
Oost en daar zijn we trots op.
De beste ideeén en initiatieven
ontstaan samen.

Samen met buren, professionals
en ondernemers bijvoorbeeld.
We delen graag grote en kleine
succesverhalen van inwoners
van de Zuiderzeewijk, Waterwijk,
Boswijk en Atolwijk.

Vragen of ideeén?
Stuur een e-mail naar:

@ info@samenlelystadoost.nl

NEEM EEN KIJKJE OP
ONZE NIEUWE WEBSITE//

De nieuwe website van Samen Lelystad Oost is online!

Een plek waar je kunt ontdekken wat Samen Lelystad Oost
voor jou kan betekenen. Lees verhalen van inwoners en . -
organisaties, bekijk wat er speelt in jouw wijk en ontdek hoe Nieuwsgierig?

. . Ga naar www.samenlelystadoost.nl
je zelf mee kunt denken of meedoen. Ook kun je eerdere

wijkkranten teruglezen.
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WE HOUDEN EEN ALLIANTIEDAG//

Op maandag 5 oktober komen inwoners,  Onderwerpen als veiligheid, kansen

organisaties en professionals samen voor kinderen en jongeren, gezondheid, [u] 1.?EE|
tijdens de Alliantiedag Samen Lelystad rondkomen en prettig wonen komen aan m.:._*ﬁ':
Oost. Samen praten we over wat er speelt  bod. Daarbij is de ervaring van inwoners Meer weten? Kijk op Y E“%‘
in de wijken en wat nodig is om Lelystad belangrijk: wat gaat goed en wat kan de website ————— W]t

Oost sterker en fijner te maken. beter? De ideeén en inzichten van deze
dag worden meegenomen in de verdere
plannen voor Lelystad Oost.

KINDEREN EEN STERKE START GEVEN//

Hoe zorg je ervoor dat peuters en Vijftien woensdagmiddagen kwamen de verandert en het onderwijs verandert mee.
kleuters een goede start krijgen? deelnemers bij elkaar. Ze leerden meer Daarom blijf je altijd leren.' Minstens zo
Daar dachten twaalf leerkrachten over taal, motoriek, spel en de ontwikkeling  waardevol vond zij het contact met collega’s
en pedagogisch medewerkers uit van jonge kinderen. Maar het bleef niet van andere scholen. Door ervaringen uit te
Lelystad Oost de afgelopen maanden alleen bij theorie. Ze bespraken ook wisselen en van elkaar te leren, bouwen zij
over na. Tijdens de opleiding Jonge situaties uit hun eigen werk en namen samen aan één doel: ieder kind in Lelystad
Kind Specialist leerden zij meer over nieuwe ideeén meteen mee naar hun Oost de best mogelijke start geven.

hoe jonge kinderen spelen, leren school of opvang.

en zich ontwikkelen. Zij sloten hun

opleiding feestelijk af. Burgemeester Leerkracht Judith Zant van OBS De Optimist

Mieke Baltus reikte de certificaten uit. kijkt met plezier terug op de opleiding. Lees het hele verhaal

'De kinderen veranderen, de maatschappij op onze website ———5 i

OVER SAMEN LELYSTAD OOST//

In Lelystad Oost bouwen we met inwoners en organi- Samen Lelystad Oost is onderdeel van het Nationaal
saties samen aan veerkrachtige wijken. Met één Programma Leefbaarheid en Veiligheid (NPLV). Dit programma

gezamenlijk doel: de Zuiderzeewijk, Atolwijk, Boswijk en richt zich op gebieden in Nederland waar verschillende
Waterwijk versterken. Zodat kinderen kansrijk opgroeien, uitdagingen samenkomen en waar extra aandacht nodig is.
inwoners zich veilig voelen, prettig en betaalbaar wonen

en kunnen meedoen met de samenleving.




SAMEN PAKKEN WE
WOONFRAUDE AAN

Binnen Samen Lelystad Oost werken we er hard aan om
onze wijken veiliger, mooier en leefbaarder te maken.
Hierbij helpt goed en eerlijk gebruik van de woningen.
Helaas komt woonfraude nog regelmatig voor, zowel bij
huurwoningen als bij koopwoningen. Om dit in de toekomst
beter te bestrijden, hebben gemeente Lelystad en Centrada
een convenant getekend. Een belangrijke stap voor de
leefbaarheid in onze wijken.

Woonfraude kent vele gezichten. Denk bijvoorbeeld aan illegale
onderverhuur, overbewoning, het onrechtmatig gebruik van een
woning (zoals een wietplantage) of het opgeven van een vals
woonadres. Dit soort situaties heeft grote invioed op de buurt.
Het zorgt niet alleen voor verloedering en overlast in onze wijken,
maar heeft ook directe gevolgen voor mensen die eerlijk op een
huis wachten.

Met het nieuwe convenant hebben de gemeente en Centrada
duidelijke afspraken gemaakt. Ze kunnen nu zorgvuldig onder-
bouwde signalen van woonfraude met elkaar delen, uiteraard
volgens de strenge regels van de privacywet (AVG). Hierdoor
kunnen beide partijen veel effectiever optreden tegen oneerlijk
gebruik van woningen.

Teamleider verhuur Jacqueline de Vries van Centrada benadrukt
waarom deze gezamenlijke afspraken juist voor woningzoekenden
zo ontzettend belangrijk zijn: ‘We zien dagelijks hoe lastig het is om
een passende woning te vinden; de wachttijden zijn lang. Dan is het
onacceptabel dat er huizen zijn die niet worden gebruikt waarvoor
ze bedoeld zijn.

Elke woning die we dankzij dit convenant succesvol vrijmaken van
fraude, is een sleutel die we kunnen overhandigen aan iemand

die al lange tijd eerlijk op de wachtlijst staat. Door samen met de
gemeente op te trekken, bestrijden we niet alleen overlast in de wijk,
madar zorgen we er vooral voor dat de schaarse woningen in onze
stad eerlijk verdeeld worden.’

Vermoedt u dat een woning in uw straat verkeerd wordt gebruikt?
Dan is het belangrijk om dit te melden.

Er zijn verschillende signalen om woonfraude te herkennen:

» U heeft al een tijd niemand bij de woning gezien.

* De gordijnen zijn altijd dicht.

« Er brandt (bijna) nooit licht in de woning.

* De brievenbus zit vol of wordt juist heel regelmatig geleegd,
maar altijd door verschillende (onbekende) personen.

* In- en uitloop van veel onbekende mensen,
vaak tot laat in de nacht.

e Sterke geur van hennepplanten.

Ziet u dit gebeuren? U kunt woonfraude bij zowel Centrada als
de gemeente Lelystad melden. Zij zorgen ervoor dat uw melding,
waar nodig, bij de juiste organisatie terechtkomt.

Een melding doen?

Huurwoning Centrada:
www.centrada.nl/
woonfraude

Koopwoning, particuliere
huur of onbekend:
O 14 0320 of de Fixi-app

CURSUS CREATIEF LEVEN

ledereen kent het gevoel dat er meer uit het leven kan
worden gehaald. Dat je onder de mensen wilt zijn of

actief aan de slag wil. Midden in het leven staan. Mensen
ontmoeten, ertoe doen, meedoen, samen met anderen zijn.
Met de cursus Creatief leven neem je regie over wat jij leuk
vindt en wat jou gelukkig maakt.

De cursus is ontwikkeld voor mensen die gevoelens van eenzaamheid
ervaren en daaraan willen werken. In 8 weken ga je op onderzoek uit
naar jezelf. Wie ben je, wat wil je, wat kun je? Met elkaar zoeken we naar
je waarden, wensen en behoeften. Op een positieve manier leer je om
zelf leiding te nemen en sturing te geven aan je leven. De cursus is in
groepsverband, maar je maakt thuis ook individuele opdrachten. Heb
je zin om met ons aan de slag te gaan en jouw eigen plan te maken?

De dinsdaggroep start 20 oktober 2026 en de donderdaggroep
op 22 oktober 2026. Het zijn 8 bijeenkomsten. Er zijn geen kosten
aan verbonden.

Wanneer:
©10.30 tot 12.30 uur
Inloop vanaf 10.15 uur

Wijkcentrum Zuiderzee,
Waddenlaan 1

Meld je aan via:
© 0320 707159
® welzijnscoach@welzijnlelystad.nl

womew Al die

\Woont daayr Het ruikt daar
mensewn daar?




'SAMENWERKENDE SPREEKUREN IN LELYSTADII;

- Heb je vragen over geld of voedselhulp? Heb je vragen over voorzieningen en regelingen? Heb je hulp nodig bij online
. regelzaken of het invullen van formulieren? Kom dan langs bij het inloopspreekuur! Onze collega’s van SIL staan voor je klaar.
- Je hoeft geen afspraak te maken. De hulp is gratis. SIL is een samenwerking van Humanitas, IDO en MDF.

Inloopspreekuren en tijden

De Brink
Griend 33-07

*» Maandag

13.00 - 15.00 uur
» Dinsdag

19.00 - 20.30 uur

Waterwijk
Oostzeestraat 7-11

*» Maandag
9.30 - 12.00 uur en
18.00 — 20.00 uur

*» Woensdag
9.30 - 12.00 uur

Wijkcentrum Zuiderzee
Waddenlaan 1

- Dinsdag
9.30 - 11.30 uur

Atolplaza
Schor1

+ Donderdag
9.30 - 11.30 uur

Open Haven
Fjord 155

» Maandag t/m vrijdag
10.00 - 12.00 uur

Handige tips over geldzaken? Volg ons!

@ /sillelystad of
@SlLlelystad

Chatten met SiL over je geldzaken?
www.sil-lelystad.nl

Atolwijk
De Schans 18-02

- Dinsdag
10.00 - 13.00 uur

De Uiterton
Marktstraat 1

* Vrijdag
10.00 - 11.30 uur

FlevoMeer Bibliotheek

De Promesse 4

- Dinsdag

10.00 - 12.00 uur

- Donderdag
13.00 - 15.00 uur

De HanzeBorg
Koningsbergenstraat 201

- Dinsdag
13.00 - 15.00 uur

De Dukdalf
Punter 35-27

- Dinsdag
10.00 - 12.00 uur
» Woensdag
13.00 - 15.00 uur

wnil

SAMENWERKENDE
INLOOPSPREEKUREN
LELYSTAD
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SAMEN OP PAD VOOR
EEN BETERE WIJK//

Tijdens de wijkateliers vertelden bewoners wat er beter kan in hun wijk. De wijkwandelingen waren de volgende stap.
Bewoners, wijkprofessionals, gemeente en andere partners van Samen Lelystad Oost gingen samen op pad om de
plekken te bekijken en met elkaar in gesprek te gaan. Dit zijn een paar momenten die zijn blijven hangen.

Boswijk

In Boswijk ging het veel over afval, verlichting en
verkeersveiligheid. Ook werd duidelijk dat bewoners,
gemeente en andere organisaties samen verantwoordelijk
zijn voor een prettige wijk. Dat is soms ingewikkeld: een
brandgang die openbaar lijkt, kan bijvoorbeeld van Centrada
of van bewoners zelf zijn. En niet voor ieder probleem is
direct een oplossing. Zo ontstond discussie over een onveilig
kruispunt en de maatregelen die daar wel of niet mogelijk
zijn. Juist door samen op de plek zelf te kijken, werd duidelijker
wie iets kan doen en waar bewoners ook zelf aan zet zijn.

'ALS JE LOOPT, KIJK JE VEEL
MEER NAAR DETAILS. DINGEN
DIE JE NORMAAL GESPROKEN
NIET ZO SNEL ZIET.

Waterwijk

Verkeersveiligheid en zwerfafval kwamen vaak ter sprake.
Bewoners wezen plekken aan waar snel verbeteringen mogelijk
zijn, zoals extra paaltjes, bankjes en groenonderhoud. Maar

er klonk ook frustratie. Sommmige bewoners vragen al jaren
aandacht voor dezelfde problemen en vinden dat delen van
de wijk te vaak worden vergeten. Tijdens de wandeling werden
daarom niet alleen nieuwe punten genoteerd, maar ging het
ook over de vraag: wat wordt er nu écht opgepakt? Een aantal
concrete verbeteringen kon direct worden toegezegd.

'‘DE WIJK GAAT ME AAN
HET HART. IK VIND HET
FANTASTISCH DAT DEZE
WANDELINGEN ER ZIJN.'




Atolwijk

Bewoners deelden zorgen over afval, ratten, veiligheid

en gevaarlijke verkeerssituaties. Tegelijk ontstonden
gesprekken over hoe inwoners zelf kunnen meedenken en
meedoen. Daarbij kwamen ook lastige afwegingen naar
voren. Zo waren bankjes bij een speeltuin weggehaald
vanwege overlast door jongeren, terwijl andere bewoners
die bankjes juist missen. Ook vertelden bewoners dat

ze zich op sommige plekken niet veilig voelen. Niet alles

is eenvoudig op te lossen, maar tijdens de wandeling
konden bewoners hun zorgen rechtstreeks bespreken met
de mensen die er vanuit hun werk iets mee kunnen.

'WE WILLEN GRAAG WETEN
WAT ER SPEELT IN ONZE
WIJK. DAN KUNNEN WE
OOK ACTIEF MEEDENKEN.'

Waarom deze wandelingen?
‘Door samen door de wijk te lopen, zie,
hoor en voel je wat er speelt,’ vertelt

Denk mee over jouw wijk!
De wijkwandelingen zijn voorbij, maar
het gesprek gaat verder. In de nieuwe

ystad Oost

Zuiderzeewijk

In de Zuiderzeewijk stonden leefbaarheid, parkeerdruk en
verkeersoverlast centraal. Bewoners spraken open met
elkaar en met de wijkprofessionals over de uitdagingen in
hun buurt, bijvoorbeeld over de plek van jongeren in de buurt.
De meningen liepen daarbij soms uiteen. Waar de één blij

is dat jongeren een plek hebben om te sporten, ervaart een
ander overlast of voelt zich geintimideerd. Ook onderverhuur
en volle straten zorgen voor problemen. Volgens bewoners
kan de parkeerdruk zo groot zijn dat vuilniswagens en mogelijk
zelfs hulpdiensten er moeilijk doorheen kunnen.

‘'NATUURLIJK HOOR JE
WELEENS WAT GELUID,
MAAR JONGEREN MOETEN
HIER OOK EEN PLEK HEBBEN.

Lijkt het je leuk om mee te denken?
Scan de QR-code of mail naar
® info@samenlelystadoost.nl

programmamanager van Samen Lelystad wijkwerkgroepen werken bewoners

Oost Anna Rijpsma. ‘Bewoners kennen
hun wijk als geen ander. Door elkaar te
ontmoeten ontstaat meer begrip en
kunnen we samen kijken wat nodig is.’

en wijkprofessionals samen aan een
prettige, veilige en leefbare wijk.

Meer informatie over de :

wijkwerkgroepen ————5 [m] it




m Samen Lelystad Oost

ZO VIERDENWIJ - < -
DE ZOMER/ ~ + ., .

In 2026 werkte Samen Lelystad Oost aan het versterken van de veerkracht in de wijken Atolwijk, Boswijk,

Waterwijk en Zuiderzeewijk. Dat is hard nodig: op het gebied van veiligheid, inkomen, gezondheid en onderwijs

blijven deze wijken achter bij de rest van Lelystad. Wat kijken we terug op een gezellige zomer! Er werd -
gevoetbald, geknutseld, muziek gemaakt en vooral veel gelachen. Acht middagen lang zorgde het Zomerfestival 'y
voor volop plezier in Lelystad Oost. Ongeveer 1.500 kinderen, ouders en andere buurtbewoners kwamen langs.

stilzitten hoefde deze zomer niet.
Er was genoeg te doen en te
beleven:

» Voetbal en flagvoetbal

« Muziek en dans
= Knutselen

= Minigolf

» Bloemschikken
« Hennakunst

» Rekenspelletjes

Warm weer? Water erbij!
Tijdens een warme middag ontstond
spontaan een watergevecht.
Even lekker afkoelen.

bezoekers op het Zomerfestival middagen

Georganiseerd door Zuiderzeewijk | Atolwijk Want alle activiteiten waren
partners in de wijken en Boswijk | Waterwijk gratis. En aanmelden? Dat
inwoners. hoefde ook niet.

Plezier maken

Flezier stond voorop. Niemand hoefde ergens
goed in te zijn. Gewoon proberen en ontdekken
wat leuk is.

Kevin Oldenstam van De La Fuente Academie
begeleidde de voetbalactiviteiten. Hij zag
kinderen aansluiten en samen spelen. ledereen
deed op zijn of haar eigen manier mee. Want

goed kunnen voetballen was niet belangrijk.
Samen plezier maken wél.
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Samen is leuker

Samen voetballen, samen iets maken
of gewoon een praatje tussendoor.
Tijdens het Zomerfestival kwamen

mensen vanzelf met elkaar in contact.

Jop Fackeldey, programmadirecteur
Samen Lelystad Oost: "We brengen
mensen samen en laten zien hoaveel
talent en betrokkenheid er in Lelystad
Oost aanwezig is.’

En daar was deze zomer genoeg

van te zien. Kinderen leerden elkaar
kennen, ouders maakten een praatje
en heel veel mensen hielpen mee om
er acht gezellige middagen van te
maken.

1

Wist je dat...

Het Zomerfestival aansluit op LOL
na School en ExploreX? Daar kunnen
kinderen ook buiten schooltijd
nieuwe dingen ontdekken. In de
zomervakantie ging dat dus gewoon
door. Niet in een klaslokaal, maar
gezellig in de wijk.

Dit was het Zomerfestival 2026
Acht middagen, vier wijken en ongeveer 1.500
bezoekers, Maar het leukste? Al die kinderen,
ouders en buurtbewoners die er samen zon
gezellige zomer van maakten.

Bedankt aan iedereen die erbij was en
iedereen die zo enthousiast meehielp!

-3
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ONTMOET ANDEREN
BlJ STIP

STIP biedt de herstelgroep, een veilige plek waar
deelnemers elkaar ontmoeten, ervaringen delen en
werken aan herstel. Het is een plek van herkenning,
rust en verbinding.

Deelnemer aan het woord: ‘De herstelgroep is voor mij een plek
geworden waar ik mezelf kan uiten en mijn gedachten kwijt kan.
Er is veel respect en begrip, waardoor ik mij gezien en gehoord
voel. Door de verhalen van anderen kijk ik anders naar mezelf

en mijn eigen gevoelens. Het helpt mij om situaties beter te
begrijpen en ermee om te gaan. Het belangrijkste is dat je merkt
dat je niet alleen bent. ledereen worstelt met iets, en in de groep
voel je: ik ben niet “gek”, ik ben mens tussen mensen.’

Voor meer informatie of aanmelden:
® codrdinator.lelystad@clipggz.nl

© 06579038 33

www.clipggz.nl

KOM GEZELLIG
DANSEN IN ATOLPLAZA

Het Danspaleis: tankstation van levensvreugde! Het dans-
paleis is een ouderwets gezellig dansfeest voor ouderen
en iedereen die van swingen houdt met een DJ! De platen-
draaier trekt oude krakers uit de koffer van sterren als
Johnny Hoes, Louis Prima, Lieve Hugo en Doris Day.

Van meezingers tot tranentrekkers van Merengue

tot Engelse Wals en van Rock & Roll tot polonaise.

Met het Danspaleis is het altijd bal. Kom gezellig langs, trek je
mooiste kleren aan! Voetjes van de vloer en gezellig meedoen!

Wanneer:
Vrijdag 25 september
©14.00 tot 17.00 uur

MFA Atolplaza
Schor 9, Lelystad

'WIL JIJ BETER

NEDERLANDS
LEREN?

- Volg gratis Nederlandse les bij NLtraining in Lelystad.
Tijdens onze lessen leer je beter Nederlands spreken,

- lezen, schrijven en luisteren. We oefenen met dingen uit

- het dagelijks leven, zoals: opvoeding, gezondheid, werk en
- opleiding, rekenen en geld en digitale vaardigheden.

* De lessen zijn praktisch, persoonlijk en op jouw niveau.

Kijk voor meer informatie en aanmelden:
® www.nltraining.nl/cursussen/
flevoland-verbeter-je-nederlands —— |§|"'-"+-'-§,E|
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Vragen? Mail naar: ABAUE
® lelystad@NLTraining.nl [=] e

KOM NAAR DE
VEILIGHEIDSMARKT//

BFAHDWEEH

Op zaterdag 10 oktober ben je van 12.00 tot 16.00 uur
welkom op de Veiligheidsmarkt op het Stadhuisplein

en in het stadhuis. Stap in een politieauto, bekijk een
brandweerwagen of stel je vragen aan de professionals.

Op de markt kun je informatie krijgen van de NS, Defensie en de
Reddingsbrigade. Je kunt ook kennismaken met Hasan Arslan,
bewonersconsulent van Lelystad Noordoost. Hij kan helpen als je
een goed idee heeft voor jouw buurt of wijk.

Dit jaar is er extra aandacht voor wat je moet doen in een
noodsituatie. Het Rode Kruis en de Veiligheidsregio Flevoland &
Gooi en Vechtstreek geven informatie over noodpakketten en
wat je kunt doen in geval van nood.

De Veiligheidsmarkt is voor het hele gezin. Kinderen kunnen op

de foto met HarmAlarm, springen op het springkussen en op de
foto met de politie of brandweer.

Kijk op:

www.lelystad.nl/veiligheidsmarkt




HULP NODIG? MDF
'DENKT MET JE MEE

wat als ik
vandaag eens
hulp vraag?

Wil je meer weten of een
afspraak maken?

(=)
@ mdf@mdﬂavolund.nl

Wij E
i helpan je graag verder

'||||.
~Evo LAND

Veel mensen kennen MDF van hulp bij geldzorgen en

. schulden. Maar je kunt er ook terecht met vragen over

- bijvoorbeeld opvoeden, relaties, verlies of persoonlijke

. problemen. Directeur-bestuurder Alinda Apperlo vindt het

- vooral belangrijk dat inwoners op tijd de juiste hulp vinden. :

‘Vaak spelen er meerdere dingen tegelijk’, vertelt Alinda.

: ‘Geldzorgen kunnen bijvoorbeeld samengaan met stress,

- problemen thuis of eenzaamheid. Daarom kijken we altijd naar
het hele verhaal’

MDF is op verschillende plekken in Lelystad Oost te vinden,

. bijvoorbeeld op basisscholen en tijdens spreekuren. Ook biedt MDF
maatschappelijk werk en trainingen voor kinderen, jongeren en

. volwassenen. ‘We willen dat mensen zo makkelijk mogelijk hulp
kunnen vinden. Kunnen wij niet helpen? Dan zorgen we dat iemand
. bij de juiste organisatie terechtkomt.’

MDF werkt binnen Samen Lelystad Oost samen met andere
organisaties, zoals IDO en Humanitas. ‘We kijken niet vanuit ons

. eigen loket, maar vanuit de inwoner. Die wil vooral dat er iemand
- naast hem staat en meedenkt.’

- 'k hoop dat mensen in Lelystad Oost weten dat ze er niet alleen voor

: staan. Dat ze hulp durven te vragen en merken dat er organisaties
- zijn die samenwerken om hen verder te helpen.

E‘I.’m:&é-'i'.

Lees het hele verhaal E;'"«.ii;'q.
B L e ——— 1 ,ﬁ-".;_l-r
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HULP BIJ
SCHOOLKOSTEN

Een schooljaar brengt best wat kosten met zich mee.

Een fiets om naar school te gaan, een laptop voor huiswerk
of geld voor een schoolreis of kamp. Niet ieder gezin kan
dat makkelijk betalen. Leergeld Lelystad kan helpen.

Leergeld Lelystad helpt kinderen van 4 tot 18 jaar uit gezinnen met
een beperkt inkomen. Zodat ieder kind mee kan doen. ‘We kijken
naar wat een kind nodig heeft om mee te kunnen doen’, vertelt
Heidy Smit, bestuurslid bij Leergeld Lelystad. ‘Dat kan bijvoorbeeld
een goede gebruikte fiets zijn of een tweedehands laptop voor
kinderen vanaf 11 jaar. Ook kunnen we bijdragen aan de kosten van
een schoolreis, kamp of excursie.’

Kun je de schoolkosten moeilijk betalen?

Dan kun je, ook nu het schooljaar al bezig is, hulp aanvragen.
Via www.leergeld-lelystad.nl vul je een formulier in. Daarna komt
een medewerker bij je thuis om samen te kijken wat nodig is en
waarbij Leergeld Lelystad kan helpen.

Aanmelden via:
www.leergeld-lelystad.nl
® info@leergeld-lelystad.nl



Activiteiten

ACTIVITEITEN BlJ BUURTCENTRUM DE WATERBEVER//

Maandag

Dinsdag

Woensdag

ACTIVITEITEN BIJ IDO WATERWIJ
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Woensdag

Wat Hoe laat

Sociaal Wijkteam 09.00-13.00
Conditie Sport Vol! 09.30-11.00

Huis voor Taal 09.30-11.30

Wi na Wi 12.00-17.00

Sjoelen 13.00-16.00

Waterkoker (eetclub) 16.30-19.00

Bridge BCL 19.00-23.00
Wat Hoe laat

Sociaal Wijkteam 09.00-13.00
Buurtkamer 10.00-15.00

STIP 10.00-17.00

Sociaal Wijkteam spreekuur 13.30-14.30

(Welzijn, Wijkagent, Buurtwerk, Centrada)

Bridge BCL 12.30-16.30

Biljarten 19.00-23.00
Espirit 19.00-22.00
Wat Hoe laat

Sociaal Wijkteam 09.00-13.00
Financieel Spreekuur 10.00-12.00

De wandelclub 09.45-10.45
Werkbedrijf 13.00-16.30

The Multi Kids Club 13.00-16.30

Cursus Bridge 13.30-16.00

Wat Hoe laat
Inloophuis open voor koffie en thee 10.00-12.30
Warme maaltijd. Opgeven voor 10:00 uur. 12.30

Kosten: 2,50 euro.

Om de 2 weken bingo (e en 3e week v/d maand) 10.30-12.00

Huiswerkbegeleiding groep 6, 7 en 8 14.30-15.30
Wat Hoe laat
Inloophuis open voor koffie en thee 10.00-12.30
Warme maaltijd. Opgeven voor 10:00 uur.

i 12.30
Kosten: 2,50 euro.
Wandelgroep 10.15-11.15
Bezoek Wijkagent Henri 10:30
Huisarts, elke eerste dinsdag van de maand 10.15-11.15
Naailes 14.00-15.00
Wat Hoe laat

Mama-café 10.00-12.00

Warme maaltijd. Opgeven voor 10.00 uur.
Kosten: 2,50 euro

Woensdag

Donderdag
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Woensdag
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Wat Hoe laat
Klaverjassen 19.00-22.30
Cursus Bridge 19.00-22.00
Country 19.00-23.00
Wat Hoe laat
Sociaal Wijkteam 09.00-13.00
Buurtkamer 10.00-15.00
Wandelgroep 10.00-12.00
't Zonnetje 12.00-16.00
Bridge les 18.30-22.30
Biljarten 19.00-23.00
Wat Hoe laat
Overdag gesloten (open op aanvraag)
Stijldansen 19.00-22.30
Bridgeles (info@lelybridge.nl) 13.30-16.30
Wat Hoe laat
Kerkdienst Speranza 09.00-14.00
le en 2e zaterdag: Bingo 19.00-23.00
2e zaterdag: Vrij dansen 19.00-23.00
Wat Hoe laat
2e zondag: EBG Kerk 12.00-16.00
/]
Wat Hoe laat

Om de week koken. Voor data contact opnemen.

Kookles voor kids van groep 6, 7 en 8 14-30-16.00
Taalles 19.00-21.00
Wat Hoe laat
Inloophuis open voor koffie en thee 10.00-12.30
Warme maaltijd. Opgeven voor 10:00 uur.

. 12.30
Kosten: 2,50 euro.
Spelletjesmiddag 14.00-15.30
Wat Hoe laat
Taalles 09.00-11.00

1xin de 3 maanden is er een kerkdienst in de Waterwijk en
dan wordt er geluncht in het inloophuis.

Vragen?

© 06 22 4132 57 of ©® 0320 252 450




e-mailadres:

@politie.nl

Schommelen is leuk. Maar met
z'n zessen tegelijk schommelen?
Dat is nég leuker! In het Woldpark
staat sinds deze zomer een echte
Vriendenschommel.

het plan aan de gemeenteraad
tijdens de Kinder-ldeeénmarkt. De
gemeente vond het een goed idee
en nu staat de schommel echt in het
Woldpark.

De Vriendenschommel bestaat uit
zes schommels die naar elkaar toe
hangen. Zo kun je met je vrienden
schommelen en ondertussen lekker
kletsen. En het leukste? Kinderen
hebben de schommel zelf bedacht!
Het idee kwam van Imani uit de
Kinderwijkraad Boswijk/Waterwijk.
Samen met Destiny presenteerde ze

Op 25 juni werd hij feestelijk
geopend. En hij wordt al volop
gebruikt door kinderen en jongeren.
Zelfs volwassenen proberen hem
stiekem weleens uit! Heb jij de
Vriendenschommel al geprobeerd?

DOE OOK MEE MET
LOL NA SCHOOL!

Heb jij zin om wat leuks te doen na school? Ga gezellig mee op avontuur. Speel, ontdek,
maak lol. Kijk op de website welke naschoolse activiteiten we voor jou organiseren.

Jeugdagent
Hoi, ik ben Marianne.

dan kan dit via

marianne.groenink

{ Wij ondersteunen -
jongeren. Wil je ons
bereiken, dan kan
dit via Instagram:

WAT ZOU JIJ
VERANDEREN?

Meer leuke plekken om te spelen?

lets doen tegen pesten? Of heb jij

een heel ander goed idee? Kinderen
weten vaak heel goed wat er beter of
leuker kan in hun buurt. Daarom zijn er
Kinderwijkraden.

Eind september start een nieuwe Kinderwijk-
raad (van Lol na School) in de Zuiderzeewijk.
Ongeveer 15 kinderen van verschillende
scholen gaan samen nadenken over hun
wijk. Ze praten bijvoorbeeld over veiligheid,
gezondheid, armoede en voor elkaar zorgen.
Maar ze bedenken vooral wat ze daar zélf
aan kunnen doen.

Dat levert mooie ideeén op. Andere
Kinderwijkraden bedachten bijvoorbeeld
voedselkastjes, een viswedstrijd, een markt
en de Vriendenschommel in het Woldpark.
Ook de kinderen uit de Zuiderzeewijk gaan dit
schooljaar samen met de kinderbuurtwerkers
aan de slag met hun ideeén. Wij zijn
benieuwd wat zij gaan bedenken!

Meer weten over de Kinderwijkraad?
® d.bulder@welzijnlelystad.nl

Meld je aan via: — [0 ]
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SPREEKUREN

Een antwoord of een afspraak; daar
heb je wat aan! Kom langs bij het
wijkspreekuur en praat met iemand
die je verder kan helpen. Daar is
bijvoorbeeld iemand van het Sociaal
Wijkteam, Centrada, Handhaving,
buurtbemiddeling, de wijkagent,

de buurtwerker en de bewoners-
consulent van de gemeente.

Heb je vragen over hulp in huis of in de
wijk, groen of grijs in de wijk of activiteiten
in de wijk?

Ervaar je overlast van buren of anderen in
de straat, of weet je niet waar je je vraag
kunt stellen, dan kun je gerust naar het
spreekuur komen.

Inloopspreekuren Spreekuur
Werkbedrijf

Waterwijk Boswijk Dinsdagmiddag en

Dinsdag Woensdag donderdagochtend

13.30 tot 14.30 uur 13.30 tot 14.30 uur

CONTACT

IDO
© 0320 252 450
= info@ido-lelystad.nl

Buurthuis de Brink
© 0320 243773
= info@buurtcentrumdebrink.nl

Schateiland
© 0613640995
= info@schateiland-lelystad.nl

Buurtwerker in de wijk
© 0631744426
= j.vrede@welzijnlelystad.nl

Gezondheidscentrum Waterwijk

© 0320 252 625
= da@hapwaterwijk.nl

Colofon

In deze krant vind je ieder kwartaal nieuws en activiteiten
over jouw wijk. Heb je een idee of wil je een nieuwtje
delen? Stuur dan een e-mail naar Judith Vrede van

Welzijn Lelystad.

@ wijkkrant@welzijnlelystad.nl @ www.samenlelystadoost.nl

(op afspraak).

Contact

@ info@samenlelystadoost.nl

aterwijk & Boswijk

1
www.samenlelystadoost.nl ‘ \ :
¢ y
”

Basisschool Driestromenland

© 0320 251393

= administratie.driestromenland@
scpo-lelystad.nl

Basisschool Poolster

© 0320 250 514

= administratie.poolster@
stichtingschool.nl

Basisschool Driemaster

© 0320243 434

= driemaster@stichtingschool.nl
Sociaal Wijkteam

© 0320 745 720
= contact@wijkteamlelystad.nl

Word wijkreporter

Mail naar:

-

Werkbedrijf Lelystad
© 0320 295 400
= info@werkbedrijflelystad.nl

De Kluswinkel
© 0320 231 821
= klantenservice@kluswinkel-lelystad.nl

MDF
© 0320 211 700
= mdf@mdflevoland.nl

Buurtvoorlichters
© 06 54 343788
= evn@werkbedrijflelystad.nl

Vind jij het leuk om een artikeltje te schrijven voor deze wijkkrant?
Of houd je van fotograferen? Meld je aan als wijkreporter!

Met deze keer speciale dank aan vrijwilligster Tina!

@ wijkkrant@welzijnlelystad.nl




