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SYLWIA SZULIK

Koordynator Biura Obstugi
Kluczowych Klientow

Worzesien - brzmi ekscytujgco, prawda? Dla wielu
z nas (nie tylko uczniéw) dziewiaty miesigc roku
to nowy poczatek. Choc storice jeszcze nam
towarzyszy, wakacyjny wypoczynek stat sie juz
wspomnieniem. Wrzesien to czas zbierania sit,
wzmozonej motywacji, wyznaczania sobie kolejnych
wyzwan lub powrotu do celéw, ktérych z jakis
powodow nie zdotalismy jeszcze osiggnac.

Zanimdni stangsie krotsze i jak co roku znienacka
zaskoczg nas brak stoica oraz deszczowe, szare dni
- polecamy odpowiednio przygotowac sie do jesieni!
Moze pierwsze tygodnie wrzesnia to dobry czas na
rozpoczecie budowania swojej odpornosci? W tym
celu, jako Centrum Medyczne CMP, polecamy m.in.
skupienie sie na dtugich spacerach lub przejazdzkach
rowerowych; regularnej dawce snu i skorzystaniu
z owocowo-warzywnych dobrodziejstw pdznego
lata i wczesnej jesieni.

W jaki sposéb dba¢ o swojg odpornosc? Jak
zachowa¢ dobre samopoczucie i zdrowie w ciggu
najblizszych miesiecy? Jak dostrzec zalety jesieni
i w petni cieszyc sie tg kolorowg porg roku? Na te
pytania sprébujemy odpowiedzieé¢ w najnowszej
odstonie newslettera Centrum Medycznego CMP.
Ponadto znajda w nim Panstwo gars¢ aktualnosci
z zycia naszej firmy - i nie tylko.

Udanej lektury!
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CMP - CO NOWEGO U NAS?

NZOZ ESKULAP

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ESKULAP w Biatej
Rawskiej dotaczyt do placéwek
grupy CMP.

O ile kazdy nowy cztonek naszej sieci to powdd
do radosci i dumy, o tyle przytaczenie tédzkiej
przychodni jest dla szczegdlnie wazne - lecznica
przy ulicy Jana Pawta Il 55 jest jedng z pierwszych
W sieci poza wojewddztwem mazowieckim.
W jednym z wywiadéw Pawet Walicki - Prezes
Zarzadu Centrum Medycznego CMP, przyznat:
“Pozyskiwanie nowych placéwek, takich jak NZOZ
ESKULAP jest kolejnym krokiem w naszym rozwoju.
Teraz takze poza wojewddztwem mazowieckim.
Stale poszukujemy nowych lokalizacji i prowadzimy
rozmowy na terenie catego kraju. Pragniemy
podwyzszac jakos¢ Swiadczonych ustug we
wszystkich naszych przychodniach, jak rowniez
poszerzac naszg oferte”.
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Pacjenci przychodni CMP w Biatej
Rawskiej moga skorzystacé z wielu
mozliwosci.

Oproécz wizyt lekarza medycyny rodzinnej
i specjalisty choréb wewnetrznych, placéwka
sSwiadczy tez ustugi w zakresie bezptatnej opieki
pediatrycznej i stomatologicznej. W nowym
oddziale CMP odnajda pomoc pacjenci poszukujacy
lekarzy z obszaru okulistyki, kardiologii, ginekologii

i potoznictwa oraz reumatologii.

ul. Jana Pawtall 55,
96-230 Biata Rawska

Pn.- Pt.: 8:00-18:00
Q) 227375050
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Dla Centrum Medycznego wrzesien to
réwniez nowe poczatki i czas wdrazania
innowacyjnych rozwiazan.

Postanowilismy powierzy¢ wazne zadania
odpowiedzialnemu Asystentowi, na ktérym
mozna polegac - Asystentowi HR. Z przyjemnoscia
przedstawiamy Panstwu aplikacje, ktéra
W przysztosci znacznie utatwi wszystkim naszym
klientom korzystanie z szerokiej gamy ustug CMP.
Czes¢ naszych Partneréw ma juz za sobg pierwsze
doswiadczenia znowym systemem - ich pozytywne
oceny sg dla nas dodatkowa mobilizacjg do tego, by
z Asystenta HR mogty korzysta¢ pozostate firmy.

Wyt any peacewTik chjety apieky

Tk wriny pracawnik

Jakie sg najwieksze zalety nowej aplikacji i obszary
jej dziatania? Przede wszystkim jest to ogromne
udogodnienie w zakresie kierowania pracownikéw
na badania profilaktyczne. Za pomocg prostego,
intuicyjnego systemu bedziecie mogli Panstwo
wypetnié druk skierowania, ktéry trafi bezposrednio
do naszego systemu. Centrum Rezerwacji Wizyt
niezwtocznie skontaktuje sie z pacjentem w celu
umdéwienia dogodnego terminu. To nie wszystko
- aplikacja umozliwi takze administrowanie listg
0s6b upowaznionych do korzystania z ustug CMP.
Asystent HR bedzie czuwat nad bezpiecznym
przekazywaniem danych osobowych pracownikéw
i cztonkdw ich rodzin. Oprécz tego system pozwoli
na weryfikacje rozliczen, wystawianie skierowan,
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sledzenie statusu realizacji procedur wykonywanych
przez zatrudnionego oraz monitorowanie waznosci
terminéw badan profilaktycznych. To oczywiscie
nie wszystkie mozliwosci, ktére Asystent HR
oferuje i bedzie oferowat naszym Klientom. Mamy
nadzieje, ze wkrotce doswiadczycie Panstwo tego
udogodnienia osobiscie.

Od wrzesnia Portal Pacjenta CMP
w nowej odstonie.

Zaloguj sie

fomp
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W CENTRUM MEDYCZNYM CMP
CALY CZAS DBAMY O CIEBIE!

W Centrum Medycznym CMP réwnie
wazne jak leczenie, jest zapobieganie
wszelkim dolegliwosciom naszych
Pacjentow.

Stawiamy na profilaktyke oraz edukacje,
dzieki ktérym wszyscy mozemy by¢ zdrowsi,
spokojniejsi i szczesliwsi. Kilka miesiecy temu
przedstawili$my Klientom akcje STRES oraz akcje
ODPORNOSC. Ich celem byto zwrécenie uwagi
nate dwa, niezwykle istotne obszary. Stres - jako
jeden z najpowazniejszych, chorobotwoérczych
wspotczesdnie czynnikéw; a takze ODPORNOSC
- jako najwazniejsza, zdrowotna tarcza kazdego
z nas, nierzadko pomijana i bagatelizowana. Nie bez
powodu przypominamy o STRESIE i ODPORNOSCI
wtasnie teraz - najblizsze miesigce mogg by¢ dla
wielu z nas wymagajace. Zmiana temperatur, mniej
storica, wzmozony niepokdj, duzo wiecej szkolnych
i zawodowych obowigzkdw - to wszystko sprawia,
ze jako CMP jeszcze intensywniej przypominamy
naszym Pacjentom o tym, jak wtasciwie o siebie
dbac.

Nieodtacznym elementem tej troski jest
takze profilaktyka szczepien.

Jak co roku serdecznie do tego zachecamy -
Centrum Medyczne realizuje szczepienia zaréwno
w swoich oddziatach, jak i w siedzibach naszych
Klientéw. To proste - wspdlnie ustalamy dogodny,
indywidualny termin; zespét naszych specjalistéw
pojawia sie w firmie i w “prawie domowych”
warunkach wykonuje szczepienia.
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W okresie jesieni duzo tatwiej o gorsze
samopoczucie psychiczne, spadek
nastroju i energii.

Warto w tym obszarze skorzystac¢ z pomocy
doswiadczonych terapeutéw. Nie musimy radzié
sobie sami, a nasze problemy SA WAZNE i warte
tego, by ktos pomdgt nam je rozwigzad.

ol Sood life.
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W tym wydaniu postanowilismy przekonaé Was,
drodzy Czytelnicy, do tego by zadbac o siebie
rowniez w kwestii psychiki i emocji. Dla wszystkich
naszych klientéw posiadajacych jakikolwiek pakiet,
mamy voucher -50% na pierwsza wizyte w naszym
Centrum Good Life. Kto wie, moze bedzie to
pierwszy krok do tego, by rozpoczaé nowy etap
W swoim zyciu?

Wyjatkowa oferta -50% na wszystkie ustugi w Centrum Psychologicznym

Good Life dla Pacjentow CMP!

Oferta wazna jest do konca wrzesnia natomiast liczba miejsc objetych
oferta jest ograniczona do 50 osdb, dlatego zachecamy do szybkiego

kontaktu w celu rezerwacji wizyty.

*Oferta wazna do 30.09.2023 r. na hasto CMP.

@ goodlifepsycholog.pl

&) 223000950
ul. Smiata 31, 01-523 Warszawa



https://goodlifepsycholog.pl/
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ZADBAJ O WYSOKIE POCZUCIE
WARTOSCI SWOJEGO DZIECKA

Powrét do szkoty to stresujagcy moment
dla rodzicow, ale takze dla dzieci
i nastolatkow.

Wyzwania, ktére stawia przed mtodymi ludzmi
wspotczesnosé, mogg byc czesto niezrozumiate
dlaich opiekunéw. To naturalne, ze w pewnym
momencie nastolatek moze przechodzié przez okres
buntu, miewa¢ momenty wycofania i zamkniecia
w sobie; zmieniaé grupe réwiesniczg, tworzyé nowe
relacje itp. To, co mozemy mu zapewnic, by przetrwat
bez szwanku te “mtodociane burze”, to zaszczepienie
stabilnego i wysokiego poczucia wtasnej wartosci.

Na ten temat Paulina Mierzejewska rozmawiata
z psycholog Matgorzatg Ohme, wspottworczynia
doskonale znanej platformy Mindgram. Materiat jest
juz dostepny na platformie. Polecamy serdecznie
zaréwno ten wywiad, jak tez dziesigtki innych,
cennych tresci.

mindgram




