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VOORWOORD

Een bron van steun zijn voor
onze partners en voor de
samenleving: dat is de missie
die de Stichting van Openbaar
Nut be.Source nastreeft. Door
zich in te zetten voor kwetsbare
ouderen (65 jaar en ouder) wil
be.Source concrete antwoorden
bieden op de noden en
uitdagingen op het terrein.

Deze ambitie is gebaseerd op de
overtuiging dat ouderen recht
hebben op waardige
levensomstandigheden en dat zij
met respect, zorg en erkenning
moeten worden omringd.

In 2025 hebben wij onze missie
verdergezet door onze werking
verder te structureren en de
samenwerking met onze
partners te versterken. Tegelijk
bleven wij concrete initiatieven
ondersteunen in een context
waarin de uitdagingen van de
vergrijzing onverminderd groot
blijven.

Dit jaar werd onder meer
gekenmerkt door de verdere
uitbouw van onze HUB*, met de
toetreding van een nieuwe
partner,

evenals door de voortzetting van
onze maatschappelijke-
impactevaluatie. Deze heeft tot
doel de effecten van onze acties
en die van onze partners beter
te begrijpen en te interpreteren.

Via de projecten die wij
ondersteunen, de ontmoetingen
die wij organiseren en de
samenwerkingen die wij
uitbouwen, streven wij ernaar
om, binnen onze mogelijkheden,
het  dageliks leven  van
kwetsbare en sociaal geisoleerde
ouderen te verbeteren.

De resultaten die in dit rapport
worden voorgesteld,
weerspiegelen in de eerste
plaats een gezamenlijke
inspanning. Ze zijn het resultaat
van de inzet van onze partners,
vrijwilligers, ~ schenkers  en
medewerkers, die wij van harte
bedanken.

De Stichting be.Source zal haar
engagement op deze weg
verderzetten en er tegelijk over
waken dat haar werking steunt
op een zinvolle, coherente en
duurzame aanpak.

Henri d'Arenberg,
Oprichter

*Coordinatieplatform en ontmoetingsruimte die samenwerking, kennisuitwisseling
en synergieén stimuleert en de netwerkvorming bevordert tussen organisaties die
zich inzetten voor het welzijn van kwetsbare en sociaal geisoleerde ouderen.
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heeft een

be.Source
mijlpaal bereikt door de erkenning als

belangrijke

Stichting van Openbaar Nut te
verkrijgen. Deze status weerspiegelt
een duidelijke ambitie: haar werking
duurzaam  verankeren en  een
zorgvuldig engagement ten dienste van
het algemeen belang waarborgen. Dit
statuut brengt hoge eisen met zich
mee op het vlak van goed bestuur,
transparantie en beheer, die de
Stichting heeft geintegreerd in de
verdere ontwikkeling van haar werking.

In diezelfde dynamiek stond 2025
onder meer in het teken van een
verdere uitbouw en professionalisering
van haar mechanismen voor financiéle
ondersteuning van haar partners.

De Stichting heeft daarbij twee vormen
van financiéle steun onderscheiden.
Enerzijds zin er de structurele
schenkingen,

die worden vastgelegd via
overeenkomsten en het mogelijk
maken om innovatieve projecten met
een grote maatschappelijke impact te
ondersteunen. Anderzijds zijn er de
steunprojecten, waarmee flexibel kan
worden ingespeeld op eenmalige of
nieuwe  behoeften en  waarbij
cofinancieringspartnerschappen
worden ontwikkeld rond zorgvuldig
geselecteerde projecten.

Daarnaast werden duidelijke
procedures uitgewerkt voor de
aanvraag, de selectie en de opvolging
van schenkingen. Zo wordt maximale
transparantie gewaarborgd ten aanzien
van alle partners en schenkers over de
bestemming en het gebruik van de
middelen.
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Onze visie

Gj be.Source zijn wij ervan overtuigd dat ouderdom een onuitputtelijke br(b
van rijkdom is. Wij geloven in een samenleving waarin iedere oudere waardig
kan leven, ongeacht zijn of haar levensloop, sociale situatie,
gezondheidstoestand of woonplaats. Een samenleving waarin ouderen sterke
sociale banden behouden, volwaardig deel blijven uitmaken van de
gemeenschap en een actieve rol kunnen blijven spelen.

Wij willen aan deze visie bijdragen door verbindingen tot stand te brengen. Als
brug tussen organisaties op het terrein en burgers, bedrijven en instellingen
die zich concreet willen engageren, streven wij naar een positieve en meetbare
maatschappelijke impact.

Dankzij fundraising en giften ondersteunen wij gedeeltelijk organisaties die
stevig lokaal verankerd zijn en concrete, innovatieve oplossingen ontwikkelen
om kansarmoede, isolement en kwetsbaarheden die verband houden met het

Quder worden, tegen te gaan. /

Onze missie

6nze missie bestaat erin sociale initiatieven van onze partners %
ondersteunen en te verbinden. Deze organisaties zetten zich dagelijks in voor
het welzijn van kwetsbare en/of sociaal geisoleerde ouderen. Wij dragen
daaraan bij door de actoren met elkaar te verbinden via ons
coordinatieplatform, de HUB, een echte ontmoetingsplaats voor uitwisseling,
samenwerking en synergieén.

Dankzij strategische partnerschappen ondersteunen wij deze initiatieven en
begeleiden wij onze partners bij het evalueren van hun maatschappelijke
impact, met bijzondere aandacht voor transparantie en doeltreffendheid. Zo
versterken we de impact van de acties die op het terrein worden gerealiseerd.

be.Source werd in 2010 opgericht als private stichting en verkreeg in 2024 het
statuut van Stichting van Openbaar Nut. Sinds haar oprichting zet de Stichting
zich in voor de waardigheid en levenskwaliteit van kwetsbare ouderen en
draagt zij bij aan het aanpakken van de vele uitdagingen die de vergrijzing van
@ Belgische bevolking met zich meebrengt. /




ONZE
SOLIDARITEITSPIJLERS

Om de waardigheid en levenskwaliteit van ouderen te waarborgen,
richt de Stichting be.Source zich op drie Solidariteitspijlers die
essentieel zijn voor hun welzijn :
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SOCIALE INCLUSIE

Via de vorming van duo's, huisbezoeken,
groepsactiviteiten en vrijetijdsbesteding, evenals het
aanbieden van laagdrempelige ontmoetingsplaatsen,
ondersteunt deze pijler initiatieven die ouderen helpen

sociaal isolement te voorkomen. Ze versterkt hun
gevoel van verbondenheid, bevordert sociale en
affectieve relaties en stimuleert de interactie met hun
omgeving en de actieve deelname aan het
maatschappelijke leven.

AUTONOMIE

Door de toegankelijkheid van vervoer, digitale
zelfredzaamheid, = toegang  tot  cultuur,
psychosociale ondersteuning en huishoudelijke
hulp te bevorderen, draagt deze pijler bij aan
alles wat ouderen in staat stelt hun
zelfstandigheid in het dageliks leven te
behouden, zelf keuzes te maken en controle te
behouden over hun leefomgeving.

ZELFONTPLOOIING

Via kennisdeling, burgerparticipatie, intellectuele
ontwikkeling en activiteiten die levensvreugde
brengen, wil deze pijler de persoonlijke
ontplooiing van ouderen bevorderen. Ze biedt

hen de mogelijkheid hun kennis verder te
ontwikkelen, hun ervaring te delen en zich te
engageren in betekenisvolle projecten, waardoor
hun zelfvertrouwen en gevoel van
maatschappelijke meerwaarde worden versterkt.

11



ONS MODEL

WI1J SELECTEREN EN VERBINDEN (HUB)

@.Source identificeert en analyseert projecten die worden gedragen doh
organisaties die zich inzetten voor kwetsbare en/of sociaal geisoleerde
ouderen. De zorgvuldig geselecteerde organisaties moeten bijdragen aan
minstens één van de drie solidariteitsdomeinen van de Stichting en deel
uitmaken van een collectieve dynamiek die gebaseerd is op samenwerking,
kennisuitwisseling en sociale innovatie. Na hun toetreding tot het netwerk
worden de partners lid van de HUB, een platform voor uitwisseling, reflectie en
opleiding dat sinds 2016 door be.Source wordt opgericht en gecoordineerd. Als
echte ontmoetings- en samenwerkingsruimte stimuleert de HUB de uitwisseling
van praktijkervaringen, de ontwikkeling van gezamenlijke initiatieven, de
versterking van de deskundigheid van professionals en het in kaart brengen van
&e belangrijkste noden op het vlak van ondersteuning van kwetsbare ouderen.

WI1J VERSTERKEN

@dra organisaties lid zijn van de HUB, kunnen zij projecten indienen bij de
Stichting. Wanneer een project wordt geselecteerd, begeleiden wij de
ontwikkeling van de acties die op het terrein worden uitgevoerd. De Stichting
ziet toe op een zorgvuldige opvolging in functie van de doelstellingen die samen
met de partners werden vastgelegd. Tegelijk blijft zij luisteren, adviseren en de
slagkracht van haar partners versterken. Via deze menselijke en strategische
ondersteuning draagt be.Source bij aan de versterking van bestaande
initiatieven, bevordert zij hun duurzaamheid en vergroot zij hun
Qaatschappelijke impact ten voordele van kwetsbare ouderen. /

WIJ BOUWEN AAN EEN SOLIDAIR ECOSYSTEEM

@lidariteit vormt de gemeenschappelijke basis van al onze acties en initiatiev%
In plaats van zelf rechtstreeks hulp te verlenen, kiest be.Source ervoor om via
haar HUB op te treden als een kruispunt voor kennisuitwisseling en sociale
innovatie. De Stichting brengt organisaties en instellingen samen die
gespecialiseerd zijn in de ouderensector en de evenals schenkers. Onze partners
delen dezelfde ambitie: kennis uitwisselen, mensen samenbrengen,
samenwerken en zich inzetten voor het welzijn van kwetsbare ouderen. /
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EEN DUBBELE IMPACT

DE TERREINACTOREN ONDERSTEUNEN EN VERSTERKEN

De Stichting be.Source fungeert als een hefboom voor de ontwikkeling van
organisaties die zich inzetten voor kwetsbare en sociaal geisoleerde ouderen.

Door gerichte projecten te ondersteunen, onder meer dankzij fundraising en
giften, stelt zij haar partnerorganisaties in staat om hun acties te consolideren,
duurzaam te verankeren en hun bereik bij de begunstigden te vergroten.

DE LEVENSKWALITEIT VAN KWETSBARE OUDEREN VERBETEREN

De projecten die door be.Source worden ondersteund, dragen concreet bij tot een
betere levenskwaliteit van kwetsbare en/of sociaal geisoleerde ouderen.

In een context waarin personen van 65 jaar en ouder meer dan een vijfde van de
Belgische bevolking uitmaken*, bevinden sommigen zich in kwetsbare situaties die
een rechtstreekse impact hebben op hun gezondheid, welzijn en autonomie.

Door terreinactoren te ondersteunen, draagt be.Source bij aan een grotere sociale
inclusie, meer autonomie en de persoonlijke ontplooiing van de meest kwetsbare
ouderen.

*Zie blz.19
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ONZE ACTIVITEITEN

HUB-BIJEENKOMSTEN

De Stichting be.Source organiseert jaarlijks vier bijeenkomsten in het kader van
haar HUB, waaronder overlegmomenten en thematische workshops. Deze
vormen echte ruimtes voor uitwisseling en samenwerking tussen de
partnerorganisaties. Ze bieden de mogelijkheid om ervaringen en goede

praktijken te delen, bepaalde vraagstukken uit te diepen en gezamenlijk
oplossingen te ontwikkelen. Op die manier versterken zij de samenwerking,
stimuleren zij sociale innovatie en bevorderen zij een gezamenlijke dynamiek
binnen het netwerk.

OPLEIDINGEN

Elk jaar organiseert de Stichting be.Source verschillende opleidingssessies om
de competenties van haar partners te versterken en hun verdere ontwikkeling te
ondersteunen. De behandelde thema's worden gekozen op basis van de
behoeften die door de leden van de HUB worden geidentificeerd.

VRIJWILLIGERSAVOND

Elk jaar organiseert de Stichting be.Source Stichting een avond speciaal voor de
vrijwilligers van haar partnerorganisaties om hen te bedanken voor hun inzet en
hun onmisbare bijdrage aan de acties ten voordele van kwetsbare en sociaal
geisoleerde ouderen. Dit warme en gewaardeerde ontmoetingsmoment versterkt
de banden binnen het netwerk en zet de dagelijkse inzet van de vele vrijwilligers
voor een betere levenskwaliteit van ouderen in de kijker.

LUNCHDATINGS

Deze informele ontmoetingen bieden een aangenaam kader om de onderlinge
uitwisseling te bevorderen. Ze geven de netwerkpartners de kans elkaar beter te

leren kennen, ervaringen uit te wisselen en nieuwe
samenwerkingsmogelijkheden te ontdekken tijdens een gezamenlijke lunch.
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UITDAGINGEN
VAN DE VERGRIJZING

(s

inds het begin van de jaren 1990 is de levensverwachting van de Belgisc}D
bevolking gestaag toegenomen.! Tegelijk blijft ook het aandeel ouderen binnen
de Belgische bevolking groeien: vandaag is één op de vijf Belgen 65 jaar of
ouder, wat neerkomt op meer dan 2,4 miljoen mensen.? Tegen 2050 zal dit
aandeel meer dan 25% bedragen.?

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) benadrukt dat de gelijktijdige
toename van zowel het aantal als het aandeel ouderen in de bevolking een
Qereldwijd fenomeen is dat alle landen treft.* /

IMPACT VAN DE VERGRIJZING
/Vanuit biologisch oogpunt wordt veroudering in de eerste plaats gekenmerb
door een geleidelijke en niet-lineaire afname van de lichamelijke en mentale
capaciteiten. Naast deze biologische veranderingen gaat ouder worden vaak
gepaard met ingrijpende levensgebeurtenissen, zoals pensionering, het
aanpassen van de woonomgeving of het verlies van naasten,...>

Volgens gegevens van Eurostat woont 36% van de Belgen van 65 jaar en ouder
alleen.® Dat betekent dat bijna 866.000 ouderen zich in deze situatie
bevinden.” In 2025 liep volgens Eurostat 9,3% van de Belgische 65-plussers
een risico op armoede.? Dat komt overeen met ongeveer 223.000 ouderen.’
Deze situatie kan hun kwetsbaarheid vergroten en het risico op een
\achteruitgang van hun gezondheid verhogen. /

De bronnen zijn raadpleegbaar via de voetnoten en de tekst in de digitale versie

! Statbel, De vergrijzing van de bevolking versnelt 6 Eurostat, Verdeling van de bevolking van 65 jaar en ouder naar huishoudtype
* Statbel, be.Stat - Bevolkingsstructuur 7 Statbel, o. c.

> Gezond Belgié, Zorg voor ouderen & Trading Economics, Belgié - Armoederisicopercentage: 65 jaar en ouder
4WHO, Veroudering en gezondheid 9 Statbel, o. c.

5 Ibhid. 10 petits Freres des Pauvres, Sociaal isolement schaadt de gezondheid ernstig 19


https://statbel.fgov.be/nl/nieuws/de-vergrijzing-van-de-bevolking-zal-de-komende-10-jaar-versnellen
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?datasource=65ee413b-3859-4c6f-a847-09b631766fa7
https://www.gezondbelgie.be/nl/performantie-van-het-belgische-gezondheidssysteem/specifieke-zorgdomeinen/zorg-voor-ouderen
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvps30/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvps30/default/table?lang=en
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?datasource=65ee413b-3859-4c6f-a847-09b631766fa7
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?datasource=65ee413b-3859-4c6f-a847-09b631766fa7
https://tradingeconomics.com/belgium/at-risk-of-poverty-rate-65-years-or-over-eurostat-data.html
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?datasource=65ee413b-3859-4c6f-a847-09b631766fa7
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/sinformer/actualites/l-isolement-social-nuit-gravement-a-la-sante/
https://statbel.fgov.be/nl/nieuws/de-vergrijzing-van-de-bevolking-zal-de-komende-10-jaar-versnellen
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?datasource=65ee413b-3859-4c6f-a847-09b631766fa7
https://www.belgiqueenbonnesante.be/fr/hspa/domaines-de-soins-specifiques/soins-aux-personnes-agees
https://www.gezondbelgie.be/nl/performantie-van-het-belgische-gezondheidssysteem/specifieke-zorgdomeinen/zorg-voor-ouderen
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvps30/default/table?lang=en
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?datasource=65ee413b-3859-4c6f-a847-09b631766fa7
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?datasource=65ee413b-3859-4c6f-a847-09b631766fa7
https://tradingeconomics.com/belgium/at-risk-of-poverty-rate-65-years-or-over-eurostat-data.html
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?datasource=65ee413b-3859-4c6f-a847-09b631766fa7
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?datasource=65ee413b-3859-4c6f-a847-09b631766fa7
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/sinformer/actualites/l-isolement-social-nuit-gravement-a-la-sante/

NOOD AAN
ALTERNATIEVEN

ﬁaast deze vele wuitdagingen is er ook de problematiek Vzm
leeftijdsdiscriminatie ageisme*. Vaak gaan we ervan uit dat ouderen kwetsbaar
en afhankelijk zijn, zich moeilijk kunnen aanpassen aan nieuwe technologieén
en een last vormen voor de samenleving. Nochtans starten veel ouderen
nieuwe opleidingen, bouwen zij een nieuwe loopbaan uit, ontwikkelen zij een
lang gekoesterde passie of leveren zij op uiteenlopende manieren een
waardevolle bijdrage aan hun familie en de samenleving. De mate waarin zij
deze mogelijkheden kunnen benutten en blijven bijdragen, hangt echter in
Qote mate af van één bepalende factor: hun gezondheid.!! /

ANTICIPEREN OP DE UITDAGINGEN VAN DE VERGRIJZING

Goewel het Belgische overheidsbeleid tal van initiatieven heeft ontwikkeld ob
ouderen in een kwetsbare situatie te begeleiden, onderstrepen de complexiteit
en diversiteit van de realiteiten die gepaard gaan met ouder worden het belang
van een aanvullende inzet van de actoren op het terrein, om aangepaste
antwoorden te bieden. De Stichting be.Source is een van de vele actoren die,
samen met de organisaties op het terrein, bijdragen aan passende antwoorden.
De WHO benadrukt dat de vergrijzing van de bevolking een maatschappelijk
vraagstuk is dat dringend een globale aanpak en fundamentele veranderingen
vereist. Deze aanpak vereist een evolutie van de gezondheidszorgsystemen, de
ontwikkeling van langdurige zorg en een gecoordineerde respons vanuit tal van
sectoren, op verschillende bestuursniveaus, om gezond ouder worden te
bevorderen en de toekomst van de samenleving voor te bereiden.!?

Op economisch vlak worden de budgettaire kosten van de vergrijzing op lange
termijn geraamd op 1,8 procentpunt van het bbp tussen 2024 en 2050.!3
Uitgaande van het Belgische bbp in 2025 (642 miljard euro)* zou een stijging
met 1,8 procentpunt tegen 2050 overeenkomen met bijna 11,55 miljard euro aan
bijkomende overheidsuitgaven. Ons land heeft daarom nood aan een
maatschappelijke aanpassing en een grotere bewustwording om een
harmonieuze en rechtvaardige samenleving tussen de generaties te

Q&vorderen. /

*Ageisme (discriminatie op basis van leeftijd) omvat stereotypen (de manier waarop men over leeftijd denkt), vooroordelen (de
gevoelens die leeftijd oproept) en discriminatie (de manier waarop men handelt), waarvan men zelf of anderen het slachtoffer
kunnen zijn omwille van hun leeftijd.”®

"WHO, o.c.

2 WHO, Rapport mondial sur le vieillissement et la santé, p. 27 (conclusie).

3 CONSEIL SUPERIEUR DES FINANCES, Jaarverslag 2025 van de Studiecommissie voor de Vergrijzing, p. 5.
“ Europese Centrale Bank (ECB), Nominaal bruto binnenlands product (bbp) van Belgié, lopende prijzen

SWHO, Veroudering en gezondheid, o.c. 2 O


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/186469/WHO_FWC_ALC_15.01_fre.pdf
https://conseilsuperieurdesfinances.be/sites/default/files/publications/csf_vieillissement_2025_07.pdf
https://data.ecb.europa.eu/data/geographical-areas/belgium?filterSequence=&filterType=basic&filtersReset=false&layerType=KL&reference_area_name%5B0%5D=Belgium&showDatasetModal=false&tags_array%5B0%5D=GDP&utm_source
https://fr.countryeconomy.com/gouvernement/pib/belgique
https://fr.countryeconomy.com/gouvernement/pib/belgique
https://fr.countryeconomy.com/gouvernement/pib/belgique
https://fr.countryeconomy.com/gouvernement/pib/belgique
https://fr.countryeconomy.com/gouvernement/pib/belgique
https://fr.countryeconomy.com/gouvernement/pib/belgique
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/ageing-ageism
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/186469/WHO_FWC_ALC_15.01_fre.pdf
https://conseilsuperieurdesfinances.be/sites/default/files/publications/csf_vieillissement_2025_07.pdf
https://data.ecb.europa.eu/data/geographical-areas/belgium?filterSequence=&filterType=basic&filtersReset=false&layerType=KL&reference_area_name%5B0%5D=Belgium&showDatasetModal=false&tags_array%5B0%5D=GDP&utm_source
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/ageing-ageism

21



Context van de vergrijzi

200®

DEM@OGRAFISCHE
I

VERGRIJZING
Aantal 65- 65-plussers die Armoederisico
plussers in zich eenzaam  bij 65-plussers
Belgi€ (2025)  voelen (2013) (2025)

W

Maatschappelijke
uitdaging

Overhedenf o ez X
‘

Harmonieus

samenleven

22



ng in Belgie

E—

SYNERGIE
&
INNOVATIE

AL

be.Source

SOCIALE
ACTIES
_|_

BEWUSTMAKING

23



BELANGRIJKSTE
MOMENTEN 2025

_—
Wt
\ . , afiBL
|

Notre mission | \

Agir ensemble pour le bien-étre
des personnes agées
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EEN NIEUWE WEBSITE

De Stichting be.Source lanceerde de eerste fase van haar volledig
vernieuwde website. De site werd grondig herwerkt om moderner,
duidelijker en toegankelijker te zijn voor iedereen. Dankzij dit
nieuwe platform kunnen de werking van de Stichting en haar
partners beter in de kijker worden gezet en krijgt haar engagement
voor kwetsbare en sociaal geisoleerde ouderen meer zichtbaarheid.

MAATSCHAPPELIJKE-
IMPACTEVALUATIE

De Stichting zette de verdere ontwikkeling
 van haar maatschappelijke-impactevaluatie
{ I voort om de effecten van haar werking op
el twee niveaus beter te begrijpen:

e De impact van be.Source op haar
partners.

* De impact van de partners op kwetsbare
en/of sociaal geisoleerde ouderen.

L4 4 In dit kader werden, met de ondersteuning
van SAW-B, meer dan 600 vragenlijsten voor
de begunstigden gezamenlijk ontwikkeld
door verschillende partnerorganisaties.
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EEN EERSTE DEELNAME AAN DE 20 KM
DOOR BRUSSEL

Bij haar eerste deelname aan de 20 km door Brussel
bracht de Stichting be.Source bijna 250 deelnemers
op de been. Een sterke collectieve mobilisatie,
gedragen door de inzet van lopers en wandelaars, ten
voordele van het welzijn van kwetsbare en sociaal

geisoleerde ouderen.

EEN NIEUWE PARTNER SLUIT ZICH
AAN B1J HET NETWERK

De Stichting be.Source verwelkomde
Action Parkinson als nieuwe partner. Deze
samenwerking versterkt haar engagement
voor ouderen, in het bijzonder voor
mensen die leven met de ziekte van
Parkinson, en creéert nieuwe kansen voor
betekenisvolle projecten.

~ACTI®N
PARKINSON
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VERDELING VAN DE
MIDDELEN 2025

’ Structurele projecten

‘ Werkingskosten

‘ Activiteiten van de HUB

. Steunprojecten

De Stichting be.Source zet zich ervoor in om haar partners financi€le steun te
bieden, mede dankzij fundraising en giften, en geeft daarbij de voorkeur aan
flexibele financieringsvormen die zijn afgestemd op hun realiteit op het terrein.
Deze aanpak heeft tot doel hun slagkracht te versterken, de ontwikkeling van
hun initiatieven te ondersteunen en hun werking op lange termijn te verankeren.

Om haar maatschappelijke impact te maximaliseren, besteedt de Stichting meer
dan 82,13 % van haar middelen aan de rechtstreekse en onrechtstreekse
ondersteuning van haar partnerorganisaties.

Alle door be.Source toegekende middelen worden verdeeld over de
ondersteuning van structurele projecten, steunprojecten en de ontwikkeling van
de activiteiten van de HUB. Op die manier worden de samenwerking, de
synergieén en de uitwisseling van goede praktijken tussen de verschillende
actoren versterkt.

Dit financieringsmodel steunt op een =zorgvuldige opvolging en een
voortdurende dialoog met de terreinactoren, zodat de ondersteuning steeds kan
worden afgestemd op de behoeften, de evolutie van de projecten en de realiteit
van de doelgroepen.

De 17,87 % werkingskosten omvatten alle uitgaven die noodzakelijk zijn voor de
goede werking van de Stichting.
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KERNCIJFERS 2025
VAN ONZE PARTNERS*

LA MONNAIE
DE MUNT 14 PARTNERS

e 5.000 gratis operatickets

20 wekelijkse zangateliers: De Munt,

, \voonzorgcentra, CPAS-wijken,
gevangenissen en dagcentra voor
senioren

® 4 concertini op maat

Gemiddeld 63 deelnemers per week
aan de aangepaste

beweegactiviteiten

2.300 weergaven van de opname van
de lezing van dr. Verougstraete

95 deelnemers (patiénten en hun
naasten) tijdens de meest recente
lezing van dr. Francoise Pieret

e 126 wandelingen

e 1175 begunstigden shbas
, 2980 km gewandeld Alzheimer
(16.765 km in totaal) BELGIQUE
asbl

250 nieuwe gezinnen aan huis
begeleid

Een activiteitstoename van
30% ten opzichte van 2024

*CIJFERS AANGELEVERD

DOOR ONZE PARTNERS professionals verspreid over
Franstalig Belgié

Een netwerk van 40 zelfstandige




Y Mobitwin

1.753 ritten uitgevoerd, goed voor
20.954 km

23 chauffeurs in het Brussels

Hoofdstedelijk Gewest

Mobitwin en Cambio (autodelen):
een pilootproject uitgevoerd in 2025

91% van de senioren zegt dat hun
leven veranderde dankzij de

aanwezigheid van een jongere

Meer dan 6.000 geisoleerde senioren
verwelkomden een student

e

accolage

28 studenten gehuisvest in 13

woonzorgcentra en actief ten dienste
van de bewoners

Buren helpen buren
Les voisins s'entraident

13 lokale antennes in 7 Brusselse
gemeenten

Meer dan 9.122 uur aan
uitwisselingen tussen buren

COMPAGNONS
DEPANNEURS

5 2

i o]

g

0 9 8, o
737 solidaire buren ©,  C.DIENST .S?
A

Rl
X<

55 jaar inzet voor de meest
kwetsbaren, met bijna 280
Compagnons-vrijwilligers

In 2025 waren 64 senior-vrijwilligers
LAB 0 -I actief op werven in Brussel
In Brussel: 612 herstellingen (loodgieterij,
I_ I.UBU schrijnwerk, elektriciteit, ...) en 316

vervoers- en verhuisdiensten

799 waardevolle ontmoetingen
tussen generaties die elkaar
anders zelden ontmoeten

440 tuk-tukritten
georganiseerd voor ouderen *CIJFERS AANGELEVERD
597 deelnemers die in een DOOR ONZE PARTNERS

woonzorgcentrum verblijven
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service d'accueil de jour pour personnes dgées

e 76 ondersteunde begunstigden

e 3 dagcentra in Brussel

o 88 wekelijkse activiteiten

+

Belgische Rode Kruis
Croix-Rouge de Belgique

11.440 begeleidingen aan huis en
in woonzorgcentra

350 vrijwilligers actief op het
terrein

376 begunstigden kregen digitale
ondersteuning

—

-

Soins Chez Soi

AFEL

9.480 begunstigden deden een
beroep op Soins Chez Soi

233 begunstigden van het Pack

Confort ontvingen zorg dankzij
be.Source

14.210 aanvragen voor thuiszorg en
thuisdiensten (verpleging,
kinesitherapie, gezinshulp)

?&WHmw

OU VIVRE ET VIEILLIR ? INFORMEZ-VOUS

Meer dan 700 adviesgesprekken
over de keuze of aanpassing van de
woonomgeving

335 dossiers rond
ouderenmis(be)handeling

1.734 luistergesprekken en

begeleidingen naar een beter welzijn

a - &

BRAS ~ BRAS
DESSUS@.;QEssuuS

A" *

5 antennes in Brussel en 5 in
Wallonié

Meer dan 15.500 momenten van
burenhulp

603 begeleide senioren

*CIJFERS AANGELEVERD
DOOR ONZE PARTNERS
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HET BE.SOURCE NETWER
ELKE FASE VAN HI

Stichting be.Source brengt een ecosysteem van complementaire part
gedurende hun volledige levensparcours begeleiden. Samen zorger

autonomie en het welzijn van ouderen te behouden, breuken i1
levensomstandigheden duurzaam te verbeteren.

a A
%‘E@Es o'iﬁsg\gus vMobltwm
ﬁ\? “‘ @@ @ -
'~ @ ¢ @ @ (g
's “ ‘
Behoud van g |
autonomie
droits ~ Qv |
devant accolage Lf%)l]\:/l%

Les voisins s'entraident
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RK: ONDERSTEUNING IN
[T LEVENSLOOP

artnerorganisaties samen die geisoleerde en/of kwetsbare ouderen
ren zij voor een continue ondersteuning om de waardigheid, de
in hun levensparcours te voorkomen en, waar mogelijk, hun

TACTI®N

#~ PARKINSON

%& '

| =

‘ service d'accueil de jour pour personnes égées “ ‘ . . . ‘ ' ' I"fo.r. Om%
@0 @D

‘ 0 - -

[ J
) .‘~ :‘ < ® ‘S K “:
autonomie o KN Verlies van 0% K
ONNAIE Alzheimer autonomie
E MUNT + BELGEUE

Belgische Rode Kruis
Croix-Rouge de Belgique
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SILVER EMPOWERMENT WITH SOCIAL SOLIDARITY
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Mobilisatie

P.30

GEORGANISEERDE
EVENEMENTEN

P.41

STRUCTURELE
PROJECTEN

P.40

ONDERSTEUNDE
PROJECTEN

P.42

STEUNPROJECTEN

37



GEORGANISEERDE
EVENEMENTEN "



GEORGANISEERDE
EVENEMENTEN
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HET CONCERT DES / DE 20 KM DOOR \
CEURS BRUXELLES

Het Concert des Coeurs, dat De 20 km door Brussel is een
sinds 2009 wordt georganiseerd iconische loopwedstrijd in de
in de Onze-Lieve-Vrouw-ter- hoofdstad die jaarliks bijna
Zavelkerk, is een niet te missen 50.000 lopers en wandelaars
evenement waar Kkerstliederen, samenbrengt rond eenzelfde
klassieke muziek, koorzang en collectieve dynamiek.
solidariteit samenkomen.
Dankzij haar deelname kon de
Elk jaar wordt de volledige Stichting  be.Source  lopers,
opbrengst verdeeld onder de schenkers en partners
partners van de  Stichting mobiliseren om fondsen in te
be.Source om zamelen ten voordele van
stimuleringsprojecten ten kwetsbare en/of geisoleerde
voordele van geisoleerde en ouderen.

kwetsbare ouderen te
financieren.

o /
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ONDERSTEUNDE
PROJECTEN

STRUCTURELE PROJECTEN

Via de ondersteuning van structurele projecten wil de Stichting be.Source
de ontwikkeling van nieuwe initiatieven stimuleren en bestaande acties
versterken.

Deze ondersteuning heeft een structureel karakter, zonder deel uit te
maken van een terugkerende financiering. Partnerorganisaties worden
aangemoedigd hun financieringsbronnen te diversifieren om de

duurzaamheid van hun projecten op lange termijn te waarborgen.

S TIBUNPROJECTIEN

ﬁtimuleringsprojecten zijn gerichte, eenmalige financiéle steunmaatregelem
waarmee snel kan worden ingespeeld op concrete noden die op het terrein
worden vastgesteld. Ze zijn bedoeld om een directe en tastbare impact te
creéren voor kwetsbare of geisoleerde ouderen.

Deze financieringen worden twee keer per jaar toegekend dankzij de
middelen die worden ingezameld tijdens het Concert des Coeurs en de 20
km door Brussel.




NIEUWE STRUCTURELE
PROJECTEN IN 2025

NOTRE TIERS-LIEU / NTL

Het project Notre Tiers-Lieu (NTL), ontwikkeld door
Labolobo, ondersteunt de uitbouw van
ontmoetingsplaatsen binnen Brusselse woonzorgcentra en
rust- en verzorgingstehuizen. Het doel is deze
leefomgevingen open te stellen en ouderen opnieuw te
verbinden met de buitenwereld. Deze
ontmoetingsplaatsen, die openstaan voor de buurt en de
stad, zijn dynamisch, duurzaam en toegankelijk voor
iedereen. Het project ging van start in Residentie VIVA, het
Franstalige woonzorgcentrum van het OCMW van Jette.

STUDENTEN I ZORGCENTRA ,
e 1 e A Q; A 1Toit2Ages biedt studenten de mogelijkheid om in een

woonzorgcentrum te wonen in ruil voor een beperkte
huurprijs en een engagement ten dienste van de
bewoners. De student beschikt over een comfortabele
woonruimte, beleeft een unieke menselijke ervaring en
verbindt zich ertoe een aantal diensten te verlenen. Het
project wil het sociale leven en de activiteiten binnen de
woonzorgcentra versterken en tegelik het personeel
ondersteunen. De doelstelling is om binnen drie jaar 160
intergenerationele duo's te creéren, waarvan 85 actief zijn
in het laatste projectjaar.

accolage

Het solidariteitsnetwerk Accolage in Molenbeek
verzamelt en beantwoordt hulpvragen van ouderen in de
gemeente. Dankzij een netwerk van buren, lokale
organisaties en, indien nodig, professionals, biedt
Accolage oplossingen op maat voor elke situatie. Elke
hulpvraag wordt van begin tot eind zorgvuldig opgevolgd,
zodat een continue begeleiding gegarandeerd is. Dankzij
deze solidaire aanpak weten buurtbewoners dat zij op
hun wijk kunnen rekenen.




STEUNPROJECTEN

Dankzij de netto-opbrengst van 47.545€, ingezameld tijdens
het Concert des Coeurs, konden onder meer deze

kwaliteitsvolle momenten worden aangeboden aan kwetsbare
of geisoleerde ouderen :

12.366 kwaliteitsvolle momenten aangeboden

440 tuk-

tukritten voor
ouderen

accolage

om harten te
verwarmen

750 concerttickets
voor bewoners van
woonzorgcentra
1.000 soepen
uitgedeeld tijdens de
winterkou

660 bezoeken om

samen een koffie te

- drinken en een gezellig
moment te delen

@
B 1.333 soepen, sappen en -
ijsjes uitgedeeld tijdens
periodes van extreme
koude en hitte

550 begeleide ritten

tegen een betaaltgggre
prijs voor essentiéle
verplaatsingen

96 senioren genoten
van een fietstocht

g 6.475 bloemen
r uitgedeeld op de
" Internationale Dag

van de Ouderen



Bij haar eerste deelname aan de 20 km door Brussel bracht
het team van de Stichting be.Source bijna 250 lopers

samen. Dankzij hun inzet en de steun van onze sponsors
hebben we meer dan € 40.000 ingezameld om het volgende
mogelijk te maken:

BeLoD

s Begeleiding van 5
g gezinnen gedurende 6
maanden

Een keramiekatelier
voor 25 senioren

= Een driedaagse
T - reis naar Wissant
voor 18 senioren

‘\1 - i
Een daguitstap naar

de Belgische kust voor '
35 senioren ‘

: Zomerse 4
. sensibiliseringscampagn

e tegen eenzaamheid bij
ouderen

accolage

De inzet van 2 studenten |§
voor de analyse van de ' &=
maatschappelijke impact ’1

et ‘A 5 activiteiten met de

begunstigden van
1Toit§Ages

Fietstochten voor
200 senioren

De aankoop van een
volledige uitrusting voor
het onderhoud van de
tuinen van begunstigden
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BESTUUR

De Stichting be.Source kan rekenen op een team
van deskundigen, elk met hun eigen expertise,
gedreven door de gezamenlijke ambitie om
maatschappelijke uitdagingen aan te pakken.

Oprichters

Dainé et Henri d'Arenberg

Raad van Bestuur

Henri d'Arenberg : voorzitter

Daniel van Steenberghe : ondervoorzitter
Herman Van den Abeele : gedelegeerd bestuurder
Dainé d'Arenberg

Peter de Caluwe

Jean-Guillaume de Tocqueville

Jacques van Rijckevorsel

Alexandra Wapler

Operationeel team (mai 2026)

Herman Van den Abeele : gedelegeerd bestuurder

Sophie de Beauregard* : Directeur

Virginie Breydel: Projectverantwoordelijke fondsenwerving en
partnerschappen

Stefan Tabirta : Coordinator communicatie en operationele
ontwikkeling

*Handelend in naam van een BV

44



VOORUITZICHTEN
2026

De Stichting be.Source gaat 2026 in met een versterkte ambitie: het
ontwikkelen van cofinancieringspartnerschappen rond de projecten die
zij zorgvuldig selecteert. Zo biedt zij externe schenkers en mecenassen
de garantie dat hun giften terechtkomen bij terreinorganisaties die deze
middelen zo doeltreffend mogelijk inzetten om de levenskwaliteit van
kwetsbare ouderen concreet te verbeteren.

Samen met haar partners zal de Stichting de uitvoering van haar
maatschappelijke-impactevaluatie verderzetten, met als doel de effecten
van de acties ten voordele van geisoleerde en kwetsbare ouderen beter
te meten en te objectiveren. In dat kader organiseert be.Source haar
eerste colloquium over maatschappelijke impactevaluatie, met als doel
kennisuitwisseling en het delen van goede praktijken te bevorderen.

Daarnaast wil de Stichting haar mobiliserende evenementen, zoals het
Concert des Cceurs en de 20 km door Brussel, verder versterken. Deze
initiatieven vormen belangrijke hefbomen voor sensibilisering en
fondsenwerving.

be.Source zal bovendien haar netwerk en haar HUB verder uitbouwen.
Vandaag is de Stichting actief in Brussel en Wallonié, maar zij heeft de
ambitie haar werking uit te breiden naar heel Belgi¢, om nog meer
begunstigden en partnerorganisaties te bereiken en in te spelen op
nieuwe maatschappelijke behoeften.

Met deze prioriteiten bevestigt be.Source haar ambitie om haar
maatschappelijke impact verder te structureren en te versterken, en zo
bij te dragen aan een meer inclusieve samenleving waarin iedere oudere
in waardigheid kan leven.



DANKWOORD

Hartelijk dank aan iedereen die ons dit jaar heeft gesteund — onze partners,
vrijwilligers, schenkers en het operationele team.

Jullie enEagement weerspiegelt onze diegste overtuiging: elke oudere
verdient het om met respect en waardigheid ouder te worden, omdat hij of
zij een volwaardige plaats inneemt in onze samenleving en nog zoveel kan
betekenen voor anderen.

Samen maken we, met elk gebaar en elk project, het verschil en dragen we
bi{' aan het welzijn van kwetsbare ouderen. Nogmaals hartelijk dank voor
jullie vertrouwen in onze missie en voor jullie inzet aan onze zijde voor een
warmere, meer solidaire en menselijkere samenleving.

by -:H. : a;gﬁ; __;;. ’%C;a _? 1.‘
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VERANTWOORDELIJKE UITGEVER: Sophie de Beauregard, directeur -
handelend in naam van een BV

GRAFISCH ONTWERP EN OPMAAK: Stefan Tabirta - Stichting van openbaar nut be.Source 46
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SILVER EMPOWERMENT
WITH,
SOCIAL SOFIDAREFRY

Wilt u een kwetsbare oudere een glimlach bezorgen ?

Dankzij uw vrijgevigheid kunnen sociale acties van onze
partners ten voordele van ouderen worden ondersteund.

Elke gift maakt het verschil !

Het Vriendenfonds van be.Source wordt beheerd door de
Koning Boudewijnstichting. Belgische giften vanaf € 40
per jaar aan de Stichting geven recht op een
belastingvermindering van 30% van het daadwerkelijk
gestorte bedrag (art. 145 /33 WIB), met uitsluiting van elke
andere fiscale regeling.

Y

www.besource.be be§0urce
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	ACTIVITEITEN-VERSLAG
	2025
	Onze solidariteitspijlers

	VOORWOORD
	Een bron van steun zijn voor onze partners en voor de samenleving: dat is de missie die de Stichting van Openbaar Nut be.Source nastreeft. Door zich in te zetten voor kwetsbare ouderen (65 jaar en ouder) wil be.Source concrete antwoorden bieden op de noden en uitdagingen op het terrein.
	Deze ambitie is gebaseerd op de overtuiging dat ouderen recht hebben op waardige levensomstandigheden en dat zij met respect, zorg en erkenning moeten worden omringd.
	In 2025 hebben wij onze missie verdergezet door onze werking verder te structureren en de samenwerking met onze partners te versterken. Tegelijk bleven wij concrete initiatieven ondersteunen in een context waarin de uitdagingen van de vergrijzing onverminderd groot blijven.
	Dit jaar werd onder meer gekenmerkt door de verdere uitbouw van onze HUB*, met de toetreding van een nieuwe partner,
	evenals door de voortzetting van onze maatschappelijke-impactevaluatie. Deze heeft tot doel de effecten van onze acties en die van onze partners beter te begrijpen en te interpreteren.
	Via de projecten die wij ondersteunen, de ontmoetingen die wij organiseren en de samenwerkingen die wij uitbouwen, streven wij ernaar om, binnen onze mogelijkheden, het dagelijks leven van kwetsbare en sociaal geïsoleerde ouderen te verbeteren.
	De resultaten die in dit rapport worden voorgesteld, weerspiegelen in de eerste plaats een gezamenlijke inspanning. Ze zijn het resultaat van de inzet van onze partners, vrijwilligers, schenkers en medewerkers, die wij van harte bedanken.
	De Stichting be.Source zal haar engagement op deze weg verderzetten en er tegelijk over waken dat haar werking steunt op een zinvolle, coherente en duurzame aanpak.

	Henri d’Arenberg,
	Oprichter

	KERNCIJFERS
	2025
	IMPACT
	OP HET TERREIN
	1 nieuwe partner in 2025
	14 partners in totaal
	Brussels Hoofdstedelijk Gewest en Wallonië

	FINANCIËLE IMPACT
	56,22% voor structurele projecten
	14,68% voor de activiteiten van de HUB
	11,23% voor steunprojecten

	ONZE SOLIDARITEITSPIJLERS

	ONZE MISSIE
	ONZE WAARDEN
	Onze visie
	Onze missie
	ONZE
	SOLIDARITEITSPIJLERS
	ZELFONTPLOOIING

	ONS MODEL
	WIJ SELECTEREN EN VERBINDEN (HUB)
	WIJ VERSTERKEN
	WIJ BOUWEN AAN EEN SOLIDAIR ECOSYSTEEM

	EEN DUBBELE IMPACT
	DE TERREINACTOREN ONDERSTEUNEN EN VERSTERKEN
	De Stichting be.Source fungeert als een hefboom voor de ontwikkeling van organisaties die zich inzetten voor kwetsbare en sociaal geïsoleerde ouderen.
	Door gerichte projecten te ondersteunen, onder meer dankzij fundraising en giften, stelt zij haar partnerorganisaties in staat om hun acties te consolideren, duurzaam te verankeren en hun bereik bij de begunstigden te vergroten.

	DE LEVENSKWALITEIT VAN KWETSBARE OUDEREN VERBETEREN
	De projecten die door be.Source worden ondersteund, dragen concreet bij tot een betere levenskwaliteit van kwetsbare en/of sociaal geïsoleerde ouderen.
	In een context waarin personen van 65 jaar en ouder meer dan een vijfde van de Belgische bevolking uitmaken*, bevinden sommigen zich in kwetsbare situaties die een rechtstreekse impact hebben op hun gezondheid, welzijn en autonomie.
	Door terreinactoren te ondersteunen, draagt be.Source bij aan een grotere sociale inclusie, meer autonomie en de persoonlijke ontplooiing van de meest kwetsbare ouderen.

	VRIJWILLIGERSAVOND
	LUNCHDATINGS

	EN 2025
	HUB-BIJEENKOMSTEN
	OPLEIDINGEN
	VRIJWILLIGERSAVOND
	LUNCHDATING

	Inzetten voor kwetsbare en/of sociaal geïsoleerde ouderen
	P.19
	P.24
	P.20
	P.26

	UITDAGINGEN
	VAN DE VERGRIJZING
	⁸ Trading Economics, België – Armoederisicopercentage: 65 jaar en ouder
	NOOD AAN
	ALTERNATIEVEN
	Naast deze vele uitdagingen is er ook de problematiek van leeftijdsdiscriminatie ageïsme*. Vaak gaan we ervan uit dat ouderen kwetsbaar en afhankelijk zijn, zich moeilijk kunnen aanpassen aan nieuwe technologieën en een last vormen voor de samenleving. Nochtans starten veel ouderen nieuwe opleidingen, bouwen zij een nieuwe loopbaan uit, ontwikkelen zij een lang gekoesterde passie of leveren zij op uiteenlopende manieren een waardevolle bijdrage aan hun familie en de samenleving. De mate waarin zij deze mogelijkheden kunnen benutten en blijven bijdragen, hangt echter in grote mate af van één bepalende factor: hun gezondheid.¹¹
	ANTICIPEREN OP DE UITDAGINGEN VAN DE VERGRIJZING
	Hoewel het Belgische overheidsbeleid tal van initiatieven heeft ontwikkeld om ouderen in een kwetsbare situatie te begeleiden, onderstrepen de complexiteit en diversiteit van de realiteiten die gepaard gaan met ouder worden het belang van een aanvullende inzet van de actoren op het terrein, om aangepaste antwoorden te bieden. De Stichting be.Source is een van de vele actoren die, samen met de organisaties op het terrein, bijdragen aan passende antwoorden. De WHO benadrukt dat de vergrijzing van de bevolking een maatschappelijk vraagstuk is dat dringend een globale aanpak en fundamentele veranderingen vereist. Deze aanpak vereist een evolutie van de gezondheidszorgsystemen, de ontwikkeling van langdurige zorg en een gecoördineerde respons vanuit tal van sectoren, op verschillende bestuursniveaus, om gezond ouder worden te bevorderen en de toekomst van de samenleving voor te bereiden.¹²
	Op economisch vlak worden de budgettaire kosten van de vergrijzing op lange termijn geraamd op 1,8 procentpunt van het bbp tussen 2024 en 2050.¹³ Uitgaande van het Belgische bbp in 2025 (642 miljard euro)¹⁴ zou een stijging met 1,8 procentpunt tegen 2050 overeenkomen met bijna 11,55 miljard euro aan bijkomende overheidsuitgaven. Ons land heeft daarom nood aan een maatschappelijke aanpassing en een grotere bewustwording om een harmonieuze en rechtvaardige samenleving tussen de generaties te bevorderen.
	*Ageïsme (discriminatie op basis van leeftijd) omvat stereotypen (de manier waarop men over leeftijd denkt), vooroordelen (de gevoelens die leeftijd oproept) en discriminatie (de manier waarop men handelt), waarvan men zelf of anderen het slachtoffer kunnen zijn omwille van hun leeftijd.¹⁵
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