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BnpaBa «Tpu eMouii nita»

MeTa: po3BMBATU EMOLIMHUWN IHTENMEKT YYHIBCTBA, HABUYKMU
pednekcii, popmMyBaTH 3B'930K MiX>K OCOOUCTUM O0CBIOOM

Ta eMoLuiaMu.
AnNroputM™M npoBeaeHHH:
1.3anponoHYynTEe YUYHIBCTBY 3raaTh KOXXEH Micaub NiTa —
YUepBEHb, IMMNEHb, CEPMNEHD.
2.3aBOaHHA: NpuragaTtv ogHy eMolito, aKa byna
MNPOBIOHOI Y KOXHOMY MicALi.

o Hanpwuknag: YepBeHb — LiKaBICTb, JIMMNEHb —
pPaficTb, ceprieHb — cyM / XBUNIOBaHHS nepeq,
LLIKOJTO'O.

3.Y4YHi / y4eHULi 3anmcytoTb eMoLLii Ha apKyLlax
Ta NPUKPINAKTb 40 BiAMOBIAHOMO KOMa CNifIbHOI
OOLLKMW.

4.0O6roBopeHHa (3a BarkaHHAM Y4YHIBCTBA):

o o BUKNMKaNo i eMouii?

o dKa 3 HMX By/la HANCUNbHILLOK?

o Yu € woch, Wo TM xoTiB / na 6 36epertu 3 niTa

B HaB4Ya/IbHOMY POLLI?

~
i

Mopapa: MoXKHa 3anpPonoHyBaTV Habip KapTOK 3 Ha3BaMU
eMoLi oNna nonerweHHa Bubopy.

YepBeHb JluneHb CepneHb
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«fK6u q 6yB / 6yna npupoaHMM IBULLLEM»

|. 3aMpPOMNOHYMTE YYHIBCTBY MPOOOBXUTK dpa3y Ta MOACHUTY YOMY:
«SIk6un 51 6yB / 6yna npupoaHUM siBuLyeM, To 6yB / 6yna 6u...»

Npuknagw.
... BECEJIKOIO - FPO3010 - BUBEPIKEHHAM BYJ/TKAHY - TOPHALO - CBITAHKOM -
TYMAHOM - [TITHIM OOLEM...

MosascHU YoMy

Il. 3anponoHyMnTe YYHIBCTBY 0O6paTh 300parKeHHsS MPpMpPOaHOro 9Bu1LLa,
MNPOOOBXUTU Ppa3y Ta MOACHUTU YOMY 0BpanM came Moro:

«S5Ik6u s 6yB / 6yna npnpoaHNM sBuLyemM, To 6ys / 6yna 6u...»

306paykeHo:
rpo3a/ 6arcKaBKa - Becesika - MiTHIM OOLL, - BUBEPYXKEHHS By TKaHY -
TYMaH - CBITAQHOK

MoacHU YoMy

«MNpunpoaHuye BiHro»

KapTKa MICTUTb oaHe TBepOXKEeHHSA. KapTku i3 TBEpAYXXEeHHAMU
PO3MOOINATLCH MDK YUYHAMKM Ta YYEHULIAMU B OOBINTbHOMY MOPAAKY
Mo oaHin. HebxioHoO 3HaMTU OOHOKNACHWKIB / OOHOKIACHULLb,

AKNX CTOCYETbCSH BKa3aHe TBEPOYKEHHS Ta 3anmcaTn iX iM'a 0o
BIAMOBIOHOI KAPTKM

TBepayKeHHsa Ana npuknany:

6aumB / 6aumna 3openan

BUPOLLYBaB / BUPOLLYyBaa PoOCnHY

Kynascs / Kynanaca y piyLli

6aumB / Gaumna Becesnky

crocTepiras / cnocTepirana 3a NraxaMmu
doTorpadysas / poTorpadysana 3axig coHuUs

i3ovB /i3ovna Ha Benocuneni

TOLLO

BapTo 3anponoHyBaTh YYHIBCTBY 3aMpPOMOHYBaTW BNACHI TBEPOXKEHHSA
Ta BMMUCATU iX Y KApPTKY
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Bauus / 6aumnna 3openag,

}( ............

Kynaecsa / Kynanacs y piuui

}( ............

CnocTepiras / cnocTtepirana
3a nTaxamm

Bupoulysas / BUpolLluyBana
pocnunHy

Bauus / 6aunna Becenky

doTorpadysan /
doTorpadysana 3axig coHuda
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Balle TBepOXXeHHd

Balle TBepOxXXeHHd

BalLle TBepO>XXeHHd

}(._--_--_--_-

Balle TBepO>XXeHHH

Balle TBepOXXeHHH

Balle TBepOXXEHHHA
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«JIaHWIOXXOK BiAKPUTTIB»

3anpPOoOroOHYMTE KOXXHOMY YUYHIO Ta KOXHIM y4eHMLUi 3ragaTy ogHe
LlikaBe aBuLLE Y OB'eEKT MPMPOOM, 33 AKMM BOHWM CriocTepiranm
BNITKY (OoLl, 30penan, NpopOCTaHHA POC/MH, NOBedIHKA TBApPUH
TOLLO), | CXeMaTUYHO HaMaltoBaTKM NMOIro Ha CTiKepl.

Ob6'egHanTe OiTen y rpynm no 6-8 y4HiB Ta y4eHULb.

YYHi / y4eHULi No Yepsi Ha3MBaloTb CBOE iM'|, MOKa3YIOTb CTIKEP i
O3BYYYOTb CBOE CMOCTEPEKEHHS.

HacTynmHWI rpaBeLlb MOBTOPIOE IM'A Ta CNOCTEPEXKEHHA
nonepenHmka (abo KiNIbKOX MonepenHix), OPIEHTYUYMCH Ha iXHI
CTIKEPU-NIOKA3KW, | JOOAE CBOE.

«Crnocrepe)eHHs — Le nepLuni i HanBAXK/INBILLNA KPOK 6yAb-1IKOro
HaykoBUs. Came UM MU i 6yaemMo 3arMMaTUCS NMPOTSIrOM POKY»

«Min niTHiNn MmacwTab»

YUHi ¥ y4eHUL MatoTb MO Yep3i Ha3BaTU HaMBINbLWNW | HAMMEHLLINIA
NpUpPoaHMM 06'EKT, 3 AKMM BOHM B3aEMOLIANMN BITKY

Hanpuknaga.
e Hambinbwmm — YopHe Mope abo ropa FoBepa
e HaMMeHLNM — MoneKyna Boaun y KaByHi abo bakTepis,
yepes aKy MU PyKK)
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«MpupoaHUYMUN Na3N»

Yyutenb / yuuTenbKa po3hac po3pisaHi KapTUHKU MPUPOOHUX CUCTEM
(Hanpwknaa, ekocmcTema nicy, byoosa CoHAYHOI cucTeMm abo
Moadenb KNITUHW).

KoyKeH ydeHb / KOXKHa YYeHULA OTPUMYE OgunH GparMeHT.

3aBOaHH4:
e 6e3 Cc/iB 3HaNTW BMACHUKIB iHLWWX LUMaTOYKIB
3i6paTh Nasn
Pa30M JaTu Ha3BY 300paXKeHHto
BM3HAUYNTUM PIBEHb OPraHi3aLlii X)XMBOro
NPOAEMOHMTPYBATU CBOI Pe3YyNbTaTU IHLWLNM KOMaHOaMm
BCTAaHOBUTWM MOCNIOOBHICTb 300pa)XeHUX CUCTEM BiAMOBIOHO
[0 PIBHIB OpraHisauii YXnBoro

«FinoTe3a B MilWlKy»

Yumutens / yumnTenbka 4EMOHCTPYE 3aKPUTY HEMNPO30pY
KOPOOKY («4OPHY CKPUHbKY»), BCepeanHi aKOi LLoCb
LLYPLNTL / MepeKovyeTbea (Hanpukiag, cyxa WuLlKa, My LS
abo MarHiT)

KoMaHOu cTaBnaTb 00 3 3arMTaHHS, Ha 9Ki MOYXXHa BigMoBICTU
nvwe «tak / Hi», wo6b chopMynoBaTH rinoTesy, Lo BcepeamnHi
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PAHOK v
BiKTOpUHa

«3ragaTtTuv Bce»
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AKMM MeTOoO OOCNIAXXEHHSA BU BUKOPUCTOBYETE, KOMM MPOCTO
ONBUTECH HA GOPMY XMapK, HE 3MIHIOKUN 117

CoHLEe — Le 3ipKa, a 3eMna — nnaHeTa. o 3 Hux
€ O)Kepenom CBiTNa, a Wo Moro BigbmBae?

YoMy nig y CKASHLI 3 BOOOK He TOHe, a Nj1aBa€ Ha NOBEPXHI?

AKLLO BU PO3YMHUNK LYKOP Y Yai, AKMM npouec BigdyBca —
PIBNYHUMM YU XIMIYHUNIN?

AK HAa3MBaAETbCA Npunan, AKMM gornomMmarae NnobaymnTm
XTO XMBE B Kparni Boau 3i cTaBka?

Aka obonoHKa 3eMni BKto4Yae B cebe BCi pivkY,
O3€epa Ta OkeaHn?

YoMy Mig Yac 6iry Halwle cepLe nodmHae 6mMtmncsa JYacTiwe?

10 YXNBOI UM HEXXMNBOIT MPUPOON HANEXNTb BipyC?

AKa cuna yTpMMYE Hac Ha NOBEPXHI 3eM/i U He Oa€ noneTitn
B KOCMOC?

[OfTOBHE nMpaBuio 6e3nekun nig 4ac poboTm 3 HEBIOOMUMM
pevyoBMHaMKM B NabopaTopii — Le...

17
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Y1M pOCIMHHA KNITUHA NPUHLMWMAOBO BIAPI3HAETHCH
BiJ, TBAPUHHOI Mig MIKPOCKOMNOM?

Bu 3anmwmnm 3ani3HmmM UBAX Y BOMOriM TpaBsi, | BiH MOKPMBCA
IpXKeto. ke ue aBuLe?

AK HA3MBalOTbCA OpraHi3aMmM (baKTepii Ta MiKPOCKOMIYHI
rpmbn), aKi OUMLLYIOTb MIaHETY, PO3K1a4atoumM OpraHivHi
PELUTKMN 00 MiIHEPANTbHUX PEUYOBUH?

AK 3MIHUTbCA ANdY3ida NapPyMiB Yy MOBITPI,
AKLLO TEMMepaTypa B Kfaci 3pocTe?

10 9KOi cUCTEMUM OpraHiB HaNeXXmMTb cepLe, apTepii Ta BEHN?

BRiTKy B/ KaTanuMcb Ha Benocunefdi. 4ka cuna 3aBa)kasna
BaM iXaTu, KONW BU MepecTaBanv KpyTUTK negani?

LLlo Mae Binbluy NOTEHLUINHY eHeprito: a6MyKO, Lo BUCUTb
Ha rinui, Ym Te came ab6nyKo, gKe ByKe BMaso Ha TpaBy?

AKMM ra3 MM NOTMMMHAEMO Mig Yac OMXaHHSA,
a 9K BULOINAEMO?

AK Ha3MBAETLCA NiHIA, MO 9KIN PYXAaETbCA KOCMIUHE TiSTI0
(Hanpwuknan, 3emMnga HaBkos1o CoHuA)?

YoMy nig yac WTopMy MU criodaTKy 6admMMo crnanax
ONTMCKABKW, a NTMNLLE Yepes OedaKMM Yac YYEMO MYPKIT rpomMy?

18
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YoMy Mig Yac KynaHHSA BAITKY 34a€TbCA, WO Y BOAI TiNO CTae
3HAQYHO NerwmmMmm?

AK HA3MBAETbCA XIMIYHUI eleEMEHT, AKNIN € OCHOBOIO BCIX
OpPraHiYHMX CNONYK Ha 3eM/i Ta 6bepe y4acTb Yy MobanibHOMY
Konoobiry, NoB'a3aHoOMYy 3 KTIMaTUYHUMM 3MiHAMMK?

AKMM NpoLEecC y POCAMH MePETBORIOE COHAYHY eHeprito
Ha eHeprito XiMIYHMX 3B'A3KIB OpraHidYHMX PeYOBUMH?

YoMy BNITKY, KON BUXoOuLL 3 BOAW Ha beper, y nepLui
CEKYHOWM CTa€E NPOXOS10AHO HaBITb Mid Nato4nM COHLIEM?

YoMy NoOuHI Baykye gmxaT BUCOKO B ropax?

AKLLO BU Pi3KO ranbMyeTe B aBTOOYCI, Balle Tif10 BiOAXUIAETbCS
Briepen. ke dpisnyHe aBuLe TYT NPOABAAETLCA?

AKI MIKPOCKOMIYHI OpraHiaMm 3aHaaTO CUMBbHO
PO3MHOXXYKOTbCS Y CTaBKax Yepes NITHIO CreKy, 3MYLLY KUY
BOOY «LBICTU» Ta CTaBaTWV 3e/IeHOO?

LLlo Take ekocncTeMa? HaBeniTb NpuKiag HAaMMEHLW O]
eKOCUCTEMMU, aKY BU BaUmnIun BRITKY.

YoMy Mia Yac NiTHbOI FPO3n MM crnoYaTky 6a4mMMo cranax
ONTNCKaBKMW, | NLLE Yepe3s KiflbKa CEKYHO YYEMO MNYPKIT rpomy?

AKMM aHTPOMOreHHMM YNHHUMK HanbinblLue BNAMBAE
Ha cy4yacHi robanbHi 3MiHW KNiMaTy?

19
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Min Kopab6enb uLinen

MerTa:

JOMoOMOrTU YUHAM / yHeHULAM MOCTaBUTU LiNi Ha HOBUM HaBYalbHUI
PIK UM CEMECTP, MOKa3aTU 3B'A30K MiXX MPISMK, 3yCUNNAMU

Ta KIHLEBWUM pe3yfibTaTOM, MOTMBYBATV 00 BUKOHAHHSA 3aBOaHb.

NiprotoBka:
1.3anponoHymTe yuHaM / y4eHMUSM HaManoBaTh Kopabenb
CaMOCTIMHO abo po3gavTe iM HagpyKOBaHI WabmoHWN.
2.KoxkeH Kopabenb MaEe MiCTUTU KifllbKa Ba)/TMBUX €1IE€MEHTIB:
Mpanop — Mpii, aKi HaaMxatoTb.
BiTpuna - KOHKpeTHa MeTa Ha ceMecTp.
Kopnyc Kopabna — KoHKpeTHI Oii 419 OOCArHEHHA MeTu.
AKip — TPYAOHOLL Y NepenoHwu.

MeToauka npoBeaeHHS:

1. MosICHEeHHA. [TOYHITb i3 PO3MOBU MPO Te, LWLO HOBUW HaBYallbHWNI
PiK — Lle 9K MoO0pOoXK Ha Kopabni oo HoBMx 6eperiB. LLo6 nooopox
6yna ycniwHoto, NoTRIBHO crnaHyBaTU MapLUPYT i OyTK roTOBUM
nogonaTty TRYAHOLLL.

2. 3anoBHEHHS Wa6boHy Kopabns.

o Po3gavTe WwabnoHn kopabnie abo 003BOMbTE OiTAM CTBOPUTU
B/1ACHI.
o YYHi/y4yeHunLi 3anoBHIOIOTb:

Mpanop - mpii, AKi HAQNXAIOTb.
Mpanop 3aBXaM BMOHO 34arneky, | BiH 3a4a€ HanpaMok,
MOKa3ytoun, 4O YOro MM nparHemMo. Mpii HaguxatoTb | MOTUBYHOTb
pyxaTucs Brnepea.
[MUTAHHS, 9KI BU MOXXeTe NMoCTABUTU OITAM:
e [1pO WO TV MPIELL LibOIO POKY / cemMecTpy?
e [l]o 3myLIye Tebe paaiTh TQ BIAYYBATU HATXHEHHS?
e {Ki TBOI BE/IMKI 6AXKAHHS, IKi 34A0TbCH MOKM HEAOCS)XKHUMMU,
asie HaamxarTb Tebe?
o 9K6U TV Mir/ MOI/IQ OTPUMATU OLHY CYrepCcusly
A7 HABYQHHS, 1o 6 Le 6y/10?

BiTpuna - KOHKpeTHa MeTa Ha ceMecTp.
BiTpwvna go3BonatoTb Kopabnto pyxaTmncsa. KoHKpeTHa, Y4iTKo
chopMynboBaHa MeTa 3abe3sneyye Len pyx i CMpPSMOBYE eHeprito
Yy MPaBUbHOMY HaMPAMKY.
[MUTAHHS, SKi B MOXKETE MOCTABUTU AITAM:
1.9Kmut pe3ynbTaT T Xouell OTPUMATH A0 KiHUS POKY / ceMecTpy?
2.9Ki OUIHKM Y JOCArHEHHS 6yayTh A/71 Teb6e O3HAKOK YCriiXy?
3.0 Tv MOXKeLl 3pO6UTK LbOro CEMECTPY, 06 CTATM KPALLOK
Bepciero cebe?
4. 9Ky oHY BAXK/IMBY METY TW MOCTABULL repern coboto 21
A715 LWKOJIN, XO6[ Y PO3BUTKY?

o

O O O




BUOABHULITBO

PAHOK

Kopnyc Kopab11 — KOHKPETHI Aii.
Kopnyc — e ocHOBAa, Ha aKi TPMMAETbCA Kopabenb.
Be3 KOHKPEeTHMX Ai HaBiTb HaMKpPaLlla MeTa 3aMLLINTbCS
Hepeani3zoBaHOolo.
[MUTAHHSA, 9KI BU MOXXEeTe NMoCTABUTU OITAM:
1.11Jo T MOXKeLl PObUTHY LLOAHS, LLIO6 HAOIM3UTNCH 4O CBOEI
meTn?
2.49Ki 3BUYKM TO6I MOTPIGHO PO3BUHYTM QOO 3IMIHNTIN?
3.9K TL MOXKeLl OpraHi3yBATM CBiVl AEHb, LLIO6 BUKOHYBATU
6i/ibLIe 30BAAHbL?
4. XTO YU 14O MOXKE AOMNOMOITH TObI AiSTH epeKTUBHILLE?

SIKip — TPYAHOLLi YUY NeperoHM.
AKip MOYXe CMOBINbHIOBATU PYX, AKLLO BiH OnyLUeHWW. [NepenoHm

Ta TPYOHOLL CUMBOMI3YIOTb T, LLO MOYKe CTPUMYBATU YUHS / yH4eHULLIO
Big OOCATHEHHSA MeTu.

[MUTAHHS, 9Ki BU MOXKETe MoCTABUTU AITAM:
1.LLJo Mo)Kke 3aBaXKkaTum Tob6I JOCAITY METU?
2.Yu € 1ock, Lo TV YacTo BigK/1QA4q€ew abo 3a6yBacLl pObUTIA?
3.9Ki 3BMYKM ab60 06CTABUHM Tebe CrioBi/IbHIOKOTb?
4. [1]o Tm moxkeLl 3pobunTu, 106 3IMEHLLIWTU BI/IVB LINX NeperioH?

3. Pedbnekcis:
o [lonpociTb giTen NpeacTaBUTK CBOI KOpabni (XTo xoue).
o OBroBopPIThb, 9K MaNeHbKiI Aii 4OMOMOXXYTb AOCAITN BENMMKUX
pe3ybTaTiB.
4. Bisyanisauia meTu:
o 36epiTb yCi Kopabni 1 cTBORITb «Mope Linen» Ha CTiHI Knacy.
o Hexal ue byne HaragyBaHHAM YYHAM / yY4eHUUAM MPOo iXHi Lini
NPOTAroM CceMeCTpY.

JlogaTkoBi AKTUBHOCTI:
o KapTa rnoaoposki: nicsisa 3arnoBHeHHS KopAb/is WKOAPI / LLKOIAPKU MOXKYTb
HAQMQ/IKOBATU KAPTY, A€ MOKAXKYTb CBOI «OCTPOBU» (MPOMDKHI pe3Y/IbTATH).
e LlITOpM i COHLE: AITU MOXXYTb 3QMMCATH HQ MAJTIOHKY XMAP Q60 COHSAYH X

rnpomeHiB eMoLii Y rnofii, GKi MOXXYTb Br/INMBATM HQ OCArHEHHS iXHIX Linemn
(MO3UTMBHO Y1 HEFrATUBHO).

Lla BnpaBa:
* PO3BMBAE KPEATUBHICTb Ta acoliaTUBHE MUCTIEHHS;
e [OMOMAra€ aiTaM yCcBigoOMUMUTU CBOI CUNbHI CTOPOHU, MOXXITUBI
BUKNKU M KOHKPETHI Aii, HeobXiaHi 4119 OOCArHEHHA MeTW;
e Bi3yanizauig nigTpuMye GoKyC Ha LLIFX MPOTAroM poky / ceMecTpy.

22
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Mpii
+\

MeTa Ha ceMecCTp

TpyOHOLL Y/ NepenoHu




BUOABHMLTBO

PAHOK

Mpii
A\
MeTa Ha ceMecTp
. I
—— ()
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KoHKpeTHI aii ona gocarHeHHs MeTu

Q{ X p Y

TpyOHOLL YK NepernoHn

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Mpii ¢ Liini S

/Ll,iﬂb (MeTa) — Te, 4o Yoro

Mpig — oyMKa Npo LWocCh
6a>kaHe, NPUEMHE, |/S MpParHyTb, YOro
HepeasibHe, HegoCAXXHE / HaMarakrTbCa OOCArTU

«XO4Yy 3HATU aHMTTINCbKY» «Bneuy 50 cniB go 1 nrotoro»

«Mpis, ska 2anucana 3 gamoto,
nepemboproembcst HA memy;
Mmema, SIKa NPogY.MAaHa KPoK

20 KPoKoM, cmae NAAHOM;
nAan, nigkpinaenuwii gisvut, nepemboproe
Memiy Ha peaJtbHicmb >
Mpiq MeTa MnaH nAis PeanbHicTb

26
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SMART

LLLo6 uinb «3anpavtoBana», BUKOPUCTOBYEMO 30/10Te MPaBUSIO
SMART:

S (Specific) — KoHKpeTHa. He «CTaTu KpaLl My,
a «HaBYUTMCA POOUTM NMpe3eHTauii B Canvay.

M (Measurable) — BumiproBaHa. Ak 3p03yMiTu, LLO MeTa
gocarHyTa? (y roomnHax, CTopiHkax, banax).

A (Achievable) — OocshkHa. Y1 peanbHO Le 3p0bunTr
33 HagBHUX pecypciB?

R (Relevant) — AKTyanbHa. Y cnpaBai Le Ba)XTMBO CaMe
3apas”?

T (Time-bound) — O6MeXxeHa B Yaci. BizHadyaeMo Uitk
nennanH.

s . mae.

DREAM BIG
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SMART

3anunLliTb O4HY CBOIO MPIito Ta «MNPONYyCTiTb» ii Uepes pinbTp
SMART. NepeTBOPEHHSA Marii B NaaH NOYNHAETLCA CaMe 3 LbOro
MOMEHTY!

Mpis /

Ao

Linb

KoHKpeTHa
BuMiploBaHa
JdocsHKHa
AKTyanbHa

O6Me)XeHa B yaci

28
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MeTtoa «I1'aTn 3anmMTaHb»

LLLo6 nornmnbuTtn po3yMiHHA Ta NnobyayBaTu CTpaTerito,
BMKOPUCTOBYEMO MeTo 5 3anmTaHb:

LLlo a9 xouy?

1 DOoPMYNOEMO CaMy Linb.
> YoMy Lie BaXXTnBo?

LLIlyKaeEMO BHYTPILLUHIO MOTMBALLItO.
3 9K 9 3pOo3yMilo, Lo Le B MeHe €?

Bun3aHayaeMo KpuUtepii ycrixy.

4 LLlo MeHe MOo)Ke 3yNMUHUTU UM, HaBNaKU, NPOCyHyTn?
AHanisyeMo nepeLxKogmn Ta pecypcu / niaTpuMKky.

K 9 uboro gpocaratumy?
CKMnagaeEMOo nepLUi KpoKK niany.
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	Легкий старт нового навчального року
	Вправи, криголами, вікторини, цілепокладання на перших уроках  ІК «Природничі науки»

	Три емоції літа
	Вправа «Три емоції літа»
	Мета: розвивати емоційний інтелект учнівства, навички рефлексії, формувати зв’язок між особистим досвідом та емоціями. Алгоритм проведення:
	Запропонуйте учнівству згадати кожен місяць літа — червень, липень, серпень.
	Завдання: пригадати одну емоцію, яка була провідною у кожному місяці.
	Наприклад: червень — цікавість, липень — радість, серпень — сум / хвилювання перед школою.
	Учні / учениці записують емоції на аркушах                та прикріплюють до відповідного кола спільної дошки.
	Обговорення (за бажанням учнівства):
	Що викликало ці емоції?
	Яка з них була найсильнішою?
	Чи є щось, що ти хотів / ла б зберегти з літа             в навчальному році?
	Порада: можна запропонувати набір карток з назвами емоцій для полегшення вибору.

	Добірка криголамів
	«Якби я був / була природним явищем»
	І. Запропонуйте учнівству продовжити фразу та пояснити чому:
	«Якби я був / була природним явищем, то був / була би...»
	Приклади: ... веселкою · грозою · виверженням вулкану · торнадо · світанком ·  туманом · літнім дощем...

	Поясни чому
	ІІ. Запропонуйте учнівству обрати зображення природного явища, продовжити фразу та пояснити чому обрали саме його:

	«Якби я був / була природним явищем, то був / була би...»
	Зображено: гроза / блискавка · веселка · літній дощ · виверження вулкану · туман · світанок

	Поясни чому

	«Природниче Бінго»
	Картка містить одне твердження. Картки із твердженнями розподіляються між учнями та ученицями в довільному порядку по одній. Небхідно знайти однокласників / однокласниць,  яких стосується вказане твердження та записати їх ім’я до відповідної картки
	Твердження для прикладу:
	бачив / бачила зорепад
	вирощував / вирощувала рослину
	купався / купалася у річці
	бачив / бачила веселку
	спостерігав / спостерігала за птахами
	фотографував / фотографувала захід сонця
	їздив / їздила на велосипеді
	тощо
	Варто запропонувати учнівству запропонувати власні твердження та вписати їх у картку

	Бачив / бачила зорепад
	Вирощував / вирощувала рослину
	Купався / купалася у річці
	Бачив / бачила веселку
	Спостерігав / спостерігала за птахами
	Фотографував / фотографувала захід сонця
	____________________________________________________________ ваше твердження
	____________________________________________________________ ваше твердження
	____________________________________________________________ ваше твердження
	____________________________________________________________ ваше твердження
	____________________________________________________________ ваше твердження
	____________________________________________________________ ваше твердження
	«Ланцюжок відкриттів»
	Запропонуйте кожному учню та кожній учениці згадати одне цікаве явище чи об'єкт природи, за яким вони спостерігали влітку (дощ, зорепад, проростання рослин, поведінка тварин тощо), і схематично намалювати його на стікері.
	Об’єднайте дітей у групи по 6-8 учнів та учениць.
	Учні / учениці по черзі називають своє ім'я, показують стікер і озвучують своє спостереження.
	Наступний гравець повторює ім'я та спостереження попередника (або кількох попередніх), орієнтуючись на їхні стікери-підказки, і додає своє.
	«Спостереження — це перший і найважливіший крок будь-якого науковця. Саме цим ми й будемо займатися протягом року»

	«Мій літній масштаб»
	Учні й учениці мають по черзі назвати найбільший і найменший природний об'єкт, з яким вони взаємодіяли влітку
	Наприклад:
	найбільший — Чорне море або гора Говерла
	найменший — молекула води у кавуні або бактерія,                через яку мили руки)

	«Природничий пазл»
	Учитель / учителька роздає розрізані картинки природних систем (наприклад, екосистема лісу, будова Сонячної системи або модель клітини). Кожен учень / кожна учениця отримує один фрагмент.
	Завдання:
	без слів знайти власників інших шматочків
	зібрати пазл
	разом дати назву зображенню
	визначити рівень організації живого
	продемонмтрувати свої результати іншим командам
	встановити послідовність зображених систем відповідно        до рівнів організації живого

	«Гіпотеза в мішку»
	Учитель / учителька демонструє закриту непрозору коробку («чорну скриньку»), всередині якої щось шуршить / перекочується (наприклад, суха шишка, мушля або магніт)
	Команди ставлять до 3 запитання, на які можна відповісти лише «так / ні», щоб сформулювати гіпотезу, що всередині

	Вікторина «Згадати все»
	7 КЛАС
	Який метод дослідження ви використовуєте, коли просто дивитесь на форму хмари, не змінюючи її?
	Сонце — це зірка, а Земля — планета. Що з них  є джерелом світла, а що його відбиває?
	Чому лід у склянці з водою не тоне, а плаває на поверхні?
	Якщо ви розчинили цукор у чаї, який процес відбувся — фізичний чи хімічний?
	Як називається прилад, який допомагає побачити хто живе в краплі води зі ставка?
	Яка оболонка Землі включає в себе всі річки, озера та океани?
	Чому під час бігу наше серце починає битися частіше?
	До живої чи неживої природи належить вірус?
	Яка сила утримує нас на поверхні Землі й не дає полетіти в космос?
	Головне правило безпеки під час роботи з невідомими речовинами в лабораторії — це...

	8 КЛАС
	Чим рослинна клітина принципово відрізняється  від тваринної під мікроскопом?
	Ви залишили залізний цвях у вологій траві, і він покрився іржею. Яке це явище?
	Як називаються організми (бактерії та мікроскопічні гриби), які очищують планету, розкладаючи органічні рештки до мінеральних речовин?
	Як зміниться дифузія парфумів у повітрі,  якщо температура в класі зросте?
	До якої системи органів належить серце, артерії та вени?
	Влітку ви катались на велосипеді. Яка сила заважала  вам їхати, коли ви переставали крутити педалі?
	Що має більшу потенційну енергію: яблуко, що висить  на гілці, чи те саме яблуко, яке вже впало на траву?
	Який газ ми поглинаємо під час дихання, а який виділяємо?
	Як називається лінія, по якій рухається космічне тіло (наприклад, Земля навколо Сонця)?
	Чому під час шторму ми спочатку бачимо спалах блискавки, а лише через деякий час чуємо гуркіт грому?

	9 КЛАС
	Чому під час купання влітку здається, що у воді тіло стає значно легшими?
	Як називається хімічний елемент, який є основою всіх органічних сполук на Землі та бере участь у глобальному колообігу, пов'язаному з кліматичними змінами?
	Який процес у рослин перетворює сонячну енергію  на енергію хімічних зв'язків органічних речовин?
	Чому влітку, коли виходиш з води на берег, у перші секунди стає прохолодно навіть під палючим сонцем?
	Чому людині важче дихати високо в горах?
	Якщо ви різко гальмуєте в автобусі, ваше тіло відхиляється вперед. Яке фізичне явище тут проявляється?
	Які мікроскопічні організми занадто сильно розмножуються у ставках через літню спеку, змушуючи воду «цвісти» та ставати зеленою?
	Що таке екосистема? Наведіть приклад найменшої екосистеми, яку ви бачили влітку.
	Чому під час літньої грози ми спочатку бачимо спалах блискавки, і лише через кілька секунд чуємо гуркіт грому?
	Який антропогенний чинник найбільше впливає на сучасні глобальні зміни клімату?

	Мій корабель цілей
	Мій корабель цілей
	Мета: Допомогти учням / ученицям поставити цілі на новий навчальний рік чи семестр, показати зв’язок між мріями, зусиллями                    та кінцевим результатом, мотивувати до виконання завдань.
	Підготовка:
	Запропонуйте учням / ученицям намалювати корабель самостійно або роздайте їм надруковані шаблони.
	Кожен корабель має містити кілька важливих елементів:
	Прапор – мрії, які надихають.
	Вітрила – конкретна мета на семестр.
	Корпус корабля – конкретні дії для досягнення мети.
	Якір – труднощі чи перепони.

	Методика проведення:
	Пояснення. Почніть із розмови про те, що новий навчальний рік – це як подорож на кораблі до нових берегів. Щоб подорож була успішною, потрібно спланувати маршрут і бути готовим подолати труднощі.
	Заповнення шаблону корабля.
	Роздайте шаблони кораблів або дозвольте дітям створити власні.
	Учні / учениці заповнюють:
	Прапор – мрії, які надихають. Прапор завжди видно здалеку, і він задає напрямок, показуючи, до чого ми прагнемо. Мрії надихають і мотивують рухатися вперед. Питання, які ви можете поставити дітям:
	Про що ти мрієш цього року / семестру?
	Що змушує тебе радіти та відчувати натхнення?
	Які твої великі бажання, які здаються поки недосяжними,
	але надихають тебе?
	Якби ти міг / могла отримати одну суперсилу                     для навчання, що б це було?
	Вітрила – конкретна мета на семестр. Вітрила дозволяють кораблю рухатися. Конкретна, чітко сформульована мета забезпечує цей рух і спрямовує енергію  у правильному напрямку. Питання, які ви можете поставити дітям:
	Який результат ти хочеш отримати до кінця року / семестру?
	Які оцінки чи досягнення будуть для тебе ознакою успіху?
	Що ти можеш зробити цього семестру, щоб стати кращою версією себе?
	Яку одну важливу мету ти поставиш перед собою
	для школи, хобі чи розвитку?


	Корпус корабля – конкретні дії. Корпус – це основа, на якій тримається корабель.  Без конкретних дій навіть найкраща мета залишиться нереалізованою. Питання, які ви можете поставити дітям:
	Що ти можеш робити щодня, щоб наблизитися до своєї мети?
	Які звички тобі потрібно розвинути або змінити?
	Як ти можеш організувати свій день, щоб виконувати більше завдань?
	Хто чи що може допомогти тобі діяти ефективніше?
	Якір – труднощі чи перепони. Якір може сповільнювати рух, якщо він опущений. Перепони  та труднощі символізують те, що може стримувати учня / ученицю від досягнення мети. Питання, які ви можете поставити дітям:
	Що може заважати тобі досягти мети?
	Чи є щось, що ти часто відкладаєш або забуваєш робити?
	Які звички або обставини тебе сповільнюють?
	Що ти можеш зробити, щоб зменшити вплив цих перепон?
	3. Рефлексія:
	Попросіть дітей представити свої кораблі (хто хоче).
	Обговоріть, як маленькі дії допоможуть досягти великих результатів.
	4. Візуалізація мети:
	Зберіть усі кораблі й створіть «Море цілей» на стіні класу.
	Нехай це буде нагадуванням учням / ученицям про їхні цілі протягом семестру.
	Ця вправа:
	розвиває креативність та асоціативне мислення;
	допомагає дітям усвідомити свої сильні сторони, можливі виклики й конкретні дії, необхідні для досягнення мети;
	візуалізація підтримує фокус на цілях протягом року / семестру.
	Мрії
	Мета на семестр
	Конкретні дії для досягнення мети
	Труднощі чи перепони
	Мрії
	Мета на семестр
	Конкретні дії для досягнення мети
	Труднощі чи перепони
	Мрії
	Мета
	Конкретні дії для досягнення мети
	Труднощі чи перепони

	Мрії
	Цілі
	Мрії
	Цілі
	Мрія — думка про щось бажане, приємне, нереальне, недосяжне
	Ціль (мета) — те, до чого прагнуть, чого намагаються досягти
	«Хочу знати англійську»
	«Вивчу 50 слів до 1 лютого»



	«Мрія, яка записана з датою, перетворюється на мету; мета, яка продумана крок за кроком, стає планом; план, підкріплений діями, перетворює мету на реальність»
	Мрія
	Мета
	План
	Дія
	Реальність

	SMART
	Щоб ціль «запрацювала», використовуємо золоте правило SMART:
	S (Specific) — Конкретна. Не «стати кращим», а «навчитися робити презентації в Canva».
	M (Measurable) — Вимірювана. Як зрозуміти, що мета досягнута? (у годинах, сторінках, балах).
	A (Achievable) — Досяжна. Чи реально це зробити  за наявних ресурсів?
	R (Relevant) — Актуальна. Чи справді це важливо саме зараз?
	T (Time-bound) — Обмежена в часі. Визначаємо чіткий дедлайн.


	SMART
	Запишіть одну свою мрію та «пропустіть» її через фільтр SMART. Перетворення магії в план починається саме з цього моменту!
	Мрія
	Ціль
	Конкретна
	Вимірювана
	Досяжна
	Актуальна
	Обмежена в часі

	Метод «П’яти запитань»
	Щоб поглибити розуміння та побудувати стратегію, використовуємо метод 5 запитань:
	Що я хочу? Формулюємо саму ціль.
	Чому це важливо? Шукаємо внутрішню мотивацію.
	Як я зрозумію, що це в мене є? Визначаємо критерії успіху.
	Що мене може зупинити чи, навпаки, просунути? Аналізуємо перешкоди та ресурси / підтримку.
	Як я цього досягатиму? Складаємо перші кроки плану.


	Більше інформації тут

