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BEREDGOV/OR

Postovane kolegice i kolege, dragi sudionici,

dobro dosli na drugu Jesensku akademiju suplementacije u medicini, koja se od 22. do 25.
listopada 2026. godine odrzava u Zagrebu, u organizaciji Hrvatskog drustva za suplementaciju u
medicini Hrvatskoga lije¢ni¢kog zbora.

Nakon tri uspjeSno odrzana struCna skupa i izvrsnog odaziva sudionika, nastavljamo graditi
interdisciplinarnu platformu posvecenu odgovornoj i znanstveno utemeljenoj primjeni
mikronutricije i suplementacije u suvremenoj medicini.

Ovogodisnji program obuhvaca niz aktualnih tema iz onkologije, dermatologije, imunologije,
ginekologije, neurologije, psihijatrije i drugih podrucja. Kroz predavanja vodecih strucnjaka,
stru¢ne panele i interdisciplinarne rasprave razmotrit ¢emo mogucnosti, ograni¢enja i KkliniCku
opravdanost suplementacije — od prevencije i potpore lijeCenju do personaliziranog pristupa
bolesniku.

Posebno nam je vazno povezati znanstvene spoznaje sa svakodnevnom kliniCkom praksom te
pridonijeti oblikovanju jasnih i primjenjivih preporuka za zdravstvene stru¢njake.

Zahvaljujemo svim predavacima, moderatorima, partnerima i sudionicima na doprinosu te vam
Zelimo uspjesan rad, poticajne rasprave i ugodan boravak u Zagrebu!

Hrvatsko drustvo za suplementaciju u medicini
Hrvatskoga lijecnickog zbora

A
Y

doc. dr. sc. Ana-Marija Liberati Prso
Predsjednica Hrvatskog drustva za
suplementaciju u medicini

Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora

Dr. Mirjana Kardum Peji¢
Potpredsjednica Hrvatskog drustva za
suplementaciju u medicini

Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora



DVORANA A

22. listopada 2026. / Cetvrtak

Dolazak i registracija

IHIY=AEEY Humanitarna izloZba slika u izloZbenom prostoru (prof. Nikolina Basi¢ Jukic)
16:30 — 16:40 Pozdravni govori
' ’ Mirjana Kardum Peji¢, Ana Marija Liberati Pr§o; Hrvatsko drustvo za suplementaciju u medicini
16:40 - 16:50 Zeljko Krznari¢; Hrvatski lijeéni¢ki zbor
16:50 - 17:00 Ana Soldo; Hrvatska ljekarni¢ka komora
17:00 - 17:10 Karmen Matkovi¢ Melki; Hrvatski Savez Nutricionista
17:10 -17:20 Lea Pollak; Hrvatski zavod za javno zdravstvo
17:20 - 17:40 Plenarno predavanje: Utjecaj malnutricije i kaheksije na ishode lije¢enja onkoloskog bolesnika
’ ' Antonio Jureti¢
Mikro/nutritivne intervencije u osteoartritisu koljena: izmedu ocekivanja i klinickih dokaza
17:40 - 17:55 -
Tea Schnurrer-Luke-Vrbanic
Limfedem i lipedem - suplementi pod povec¢alom (mit ili stvarna pomo¢)?
17:55-18:10 .
Ana Poljicanin
18:10-18:30 | Coffee Break
18:30 — 18:45 Suplemen.tacua Honkologljl
Dragan Trivanovic
Je li onkoloska terapija dovoljna u uroonkologiji: mjesto mikronutricije
18:45-19:00 .. .
Marija Gamulin
19:00 — 19:15 PS|hod|naT|ka kompulzivnog prejedanja
Darko Marcinko
1915 — 19:30 Nootropici i adaptogeni

Lea Pollak



DVORANA A

23. listopada 2026. / petak

DVORANA

BLOK 1 BLOK 1
15:00-16:00 . . ., .. , . .. 15:00-16:00 | Moderatori: Neda Smiljan Severinski, Aida Salihagi¢ Kadic¢,
Moderatori: Bozo Radi¢, Alma Buni¢, Srecko Gajovic¢ . .
Valentina Saint Georges
15:00 — 15:15 Mlk'ronutrltlv‘r,u dijalog koze i ostatka organizma 15:00 — 15:15 Perlmepopauzg - Sto nam nedostaje
Sanja Greguri¢ Lea Kralj Rukavina
Vitamin C u prevenciji starenja koze - bioloSki mehanizmi i Menobauza bez mitova: &to dieluie?
15:15-15:30 | kliniéki dokazi 15:15 - 15:30 pauza be s sto djefues
. Jelena Marusic
Nevia Delalle
Promiene sastava criievnod mikrobioma bovezanod s Nehormonska suplementacijska potpora kod Zena mladih od
15:30 - 15:45 | OrUene sasiava crijevnog mikrobioma povezanog 15:30 - 15:45 | 60 godina, nakon infarkta miokarda: kriti&ki pregled
imunoloskim ¢imbenicima u kroni€noj urtikariji: Sto je poznato? .. . s .
N - ucinkovitosti i sigurnosti
Liborija Lugovic .
Ivana Jurin
15:45-16:00 | Simpozij Medilab One 15:45-16:00 | Prijenos programa iz dvorane A
16:00-16:30 | Coffee break
BLOK 2 BLOK 2
16:30-18:20 . .. . .. . ... 16:30-18:20 | Moderatori: Martina Sepetavc, Koraljka Baéié Baronica, Martina
Moderatori: Ana Matijaca, Ingrid Prkacin, Maja Kovacevic¢ Bituh
Suplementacija u hidradenitis suppurativa - personalizirani Laboratorijsko-funkcionalno-fizijatrijsko-reumatoloski deficit
16:30 - 16:45 | pristup temeljen na dokazima 16:30 - 16:45 | kao novi biomarker u suplementacijskoj medicini
Elvira Lazié Sime Miji¢
Miesto D vitamina u dermatolodgii Nutritivna potpora kod uznapredovale Parkinsonove bolesti:
16:45 -17:00 J .. N 9 16:45 -17:00 Sto pomaze, a Sto ometa lijekove?
Andrija Stanimirovic “ -,
Petra Bago Rozankovic
17:00-17:20 | Simpozij Boehringer Ingelheim 17:00-17:20 | Prijenos programa iz dvorane A




DVORANA A

17:20 -17:35

17:35-17:50

17:50 - 18:05

18:05 -18:20

Mikronutricija u autoimunim bolestima
Dubravka Vitali Cepo

Fitoterapija - psihoterapija
Stribor Markovi¢

Citokinska mreza kroz prizmu adipoziteta i upalnih reumatskih
bolesti - mjesto mikronutricije
Ana Gudelj Gracanin

Metode odredivanja vitaminsko-mineralnog statusa
Andrea Saracevi¢

23. listopada 2026. / petak

DVORANA

17:20 - 17:35

17:35-17:50

17:50 - 18:05

18:05 -18:20

Primjena razlic¢itih oblika folata kod neuroloskih disfunkcija u
djece
Tanja Vruéina Klarié¢

Suplementacija kod poremecaja spavanja u djece s ADHD-om
Romana Gjergja Juraski

Suplementi kod djece: izmedu potrebe i trenda
Monika Kukuruzovié

Ljekarnik u onkoloskoj potpornoj skrbi: kada preporuciti
suplementaciju, a kad uputiti pacijenta lije¢niku
Katarina Fehir Sola

20:00

Vecera




DVORANA A

24. listopada 2026. / subota

DVORANA

BLOK 3 BLOK 3
09:30-11:00 Moderatori: Davorka Herman Mahedéi¢, Lucija Skalicki 09:30-11:00 Moderatori: Tomislav BoZek, Josip Peji¢, Marica Jandri¢ Balen
Suplementacija u multiploj sklerozi - izmedu dokaza i klinicke Kirusko lijecenje karcinoma dojke-ima li suplementacija
09:30 - 09:45 | prakse 09:30 - 09:45 | znacenje?
Tereza Gabeli¢ Ivan Milas
. - . - Treba li nam (i koja) suplementacija u lijeCenju
- ?
09:45-10:00 qulen\ventl “ ket9,dlletl nuznostiliizbor: 09:45-10:00 | hematoonkoloskih bolesnika?
Zrinka Colak Romic .
Zeljko Prka
Manje poznati suplementi s dokumentiranim neuroprotektivnim L . - Gox o
10:00 — 10:15 mehanizmima 10:00 = 10:15 Ant|9k5|dan5| u onkologiji - pomog¢ ili prepreka lije€enju?
. S Ljubica Vazdar
Marina MiloSevic
10:15-10:30 | TBA 10:115-10:30 | Metabolicka optimizacija u onkologiji
Mirjana Pavlovi¢ Mavic¢
Duboki zaron — Omedaa 3. bez ribarskih prica Mikro i makronutritivni suport pacijentima koji se lijece
10:30 - 10:45 |~ aron- 9a 3, P 10:30 - 10:45 | agonistima GLP1 ili GLP1/GIP receptora
Tibor Gasparic . Y
Andrej Belancic
L .. Moze li suplementacija poboljSati ishode operacija probavnog
10:45 - 11:00 E‘éﬁ;i'ssiﬁtg?irga suplementacija 10:45-11:00 | trakta?
Danko Vrdoljak
11:00-11:30 Coffee Break
BLOK 4 BLOK 4
11:30 -12:35 Moderatori: Iveta Meréep, lvana Petrovié¢, Olga Gornik Kljai¢ 1:30-12:35 Moderatori: Hrvojka Soljaéi¢, lvan Grbavac
11:30 — 11:45 Mlkronutrlc!jla u vaskularnom starenju 11:30 — 11:45 Suplementacija 51 !oerllmenopaum
Ana Jelakovi¢ Ivana Erceg IvkoSi¢
. . T, .. ey - ”
11:45 - 12:00 POSTbiotici — DA. A Sto s prebioticima? 11:45 - 12:00 Suplementacija u lijeéenju neplodnosti: $to znamo danas?

Goran Hauser

Ana Tikvica Lueti¢




DVORANA A

Panel ginekoloSko-abdominalne onkologije

24. listopada 2026. / subota

DVORANA

0d ,jacanja imuniteta" do ciljane suplementacije: suvremeni

12:00 -12:20 . . g 12:00 -12:15 dokazi o vitaminu C, vitaminu D i cinku
Ingrid Marton, Dalibor Crvenkovi¢ Lo
Martina Sepetavc
Vaznost analize crijevnog mikrobioma i interakcija s . . ..
12:20-12:35 | mikronutrijentima 12:15-12:30 | GGMulifestyleintervencijama
. . Ivan Kruljac
Helena Simurina
12:35-13:20 | Simpozij Eli Lilly 12:35-13:20 | Prijenos programa iz dvorane A
13:20-14:30 |Rucak
BLOK 5 BLOK'S
14:30-16:15 Moderatori: Marin Dekin, Dragan Soldo, Martina Matovinovic 14:30-16:15 gl:::;ear:ton: Sandra Spoljar, Marijo Parcina, Vlatka Brezak
14:30 - 14:45 Debljmva‘ 14:30 - 14:45 Uloga nutrlcmnlzm,a u lijecenju rozaceje
Davor Stimac Sandra Krstev Barac
Panel obiteljske medicine, HDOD: Lijec¢enje pretilosti i vitamin D Nutrijenti i kosa: uloga suplementacije u prevenciji i lijec¢enju
14:45 -15:00 |-nedoumice iz prakse 14:45 -15:00 | telogenog efluvija
Juraj Jug, Dragan Soldo i HDOD Lena Kotrulja
5 min talks:
MedicamentUM
15:00 - 15:15 Panel oblte.ljs.ke medllene, H?QD: Kolagen u lijeCenju pretilosti 15:00 - 15:15 Andrej Belancic
GLP1 agonistima Deniza Luksic¢
ESMO uzivo
Iveta Meréep
Panel obiteljske medicine, HDOD: Proteini i lije€enje pretilosti Biotin - te.!'ap_uske kor.ls“ klinicki znacajne interferencije s
15:15-15:30 . . Y 15:15-15:30 laboratorijskim nalazima
Diana Sabljak Malko¢ s s
Ivana Juric€i¢ Boic
Panel obiteljske medicine, HDOD: Simptomatsko lijeCenje Longevity dermatonutriciia
15:30 - 15:45 mucénine kao najcesc¢e nuspojave GLP1i GLP1/GIP agonista 15:30 - 15:45 . 9 ‘y S )
Nikola Milojevic
Dragan Soldo
15:45-16:15 | Simpozij NovoNordisk 15:45-16:15 | Prijenos programa iz dvorane A
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24. listopada 2026. / subota

DVORANA

16:15-16:30 | Coffee Break
) ) Dermatonutricija kod akni . . - :

16:30 - 16:50 e Al (EemEae oy NEvEae 16:30-16:50 | Prijenos programa iz dvorane A
16:55-17:15 Simpozij Fresenius 16:55-17:15 Prijenos programa iz dvorane A

BLOK 6 BLOK 6
17:15-18:20 Moderatori: Gordan Doréi¢, Josip Peji¢ el Moderatori: Tea Cindri¢, Nives Gojo Tomi¢

Izmedu deficita i suplementacije: vitamin D u opstruktivnim m:(tr':)a:;j; i-c:.aejna veza maligniteta, dismetabolizma
17:15-17:30 bolestima plué¢a kroz prizmu nutritivne medicine 17:15-17:30 J

. Ivan Burcar

Marina Lampalo
17:30-17:50 | Simpozij Allergosan 17:30-17:50 | Prijenos programa iz dvorane A

Mikronutrijentl kao saveznici psihiZkog zdravija Supleme.nt.acua u tI’L!anCI - od univerzalnih preporuka prema
17:50 - 18:05 " 17:50 - 18:05 personaliziranom pristupu

Petrana Brecic " -

Vesna Gasparovic

18:05 — 18:20 Psihijatrijski poremecaji povezani s deficitom mikronutrijenata 18:05 — 18:20 Kontinuum mikronutricije kroz ginekolosku klini€ku praksu

Stipe Drmié

Ulla Marton




DVORANA A

25. listopada 2026. / nedjelja

DVORANA

Kvaliteta probiotika

09:00 - 09:15 Andrija Kara&i¢ (powered by Sandoz) 09:00-09:15 | Prijenos programa iz dvorane A
BLOK 7 BLOK 7
AL L & Moderatori: Ivana Todori¢ Laidlaw, Dubravka Maji¢ Miloti¢ LIS L Moderatori: Arijana Mestrovié¢, Sanja Kocijanc¢i¢, Danijela Klari¢
09:15 — 09:30 Suplementaf:llj.a u palljatlvnog bolesnika
Ivana Petrovic i Udruga zdravi dan
Uloga novinarstva i medija u suplementaciji
Wrap up nedavnog kongresa - interes za suplementaciju Panel istrazivackih novinara u segmentu zdravstva
09:30-09:45 .. . -
Udruga zivotnog stila Jutarniji list
09:15-10:15 Vecernji list
09:45 — 10:00 U‘If)ga supl?mentacue u psihomodulaciji prejedanja 24SATA
Filip Mustac HINA
HRT
10:00 — 10:15 Prelv1'ra.na i sg!olementacua u lije€enju i prevenciji depresije
KreSimir Radic
Mikronutrijenti i hemato- onkoloski bolesnici: izmedu dokaza i Snaga udruga u oblikovanju stavova i sklonosti primjene
10:15-10:30 svakodnevne prakse 10:15-10:30 dodataka prehrani
Nadira Durakovic¢ Davor SkeledzZija
Alternativni butovi brimiene sublementaciie Snaga novinarstva u oblikovanju javhog stava prema lijekovima
10:30 -10:45 . |vo . primj P ) 10:30-10:45 |isuplementima
Marina Marusic Fojs .
Nenad Jari¢c Dauenhauer
10:45-11:45 | Simpozij Eli Lilly 10:45-11:45 | Prijenos programa iz dvorane A
11:45-12:05 | Coffee break
Uloga nutrigenetike i genskih polimorfizama u oblikovanju (Mikro)nutritivni status oboljelih od rijetkih i kompleksnih
12:05-12:20 personaliziranih suplementacijskih preporuka 12:05-12:20 | epilepsija
Andrea Skelin Vedrana Bibié
Ly L - - Suplementacija u medicini spavanja: ima li mjesto u lijeCenju
12:20 - 12:35 Nove nutricionisticke smjernice i kako ih interpretirati 12:20 - 12:35 opstrukcijske sleep apneje

I[vana Rumbak

Ana Sruk
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25. listopada 2026. / nedjelja

DVORANA

BLOK 8 BLOK 8
12:35-13:50 Moderatori: JoZko Mitrovié, Luka Batur, Sandra Sandié Dinjar 12:35-13:50 Movc.ifzrato.r!: Natasa Semnicki, Martina Matovinovic, Nikolina
Basic¢ Jukic
Farmakomodulacija kognicije te uloga mikronutrijenatai Suplementaciia u vitiliau
12:35-12:50 nootropika u oc¢uvanju funkcije mozga 12:35-12:50 p N j 9
. Maja Kovacevic
Filip Derke
12:50 — 13:05 Uloga suplemenata u upalnim reumatskim bolestima 12:50 — 13:05 M|kronutr!<,:|ja u alopeciji areati
Ilva Zagar Tea Rosovic
Dugovjecnost i primjena suplemenata: arhitektura Od mikrobioma do metabolizma: nova paradigma
13:05-13:20 | zdravovjecénosti 13:05-13:20 | personalizirane suplementacije u dermatologiji
Sebastijan Orli¢ Ivana Manola
.. - -, .. . Cooxa o
13:20 — 13:35 Suplementacug koqlurlcnog artritisa 13:20 — 13:20 Pametna suplementacija l:!glnekologljl. kome, kada i zasto?
Helena Kolar Mitrovic I. Panel studenata farmacije
13:35 - 13:50 | Nacionalna anketa o suplementaciji 13:20-13:50 | II. Panel studenata farmacije
Andrija Karacic
13:50-14:00 | Zatvaranje skupa
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