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OPCI PODACI:

JASUM - Jesenska akademija suplementacije u medicini
22.-25.10.2026.
Hotel Sheraton, Zagreb

ORGANIZATORI:
Hrvatsko drustvo za suplementaciju i mikronutriciju u medicini HLZ-a
Hrvatski lijecnicki zbor

KONTAKT:

Tel: +385 52 223 400
Mob: +385 91444 0046
Mail: kongres@jasum.net

Hrvatska lije¢ni¢ka komora boduje skup s 15 bodova za predavace i
10 za sudjelovanje.

Hrvatska ljekarni¢ka komora boduje skup s 8 bodova za pasivno
sudjelovanje i dodatnih 6 bodova za aktivno sudjelovanje.
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BEREDGOV/OR

Postovane kolegice i kolege, dragi sudionici,

dobro dosli na drugu Jesensku akademiju suplementacije u medicini, koja se od 22. do 25.
listopada 2026. godine odrzava u Zagrebu, u organizaciji Hrvatskog drustva za suplementaciju i
mikronutriciju u medicini Hrvatskog lije€ni¢kog zbora.

Nakon tri uspjeSno odrzana struCna skupa i izvrsnog odaziva sudionika, nastavljamo graditi
interdisciplinarnu platformu posvecenu odgovornoj i znanstveno utemeljenoj primjeni
mikronutricije i suplementacije u suvremenoj medicini.

Ovogodisnji program obuhvaca niz aktualnih tema iz onkologije, dermatologije, imunologije,
ginekologije, neurologije, psihijatrije i drugih podrucja. Kroz predavanja vodecih strucnjaka,
stru¢ne panele i interdisciplinarne rasprave razmotrit ¢emo mogucnosti, ograni¢enja i KkliniCku
opravdanost suplementacije — od prevencije i potpore lijeCenju do personaliziranog pristupa
bolesniku.

Posebno nam je vazno povezati znanstvene spoznaje sa svakodnevnom kliniCkom praksom te
pridonijeti oblikovanju jasnih i primjenjivih preporuka za zdravstvene stru¢njake.

Zahvaljujemo svim predavacima, moderatorima, partnerima i sudionicima na doprinosu te vam
Zelimo uspjesan rad, poticajne rasprave i ugodan boravak u Zagrebu!

Hrvatsko drustvo za suplementaciju i mikronutriciju u medicini
Hrvatskog lije€ni¢kog zbora

A
Y

Doc. dr. sc. Ana-Marija Liberati Prso
Predsjednica Hrvatskog drustva za
suplementaciju i mikronutriciju u medicini
Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora

Dr. Mirjana Kardum Peji¢
Potpredsjednica Hrvatskog drustva za
suplementaciju i mikronutriciju u medicini
Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora



DVORANA A

22. listopada 2026. / Cetvrtak

Dolazak i registracija

IHIY=AEEY Humanitarna izloZba slika u izloZbenom prostoru (prof. Nikolina Basi¢ Jukic)
16:30 — 16:40 Pozdravni govori
' ’ Mirjana Kardum Peji¢, Ana Marija Liberati Pr§o; Hrvatsko drustvo za suplementaciju u medicini
16:40 - 16:50 Zeljko Krznari¢; Hrvatski lijeéni¢ki zbor
16:50 - 17:00 Ana Soldo; Hrvatska ljekarni¢ka komora
17:00 - 17:10 Karmen Matkovi¢ Melki; Hrvatski Savez Nutricionista
17:10 -17:20 Lea Pollak; Hrvatski zavod za javno zdravstvo
17:20 - 17:40 Plenarno predavanje: Utjecaj malnutricije i kaheksije na ishode lije¢enja onkoloskog bolesnika
’ ' Antonio Jureti¢
17:40 - 17-55 Kontinuum mikronutricije u ginekoloskoj praksi
Ulla Marton
Limfedem i lipedem - suplementi pod povec¢alom (mit ili stvarna pomo¢)?
17:55-18:10 .
Ana Poljicanin
18:10-18:30 | Coffee Break
18:30 — 18:45 Suplemen.tacua Honkologljl
Dragan Trivanovic
Je li onkoloska terapija dovoljna u uroonkologiji: mjesto mikronutricije
18:45-19:00 . .
Marija Gamulin
19:00 — 19:15 PS|hod|naT|ka kompulzivnog prejedanja
Darko Marcinko
1915 — 19:30 Nootropici i adaptogeni

Lea Pollak



DVORANA A

23. listopada 2026. / petak

DVORANA

BLOK 1 BLOK 1
15:00 - 16:00 . . .. <. . .., 15:00-16:00 | Moderatori: Neda Smiljan Severinski, Aida Salihagi¢ Kadic¢,
Moderatori: Bozo Radi¢, Alma Buni¢, Srecko Gajovic¢ . .
Valentina Saint Georges
GOVOR TIJELA ISPISUJE KOZA - Patofiziolo$ki aspekti
15:00 — 15:15 bl?rasp?olozwost.l mlkr?nutrljenata'l uloga crijevhog 15:00 — 15:15 Perlmeqopauzg - Sto nam nedostaje
mikrobioma u epitelnoj homeostazi Lea Kralj Rukavina
Sanja Greguri¢
Vitamin C u prevenciji starenja koze - bioloSki mehanizmi i Menobauza bez mitova: ito dieluie?
15:15-15:30 | kliniéki dokazi 15:15 - 15:30 pauza be - stodefues
. Jelena Marusic
Nevia Delalle
Promiene sastava criievnod mikrobioma bovezanod s Nehormonska suplementacijska potpora kod zena mladih od 60
15:30-15:45 |, ) L x: j . 9 ey . p . g. 15:30 - 15:45 godina, nakon infarkta miokarda: kriticki pregled u€inkovitosti i
imunoloskim ¢imbenicima u kroni€noj urtikariji: Sto je poznato? . .
- g sigurnosti
Liborija Lugovic .
Ivana Jurin
Simpozij Medilab One:
15:45-16:00 | EnteroSatys u klinickoj praksi 15:45-16:00 | Prijenos programa iz dvorane A
Mirjana Kardum Peji¢
16:00 -16:30 | Coffee break
BLOK 2 BLOK 2
16:30-18:20 . . v . . . . .. 116:30-18:20 | Moderatori: Martina Sepetavc, Koraljka Baéi¢ Baronica, Martina
Moderatori: Maja Obrovac Glisi¢, Ingrid Prkacin, Maja Kovacevi¢ Bituh
Su.plementac[ja “ hldradel?ltls suppurativa - personalizirani Funkcionalni fizijatrijsko-reumatoloski deficit kao biomarker
16:30 - 16:45 | pristup temeljen na dokazima 16:30 - 16:45 = .
. - Sime Miji¢
Elvira Lazi¢ Mosler
Miesto D vitamina u dermatoloaiii Nutritivha potpora kod uznapredovale Parkinsonove bolesti:
16:45 -17:00 ) S 16:45 -17:00 Sto pomaze, a Sto ometa lijekove?

Andrija Stanimirovi¢

Petra Bago Rozankovié




DVORANA A

23. listopada 2026. / petak

DVORANA

Simpozij Boehringer Ingelheim:
Kardiovaskularni rizik iz Sire perspektive: povezanost s

17:00 -17:15 .
LR CBM PSS 17:00-17:20 | Prijenos programa iz dvorane A
Ana Jelakovic
17:15-17:20 Rasprava
. -~ . . . Primjena razlic¢itih oblika folata kod neuroloskih disfunkcija u
Mikronutricija u autoimunim bolestima .
17:20-17:35 o 17:20 -17:35 djece
Dubravka Vitali Cepo . » .
Tanja Vrucina Klaric¢
17:35 — 17-50 F|t9terap|ja - p.sjlhoterapua 17:35 — 17-50 Suplemen'tacl‘ja kod ?qremecaja spavanja u djece s ADHD-om
Stribor Markovic Romana Gjergja Juraski
Citokinska mreza kroz prizmu adipoziteta i upalnih reumatskih . Lo .
17:50 - 18:05 | bolesti - mjesto mikronutricije 17:50—18:05 | Suplementikod djece: izmedu potrebe i trenda
. . Monika Kukuruzovic
Ana Gudelj Gracanin
L . . Ljekarnik u onkolosSkoj potpornoj skrbi: kada preporuciti
18:05 -18:20 Metode odredivanja vitaminsko-mineralnog statusa 18:05-18:20 | suplementaciju, a kad uputiti pacijenta lijeéniku

Andrea Saracevié

Katarina Fehir Sola




DVORANA A

24. listopada 2026. / subota

DVORANA

BLOK 3 BLOK 3
09:30-11:00 Moderatori: Davorka Herman Maheéié, Zeljka Crnéevié Orlié 09:30-11:00 Moderatori: Tomislav BoZek, Josip Peji¢, Marica Jandri¢ Balen
Suplementacija u multiploj sklerozi - izmedu dokaza i klinicke Kirusko lijecenje karcinoma dojke-ima li suplementacija
09:30 - 09:45 | prakse 09:30 - 09:45 | znacenje?
Tereza Gabeli¢ Ivan Milas
. - . - Treba li nam (i koja) suplementacija u lijeCenju
- ?
09:45-10:00 qulen\ventl “ ket9,dlletl nuznostiliizbor: 09:45-10:00 | hematoonkoloskih bolesnika?
Zrinka Colak Romic .
Zeljko Prka
Manje poznati suplementi s dokumentiranim neuroprotektivnim L . - Gox o
10:00 — 10:15 mehanizmima 10:00 = 10:15 Ant|9k5|dan5| u onkologiji - pomog¢ ili prepreka lije€enju?
. S Ljubica Vazdar
Marina MiloSevic
Suplementacija u trudnoéi - od univerzalnih preporuka prema Metabollcka'optlml‘zaclja I cllj'a-ne's.uplementac!!a: Od. prevencije
.. . raka do survivorshipa - kako lije€iti tumor, a sacuvati
10:15-10:30 personaliziranom pristupu 10:15-10:30 .
Vesna Elvedi Gasparovi¢ domacina?
P Mirjana Pavlovi¢ Mavic
. . . . Mikro i makronutritivni suport pacijentima koji se lijece
10:30 - 10:45 | DuPoKi zaron ~Omega 3, bez ribarskih prica 10:30 - 10:45 | agonistima GLP1 ili GLP1/GIP receptora
Tibor Gaspari¢ . i s
Andrej Belancic
. . A Moze li suplementacija poboljSati ishode operacija probavnog
10:45 — 11:00 Suplementacuglkod vremenski ograni€enih obrazaca prehrane 10:45 - 11:00 trakta?
Nenad Bratkovic .
Danko Vrdoljak
11:00-11:30 Coffee Break
BLOK 4 BLOK 4
LA 2 Moderatori: Ana Matijaca, lvana Petrovi¢, Olga Gornik Kljai¢ LLEA R 2 Moderatori: Hrvojka Soljadi¢, lvan Grbavac
11:30 — 11:45 M|kronutr|c!j,a u vaskularnom starenju 11:30  11:45 Suplementacija tj !oerllmenopau2|
Ana Jelakovic Ivana Erceg Ivkosi¢
- it o " ey - >
11:45 - 12:00 Probiotici DA, ali gdje su postbiotici? 11:45 - 12:00 Suplementacija u lije€enju neplodnosti: Sto znamo danas?

Goran Hauser

Ana Tikvica Lueti¢




DVORANA A

Panel ginekoloSko-abdominalne onkologije

24. listopada 2026. / subota

DVORANA

0d ,jacanja imuniteta" do ciljane suplementacije: suvremeni

12:00 -12:20 . . g 12:00 -12:15 dokazi o vitaminu C, vitaminu D i cinku
Ingrid Marton, Dalibor Crvenkovi¢ Lo
Martina Sepetavc
VazZnost analize crijevhog mikrobioma i interakcija s . . ..
12:20 -12:35 | mikronutrijentima 12:15-12:30 | CCM ulifestyle intervencijama
. . Ivan Kruljac
Helena Simurina
Simpozij Eli Lilly:
Vaga ne govori sve: debljina izvan estetskog okvira
12:35-13:35 | Moderator: Ana Soldo 12:35-13:35 | Prijenos programa iz dvorane A
Sudionici: Ana Marija Liberati Pr§o, Ivona Simunovié Filip&i¢,
Juraj Jug, Ana Simunovié¢
13:35-14:30 |Rucak
BLOK 5 BLOK'S
14:30-16:15 Moderatori: Marin Degkin, Dragan Soldo, Martina Matovinovic 14:30-16:15 gl:::;r:ton: Sandra Spoljar, Marijo Parcina, Vlatka Brezak
Debliina Rozaceja u nutricionisti¢koj praksi — mjesto ciljane
14:30 - 14:45 Jina 14:30 - 14:45 | suplementacije
Davor Stimac .
Sandra Krstev Barac¢
Panel obiteljske medicine, HDOD: LijeCenje pretilosti i vitamin D Nutrijenti i kosa: uloga suplementacije u prevenciji i lijeGenju
14:45 -15:00 |-nedoumice iz prakse 14:45 -15:00 | telogenog efluvija
Juraj Jug, Dragan Soldo i HDOD Lena Kotrulja
5 min talks:
MedicamentUM
15:00 — 15:15 Panel oblte.ljs.ke medllene, H?(?D: Kolagel?lu lije€enju pretilosti 15:00 — 15:15 Andrej Belancic
GLP1 agonistima Deniza Luksi¢ Bogdanovic
ESMO uzivo
Iveta Meréep
- . . . L .. Biotin - terapijske koristi i klinicki znacajne interferencije s
1515 - 15:30 Panel obiteljske medicine, HDOD: Proteini i lijeGenje debljine 1515 — 15:30 laboratorijskim nalazima

Diana Sabljak Malko¢

Ivana Juric¢i¢ Boi¢




DVORANA A

24. listopada 2026. / subota

DVORANA

Panel obiteljske medicine, HDOD: Simptomatsko lije¢enje

Longevity dermatonutricija

15:30 - 15:45 mucénine kao najéeSée nuspojave GLP1i GLP1/GIP agonista 15:30 -15:45 . S,
Nikola Milojevic
Dragan Soldo
Simpozij Novo Nordisk:
Vise od broja na vagi - klinicki u€inci semaglutida u lijecenju
15:45-16:15 | debljine 15:45-16:15 Prijenos programa iz dvorane A
Moderator: Mirjana Kardum Peji¢
Predavacice: Ana Matijaca, Jelena Marusi¢
16:15-16:30 | Coffee Break
) ) Dermatonutricija kod akni . . . .
16:30 - 16:50 e Al (memEee 5y NEEaeT 16:30-16:50 | Prijenos programa iz dvorane A
. . Simpozij Fresenius: . . .. .
16:55-17:15 VR Bt e s e 16:55-17:15 Prijenos programa iz dvorane A
BLOK 6 BLOK 6
:15-18: . Y. . 17:15-18:2 . AP . .
17:15-18:20 Moderatori: Gordan Dorci¢, Josip Pejic >-18:20 Moderatori: Tea Cindri¢, Nives Gojo Tomi¢
Izmedu deficita i suplementacije: vitamin D u opstruktivnim Mikronutriienti kao saveznici bsihickoa zdravlia
17:15-17:30 bolestima plué¢a kroz prizmu nutritivhe medicine 17:15-17:30 ) s P 9 )
. Petrana Brecic
Marina Lampalo
Simpozij Allergosan:
17:30 -17:50 :I'he role c')f the microbiome in oncological practice — synbiotic 17:30-17:50 | Prijenos programa iz dvorane A
intervention.
Ingeborg Klymiuk
Mikro/nutritivne intervencije u osteoartritisu koljena: izmedu . ey . . .
17:50 - 18:05 | o&ekivanja i klinickih dokaza 17:50 -18:05 | Mikronutrijenti i psihicko zdravlje u starijoj dobi
L Zrinka Mach
Tea Schnurrer-Luke-Vrbanic
Metilacija - tajna veza maligniteta, dismetabolizmaii Psihijatrijski poremecaji povezani s deficitom
18:05 -18:20 mikronutricije 18:05 -18:20 mikronutrijenata

lvan Burcar

Stipe Drmié




25. listopada 2026. / nedjelja

DVORANA A DVORANA
. . Kvaliteta probiotika . . .. .
09:00 - 09:15 Andrija Kara&i¢ (powered by Sandoz) 09:00-09:15 | Prijenos programa iz dvorane A
BLOK 7 BLOK 7
AL L & Moderatori: Ivana Todori¢ Laidlaw, Dubravka Maji¢ Miloti¢ Al Moderatori: Arijana Mestrovié¢, Sanja Kocijancéi¢
09:15 — 09:30 Suplementaf:llj.a kod onkoloslflh pacijenata
Ivana Petrovic i Udruga zdravi dan
Uloga novinarstva i medija u suplementaciji
Od preporuke do promjene: medicina Zivotnog stila Panel istrazivackih novinara u segmentu zdravstva
09:30-09:45 X . LT, . -
Maks Luka Senjug, Hrvatska udruga za medicinu zivotnog stila Jutarniji list
09:15-10:15 Vecernji list
09:45 — 10:00 U‘If)ga supl?mentacue u psihomodulaciji prejedanja 24SATA
Filip Mustac HINA
HRT
10:00 — 10:15 Prelv1'ra'na i sg!olementacua u lije€enju i prevenciji depresije
KreSimir Radic
Mikronutrijenti i hemato- onkoloski bolesnici: izmedu dokaza i Snaga udruga u oblikovanju stavova i sklonosti primjene
10:15-10:30 svakodnevne prakse 10:15-10:30 dodataka prehrani
Nadira Durakovic¢ Davor SkeledzZija
Alternativni butovi brimiene sublementaciie Snaga novinarstva u oblikovanju javhog stava prema lijekovima
10:30 -10:45 . |vo . primj P ) 10:30-10:45 |isuplementima
Marina Marusic Fojs .
Nenad Jari¢c Dauenhauer
Simpozij Eli Lilly:
10:45-11:30 | Dvostruko djelovanje, jedan cilj: Mounjaro u lije¢enju debljine
Moderator: Dragan Soldo
10:45 - 10:55 Dvostruko djelovanje jedan cilj 10:45-11:30 | Prijenos programa iz dvorane A
Dragan Soldo
10:55 — 11:05 Od gubitka tezine do promjene ishoda

Mladen Grgurevic¢




DVORANA A

25. listopada 2026. / nedjelja

DVORANA

Pretilost kroz prizmu Zenskog zdravlja

11:05 -11:15 lvan Boland
@ anca 10:45-11:30 | Prijenos programa iz dvorane A

11:15-11:30 Rasprava
11:30 - 11:50 Coffee break

Uloga nutrigenetike i genskih polimorfizama u oblikovanju Nutritivni rizik i uporaba dodataka prehrani u oboljelih od
11:50 - 12:05 personaliziranih suplementacijskih preporuka 11:50 - 12:05 rijetkih i kompleksnih epilepsija

Andrea Skelin Vedrana Bibi¢

. S . N Suplementacija u medicini spavanja: ima li mjesto u lije€enju

12:05 — 12:20 Nove nutricionisticke smjernice i kako ih interpretirati 12:05 — 12:20 opstrukcijske sleep apneje

Ivana Rumbak

Ana Sruk

BLOK 8 BLOK 8
12:20-13:35 | Moderatori: Josko Mitrovi¢, Danijela Klari¢, Sandra Sandi¢ 12:20-13:35 | Moderatori: Natasa Semnicki, Martina Matovinovié¢, Nikolina

Dinjar Basi¢ Jukic

Farmakomodulacija kognicije te uloga mikronutrijenata i Suplementacija kod vitiliga - od korekcije nutritivnih deficita do
12:20 -12:35 nootropika u o¢uvanju funkcije mozga 12:20 -12:35 | adjuvantne terapije

Filip Derke Maja Kovacevic
12:35 — 12:50 Uloga suplemenata u upalnim reumatskim bolestima 12:35 - 12:50 M|kronutr!c,:|]a u alopeciji areati

Iva Zagar Tea Rosovic

Dugovjecnost i primjena suplemenata: arhitektura Od mikrobioma do metabolizma: nova paradigma
12:50 - 13:05 zdravovjecnosti 12:50 - 13:05 | personalizirane suplementacije u dermatologiji

Sebastijan Orli¢ Ilvana Manola

.. - - .. . ‘ooxa o

13:05 — 13:20 Suplementacuz.:\ u ur!ckom artritisu 13:05 — 13:20 Pametna suplementacija u ginekologiji: kome, kada i zasto?

Helena Kolar Mitrovic I. Panel studenata farmacije
13:20 - 13:35 Nacuznalna ?p,keta © suplementaciji 13:20 - 13:35 | Il. Panel studenata farmacije

Andrija KaracCi¢
13:35-13:45 | Zatvaranje skupa
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bl b - .y Skraceni sazetak opisa svojstava lijeka

Semagl utid lﬂJ e kf'Ja Naziv lijeka: Wegovy® 0,25 mg FlexTouch® otopina za injekeiju u napunjenoj brizgalici; Wegovy® 0,5 mg FlexTouch® otopina za injekciju u napunjenoj brizgalici; Wegovy® 1 mg
FlexTouch® otopina za injekdju u napunjenoj brizgalici; Wegovy® 1,7 mg FlexTouch® otopina za injekciju u napunjenoi brizgalici, Wegovy® 2,4 mg FlexTouch® otopina za
injekciju u napunjenoj brizgalici, Wegovy® 7,2 mg otopina za injekciju u napunjenoj brizgalici. Medunarodni naziv djel. tvari: lutid. Odobrene indikacije: Dodatak

dijeti sa smanjenim unosom kalorija i povecanoj fizitkoj aktivnosti za kontrolu tielesne tezine, ukljugujuci smanjenje qelesne teZine i odrZavanie tjelesne teine, u odraslih s
s . pocetnim indeksom tjelesne mase (ITM) od: 230 kg/m’ (pretilost) ili 227 kg/m? do <30 kg/m’ (prekomjema tjelesna teZina) uz prisutnost najmanje jednog komorbiditeta
O m O g u c |te 0 SO b a m a S d e b | l n O m povezanog s tielesnom teZinom, kao éto je disglikemija (predijabetes ili $ecemna bolest tipa 2), hipertenzija, dislipidemija, opstruktivna apneja u snu ili kardiovaskulara bolest.
Za rezultate ispitivanja koji se odnose na smanjenje kardiovaskularnog rizika, zatajenje srca povezano s pretilodéu i ispitivane populacije, vidjeti dio 5.1. saZetka opisa svojstava
lijeka. Dodatak dijeti sa smanjenim unosom kalorija i poveéanoj fizickoj aktivnosti za kontrolu tjelesne tezine u adolescenata u dobi od 12 i vise godina s pretilo¢u i tjelesnom
tezinom iznad 60 kg. Kontraindikacije: Preusjeﬂpvosl na djelatnu tvar ili neku od pomocnih tvan Posebna upozorenja i mjere opreza pri uporabi: Kako bi se pobolj3ala
poboljsanje regulacije glukoze p jesp im poc jem dijabeticke retinopatije, ali drugi mehanizmi ne mogu se iskljutiti. Bolesnike s dijabetickom retinopatijom
koji primjenjuju semaglutid potrebno je pailjiuo nadzirati i lijeciti u skladu s klinickim smjernicama. Nema iskustava s primjenom lijeka Wegovy® u bolesnika sa $ecernom bolescu
- . tipa2s neknntmliranom iIi pmencijalno nestabilnom dijabetitkom retinopatijom. U tih se bolesnika ne preporucuie lijecenje lijekom Wegovy®. U bolesnika s gastroparezom
v d je potrebno primjeniivati s oprezom, te se semaglutid ne preporucuje u slucaju teske gastropareze. Ovaj lijek sadrzi manje od 1 mmol (23 mg) natrija po dozi, tj.
2 1 %

sljedivost biolo3kih lijekova, naziv i broj serije primij lijeka potrebno je jasno evidentirati. U bolesnika lijecenih istima GLP-1 receptora koji su podvrgnuti opcoj
anestezji ili dubokoj sedaciji zabiljezeni su slutajevi pluéne aspiracije. Stoga bi prije provedenja postupaka pod opcom anestezijom ili dubokom sedacijom trebalo razmotriti
povecan rizik od rezidualnog Zeluéanog sadraja zbog odgodenog praZnjenja Zeluca. Primjena agonista GLP@1 receptora moZe biti povezana s gastraintestinalnim nuspojavama.
To treba uzeti u obzir pri lijeéenju bolesnika s ostecenom funkcijom bubrega, jer muénina, povracanje i proljev mogu uzrokovati dehidraciju, $to u rijetkim slucajevima moze
dovesti do pogorianja funkcije bubrega. Bolesnike lijecene semaglutidom potrebno je upozoriti na mogudi rizik od dehidracije zbog gastrointestinalnih nuspojava i na to da
poduzmu mijere opreza kako bi izbjegli gubitak tekudine. Kod primjene agonista GLP-1 receptora primijecen je akutni pankreatitis. Bolesnike treba obavijestiti o karakteristiénim
simptomima akutnog pankreatitisa, Ako se sumnja na pankreatitis, treba prekinuti primjenu semaglutida, a ako se pankreatitis potvrdi, lijecenje semaglutidom ne smije se
ponovno zapoceti. Nuzan je oprez u bolesnika koji u anamnezi imaju pankreatitis. Ako nema drugih znakova i simptoma akutnog pankreatitisa, samo povisene vrijednosti
enzima gusterace ne upucuju na akutni pankreatitis. Podaci iz epidemioloskih ispitivanja upucuju na povecan rizik od nearteriticne prednje ishemijske opti¢ke neuropatije
(NAION) tijekom lijecenja lijekom Wegovy®. Nema utvrdenog vremenskog razdoblja u kojem se NAION moze razviti nakon podetka lijecenja. U slu€aju iznenadnog gubitka vida
zanemarive koliine natrija. Plodnost, trudnota i dojenje: Zenama reproduktivne dobi preporucuje se koristenje kontracepcije tlgekcm i||ecenja semaglutidom. Semaglutid se
ne smije primjeniivati tijekom trudnoce niti dojenja. Uginak semaglutida na plodnost u ljudi nije poznat. jave: Vrlo cesto: gl lja; povracanje, proljev, konstipacija,

srednje sman en]e

tjelesne teZine'”

1 b

d se ne smije primjenii inaciji s drugim isti GLF-1 receptora. To nije pracijenjeno, ali se povedan rizik od

bolesnika sa Secernom boled¢u tipa 2. §

nuspojava povezanih s p smatra vjerojatnim. Poznato je da |n2u||i11 ja uzrokuju hi U bolesnika lijecenih semaglutidom u kom|

u Z W e OV ffonilurejom ili inzulinom mogué e povecani rizik od hipoglikemije. Rizik od hipaglikemije moze se smanjiti smanjenjem doze sulfonilureje li inzulina na pocetku ijecenja
agonistom GLP 1 receptora. U bolesnika s Lﬁ]ahetwékom retinopatijom lijeéenih semaglutidom zabiljeZen je poveéani rizik od razvoja komplikacija dijabeticke retinopatije. Naglo

potreban je oftalmoloski pregled, a lijecenje is;elwm Wegwy"potrebnu je pleklnull ako se potvrdi NAION. S lutid se ne smije primjenjivati kao zamjena za inzulin u
muénina, bol u abdomenu; umor Cesto: hipoglikemija u bolesnika sa secernom boles¢u tipa 2; omaglica, disgeuzija, disestezija; dijabeticka retinopatija u bolesnika sa secernom
bole3cu tipa 2; gastritis, gastroezofagealna refluksna bolest, dispepsija, eruktacija, flatulencija, distenzija abdomena; kolelitijaza; gubitak kose; reakcije na mjestu injiciranja
Manje cesto: povecana sréana frekvencija; hipotenzija, ortostatska hipotenzija; akutni pankreatitis, odgodeno prainjenje Zeluca; povisena amilaza, povisena lipaza Rijetko:
anafilakticka reakdija; angioedem Vilo rijetko: nearteriticna prednja ishemijska opticka neuropatija (NAION) Nepoznato: opstrukdija crijeva. Dozuanje Duza odrzavanja
semaglutida od 2,4 mg jedanput na tjedan dostiZe se tako da se zapocne s dozom od 0,25 mg. Kako bi se smanjila vjeroj pojave gastroi Inih simptoma, dozu treba
postupno povecavati tijekom 16-tjiednog razdoblja do doze odrZavanja od 2,4 mg jedanput na tjedan. Ako je potrebno, doza se moZe povecati na 7,2 mg jedanput na tjedan
nakon najmanje 4 tjedna na dozi od 2,4 mg u odraslih s ITM-om = 30 kg/m’na pu:etku lijecenja. Ako s dozom od 7,2 mg nije zabiljeZeno dodatno klinicko pobuljsanje tjelesne
lezme, dozu treba smanjiti na 2,4 mg Jedanput na tjedan. U slu¢aju zna¢ajnih g inalnih si bno je razmotriti odgodu postupnog povedavanja doze li

na prethodnu dozu dok se si ne poboljSaju. Utinak prelaska izmedu peroralnog i supkutanog semaglutida ne moZe se lako predvidjeti jer peroralni semaglutid
pokazuje vecu farmakokinetitku varijabilnost apsorpcije u usporedbi sa supkutanim semaglutidom. Bolesnici lijeceni peroralnim semaglutidom 25 mg jednom dnevno mogu
prijeci na supkutani semaglutid 2,4 mg jednom tjedno. Bolesnici mogu podeti primjenjivati supkutani semaglutid dan nakon zadnje doze peroralnog semaglutida (Wegovy®
tablete). U adolescenata u dobi od 12 godina i starijih potrebno je primijeniti isti raspored postupnog povecavanja doze kao i u odraslih. Dozu je potrebno povecavati do
postizanja doze od 2,4 mg (doza odrZavanja) ili do maksimalne podnosljive doze. Ne preporucuju se tjedne doze vece od 2,4 mg. U bolesnika sa Secemom boles¢u tipa 2 rizik od
hipoglikemije moZe se smanjiti smanjenjem doze sulfonilureje ili inzulina pri zapocinjanju lije¢enja semaglutidom. Ako se propusti doza, potrebno ju je primijeniti 3to prije i u
roku od 5 dana nakon proputene doze. Ako je proslo vide od 5 dana, propustenu dozu potrebna je presko(iti, a sljedecu je dozu potrebno primijeniti na dan sljedece planirane
redovite doze. U svakom sluaju, bolesnici potom mogu nastaviti s redovitim rasporedom doziranja jedanput na tjedan. Ako se propusti vise doza, kod ponovne primjene
potrebno je razmotriti smanjenje doze na ponovno uvodenje lijecenja. Nije potrebno prilagodavanje doze prema dobi. Terapijsko iskustvo u bolesnika u dobi =85 godina je
ograniceno. Nije potrebno prilagodavanije doze u bolesnika s blagim ili umjerenim ostecenjem funkcije bubrega. Iskustvo s primjenom semaglutida u bolesnika s teskim
ostecenjem funkcije bubrega je ograniceno. Ne preporucuje se pnm;ena semaglutida u bolesnika s teskim oStecenjem funkcije bubrega (eGFR <30 ml/minf1,73 mv), ukljucujuci
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Uv’m 0 je vet nakon bolesnike sa zavrénim stadijem bubrezne bolesti. Nije bno pril je doze u bolesnika s blagim ili umjerenim ostecenjem funkcije jetre. Iskustve s primjenom
4 t e d n a 2 semaglutida u bolesnika s leiklm oitecenjem funkcije jetre je ograniceno. Ne preporucuje se primjena semaglutida u bolesnika s teskim ostecenjem funkcije jetre te se treba
J primj ;' i s oprezom u bolesnika s blagim ili umjerenim o3tecenjem funkcije jetre. Nije potlehnopritagodavanie doze u adolescenata u dobiod 12 i vide gudina Ne

preporucuju se doze vece od 2,4 mg. Sigumnost i djelotvornost semaglutida u djece mlade od 12 godina nisu ustanovljene. Naéln primjene; Supkutana primjena. Wegovy®
otopina za injekdiju se primjenjuje |Edanput na 1]Edan u bilo kﬂjE doba dana, s obrokom ili bez. Primjenjuje se supkutanom injekcijom u abdomen, bedro ili nadlakticu. Mjesto
injiciranja moZe se mijenjati. Ne smije se primjenji iili i kul Doza od 7,2 mg moZe se primijeniti ili kao jedna |njekcua od 7,2 myg ili kao tri injekcije od
2,4 mg, ovisno o koriStenoj prezentaci]i Ilgeka Inmkcuese mogu primjeniti u isti dio tijela, ali s razmakom od minimalno 5 cm. Dan tjedne primjene moe se po potrebi
promijeniti, sve dok je razmak izmedu doza najmanje 3 dana (=72 sata). Nakon odabira novog dana za doziranje potrebno je nastaviti s doziranjem jedanput na tjedan. Broj
odobrenja: EU/1/21/1608/006, EU/1/21/1608/007, EU1/21/1608/008, EU/1/21/1608/009, EU/1/21/1608/010; EU/1/21/1608/025. Nacin izdavanja: na recept. Nositelj
odobrenja: Novo Nordisk A/S, Novo Allé, DKF2880 Bagsvaerd, Danska. Datum revizije sazetka: 07/2026.

¥ Ovaj e lijek pod dodatnim pracenjem. Time se omogucuyje brzo otkrivanje novih sigurnosnif informacija. Od zdravstvenih radnika se traZi da prijave svaku sumnfu na
nuspojavu za ovaf lijek. Upute za prifavijivanje nuspojava dostupne su na www.halmed.hr.

Prije propisivanja lijeka Wegovy® obvezno proucite posljednji odobreni saZetak opisa lijeka te posljednju odob uputu o lijeku.

Wegovy® i FlexTouch® su zasticeni Zigovi u viasnistvu drustva Novo Nordisk A/S.

Reference;

1. Pasljednji adobreni saZetak opisa svojstava lijeka Wegowy™

2, Wharton 5, Freitas P, Hjelmeszeth |, et al. Once-weekly semaglutide 7.2 mg in adults with obesity (STEF UF). a randomised, controlied, phase
3b trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2025;52213-8587(25)00226-8

3, Hjelmeszth J, Bhat 5, Garvey WT, et al. Effect of semaglutide on body composition and preximal muscle strength: the STEP UP trial.
Diabetologia (2025) 68 (Suppl 1):581 dol.org/10.1007/500125-025-06497-1

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE

AU A oA
W 'ﬂﬂn\ AV 4
VWS y Wegovy* i Apis bik su registrirani Zigovi tvrtke Nove Nordisk A/S.
: Nova Nordisk Hrvatska d.0.0. - Ulica D.T. Gavrana 17 - 10020 Zagreb, Hrvatska Py
JlL., njekcija HR26SEMOOD08E, Datum sastavjanja: DB/2026. novo nordisk




PREDANI SMANJENJU B
KV RIZIKA IVUNAPREDENJU za. Vqs.dobar
METABOLICKOG ZDRAVLJA . osjecal
Sinbiotici
najvise kvalitete:

v Dokazani znanstvenim
studijama

v’ Sa sposobnoscu
razmnozavanja u ljudskim
crijevima

v’ Otporni na zeluéanu i
zucne kiseline

& AllergoSan
.
~\ Boeh
Datum sastavljanja: listopad 2026, Sifra: SC-HR-02547 Oe ﬂnger . . .
U sluéaju potrebe za medicing \tonl.infon_ iinmu."‘.r.sl :m.r: :mrfmw_i%nr'l'.u-|.1;|er ||.lgr}|h¢’.-i'.‘.\ - % ww’w.omnl-blotlc.hr
Zagreb d.o.o. na tel. 01/2444-600 ili posaljite e-mail na: medinfo@boehringer-ingeltheimcom | I In elhe l m
Samo za zdravstuene radnike. g



SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE

. Plivit-*-

kolekalciferol

Prakti¢no rjeSenje za lijecenje
i prevenciju manjka vitaminaD

LEMON Flavour

Ome a‘3 :l.-l G"}ilLllJ' _ J‘Jlﬂ
VITAMINS A-D-E Plivi £ D : [ > DOU U meke kapSUIE
@O 25000 e Jll e
i N kolekalciferal L
'5%%5 BRAIN  HEART  Zaprinjeru kroz sta 7a primjeny kroz usta.
. o oy ¥ mekih kapsula

—— - Meka
na Osnovnoj listi " o kapsula’
lijekova HZZO-a*

@MOL&E@ @MOLLE 53 @MDI;I;E:LS r
N Pacijenti preferiraju rjede doziranje
terapije te ¢vrste farmaceutske oblike

PLIVA HRVAT: P runa Filip : greb, Hrvatska 38513 0 @ruva | teva
wawrwspliva, hr, wnepliv



SERVIER*

moved by you

|IZABERITE,
POBJEDNICKOG :
KONJA

‘bﬂ‘-e;

o_‘,wo

. .
*Indikacija: K o
Triplixam je indiciran kao zamjenska terapija za >
lije¢enje esencijalne hipertenzije u bolesnika cija je 40.«,-5’25“(;\5
bolest vet dobro kontrolirana s istodobnom primjenom
fiksne kombinacije perindoprila, indapamida te amlodipina
u istim dozama.

'rmpuxnm ‘” mmung f TRIPLIXAM fi 'l'mpuxmw
;:/ Wea/2 5015 g ¢ 10512, 5 10y

o i ) e e e

g periadgprianginin (perl 125 Esnhf riplbean S 1.25mgf 10 mg fl nﬂmmﬂizxi 1,76 mg o 10 mg amla; Trighaam 10 mgf 25 o clioters tabite: 10
zs -m‘l’om 1mlﬂi!a?nmmmummmw§ m'l’f mﬂ"r Eli r e G s&:& %o' i oo TR by Bl ot
mogunast G, i hn muimnr !l mwamunnmmuwm;wam‘mw

it gt . st Gt mnlw s anm:m by -.wum..'a“.“‘ T Irm-mewn e |wnm ﬂlm mmm
iyt [. 12 telatny T g ] e i g s ptndon hddging |
mﬁmn.ﬂ'@m’lﬁwmw At ) | gl e e’ i %mmgx mmm et nl;mm i \wnga;"x’wanmmm]
ahmg-mmm ikt gra T § bl o Sade s s o Sl Bkt s TR B T 5 g IIELE mmu.ma s 2 kol i Tt m?e'
i mmiz‘ﬂ.mmmm TERACLE VPR s b mmmwmumsmnwwmmmm-iw KL !m s bubeing e i iensrs betreie e U ot r-nmm mmwmim

mm Nestapeniaran opeIn) & boiesnika §
Mh mﬁm i (Goden o o oy izl §) wmummwnwm i Hmhenh Imo s pryiie st lusiont hiven), Mg iy, Beroask g
mwumummsnnmm?mmnmmm' e B S e urkcnian et p et AT wiries Sty 'fmmmm%?m m‘&“m.mﬁ" e e e e e o i mmumlcwmmpsem

it el i a
Frimpess sahuitrighlortas s smie mpoied | djarfe de ""'""‘ a . ietenie perindopriam e sagntetltek 34 53t salan
(8478 SSRDTTEANGERA, b g .a.m,.sm"#wm i umwmmmu-a e, AEUS, HTGHA] e 1 Dgglgon n smym:. U] e Pl PR mmmm 0 nmnmi i, 91 e
oy mm L .’g..m. o0, isbieisa R4 | mwmmwmmlmgmlmﬂwz s ) L gt AT ACE bR, D e
seumxumahm gml{‘f nmmmmhsuamnumnm aﬁi i ACE mmwmmn At A

e s i il A s P Foads e e v Ao
n i e s g 2536 m e rogta o o ot
wmm” i L’ngmmm“mﬂnmww ik i AR mmﬂﬁ LTt ey m\mnwm ) i BT DS ‘”"“mﬁﬂwm“m-mn o gt ke wmmmamywm B 1)
s ision date A 5 5300 ik mmmmmwmmmm 2 i sk ek perds mum.e rs!mmnaeu e o

k L »wvn-mwmmm:fud»@a.ruw_‘wml ubokesa | igtergt

of lakg,

s  Ratp Rannakafs: Wetalemga: Resorn 3o s i

smm&mwmmma:&emw et e el perdmg i oy e mr\m ek i su.lg;r’t il mn jrrt uge

seobil astaguiise S mmmmnmnmamwwm bolesnict s o | asotesom, leneaei olesnied | Enkesiol 3 atseniem 522, g

rm«nm.nm.r s, 310 e b tadne: by TS OO lnusclmmmmndmnm.mxummmmnnmﬂ!mmm: mum h;lmmﬂ (g :ﬂ i

son Mmmmx mpmmmm y-'imnm |l|hm:.hﬂm mam Anaskdiesia: Dt obralt gt i 3 [ShETASIon baliCy 1t | opsebovasiud aredt i

HErEuAnai. ey mmpsu i mjmemmmnmmmmmmm SR 20 wgmanm’mm memm S 0peRI0m U bolesnia

sewlwmm .{. ¥ 1 s .05 ;3«‘,1 SO po 2 e i fineis Resied wamiems|

q [ m'MN i AR (g i o st T W.ru maeawrm LAl wwﬂa ot e rusmmmnmmmwr

pllmm.uuu g shitnes! rapading e e | tarite kali ks i P""% “”"’T

o ogeer_ Ratisa 1.l fi n?tl i o ammvalnmm;. ke INTERAKC M ntn'n e u| - !"‘m’n

estramustn,
mLssun 5 s Ay, B IR o o mmnmmpld@mnh-l il iwwmmw ] mmmm i ek | mmmawww ki el SR (Al et gt iarmi
m:me e m: Ww ramirchog \wmr F'g:' h m umlr;vm%ﬂ ?&T&’& h#llm&mm "“ wwwm#tmw. mm Ui E’%:; :
mmm WEM s vﬁﬁu&ﬂlt mém«,mﬂ ""'m ‘“ | cldosporin, storvastath, nm varfarm, takrolines, simeastati '?'wnh lhhmﬁ\ ‘ummﬁhﬂ uhhflf “ntrglm

g R e e W&WWM“WWM e et 8

i aely fi s B B Bspties e e
& It a0, | mms h WBI.W' nhm tithioe | I.ITWJMSIWHIII
S e e M i . i e wanﬁ:.ma mmmmm vrm: mwllm!mw

[mamm lalal mumwhm e, R, DS, pmgn navie it o n’an:s)su p i Taon s i, sk e e o mummm plm!ll opients e ialjemiz
mﬁm %mé raspoatea | Mol kil sk | ikt IR 20, vk, broshogsare gk
E mem W mqﬁ.“lﬂlﬂ NWWW mlﬁ.‘ ek b @ w:gﬁ.glllll“"y*\l ngﬁml 50' mg‘al Mﬂ‘ﬁl m;mlmm ﬂm W&!&‘amlﬂ’:‘
| T sr.mmngmmm ngomagiripna, eetgng S

pednast
poriene  birabina u i, e e, it et IVilbt‘ﬁﬂ(mxi‘\:E trombact
B mmm"wﬁmﬁmmmm T e e Y

fovrine

<k

. st ] r uitfolsiten, Sewess- hiraooy ®
e S=oos = TRIPLIXAM
l!eslmnm F ‘SHab0sE MESi, U S maniojenege IMK.W Bl (IFAN‘%

H Mokirtecraty, sevdind tifind U e, rvitene 120 WMMMWI R:ram'mm PRI " ¢ iahi g i Navadni mlochiolr
W Ilmwmmmn\um;hlsmlll i b s st B 2 v (At e pecickpieninle irdaparmid il
Cransmembranskl dotf Iﬂnpln‘rluLSﬂi mlmmh«n \‘t\&l[s‘mm iﬂmﬂwi IHA
mgma ml'n.m i s OSITEC GRORNOUA A ST LA FROHET, o . s 1, 101t i BRI QOB o
S gno’ e DR TINELE H L N800
STVENE RADNIKE.

Triplbam xmmg Trighmam Smgy | 10 finam abisdene Labiete: BR-H- 175417714, :uml il
i 2o 1 Fresl s Uska roima o S0 2 2ok Tuskaneva 37 / 10000 Zagreb / Croatia /v servier.hr

Wellmicro®

Inovacija je naSa misija,
metagenomika je nasa revolucija.

Wellmicro® crijevni test analizira mikrobnu DNK iz uzorka stolice naprednom metagenomskom
tehnologijom shotgun sekvenciranja na platformi NovaSeq 6000Dx tvrtke lllumina®, omogucujuci
detaljan uvid u sastav mikrobiote te procjenu njezina metabolickog i funkcionalnog potencijala.

Bioinformaticka obrada koristi vlasnicke baze podataka koje objedinjuju i uskladuju glavne javne
baze radi precizne taksonomske klasifikacije, dok patentirana funkcionalna interpretacija
rezultata povezuje dobiveni mikrobni profil s klinicki primjenjivim informacijama.

Rezultati se prikazuju u izvjescu strukturiranom poput medicinskog izvjesca, koje strucnjaku
olaksava razumijevanje nalaza i njihovu primjenu u individualnom savjetovanju.

Inovativna interpretacija
erijevnog mikrobioma.

www.umtijelozdravlje.hr

Ro.Ra Natura d.o.o,, Put Marijana Matkovida 8, 10000 Zagreb
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