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ALEM DO TRATAMENTO
Uma trajetoria dedicada a

transformar a maneira de
cuidar da saude das mamas.






Tem sempre um proéximo plano.

Um compromisso, projeto,
responsabilidade, vontade
para realizar.

E, entre tantos planos, ds vezes
voceé fica para depois.

Olhe para o seu corpo
Cuide da sua satde
ha seus exames em dia.

ntre tantos planos,

Nenhuma conquista & igual a sua

£ CANOPUS

SUAS CONQUISTAS COMECAM AQuI!
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E TEMPO DE FLORESCER

“A Natureza se renova e se desenvolve ininterruptamente.”

Esse ensinamento de Meishu-Sama ganha um significado ainda mais especial quando observamos a
primavera. Basta olhar ao nosso redor para perceber que a natureza nao permanece a mesma. Ela se
transforma, se renova, atravessa seus ciclos e encontra novamente uma maneira de florescer. As
plantas crescem em direcdo ao céu e seguem seu curso natural de desenvolvimento.

E nés?
Sera que também estamos nos permitindo crescer?

A chegada da primavera pode ser muito mais do que uma mudanca de estacao. Ela pode ser um
convite a reflexao sobre a nossa propria vida, sobre aquilo que estamos cultivando e, principalmente,
sobre aquilo que queremos ver florescer.

Estamos diante de eleigoes e, consequentemente, diante de escolhas que poderao influenciar
nossos proximos dias, meses e anos. Independentemente de candidatos, partidos ou ideologias,
esse & um periodo que nos lembra do tamanho da responsabilidade existente em cada escolha.

Mas, enquanto pensamos sobre o futuro do Brasil, talvez seja importante também olharmos para dentro.

0 que estamos escolhendo para a nossa propria vida?
Porque existem escolhas que nao acontecem nas urnas. Elas acontecem silenciosamente todos os dias.

Escolhemos quando decidimos permanecer ou mudar. Quando insistimos em antigos padrdes ou nos
abrimos para novas possibilidades. Quando alimentamos uma magoa ou buscamos o perdao. Quando
nos fechamos para aquilo que é diferente ou nos permitimos ouvir, compreender e aprender.

Escolhemos aquilo que queremos cultivar dentro de nos.

E talvez a primavera esteja justamente nos lembrando de que florescer exige transformacao.
Uma arvore ndo questiona se deve produzir novas folhas porque perdeu as anteriores. Ela simples-
mente respeita seu ciclo e continua. A natureza ndo se apega ao que passou. Ela se renova.

Quantas vezes, porém, queremos viver uma nova fase carregando os mesmos pensamentos, os
mesmos medos, 0s mesmos ressentimentos e as mesmas atitudes?

Queremos novas flores, mas continuamos cultivando velhas sementes.
Par isso, talvez este seja um bom momento para nos perguntarmos: qual @ a primavera que deseja-
maos para a nossa vida?

E tempo de abrir espaco para novas ideias, novos sentimentos, novos encontros e novas possibilida-
des. Tempo de rever caminhos, reconhecer erros, fortalecer aquilo que nos faz bem e ter coragem de
abandonar o que j& ndo contribui para o nosso crescimento.

E isso também vale para a sociedade que queremos construir.

Em tempos nos quais tantas diferencas parecem nos afastar, talvez precisemos plantar mais respei-
to. Onde existe intolerancia, didlogo. Onde existe medo, esperancga. Onde existe julgamento, compre-
ensdo. Onde existe divisao, a capacidade de reconhecer que podemos pensar diferente sem deixar-
mos de enxergar o outro coma ser humanao.

A transformacao de um pais ndo acontece apenas a partir de uma eleicao. Ela
comeca também nas pequenas escolhas de cada pessoa que faz parte dele.

Se queremos uma sociedade melhor, precisamos perguntar qual tem sido a nossa
contribuicao para construi-la.

Que possamos crescer, amadurecer e nos aperfeicoar. Que tenhamos coragem
para deixar morrer agquilo que precisa terminar e sabedoria para cuidar daquilo

i - que comeca a nascer.
LARISSA

Porgue sempre havera uma nova primavera.
GUIRADO A grande questao é:
Prestadorg i i .
de Servico quando ela chegar, o que tera florescido dentro de nos?

da Nova Versdo
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OCONSULTORIO
FICOU PEQUENO

Pegue sua xicara. Teremos um bom momento para café e um papo quente.
Estudando a evolugdo da medicina para ampliar meu repertorio e acompanhar
melhor os medicos que hoje fazem parte das minhas mentorias, encontrei uma
histaria que me fez parar.

Em 2007, um cirurgido em Mova York realizou remotamente uma cirurgia em uma
paciente que estava em Estrasburgo, na Franca. Mais de 14 mil quildmetros
separavam médico e paciente.

Foi um marco porque, naguele momento, alguém precisou acreditar que uma
distancia que parecia uma limitagao poderia deixar de ser.

Hoje, isso ja ndo nos surpreende.
E talvez seja justamente esse o ponto.

Toda profissao evolui quando alguem percebe que aquilo que parecia impossivel,
desnecessario ou distante pode deixar de ser.

Primeiro, alguem faz diferente. Depois, alguns questionam. Mais tarde, muitos
fazemn. Até que aquilo gue parecia ousadia passa a fazer parte da profissao.

E curioso perceber algo parecido acontecendo bem perto de nos.

MNao apenas agui, mas também aqui, em Rio Preto, alguns madicos passaram a
ocupar cutdoors, investir em redes sociais, produzir conteddo e construir uma
presenca gue vai muito além do consultério.

E, nao raro, esses movimentos ainda provocam resisténcia dentro da propria
comunidade médica.

Mas talvez valha a pena trocar a pergunta.

Em vez de "por que esse médico esta se expondo tanto?’, talvez devéssemos
perguntar:

0 que ele percebeu sobre o mundo que ainda estamos discutindo?
Porque nao foi apenas a medicina que evoluiu.

A sociedade tambem mudou a maneira como escolhe, avalia e constroi confianga
em um profissional.

Hoje, muitas vezes, o paciente conhece o médico antes mesmo de entrar no
consultdrio. Procura seu nome, assiste a um video, 1& uma avaliagao, encontra uma
entrevista, observa como ele se apresenta e percebe como explica aquilo que sabe.
E isso j& aparece na ciéncia.

Um estudo longitudinal gue acompanhou 11.905 médicos mostrou que a qualidade
percebida do profissional e sua reputagao online influenciaram significativamente a
escolha dos pacientes.

N&o & uma particularidade de Rio Preto.

N&o & uma tendéncia de Instagram.

N&o & uma questao exclusiva da medicina.

E uma transformacao social.

Temos mais informagao, mais acesso e mais possibilidades de contato antes de
tomar uma decisao. A reputagao, que antes dependia muito da experiéncia e da

indicacao, hoje pode comecar a ser construida antes mesmo do primeiro encontro.

Por isso, ndo acredito que o médico esteja atrasado por estar aprendendo a se
comunicar de forma intencional.

Talvez seja justamente o contrario.

0 médico ndo ficou para tras. O munde avangou mais rapido do que os modelos
tradicionais de construgdo de reputacao profissional.

E talvez aqui esteja a parte mais importante dessa conversa.

Nao se trata de decidir se vocé deve estar no Instagram, em um outdoor ou em
qualquer outro espago de comunicacao.

Trata-se de perguntar:

Se alguém que ainda nio conhece o seu trabalho encontrasse vocé hoje, a sua

comunicacéo faria justica 4 sua competéncia?
Pargue existe uma diferenga enorme entre aparecer e se posicionar.
Aparecer, qualguer profissional pode fazer.

Posicionar-se exige entender o que precisa ser percebido, por quem, de que
maneira e por qué.

E ai que a comunicacdo deixa de ser exposicao e passa a ser estratégia.

E talvez essa seja uma das conversas mais importantes que um medico pode
ter sobre a propria carreira neste momento: como fazer sua imagem, sua
comunicacao e seu posicionamento trabalharem a favor da autoridade que
levou anos para construir.

A medicina ja aprendeu a atravessar 14 mil guilémetros.

Talvez agora seja hora de perguntar:

Até onde a sua competéncia consegue chegar sem uma comunicagao & altura
dela?

E uma pergunta gue merece mais do que uma resposta pronta.
Merece estratégia.

E estratégia para além da sua formacgao académica.
Estratégia de empresario.

Estratégia de dono.

E. quem sabe, estratégia de DANI.

Até a proxima coluna, para mais um momento de café comigo.

Dani Ricco
Comunicacdo & Marca Pessoal
Instagram: @daniricco

Foto: Retrato IMPAR - Por Dani Ricco
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FRUSTRAGOES, COMPULSOES, DEPENDENCIAS E
O DESAFIO DE PERMANECER DIANTE DE SI MESMO
POR DANIELA EGEA

Nem todo desejo nasce de uma falta que precisa ser preenchida imediata-
mente.

As vezes, desejar & simplesmente reconhecer algo que queremos e, ainda
assim, conseguir esperar. E poder escolher, aproximar-se, afastar-se, adiar,
mudar de ideia.

Mas o que acontece quando ja ndo conseguimos esperar?

Quando a frustragao se torna insuportavel e precisamos fazer alguma coisa,
consumir alguma coisa, comprar, comer, beber, apostar, usar, buscar
alguém ou repetir determinado comportamento para aliviar aguilo que
estamos sentindo?

E nesse ponto gue uma escolha pode, pouco a pouco, deixar de ser uma
escolha.

A compulsao frequentemente nao aparece porque a pessoa simplesmente
"quer demais”. Ela pode surgir como uma tentativa de interromper uma
experiéncia interna dificil de suportar.

Por alguns instantes, o comportamento oferece alivio.

A tensao diminui. O vazio parece menor. A angustia se cala. A sensagao de
falta & interrompida.

Mas o alivio passa.

E aguilo que inicialmente parecia uma escolha comega a se transformar em
necessidade. Surge aurgéncia, a repeticao, a dificuldade de parar, sequidas,
muitas vezes, pela culpa, pela vergonha e pela promessa de gue nao aconte-
cerd novamente.

Entao, paradoxalmente, aguilo que comegou como uma tentativa de aliviar o
sofrimento pode passar a produzir ainda mais sofrimento.

E importante perceber gue, muitas vezes, ndo estamos diante de uma
dificuldade de saber o que seria melhor fazer,

A pessoa sabe.

Sabe que nao deveria comprar,

Sabe que deveria parar de apostar.

Sabe gue aquela relacdo lhe faz mal.

Sabe gue nao gostaria de beber novamente.

Sabe que comer daguela maneira nao resolvera o gue esta sentindo.
Ainda assim, repete.

Porgue, naquele momento, o comportamento ndo esta respondendo apenas
ao desejo. Esta respondendo também a dificuldade de permanecer diante
daquilo gue o desejo, a falta ou a frustragao despertam.

Talvez uma das questoes mais importantes do processo terapéutico seja
justamente esta:

0 que acontece dentro de mim quando eu ndo posso ter, ndo posso fazer,
ndo posso controlar ou ndo posso aliviar imediatamente aquilo que estou
sentindo?

Pargue existe uma diferenga importante entre satisfazer um desejo e
precisar satisfazé-lo para consequir suportar a si mesmo.

Aprender a permanecer diante da frustragéo nao significa deixar de desejar.
Significa poder desejar sem ser imediatamente conduzido pelo desejo.

Significa conseguir reconhecer a ansiedade sem precisar elimina-la. Sentir
afalta sem preenché-la imediatamente. Suportar a espera sem transforma-
-la em urgéncia. Perceber a tristeza sem precisar fugir dela.

Talvez amadurecer também tenha relagao com isso.

Com a possibilidade de existir entre o desejo e a acado.

Nesse espaco, algo novo pode acontecer: podemos comegar a escolher.

E escolher néo significa ter controle absoluto sobre nos mesmos. Significa poder
construir, pouco a pouco, uma relagdo mais consciente com aguilo que sentimos,
desejamos e fazemos.

Porque, guando o desejo deixa de ser escolha, talvez a pergunta nao seja apenas:
“Como fago para parar?

Mas também:
"0 que estou tentando ndo sentir quando preciso fazer isso?”

E nesse lugar que o comportamento deixa de ser visto apenas como o problema e
passa a ser compreendide também como uma tentativa de lidar com alge que ainda
nao encontrou outra forma de expressao.

E talvez seja justamente ai que
comece um outro caminhao.

N&o o caminho de simplesmente
eliminar o desejo, mas o de
poder permanecer diante de si
mesmo quando ele aparece.

Porgue entre sentir e agir existe
um espaco.

E, muitas vezes, & nesse espago
que a possibilidade de escolha
pode nascer novamente.

Daniela Egéa - CRP 06/176552
Psicéloga Clinica | Especialista

em Compulisdes, Dependéncias
Especializogdo em Toxicomania

e Psicandlise e Intervencdo
Familiar Sistémica Casal e Familia
Contato: (17) 98106-2086
Instagram:
@daonieloegeagarcio.psico




EMPREENDERE
CONSTRUIR,
TRANSFORMAR
EDEIXARUM
LEGADO

Da corretagem de iméveis a
criagdo de negocios em diferen-
tes segmentos, Jodo Gustavo
Brassolatti vem construindo
uma trajetéria marcada pela
inquietacdo, inovacado e cora-
gem para assumir riscos. Mas,
depois de tantos projetos, sua
definicdo de sucesso passa
cada vez menos por numeros e
cada vez mais pelo legado dei-
xado pelo caminho

Talvez uma das caracteristicas que melhor definam Joao
Gustavo Brassolatti seja a dificuldade de simplesmente aceitar
que as coisas precisam continuar sendo feitas como sempre
foram. Quando encontra um modelo estabelecido, sua mente
parece naturalmente buscar uma pergunta: "E se fizéssemos
diferente?”

Foi assim nos imoveis. Foi assim no cuidado com idosos. Mais
recentemente, aconteceu novamente no mercado pet e no
universo de saude e bem-estar.

Formado em Educacao Fisica e também em Empreendedoris-
mo, Jodo comecgou cedo. Aos 19 anos, ingressou no mercado
imobiliario como corretor e rapidamente percebeu que tinha
afinidade com vendas. Vieram os primeiros bons resultados,
negociacoes de imoveis de maior valor e, pouco tempo depois,
aformagao de uma pequena equipe.

Ate que nasceu a Brassolatti Imdveis.

Naguele periodo, entre 2010 e 2011, enquanto boa parte do
mercado imobiliario local ainda concentrava seus investimen-
tos nos meios tradicionais de divulgagado, Joao comegou a
experimentar as possibilidades do marketing digital. Produzia
videos, divulgava iméveis no Facebook e investia nas
ferramentas disponiveis naguele momento.

A estratégia permitiu que uma equipe enxuta competisse com
grandes operacoes. Com apenas trés ou quatro corretores, a
imohiliaria alcancou resultados expressivos em langcamentos e
construiu importantes parcerias com incorporadoras e constru-
toras, participando inclusive de operag6es em outras cidades.

Ali aparecia uma caracteristica que o acompanharia nos
negocios sequintes: mais do que entrar em um mercado, ele
queria encontrar uma maneira diferente de atuar nele.
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UMNOVO
OLHARPARA
OENVELHECIMENTO

Uma das maiores transformagoes de sua trajetoria,
porém, nasceu muito perto de casa.

Sua mae ja trabalhava com idosos e mantinha uma
casa de repouso. Jodo reconhece nela uma sensibi-
lidade especial para o cuidado e uma relagao
genuina de carinho com a terceira idade. Quando
surgiu a oportunidade de investir em uma nova
unidade, decidiu entrar no negécio.

Levou consigo aquilo que conhecia de administra-
cao, gestdo e empreendedorismo, mas logo
percebeu que poderia ir alem.

A antigaideia de "casa de repouso” ndo representava o
que ele imaginava para aguele momento da vida.
Vieram investimentos, ampliagdes, mudangas
estruturais, uma nova identidade e um novo conceito.

Nascia a Rede Vitoria Spa.

O principio que passou a orientar os projetos era
simples e, ao mesmo tempo, profundamente
pessoal: criar espacos nos quais ele proprio
gostaria de viver quando envelhecesse.

Quartos amplos, suites voltadas para jardins, areas
verdes, ambientes acolhedores e estruturas que se
afastassem da aparéncia hospitalar passaram a
fazer parte do padraoc das unidades.

NEGOCIOS QUE TAMBEM PRECISAM FAZER SENTIDO
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A primeira expanséao para fora de Sao José do Rio Preto aconteceu em Aragatuba. Depois
vieram outras cidades. Hoje, séo 13 unidades, sendo 12 administradas diretamente pelo
grupo e uma operagao licenciada em Cotia, na Grande Sao Paulo, além da presenga em
cidades como Araraguara, Sao Carlos, Ribeirao Preto, Piracicaba, Sorocaba e Uberlandia.

0 crescimento, entretanto, esteve longe de acontecer sem dificuldades.

Parte importante da expansao atravessou a pandemia. Obras ja estavam em andamento
quando custos dispararam, incertezas aumentaram e projetos que antes exigiam determina-
do investimento passaram a demandar muito mais recursos.

Foium periodo que colocou a prova algo que Jodo considera indispensavel para quem decide
empreender: resiliéncia.

Dog Fitness. projeto ingvader 2
dedi:ad-:sodeaanruh'mm_ j Depois de anos empreendendo,

prenessrtin Joao queria criar algo que, além de
economicamente sustentavel,
tivesse relagdo direta com coisas
das guais realmente gostava.

Entre elas estavam os caes.

Dessa busca nasceu a Dog School
Academy, concebida como um
complexo que reune diferentes
servicos do universo pet em um
mesmo  espago. Veterinaria,
banho e tosa, adestramento,
atividades fisicas e academia pet
fazem parte de uma proposta
criada para oferecer uma experi-

Antes mesmo da Rede Vitoria Spa, Joao ja havia experimentado outros éncia integrada.
caminhos. Teve uma academia, negocio que nasceu também de sua
relagao com o esporte, apresentou bons resultados e posteriormente Mais uma vez, a intengao era ndo reproduzir simplesmente aquilo que o

foi vendido.

mercado ja fazia.

0 esporte, alias, nunca esteve distante de sua vida. Ainda jovem, viveu A experiéncia abriu espaco para outro projeto: a Dog Fitness, voltada ao
experiéncias no futebol e, ao longo dos anos, manteve a atividade fisica desenvolvimento de esteiras elétricas para caes. Jodo enxerga possibili-
coma parte da rotina. £ uma caracteristica compartilhada pela familia e dades gue vdo de condominios a academias e clinicas de reabilitacdo
que, anos depois, ajudaria a despertar novos projetos. veterinaria, acompanhando uma realidade cada vez mais presente nas

Em 2024, uma nova inquietacao comecgou a surgir.

grandes cidades: animais vivendo em apartamentos e familias buscando
alternativas para manter uma rotina adequada de atividades.



E a mesma logica chegou a outro universo que faz parte de sua vida ha
mais de duas décadas.

Consumidor de suplementos, praticante de atividades fisicas e ligado
ao esporte, Jodo estudou durante cerca de dois anos 0 mercado antes
de desenvolver a Vital Store.

Novamente, uma loja convencional néo parecia suficiente.

O conceito criado reune suplementos, produtos naturais e a granel,
vitaminas, cafeteria e espacos destinados a avaliacao fisica, recovery
e até producao de podcast e contetdo. Um negécio recém-chegado ao
mercado, mas que ja carrega a ambicgéo de expansao.

O QUE EXISTE POR TRAS DOS NUMEROS

Ao observar tantas empresas, unidades e projetos, seria facil contar a
historia de Jodo apenas pelos resultados alcancados.

Ele prefere outra medida.

Para o empresério, faturamento, patriménio e crescimento sdo impor-
tantes, mas insuficientes para determinar se alguem realmente
alcangou sucesso.

"Antes de ser empreendedor, ele € um homem.”

E a partir dessa compreensao que construiu sua propria definigao.
Sucesso, para ele, precisa ser observado de maneira mais ampla: na
forma como alguém trata seus colaboradores, conduz sua familia, se
relaciona com as pessoas, contribui com a sociedade e permanece fiel
aos proprios principios.

Resiliéncia, humildade, generosidade, empatia e lealdade aparecem
entre os valores dos quais diz nao abrir mao.

Sua fé crista também ocupa um lugar central nessa construgao. Joao
encontra na Biblia principios que procura levar para a vida e para sua

A MELHOR VERSAO POSSIVEL

forma de liderar. Para ele, empreender exige trabalho, preparacao,
coragem e responsabilidade, mas tambem a consciéncia de que nem
tudo esté sob nosso controle.

Talvez por isso, depois de construir tantos negécios, um novo
movimento esteja acontecendo.

Nos Gltimos anos, ele passou a ser procurado informalmente por
amigos e empresarios em busca de conselhos sobre gestao, marke-
ting, posicionamento e decisdes empresariais. 0 que comegou em
conversas pontuais despertou nele outra possibilidade: compartilhar
experiéncias.

Hoje, comeca a estruturar esse trabalho de orientag@o a empreende-
dores e também escreve seu primeiro livro, projeto que pretende
transformar aprendizados de sua propria jornada em conhecimento
para outras pessoas.

Nao necessariamente porque deseja construir mais uma grande
empresa.

Mas porgue descobriu que ajudar alguém a crescer também o alimenta.

Depois de tantos anos empreendendo, Joao nao
romantiza o caminho.

Para quem estd comecando, fala sobre risco,
frustracao, disciplina financeira e sobre a
necessidade de entender que resultados levam
tempo. Critica a busca pela validagao através de
bens materiais e acredita que muitos negocios
sao prejudicados quando a aparéncia de suces-
so se tornamaisimportante do que a construcao
de uma empresa saudavel.

E deixa um conselho que talvez resuma sua
propria caminhada: nao limitar os sonhos, mas
respeitar o processo.

Para ele, o objetivo nao deveria ser reproduzir a
vida de outro empresario ou perseguir aquilo
que a sociedade convencionou chamar de
SUCEesso.

A disputa precisa ser consigo mesmo.

Rede Vitoria SPA

R
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“Eu preciso ser a minha melhor versao.”

Joao costuma comparar a vida a uma grande
fazenda. Todos os dias, acredita, carregamos
nas maos sementes boas e ruins. Aquilo que
escolhemos plantar hoje inevitavelmente tera
participacao no que encontraremos amanha.

E uma maneira simples de explicar uma trajeto-
ria construida entre acertos, riscos, dificulda-
des, recomegos e muita inquietacao.

Porgue, olhando para tudo o gue ja construiu,
talvez sua principal obra nao seja uma imobilia-
ria, uma rede de cuidados, um complexo pet ou
uma nova empresa de wellness.

E a capacidade de continuar plantando.

E de acreditar que sempre existe uma proxima
versao a ser construida.

Dog School Academy

&

Vital Store
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Tratamento individualizado. Cada paciente possui caracteristicas Unicas e os resultados

podem variar - Or. Leony Vilela| CRO-SP 152202

ESPECIALISTA EM PROTESE E REABILITAGAO ORAL,
DR. LEONY VILELA DEFENDE UMA ODONTOLOGIA QUE VAI
ALEM DA ESTETICA: ANTES DE TRANSFORMAR UM
SORRISO, E PRECISO COMPREENDER A PESSOA,
PRESERVAR AESTRUTURA NATURAL DOS DENTES E
PLANEJAR CADA DETALHE

Lentes de contato de porcelana podem transformar um sorriso. Mas, para o Dr.
Leony Vilela, da Borges Odontologia, existe uma pergunta que deve vir antes de
qualquer procedimento: o que esse paciente realmente precisa?

Especialista em Protese e Reabilitacao Oral, Leony encontrou nessa area da
odontologia a possibilidade de devolver nao apenas a aparéncia dos dentes,
mas também funcao, conforto, saude e confianca. Uma visdo que ajuda a
explicar sua forma de trabalhar: o tratamento ndo comeca pela lente. Comeca
pelo diagnostico.

Embaora tenham se popularizado nos ultimos anos, as lentes ndo sdo uma solugao
universal. Elas podem ser indicadas para alteragdes de formato, tamanho, cor e
proporgao dos dentes, além de determinados casos de espagos, fraturas e
desgastes. Em outras situagdes, porém, um clareamento, tratamento ortodénti-
co ou restauracao em resina pode ser mais adequado.

E por isso que, antes de falar em guantidade de lentes ou tonalidade dos dentes,
existe uma avaliagao muito mais ampla.

Preservar antes de transformar
Um dos maiores receios de guemn pensa em colocar lentes é o desgaste dental. E
a evolugao dos materiais, técnicas e do proprio planejamento tornou a odontolo-
gia cada vez mais conservadora.

Hoje, dependendo das caracteristicas do paciente, é possivel trabalhar com
laminas muito finas e realizar pouco ou até nenhum desgaste. Mas Leony ressalta
que nao existe uma regra para todos.

Posigdo, formato e cor dos dentes, espaco disponivel, mordida, material escolhi-
do e resultado pretendido precisam ser considerados. O principio @ claro:
preservar ao maximo a estrutura dental saudéavel e intervir somente onde
houver necessidade.

Em alguns casos, inclusive, o problema que levou & perda da estrutura precisa ser
investigado antes da reconstrucao. Bruxismo, alimentacac e até condigdes
como refluxo podem estar relacionados ao desgaste dos dentes. Tratar apenas a
conseqguéncia, sem compreender sua origem, pode significar deixar de olhar
para uma parte importante do problema.

Um “test drive” do novo sorriso
Planejamento também significa permitir gue o paciente participe das decisges.

Fotografias, imagens digitais e analises do rosto, dos labios, da fala e da
mordida ajudam a construir uma prévia do resultado. Depois, por meio do
chamado mock-up, esse planejamento pode ser levado para a boca antes da
intervencao definitiva.

E como experimentar o novo sorriso.

O paciente pode se olhar, conversar, sorrir, tirar fotos e perceber se aguele
desenho realmente combina com ele. Mais do que aumentar a previsibilidade,
esse processo permite fazer ajustes e construir o resultado em conjunto.

E & justamente al que entra outro principio defendido por Leony: um sorriso
bonito ndo precisa parecer igual ao de todo mundo.

|dade, rosto, profissao, personalidade e maneira de se comunicar fazem parte do
planejamento. Formato, tamanho, posicdo, textura e cor precisam conversar
com essas caracteristicas.

"A naturalidade esta nos detalhes. Meu objetive nao é fazer com que
todos tenham o mesmo sorriso. E criar um sorriso que parega pertencer
aguela pessoa.”

Além da estética

Uma lente ndo existe apenas para uma fotografia. Todos os dias ela estara
submetida &8 mastigacao, a mordida e aos movimentos da boca. Por isso, estética
e fungao precisam caminhar juntas.

Depois do tratamento, higiene, consultas periodicas e controle de habitos como
apertar ou ranger os dentes tambem sao fundamentais para sua conservagao. A
durabilidade nac pode ser resumida a uma promessa de determinado numero de
anos: depende da indicacdo, execugao, saude bucal, mordida, habitos e acompa-
nhamento de cada paciente.

No fim, talvez essa seja a principal diferenca entre simplesmente colocar lentes
e realizar uma verdadeira reabilitagao.

Reabilitar & entender o que incomoda, avaliar salde e fungao, respeitar a
estrutura natural e, s0 entao, buscar a estética.

Como resume DOr. Leony Vilela: “Nés ndo tratamos apenas dentes. Nos
cuidamos de pessoas.”

E guando essa compreensao orienta o tratamento, o objetivo deixa de ser
simplesmente conguistar dentes mais brancos ou perfeitos. Passa a ser
construir um sorriso saudavel, funcional, natural e, principalmente, capaz de
continuar contando a histdria de quem sorri.

Rua Santo André, 394 - Jardim Europa
Sao Joseé do Rio Preto/SP

Contato: (17)9 9759-5079
Instagram: @leonyvilela_




Gatinha Mamae Surpresa - Little Live Pets

Tapete de Atividades Chutes Musicais
com Piano - Fisher-Price

RUNNING
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Mao Robdtica - Robo Alive

Na hora de presentear uma crianga, poucas coisas sdo tao
especiais quanto encontrar aquele brinquedo capaz de despertar
um sorriso logo no primeiro olhar.

Conhecida como uma verdadeira Vila dos Brinquedos, a Ville Toys
reune opgoes para todas as fases da infancia: dos primeiros
brinquedos para os bebés as novidades que fazem sucesso entre
meninas e meninos.

Sao diferentes marcas, personagens, jogos, brinquedos educati-
vos, opgoes interativas e langamentos, alem de produtos diferen-
ciados e exclusivos para quem procura algo especial.

Nesta edicao, a Ville Toys selecionou algumas sugestdes para
ajudar na escolha do presente e mostrar um pouco do que existe
de mais novo e divertido no universo infantil.

Agora & so escolher o favorito!

Plaza Avenida Shopping

Av. José Munia, 4775 - Jardim Redentor
580 José do Rio Preto/SP

Contato: (17)9 9259-3242

Instagram: @villetoysoficial
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&

'Y hh Ah L‘ LA I | .l.h

k

| 1



Como sera que uma crianga enxerga o mundo?

Em meio a tantas discussoes sobre novas geragoes, exces-
so de telas, tecnologia, mudangas de comportamento e um
futuro que parece chegar cada vez mais répido, a Nova
Versao decidiu fazer algo simples: ouvir.

Sem respostas ensaiadas. Sem pedir que elas falassem
como adultos. Perguntamos a criancas e adolescentes de
diferentes idades o que os faz felizes, o que sonham para o
futuro e, principalmente, o que mudariam no mundo se
tivessem esse poder.

E talvez esteja justamente na simplicidade das respostas a
maior reflexac desta matéria.

Gabriel Hadykian Almeida

Aos 7 anos, Gabriel Hadykian Almeida nao precisou pensar em algo
grandioso para explicar o que o faz feliz: “Ficar com a minha familia®,
Brincar, ir para a fazenda, estar com os cachorros, mexer na terra e
tambem se divertir com a tecnologia fazem parte do seu universo,
E, se pudesse mudar alguma coisa no mundo, comecaria por algo
que muitos adultos ainda ndo aprenderam: "Que as pessoas nao

jogassem lixo na rua.”

ELES NASCERAM EM UM MUNDO MAIS
RAPIDO, TECNOLOGICO E CONECTADO. MAS,
QUANDO PERGUNTAMOS O QUE REALMENTE
IMPORTA, AS RESPOSTAS CONTINUAM
FALANDO DE FAMILIA, RESPEITO, NATUREZA,
AMIZADE, CUIDADO E AMOR. TALVEZ,
ENQUANTO PENSAMOS EM TUDO O QUE PRE-
CISAMOS ENSINAR AS NOVAS GERAGOES,
EXISTA TAMBEM MUITO QUE PODEMOS
APRENDER COM ELAS

ta Fasanelii

pessoas ruins do mundo.”

Talvez Antdnio ainda va descobrir que o mundo & mais complexo do que simples-
mente separar pessoas boas e ruins. Mas sua resposta carrega um desejo que
atravessa geragdes: viver em um lugar onde exista menos maldade.

do com um carro novoe.

ganham novas camadas.

A preocupacac com o planeta também
aparece no olhar de Joaguim Martins
Blota Fasanelli, de 11 anos. Apaixonado por
animais e sonhando em ser médico, ele
gostaria de conhecer lugares como a
Africa para ver os animais mais de perto.
Se pudesse transformar alguma coisa,
escolheria combater a poluicdo e seus
impactos sobre o meio ambiente.

Ja para Anténio Martins Blota Fasanelli,
de 7 anos, felicidade tem uma definigao
que cabe em poucas palavras: "Ter irmao
gque gosta de mim.” Ele sonha em ser
goleiro e, diante da pergunta sobre o que
mudaria no mundo, respondeu com a
lagica direta da infancia: "Tiraria todas as

Bia Zanirato quer ser motorista da Carreta
Furacao. 0 motivo? “Porque o motorista da
Carreta Furacdc €& uma pessoa muito
alegre." Para ela, felicidade também é
brincar com os amigos e ver o pai chegan-

Conforme a idade avanca, as respostas
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Helena Pontes, de 9 anos, ja clha para o
futuro imaginando-se empresaria e dona
da Gosti Refeictes. Mas aquilo que a faz
feliz hoje esta longe de qualguer conquista
profissional: brincar, andar a cavalo e
passar tempo com amae e o pai. E se o
mundo estivesse em suas maos, 0S
animais abandonados ganhariam um lar.
“Eu pegaria todos os animais de rua e
colocaria dentro da minha casa. E os gue
nao coubessem, eu doaria para pessoas
que sempre quiseram ter um animalzinho.”

Helena Pontes ’ £
I

Também aos 9 anos, Manuela Molina
Dias ja consegue olhar para além do
proprio universo. Ela sonha em ser
arguiteta, mas também imagina um
futuro ligado & educagao. E, quando
perguntada sobre o que a faz feliz, une
duas coisas que dizem muito sobre a
infancia: "Brincar e ver a escola da
mamae crescendo.”

Manuela Molina Dias
Se tivesse o poder de mudar alguma
coisa no munda, Manuela escolheria
justamente aquilo gue tambeém faz parte da construgdo de seu proprio futuro: a
oportunidade de aprender. "Eu gostaria que todas as criangas tivessem condigoes
de ter uma educacdo muito boa, como a minha.” E deixa ainda uma mensagem
simples, mas cheia de significado: "Eu gostaria de dizer que todas as criancas tém
que ser muito educadas.”

Em poucas palavras, Manuela toca em duas dimensdes da educagao: aquela que
abre oportunidades por meio do conhecimento e aquela que comega na forma como

aprendemos a conviver com o outro.

E existe espaco até para sonhos que nenhum adulto provavelmente conseguiria prever.

Enzo Guirado de Oliveira

Aos 16 anos, Enzo Guirado de Oliveira ja comeca a desenhar caminhos mais concre-
tos para o futuro. Pensa no agronegocio, em tecnologia aplicada ao setor e também
mantém vivo o sonho de jogar profissionalmente durante seu intercdmbio. Gosta de
competir, treinar, jogar futebol e videogame, viajar e compartilhar com o pai a paixao
por musica e carros.

Mas, quando olha para o mundo, sua preccupacao naoc esta na tecnologia nem na
carreira. Enzo fala sobre relagoes humanas. Para ele, faltam respeito, educacao e
empatia, e sua mudanga comegaria justamente pela maneira como as pessoas se
tratam no dia a dia.

Tales Carvatho de Faria

Aos 13 anos, Lucas Carvalho de Faria sonha em ser jogador de
futebol e encontra felicidade no esporte, na academia e nas
atividades fisicas. Quando perguntado sobre o significado de casa
e familia, resume em uma palavra: "Amor”. E, olhando para a
sociedade, sente falta de algo igualmente essencial: o respeito.

Seu irmao, Tales Carvalho de Faria, de 14 anos, guer ser oftalmo-
logista e encontrou na musica seu momento de descontracao. Se
pudesse mudar algo, gostaria que as pessoas vivessem com mais
harmonia e menos brigas, inclusive politicas.

0 que eles estao tentando nos dizer?

Sao idades diferentes. Personalidades diferentes. Sonhos que vao
da medicina ao futebol, do agronegdcio a Carreta Furacéo, da
arquitetura a educacao.

Mas existe algo que aproxima essas respostas.

Quando falam de felicidade, eles voltam para familia, presencga,
brincadeira, animais, esporte, musica e convivéncia. Quando
recebem o poder imaginario de mudar o mundo, ndo pedem
celulares melhores, mais seguidores ou mais coisas para consumir.

Pedem menos poluigdo. Mais respeito. Mais empatia. Harmonia.
Cuidado com os animais. Menos maldade. E oportunidades para
que outras criangas também tenham acesso a uma boa educacéo.
E curioso perceber isso justamente em uma geragao tantas vezes
definida pelas telas e pela tecnologia.

Talvez as criangas e os adolescentes de hoje estejam, sim, crescendo
de uma maneira diferente. Tém acesso a mais informagdes, sdo
estimulados mais cedo, convivem com novas tecnologias e encontra-
rao profissoes e desafios que ainda nem conseguimos imaginar.

Eles precisam da nossa orientagdo, dos nossos limites, da nossa
experiéncia e dos valores que somos responsaveis por transmitir.

Mas educagéo nao precisa ser uma estrada de mao unica.
Enguanto ensinamos sobre o mundo, eles podem nos lembrar de
coisas que, em algum momento da vida adulta, fomos deixando
pelo caminho.

Que estar junto ainda importa. Que respeito deveria ser basico. Que
um animal abandonado merece cuidado. Que jogar lixo na rua nao
deveria ser normal. Que diferengas nao precisam terminar em
brigas. Que toda crianga deveria ter a oportunidade de aprender e
construir seu proprio futuro. Que alegria pode estar em brincar
com os amigos, ouvir musica com o pai ou simplesmente saber que
existe um irm&o gue gosta de voce.

Talvez essa nova geracao tenha muito a aprender conosco.

Mas, quando enxergamos o mundo através dos olhos deles, fica
evidente que nos também ainda temos muito a aprender.
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A NOVA CRIANCA
EAESCOLA QUE
PRECISA EVOLUIR
COMELA

A FRENTE DA ESCOLA PEQUETITOS, ERIKA
NEVES E NELSON NEVES ACOMPANHAM
HA QUASE 28 ANOS AS TRANSFORMAGOES
DA INFANCIA E DEFENDEM UMA EDUCACAO
QUE COMBINE CONHECIMENTO,
SEGURANCA, VINCULOS HUMANOS E
DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL

Elas chegam & escola curiosas, atentas e cercadas por estimulos como talvez nenhuma geracéo
anterior tenha experimentado tac cedo. Percebem o que acontece ao redor, querem descobrir,
questionam e demonstram um ritmo de pensamento cada vez mais acelerado.

Mas existe algo que ndo mudou.

Paor trés dessa crianga que cresce em um mundo tecnolégico, veloz e repleto de informagdes,
continua existindo uma necessidade essencial: ser vista, ouvida, acolhida e sentir-se segura.

E essa transformacao gue Erika Neves e Nelson Neves, 4 frente da Escola Pequetitos, observam de
perto. Em quase 28 anos de histdria, a escola acompanhou diferentes geragoes e percebeu que,
enquanto o mundo mudou profundamente, algumas das bases mais importantes da infancia permane-
cem as mesmas.

“A esséncia da infancia ndo mudou. Mas o nosso papel em oferecer sequranga emocional ficou muito
maior”, destacam.

Se acrianga mudou, a maneira de ensinar também precisa evoluir.

Na Peguetitos, uma das respostas a essa nova realidade estd em uma rotina dindmica, na qual as
propostas dentro da sala sao alternadas aproximadamente a cada 30 minutos.

Momentos de concentragao e raciocinio, apoiados pela base educacional do Sistema Mackenzie de
Ensino, dac lugar a movimento, interagao, experiéncias sensoriais e outras formas de aprendizagem.
Aintencéo é respeitar o tempo da infancia e manter a crianca envolvida sem transformar o aprendiza-
do emuma experiéncia cansativa.

Mas preparar alguem para o futuro, na visdo da escola, vai muito além do conteldo académico.

Autoconfianga, capacidade de lidar com frustracdes, comunicagdo, criatividade, autonomia, foco,
empatia e convivéncia sdo competéncias que comegam a ser construidas muito antes da vida adulta.

E ndo necessariamente diante de uma lousa.

Elas aparecem quando uma crianca aprende a esperar, dividir, fazer uma escolha, comunicar aguilo
que sente, resolver um pequeno conflito ou tentar novamente depois de nao conseguir algo na
primeira vez.

Desde o bergario, isso passa pelo acolhimento do choro, pelo olhar atento do educador e pela constru-
cao dos primeiros vinculos. Conforme a crianga cresce, essas experiéncias ganham novas dimensoes,
com uma formacgao humana que a escola relaciona aos pilares da UNESCO e ao desenvolvimento
académico.

0 numero reduzido de alunos por sala também integra essa proposta, permitindo um acompanhamen-
to mais proximo das necessidades e do desenvolvimento individual.

Tecnologia para proteger. Infancia para viver.
Em tempos de contato cada vez mais precoce com telas, a Pequetitos faz uma distingao importante
sobre o lugar da tecnologia.

Ela esta presente principalmente na estrutura de seguranga da escala, com recursos de controle e
identificacao. Para a crianga, entretanto, a prioridade continua sendo a experiéncia concreta.

Tocar, correr, brincar, imaginar, experimentar, conversar e olhar nos olhos.

Pargue nenhuma tela substitui as experiéncias sensoriais e as relagées humanas que participam da
construgao da infancia.

E talvez seja justamente preservando esse espaco para sentir, imaginar e experimentar que a escola
também ajude a preparar as criangas para um futuro que ainda nem sabemos exatamente como sera.

Erika e Nelson percebem gue, quando falam sobre seus sonhos, muitas criangas ndo demonstram
apenas vontade de exercer determinada profissao. Querem criar, construir, descobrir e transformar.

MNesse cenario, a escola nao precisa determinar qual

caminho cada uma devera seguir.
horizontes.

Precisa ampliar

Apresentar  possibilidades, proporcionar  experiéncias,
oferecer repertaric e criarum ambiente seguro para que cada
crianga comece a reconhecer suas proprias capacidades.

Preparar para o préximo passo e para a vida
Ao final da Educagao Infantil, a expectativa da Pequetitos nao
& entregar apenas uma crianga que acumulou conteudos.

E vé-la sequir para o Ensino Fundamental sabendo se
comunicar, reconhecendo suas emogdes, respeitando o
outro, enfrentando pequenos desafios e, principalmente,
preservando a curiosidade e a vontade de aprender.

Nesse processo, escola e familia precisam caminhar juntas.

Porgue talvez preparar uma crianga para o futuro nao seja
tentar adivinhar o mundo que ela encontrara amanha.

Seja ajuda-la a construir, hoje, recursos para estar preparada
para gualguer mundo gue venha a encontrar.

Av, Jose Linn de Seixas, 533 - Jardim Seijxas
al: Alameda das Crisandalias, 53

Instagram: @pequetitosescolzinfantil
Facebook/Escola Infantil Pequetitos




FE QUE COMECA
NA INFANCIA

Antes mesmo de uma crianga compreender o significado de
palavras como fe, espiritualidade ou oragao, ela ja observa.

Observa a maneira como os pais tratam as pessoas, como
agradecem, como enfrentam os momentos dificeis, como
pedem perdao e como demonstram amor. E dentro dessas
pequenas experiéncias do cotidiano que, para Natacha dos
Santos, mae e gestora da Divino Amor, comega uma das
construgdes mais importantes da infancia.

“Afé & como uma orientacdo em nossas vidas. E atraves dela
gque procuro ensinar meus filhos valores como amor,
respeito, honestidade e, principalmente, o olhar para o
outro.”

Para Matacha, cultivar a fé durante a infancia nao significa
apenas transmitir uma religido. Significa oferecer principios
que possam acompanhar os filhos quando chegar o momen-
to de fazerem suas proprias escolhas.

Amor, respeito, gratidao, perdao e solidariedade tornam-se,
assim, parte da formagao do carater. Nao come garantia de
uma vida sem erros, mas comao referéncias &s guais poderédo
recorrer ao longo do caminho.

Primeiro viver, depois compreender

Mas como falar sobre Deus com uma crianga?

Para Natacha, talvez a resposta esteja justamente em nao
transformar a fé em algo distante ou excessivamente
abstrato.

Na primeira infancia, historias sobre santos podem ganhar a
linguagem dos grandes herdis. Desenhos, musicas, livros,
atividades, jogos e brincadeiras ajudam a apresentar esse
universo respeitando cada fase do desenvolvimento.

Mais importante, poréem, € o exemplo.

“A crianga aprende sobre oracdo vendo os pais rezarem,
aprende sobre amor observando como eles se tratam e
aprende sobre comunh&o vivendo momentos verdadeiros
em familia.”

Ma casa de MNatacha, um desses momentos comecgou
quando os filhos ainda estavam no bergo. Todas as noites, a
familia reza antes de dormir. Com o passar dos anos, a
pratica ganhou caracteristicas proprias: Pai-Nosso,
Ave-Maria, agradecimentos pelo dia, pedidos e até frases
que surgiram espontaneamente & permaneceram, como:
"Sao José, nosso amigo, fica conoscol”.

Um gesto simples que se transformou em tradigao e
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PARA NATACHA DOS SANTOS, MAE E GESTORA

DA DIVINO AMOR, APRESENTAR DEUS AS CRIANGAS
ESTA MENOS NOS GRANDES DISCURSOS E MAIS

NOS PEQUENOS GESTOS CAPAZES DE CRIAR VALORES,
VINCULOS E MEMORIAS PARA TODA A VIDA

memdria familiar.

Sementes plantadas no cotidiano

Esse mesmo olhar esta presente na Divino Amor. 0 cuidado com o publico infantil ja fazia parte da
esséncia da marca e foi uma das caracteristicas que encantaram Matacha quando conheceu a loja.
Hoje, a loja redne naninhas de santos, livros, Biblias infantis, jogos, tergos, acessdrios, itens para o
guarto e presentes pensados para aproximar a espiritualidade do universo da crianca.

Mais do que produtos, Natacha os enxerga como possibilidades de iniciar conversas e criar
memaorias afetivas.

Uma naninha colocada no bergo pode apresentar, futuramente, a historia daguele santo. Um livro
pode despertar uma pergunta. Um tergo personalizado pode gerar curiosidade sobre a oragao. Uma
Biblia infantil pode marcar os primeiros contatos com histdrias que acompanharao aquela crianga
por muitos anos.

E algo que Natacha também percebe no contato com as familias que chegam 4 loja. Muitos pais
entram procurando um presente, mas desejam encontrar algo que carregue significado.

Entre os itens gue mais representam esse propasito para ela estdo as caixas personalizadas,
preparadas com o nome da crianga, mensagens, imagens, oragdes e produtos escolhidos especial-
mente para aquele momento. 0 presente deixa de ser apenas um objeto e passa a carregar intengao,
pertencimento e afeto.

No fundo, é sobre plantar sementes.

Sementes de fé, mas também de caréter, amor ao proximo e referéncias que poderao permanecer
mesmo quando aguela crianga crescer e comecgar a construir a propria historia.

Por isso, para os pais que desejam cultivar a espiritualidade dos filhos e nao sabem por onde
comecar, Natacha acredita que ndo é preciso criar grandes praticas, mas inserir a fé de forma
simples e natural no dia a dia.

Pode ser uma oragdo antes de dormir. Uma historia sobre um santo. Um agradecimento antes da
refeigcdo. Uma conversa no carro. Ou, simplesmente, o exemplo dentro de casa.

“Comece pequeno, mas comece. Deus também se revela nas coisas mais simples.”

(=] [s]

| Contato: {17} 8 9148-4738

f.. Instagram: @ divinoamor_riopreto



DUAS MARCAS,
DIFERENTES

MOMENTOS

COM PROPOSTAS DISTINTAS E UMA MESMA ATENCAQ AQ CLIENTE, SHOPPING DA GESTANTE
E NEW CALCE REVELAM DIFERENTES FACES DA EXPERIENCIA DE VERONICE LEILA NO VAREJO

SHOPPING DA GESTANTE

UMA HISTORIA QUE ACOMPANHA GERAGOES

Existern negdcios que comercializam produtos e outros que, com o passar dos anos,
acabam fazendo parte das historias de seus clientes. Para muitas familias de Sao
José do Rio Preto e regiao, o Shopping da Gestante ocupa justamente esse lugar.

A loja acompanha um periodo repleto de descobertas e transformagdes na vida da
mulher, reunindo solugdes para a gestagao, maternidade e os primeiros momentos do
bebé. Mais do que variedade, existe um cuidado especial em compreender as
necessidades de cada fase e tornar as escolhas mais tranquilas para quem esta
vivendo um universo muitas vezes completamente novo.

Essa proximidade fez com que, ao longo dos ancos, o Shopping da Gestante atraves-
sasse geracdes. Mulheres que conheceram a loja em diferentes momentos da propria
vida hoje continuam encontrando ali atendimento préximo, orientaco e a confianca
construida ao longo de décadas.

o Shopping da Gestante Por tras dessa relagao esta o olhar de Veronice Leila, que fez da escuta e do
= 33?93?5"{’3235 deampos; 3007 Lentrg atendimento pessoal caracteristicas essenciais do negocio. Mesmo diante das
53-
E Instagram: @shoppingdagestante mudangas no comportamento de consumo e das novas formas de comprar, a propos-
-

ta permanece atual: oferecer produtos, opgoes e atengao para tornar um momento
tao especial ainda mais acolhedor.

NEW CALCE

ESTILO PARA DIFERENTES PASSOS DA VIDA

3e no Shopping da Gestante Veronice construiu uma histaria intimamente ligada a
maternidade, na New Calce seu olhar para o varejo ganha uma nova expressao.

Voltada ao universo dos calgados, a loja relne opgdes para diferentes estilos,
ocasides e momentos, mostrando gue conforto, personalidade e tendéncias podem
caminhar juntos. A proposta & permitir que cada cliente encontre aquilo que combina
nao apenas com o que veste, mas tambam com sua rotina e sua maneira de ser.

Ma MNew Calce, a experiéncia acumulada por Veronice ao longo de décadas no
comércio se encontra com um segmento dindmico, marcado por novidades e pelo
desejo constante de se reinventar. Curadoria, variedade e atendimento proximo
ajudam a construir uma experiéncia que vai além da escolha de um novo par.

.
E New Calce

M5 RuaBernardine de Campaos, 3048 - Centro

(17099607-4118

Instagram: @nawcalceriopreto

Sao0 José do Rio Preto/5P

m publ :  un : e aprende ol tr : produtos
mudam, tendéncias passam e novas formas de consumir surgem, mas entender verdadeiramente quem entra pela porta continua sendo

um dos maiores diferenciais do varejo.
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Ainfancia é feita de movimento, descobertas e muita persona-

lidade. E, em cada fase, algumas escolhas ajudam a deixar a
rotina dos pequenos mais confortavel, pratica e, claro, cheia
de estilo.

Nesta edicdo, Heyluli e MAGU se encontram em uma selecao
especial de produtos para o universo infantil. Roupas para
meninos e meninas, calcados, mochilas e acessorios
compodem uma curadoria pensada para diferentes momentos,
da escola aos passeios, das brincadeiras as ocasides
especiais.

Uma pagina de inspiragoes para quem procura boas escolhas
para acompanhar as criancas em cada nova descoberta.

E MAGU

= Av. José Munia, 5535, loja 3
Galeria Ayres Mall

Sao José do Rio Preto/SP ] S&o Joseé do Rio Preto/SP
Contato: (17)9 9748-0508 L7 Contato: (17)9 9133-5812
Instagram: @magushoesoficial Instagram: @heyluliriopreto

g E Heyluli

43, Av.José Munia, 5535, loja 3
M Galeria Ayres Mall
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ANTES DE ESCOLHER UMA

PROFISSAOQ,

EXISTE UMA ESCOLHA

AINDA MAIOR

ENTRE EXPECTATIVAS, INSEGURANCAS E A
PRESSAO PELO FUTURO, A ORIENTAGAO
PROFISSIONAL PODE AJUDAR O JOVEM A
TRANSFORMAR UMA DAS PRIMEIRAS GRANDES
DECISOES DA VIDA EM UM PROCESSO DE
AUTOCONHECIMENTO, AUTONOMIA E ESCOLHA
CONSCIENTE

"E ai, j& sabe o que vai fazer?"

Para muitos adolescentes, essa pergunta comecga a aparecer justamente
quando guase tudo ainda parece estar sendo descoberto. Quem eu sou? Do
que eu gosta? Mo que sou bom? Que vida quero construir? O gue esperam de
mim? E, em meio a tantas questoes, surge uma decisao que parece definitiva:
escolher uma profissao.

Para a psicologa Graziela Marin, especialista em Orientagao Profissional e de
Carreira e psicanalista em formacao, é justamente por isso que esse periodo
pode ser tdo angustiante.

"Escolher uma profisso ndo é apenas uma decisdo pratica. E uma decisdo
sobre a propria vida", explica. 0 adolescente esta deixando a infancia,
construindo sua identidade, lidando com expectativas familiares e, ao
mesmo tempo, sendo chamado a realizar um dos primeiros grandes atos de
autonomia de sua trajetaria.

E autonomia também traz medo. Medo de errar, de decepcionar os pais, de
fazer uma escolha e depois descobrir que aguele caminho ndo fazia sentido.

MNesse cenario, Graziela defende que a orientagac profissional ndo deve
comegar pela pergunta "qual profissdo escolher?’, mas por outra, muito mais
profunda: "guem sou eu e o que realmente desejo?”

Escolher ;a por se h

Essa e a esséncia do Método Escolha, Vocé, criado por Graziela. O processo
parte de uma escuta aprofundada da historia de cada jovem, considerando
sua relagdo com a escola e a familia, seus interesses, habilidades, sonhos,
insegurancas e expectativas.

Entrevistas, reflexdes e, guando necessario, testes vocacionais podem fazer
parte do percurso. Mas nenhum instrumento, isoladamente, & capaz de
apontar uma profissdo como resposta pronta.

"Eu ndo entrego uma resposta ao jovem. Acompanho esse processo para que
ele consiga construir a propria resposta.”

Com uma escuta de base psicanalitica, o trabalho também procura compre-
ender aquilo que nem sempre aparece de maneira tac evidente: desejos,
blogueios, cobrangas e até repeticies presentes na histaria familiar.

Isso se torna ainda mais importante em uma geragao cercada por infarma-
cao. Cursos, novas profissdes, possibilidades de carreira, redes sociais e
discursos sobre sucesso chegam o tempo todo. Para Graziela, o desafio nao
estd apenas na quantidade de caminhos disponiveis, mas no excesso de
exigéncia que acompanha essas possibilidades.

0 jovem recebe a mensagem de que precisa escolher certo, ser bem-sucedi-
do e construir rapidamente o proprio futuro. Em meio a tanto barulho, pode
ficar dificil reconhecer o que realmente pertence a ele.

0 papel dos pais também é aprender a escutar

A familia inevitavelmente participa dessa escolha. E essa influéncia ndo
precisa ser negativa. 0 cuidado estd em perceber quando orientacao se
transforma em pressao.

“Pais que escutam antes de aconselhar. Pais que fazem perguntas em vez de
dar respostas prontas’, orienta Graziela,

Isso significa oferecer seguranca sem assumir uma decisao que pertence ao
filho. Muitas vezes, na tentativa de evitar frustracées, os pais antecipam
respostas. Mas permitir que o jovem pense, questione e amadurega também
& uma forma de prepara-lo para a vida adulta.

A\

Par isso, Graziela considera o final do sequndo ano e o inicio do terceiro ano do
Ensino Médio um periodo especialmente interessante para iniciar a orienta-
cao profissional. Ndo para antecipar uma decisdo, mas justamente para que
ela possa amadurecer sem toda a urgéncia do vestibular.

Uma escolha que vai além da profissao
Talvez esse seja um dos aspectos mais importantes do processo: o jovem nao
aprende apenas a escalher um curso ou uma carreira. Aprende a se escutar.

Quando comeca a reconhecer seus desejos e a separar aquilo que realmente
quer das expectativas externas, desenvolve recursos para outras escolhas
que ainda virdo — académicas, profissionais, afetivas e pessoais.

A profissao pode mudar. O mercado também. Movos interesses podem surgir
ao longo da vida. Mas a capacidade de olhar para si, refletir e tomar decisdes
com mais consciéncia permanece.

E para quem olha ao redor e acredita gque todos os amigos ja decidiram
enguanto seu proprio futuro ainda parece incerto, Graziela deixa uma
mensagem simples: respeitar o proprio tempo também faz parte da escolha.

"Vocé nao estd atrasado. 0 fato de seus amigos parecerem decididos nao
significa que estejam mais seguros. Cada um tem o seu tempo.”

Mo fim, talvez escolher uma profissao seja apenas a primeira de muitas
escolhas importantes da vida. E antes de descobrir o que fazer, existe um
aprendizado ainda mais profundo: comegar a descobrir quem se deseja ser.

Graziela Marin é psicologa (CRP 06/104153), especialista em
Orientagao Profissional e de Carreira e psicanalista em
formagao pelo GEP Rio Prete e Regio, instituto ligado a [PA
(International Psychoanalytical Association).

Com mais de 15 anos de atuagao clinica e 10 anos de
experiéncia na educagao com jovens do Ensino Médio, &
criadora do Método Escolha, Vocé. Atende adolescentes,
jovens e adultos, presencialmente e on-line.

o E Contato: (17) 9 9714-0184
gf'}’;‘: Instagram: @grazielamarinpsicologa
s ) o LinkedIn: Graziela Marin

Site: www.grazielamarin.com.br
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COMO 0 SUPERIUS
CONSEGUE ENXERGAR 0
MUNDO ATRAVES DOS
OLHOS DE UMA CRIANGA?

Talvez essa seja uma das perguntas gue mais representam
aquilo em que acreditamos no Superius: antes de ensinar uma
crianga a olhar para o mundo, precisamos aprender a olhar o
mundo através dos olhos dela.

Tamara Molina,
Diretora Colégio
Superius

Porque, pelos olhos de uma crianga, tudo & descoberta. Uma
folha que cai pode virar uma historia. Uma pergunta pode abrir
um universo. Um abrago pode significar seguranga. Uma brinca-
deira pode ensinar muito mais do que imaginamos. E & justamen-
te esse olhar que nos, adultos, precisamos ter cuidado para nao
apagar.

Para mim, educar é preservar o encantamento.

E permitir que a crianca tenha curiosidade, que pergunte, que
erre, que tente novamente, que cologue a mao na massa, que
brinque, que corra, que leia, que escreva, que conviva e que
descubra quem ela é. E entender que ela ndo estd apenas se
preparando para a vida. Ela ja esta vivendo.

Em 2026, o Superius passou a atender a Educacao Infantil a
partir dos quatro anos e, em 2027, ampliaremos esse olhar para
criancas a partir dos dois anos. E receber uma crianca tao
peguena significa assumir uma responsabilidade enorme: cuidar
nao apenas do que ela vai aprender, mas principalmente de como
ela vai aprender a enxergar o mundo.

Queremos que cada crianga que passe pelo Superius carregue
consigo a sensagao de que pode descobrir, questionar, imaginar
e sonhar. Que encontre adultos que realmente a escutem. Que
tenha espago para ser crianca e, ao mesmo tempo, seja estimu-
lada a desenvolver autonomia, responsabilidade, empatia e
confianga.

Acreditamos em uma escola que nao quer transformar criancas
em pequenos adultos. Pelo contrario. Queremos proteger a
infancia enquanto ajudamos cada crianca a crescer.

Porque existe algo muito bonito no olhar de uma crianca: ela
ainda conseque enxergar possibilidades onde nos, adultos,
muitas vezes enxergamos apenas dificuldades.

E talvez essa seja uma das maiores missdes do Superius: ndo
ensinar a crianga a enxergar 0 mundo cOMo NOS ENXergamos,
mas ajuda-la a manter vivo o seu proprio olhar sobre ele.

Um olhar curioso.
Um olhar sensivel.
Um olhar cheio de possibilidades.

Porgue, no fim, educar uma crianca também & lembrar gue o
mundo pode ser visto de uma forma muito mais bonita quando

conseguimos enxerga-lo atraves dos olhos dela.

Tamara Molina, Diretora e Mantenedora
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Dra. Ana Luiza Ayres Miliati
Especialista em Direito Previdenciario

OAB/SP 4867.74
Henrigue Ayr

Sociedade de Advogados

ADVOCACIA, PROPOSITO
E PROTECAO PREVIDEN-
CIARIA

Minha trajetdria juridica comegou cedo e se consolidou durante a graduagao em Direito pela
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Hoje, como especialista em Direito Previdenciario,
atuo na Henrique Ayres Sociedade de Advogados, ao lade do meu pai, Dr. Henrique Ayres,
conciliando tradigao, formacgao técnica e uma identidade propria na advocacia.

Foi no Direito Previdenciario que encontrei uma identificagao muito particular com a advocacia.
E uma area que me permite conhecer a historia de trabalho de cada cliente, compreender suas
dificuldades e buscar, com técnica, responsabilidade e sensibilidade, a protegaoc adequada a sua
realidade.

Entre os beneficios que mais despertaram meu interesse esta o auxilio-acidente, ainda
desconhecido por muitos trabalhadores. Ele pode ser devido guando, apés um acidente,
permanecem sequelas definitivas que reduzem a capacidade para o exercicio da atividade
habitual. Muitas vezes, o trabalhador retorna ao emprego, mas ja ndo desempenha suas fungoes
com a mesma forca, mobilidade ou agilidade de antes.

E ha um aspecto que ainda surpreende muitas pessoas: o auxilio-acidente possui natureza
indenizatdria e, preenchidos os requisitos legais, pode ser recebido mesmo gue o segurado
continue trabalhando. Foi justamente ao perceber o guantc esse direito ainda era pouco
conhecido que passei a dedicar especial atengao ao tema.

Com o tempo, compreendi que a advocacia ndo é apenas a profissao que escolhi. £ a forma que
encontrei para cuidar de pessoas, servir familias e estar ao lado delas nos momentos em gue
mais precisam de orientagdo, seqguranga e acolhimento. Porque, por tras de cada processo,
existe uma historia que merece ser ouvida e tratada de forma Unica.

COM 30 ANOS DE ADVOCACIA E ATUAGAO ESPECIALIZADA EM
DIREITO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL E DIREITO ELEITORAL,
JOSE ANTONIO ERCOLIN DESTACA 0S CUIDADOS NECESSARIOS
EM UM CENARIO MARCADO PELAS REDES SOCIAIS, INTELIGENCIA
ARTIFICIAL E CIRCULACAOQ ACELERADA DE INFORMAGQES

A medida que as eleigdes entram na reta final, cresce também a necessidade de
atencao as regras que envolvem candidatos, campanhas e eleitores. Para o
advogado José Antdnio Ercolin, que ao longo de sua trajetdria assessorou rgaos
publicos, agentes politicos e candidatos e participou de diferentes campanhas
eleitorais, a prevengao continua sendo uma das principais ferramentas para
evitar irreqularidades.

Nas redes sociais, o cuidado passa pelo conteddo produzido e também pelo que &
compartilhado. Informacdes falsas, materiais manipulados e publicagdes que
desrespeitem as normas da propaganda podem gerar consequéncias, Em 2026, as
regras também reforgaram o controle sobre conteddos produzidos por inteligéncia
artificial, exigindo identificagao explicita em determinadas situagdes e estabelecen-
do restricdes especificas para materiais sintéticos proximos a votagao.

Outro ponto de atengao sdo os nimeros divulgados nas redes. Pesguisas eleitorais
obedecem a critérios e registro na Justiga Eleitoral, enquanto enguetes ndo se
confundem com pesquisas oficiais.

Ercolintambém destaca o avanco da transparéncia e da rastreabilidade na prestacao
de contas das campanhas. Para ele, porem, todas essas normas convergem para um
objetivo maior: preservar a liberdade de escolha do cidadao.

“Combater abuso de poder, compra de votos e desinformacgao significa preservar a
lierdade de escolha. A regra mais importante continua simples: informacgao respon-
savel e voto livre.”



Grupo
ACOLHER
& CUIDAR

Seu pai comegou a se apoiar nos maveis para andar pela casa. Sua mae ja ndo tem
amesma seguranca para entrar no banho sozinha. A medicacao esta mais dificil de
organizar. Surgiram peguenas tonturas, esquecimentos, desequilibrios ou aquela
inseguranca ao levantar durante a noite.

Separadamente, esses episddios podem parecer pequenos. E & justamente ai que
muitas familias deixam passar um momento importante.

Existe uma ideia muito comum de gue contratar um cuidador significa admitir gue
uma pessoa perdeu sua independéncia. Porisso, a decisdo costuma ser adiada até
que alguma coisa acontega: uma queda, uma fratura, uma internagao ou uma
mudancga mais significativa na condicao de saude.

Mas e se o cuidador chegar antes?

Essa mudanga de olhar esta no centro do trabalho do Grupo Acolher e Cuidar, que
atua com assisténcia domiciliar e hospitalar e, em Sao José do Rio Preto, esté sob
alideranca de Renan Lacerda.

A proposta é compreender o cuidado ndo apenas como resposta a uma necessida-
de ja instalada, mas também como prevencéo.

0s sinais que a familia nem sempre percebe
0 envelhecimento naturalmente provoca mudangas. Isso, porém, nao significa que
todo sinal de dificuldade deva ser simplesmente atribuido a idade.

Alteracdes no equilibrio, episédios de tontura, dificuldade para caminhar, necessi-
dade de se apoiar nas paredes ou nos maveis, inseguranga no banho, mudangas de
comportamento e até efeitos provocados pelo uso de determinados medicamen-
tos merecem atencao.

Uma gueda grave nem sempre comega com uma situagao grave. Pode comecgar
com um tropeco aparentemente banal.

E nesseintervalo, entre a autonomia completa e a dependéncia, que a presenca de
um profissional pode fazer uma grande diferenca.

0 cuidador pode auxiliar na rotina, oferecer mais seguranca nos deslocamentos,
acompanhar horarios e orientagtes relacionadas as medicagoes, observar
alteragoes no comportamento e comunicar a familia mudancas que talvez passas-
sem despercebidas.

Cuidar, portanto, nao precisa significar substituir aquilo que o idoso consegue
fazer. Pode significar criar condigbes para que ele continue fazendo por mais
tempo.

Nao existe um cuidado igual para todos
Outra preocupacao frequente das familias € encontrar alguém em quem realmente
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possam confiar. Afinal, ndo se trata apenas de contratar um servico. £ permitir que
uma pessoa participe da intimidade e da rotina de alguém gue se ama.

Par isso, no Grupe Acolher e Cuidar, o atendimento comeca pela compreensao da
realidade de cada paciente e de sua familia. A avaliagdo individualizada permite
identificar as necessidades existentes e buscar o perfil profissional mais adequa-
do para aquele contaxto.

A preparacdo da equipe também faz parte desse processo. Os profissionais
passam por selecdo, capacitacdo e atualizacdo continua, incluindo o trabalho
desenvolvido pela Escola de Cuidadores, que busca unir preparo técnico as
habilidades humanas necessarias para uma fungdo baseada em proximidade,
respeito e confianca.

Porgue saber cuidar envolve técnica. Mas envolve tambem saber ouvir, observar,
respeitar limites e compreender que existe uma historia por tras de cada pessoa
assistida.

Talvez a pergunta ndo seja "ele ja precisa?”
Para muitas familias, a conversa sobre um cuidador comecga somente quando a
situacao se torna inevitavel.

Talvez seja possivel fazer uma pergunta diferente:
“0 que podemos fazer hoje para que ele continue bem e independente por mais
tempo?”

Envelhecer dentro da propria casa, proximo da familia, das lembrangas e do
ambiente onde boa parte da vida aconteceu & um desejo de muitas pessoas. E
preservar essa possibilidade também passa por reconhecer gquando & hora de
aceitar ajuda.

0 cuidado domiciliar ndo precisa retirar autonomia. Quando indicado e realizado de
maneira adequada, pode oferecer suporte para preserva-la,

Na fim, talvez o melhor momento para pensar em cuidado nao seja depois de uma
gueda, de uma fratura ou de uma internacgao.

Se alguém da sua familia comegou a apresentar dificuldade de equilibrio,
inseguranga para caminhar ou tomar banho, confusdo com medicamentos,
episodios recorrentes de tontura ou necessidade crescente de apoio nas
atividades do dia a dia, pode ser o momento de avaliar a necessidade de acompa-

Rua Bernardino de Campo, 4140, Sala 31 - Centro
Sao José do Rio Preto/SP
Contato: (17) 99679-6600

Instagram: @acolherecuidar.riopreto

Site: www.grupoacolherecuidar.com.br/rio-preto
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CLINICA SANTA IZABEL INICIA
UM NOVO CAPITULO DE UMA
HISTORIA CONSTRUIDA COM
CUIDADO E CONFIANGA

A FRENTE DE UMA TRAJETORIA QUE COMECOU EM TANABI
HA MAIS DE UMA DECADA, DRA. VIVIANE FRANGE CELEBRA
A RENOVACAO DA CLINICA QUE NASCEU DE UM SONHO
FAMILIAR E HOJE AMPLIA SUA ESTRUTURA, EQUIPE E
POSSIBILIDADES DE ATENDIMENT

Alguns espagos carregam muito mais do que uma historia profissional. Guardam
memarias, afetos, sonhos e a trajetoria de diferentes geracoes. Para a Dra. Viviane
Frange, a Clinica Santa |zabel, em Tanabi, representa exatamente isso.

Sua historia profissional na cidade comegou em 2012, quando ainda atendia em uma
sala alugada de uma tradicional clinica. Dois anos depois, em 2014, seus pais transfor-
maram em realidade um sonho importante: construir um espaco proprio para gue a
medica pudesse continuar desenvolvendo seu trabalho em Tanabi.

Mas o enderego escolhido tornaria essa conquista ainda mais especial.

A Clinica Santa |zabel foi construida no local onde seus avos maternos viveram por
aproximadamente 40 anos. Mais do gue o endereco de tantas memorias da familia,
aguele espago carregava também um desejo especial de seu avd, Ivo Maciel. Com
muito orgulho, ele costumava dizer que, um dia, ali funcionaria a clinica medica de
seus netos e gue faria o que estivesse ao seu alcance para que esse sonho se tornasse
realidade. Anos depois, aquele desejo ganhou forma: a casa que por décadas acolheu
a historia da familia tornou-se o lugar ende uma nova histéria comegou a ser construi-
da, agora através da medicina e do cuidado com outras familias.

Hoje, mesmo sem a presenca dos avos, essa memoria continua fazendo
parte da identidade do lugar e ajuda a explicar porque acolhimento, proximi-
dade e cuidado sempre estiveram entre os valores preservados pela Viviane
ao longo de sua trajetaria.

Uma nova fase, sem perder a esséncia

Depois de 12 anos de historia, a Clinica Santa Izabel inicia um novo capitulo.
0 espago foi renovado, ganhou novos ambientes e ampliou seu corpo
profissional, fortalecendo a proposta de oferecer aos pacientes um cuidado
cada vez mais completo e integrado.

Atualmente, a clinica relne profissionais e atendimentos nas areas de
Dermatologia, Tricologia, Estética Facial e Corporal, Ginecologia e
Obstetricia, permitindo gue diferentes necessidades sejam acolhidas em
UM Mesmo espago.

A nova estrutura acompanha também a busca constante por atualizagao,
conhecimento e tecnologias que contribuam para a qualidade e a seguranga
dos atendimentos. Para Dra. Viviane Frange, essa evolugao acontece sobre
bases gque permanecem solidas: profissionalismo, responsabilidade,
respeito e um olhar individualizado para cada paciente.

12 anos construidos por muitas historias

Seaestrutura mudou, o que da sentido & Clinica Santa lzabel continua sendo
as pessoas. Ao longo desses 12 anos, profissionais fizeram parte dessa
caminhada, familias foram acompanhadas e pacientes confiaram a equipe
momentos importantes de suas vidas.

E essa relacdo construida ao longo do tempo que transforma a trajetoria da
clinica em algo maior do que nOmeros ou mudancas fisicas. Cada
atendimento, cada vinculo e cada histéria compartilhada ajudaram a formar
o que a Santa lzabel representa hoje.

A renovacao, portanto, nao marca um recomeco, mas a continuidade de
uma histdria gue amadureceu e agora esta preparada para novos capitulos.

Além de sua atuagao em Tanabi, Dra. Viviane Frange também atende em
Sdo José do Rio Preto, em sua clinica localizada no Navarro Building,
ampliando sua presenca profissional e oferecendo aos pacientes mais uma
opcgaoc de atendimento.

No pagina ao lado, apresentamos os profissiongis que otualmente
integram a equipe da Clinica Santa Izabel, em Tanabi, e que, com diferentes
especialidades e o mesmo compromisso com o cuidado, fazem parte deste
nove momento,

Clinica Santa lzabel

Rua Or. Cunha Junior, 407 - Centro - Tanabi/5F

Contato: (17)3272-4642 |(17)9 9283-7150

Clinica Viviane Frange

Rua Jair Martins Mil Homens, 500 - Sala 611 - Navarro Building
3480 Jose do Rio Preta/SP

Contato: (17)9 9647-2372

Instagram: @vivianefrange_dermato
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Dra. Maryam Buainain Tadei Mayorquim
Dermatologista | CRM 183695 | ROE 147496

Cuidado, precisdao e um olhar que vai além da pele fazem parte da forma
como a Dra. Maryam Buainain Tadei Mayorquim exerce a dermatologia. Sua
atuagao contempla a dermatologia clinica, cirurgia dermatologica e
cosmiatria, incluindo procedimentos injetaveis, acompanhando desde o
diagnostico e tratamento de doengas da pele, cabelos e unhas até a
prevencao e os cuidados com a salde e a aparéncia da pele.

Para a médica, muitas vezes a pele é o primeiro sinal de gue algo precisa ser
investigado. Por isso, valoriza o diagndstico preciso, a prevencao e a
individualizagao de cada tratamento.

Na cirurgia dermatologica, esse compromisso se traduz em precisao,
sequranga e responsabilidade, especialmente no tratamento de lesdes e
canceres da pele. J& na cosmiatria, busca contribuir para o bem-estare a
autoestima sem perder de vista aquilo que considera fundamental: respei-
tar as caracteristicas, a individualidade e a naturalidade de cada paciente.
Instagram: @maryam.dermato

Dr. Paulo Eduardo Nagliati Borges
Dermatologista | CRM 169337 | ROE 153597

Ciéncia e cuidado humano caminham juntos na atuagao do Dr. Paulo Eduar-
do Nagliati Borges. Dermatologista, desenvolve seu trabalho nas areas de
dermatologia clinica e cirdrgica, tricologia e cosmiatria, oferecendo um
acompanhamento que contempla diferentes necessidades relacionadas a
salde da pele, cabelos e também aos cuidados estéticos.

Sua maneira de exercer a medicina parte de uma premissa essencial:
oferecer ao paciente um atendimento fundamentado no conhecimento
cientifico, sem deixar de lado os valores que tornam cada consulta uma
relacao de confianca.

Respeito, ética e empatia estao entre os pilares que orientam sua pratica
profissional. Ao integrar diferentes areas dentro da dermatologia, Dr. Paulo
busca compreender as necessidades de cada paciente e conduzir os
tratamentos de maneira responsavel e individualizada, unindo conheci-
mento e sensibilidade em cada etapa do cuidado.

Instagram: @pauloborges.dermato

Dra. Marina Gabriela Rigo Martin
Ginecologista e Obstetra | Especialista em Uroginecologia | CRM 217804

Cuidar da salude feminina exige compreender que cada mulher possui uma
histéria, necessidades e momentos de vida diferentes. E a partir desse
olhar que a Dra. Marina Gabriela Rigo Martin desenvolve sua atuagao em
Ginecologia e Obstetricia, com especializagao em Uroginecologia.

Seu trabalho envolve atendimentos uroginecologicos, tanto ambulatoriais
quanto cirurgicos, além da ginecologia geral, acompanhamento de mulhe-
res na menopausa e procedimentos de estética intima.

Para Dra. Marina, a medicina deve representar um equilibric entre conheci-
mento, precisao e humanidade. Sua pratica & baseada em ciéncia e na
busca pela exceléncia, mas sem perder o olhar individual para cada mulher.
Mais do que tratar uma condigao especifica, seu propdsito € compreender
cada paciente em sua integralidade, considerando suas necessidades, sua
historia e, sobretudo, sua qualidade de vida.

Instagram: @dramarinarigo
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NOVOS DESEJOS
DA ESTAGAO

A nova colegdo chega ao Riopreto Shopping
traduzindo uma temporada marcada por
leveza, personalidade e elegancia. Estampas
que celebram a natureza, fons terrosos,
dourados e neutros compoem uma selegao que
transita com facilidade entre producoes
casuais e momentos especiais.

Brinces - Carmelli Joais

Dos vestidos fluidos aos acessorios que
transformam o look, bolsas estruturadas, joias
marcantes e calcados que unem conforto e
estilo mostram que os detalhes continuam
protagonistas. Uma curadoria para renovar o
closet e descobrir novas formas de expressara Colares - Piuka
prépria personalidade.

Instagram: @riopretoshoppingcenter
Site: www.riopretashopping.com. br

- g

Vestide Farm - Acqua it

Look - Ammalis

Sapatilha Boneca de Tela
Dourada - Anacapri

Papete Luiza Barcelos Em Lona
Bege Tiras Com llhoses - Lessd

-
(e
-
Brincos - Carmelll Joais
e
L= 2 =3

Anabela Saara Panna - Luz da Lua

Look - Chouetta



DAYA:

UMANOVA

ESTACAO AMESA

ENTRE TENDENCIAS, TECNICAE
CRIATIVIDADE, RESTAURANTE APRESENTA
UM NOVO MENU QUE APOSTA EM HAND ROLLS,
PREPAROS DEFUMADOS E UMA GASTRONOMIA
CONTEMPORANEA

A primavera chega ao Daya acompanhada de novidades. Em
sintonia com a nova estagdo, o restaurante apresenta um menu
gue propoe mais do que uma renovacao de sabores: uma nova
maneira de experimentar sua cozinha.

A temporada marca um momento de descobertas. A cartaincorpo-
ra tendéncias contemporaneas, revisita tecnicas e apresenta
criagbes que combinam elegancia, precisao e personalidade.
Entre as novidades, os hand rolls ganham espaco, enguanto os
preparos defumados acrescentam profundidade a experiéncia.

A cozinha do Daya parte de uma premissa que parece simples, mas
exige dominio: transformar bons ingredientes em pratos capazes
de despertar diferentes sentidos. Para isso, técnica e criatividade
caminham lado a lado.

A técnica como ingrediente

No novo menu, a técnica deixa de ser apenas um recurso de
cozinha e passa a integrar a identidade de cada prato. Cocgoes,
texturas, temperaturas e finalizagoes sao trabalhadas com
precisao para que os ingredientes assumam diferentes formas e
intensidades.

Os pratos defumados sao um exemplo dessa proposta. A fumacga
acrescenta uma dimensao aromatica que modifica a percepcao do
alimento, criando sabores mais profundos e uma experiéncia que
comeca antes mesmo da primeira garfada.

E uma gastronomia que valoriza o detalhe. O tempo de preparo, a
escolha dos ingredientes e a maneira como o prato chega 8 mesa
fazem parte de uma mesma narrativa.

Hand rolls em uma nova leitura
Entre as novidades da carta, os hand rolls chamam atengao pela
combinacao entre informalidade e sofisticacao.

Servidos de maneira pratica e envolvente, aproximam o cliente da
comida e colocam o ingrediente no centro da experiéncia. A
proposta conversa com uma tendéncia da gastronomia contempo-
ranea: criar pratos visualmente atraentes, tecnicamente elabora-
dos e, ao mesmo tempo, espontaneos.

No Daya, essa linguagem ganha interpretagao propria. A técnica
esta presente, mas nao se sobrepde ao prazer de comer. A ideia e
que cada mordida seja marcada pelo equilibrio entre textura,
frescor e sabor.

Uma cozinha que olha para o futuro

Mais do que acompanhar tendéncias, o nove menu revela uma
cozinha interessada em experimentar. O Daya amplia seu repertd-
rio sem abandonar a elegancia gue conduz sua proposta.

Essa busca aparece na combinagao de técnicas, na valorizagao
dos ingredientes e na construgao visual dos pratos. A apresenta-
gao ganha contornos contemporaneos, enquanto os sabores
mantém clareza e equilibrio.

E nesse espago entre o classico e o novo que a identidade do
restaurante se fortalece. A gastronomia contemporanea permite
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brincar com referéncias, mas exige
personalidade para que o resultado nao seja
apenas uma reproducao de tendéncias.

Mo nove menu, essa personalidade
aparece na maneira como diferentes
elementos sdo colocados em dialogo.

Uma experiéncia para ser descoberta
Uma refeigao no Daya passa a ser também
uma oportunidade de descoberta. Ha o
primeiro contato visual com o prato, os
aromas gue chegam a mesa, as diferentes
texturas e, finalmente, o sabor querevelaa
intencdo de cada criagao.

A nova carta foi pensada para provocar
curiosidade e estimular o paladar. Nao se
trata apenas de acrescentar novidades,
mas de criar uma experiéncia mais ampla,
na qual cada prato contribui para uma
sequéncia de sensagoes.

A primavera combina com esse espirito. £
tempo de renovacao, de cores, ingredientes e novas possibilidades.

E o Daya aproveita a chegada da estacgao para fazer exatamente isso: renovar sua mesa.

Com hand rolls, defumados e uma gastronomia marcada por técnica e elegancia, o
restaurante inaugura uma nova fase em que criatividade e sabor ocupam o mesmo lugar.

Uma temporada para chegar sem pressa, explorar o menu e descobrir, prato a prato, o
que ha de novo.

Porgue, no Daya, a novidade nao esta apenas na carta. Esta na experiéncia de redesco-
brir a gastronomia a cada visita.
whitscl

idente Jus k de Dliveira, 1901
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HOTEL NACIONAL

48

ANOS DE HISTORIA,
TRADICAO E UM OLHAR
PERMANENTE PARA

0 FUTURO

Algumnas histérias sdo construidas ndo apenas pelo tempo, mas pelas pessoas gue
passam por elas. Ha 48 anos, o Hotel Nacional faz parte da vida de Sao José do Rio
Preto, recebendo hospedes, familias, empresarios, profissionais e visitantes que
chegam a cidade pelos mais diferentes motivos.

Ao longo de quase cinco décadas, muita coisa mudou. A cidade cresceu, novos habitos
surgiram, o perfil dos hdspedes se transformou e o proprio conceito de hotelaria
ganhou novos significados. O Nacional acompanhou esse movimento sem abrir mao de
uma caracteristica que atravessa sua histdria: o cuidado em receber bem.

0 hotel que iniciou sua trajetoria com 74 apartamentos hoje conta com 225 acomoda-
coes e uma estrutura que vai muito além da hospedagem. A expansao fisica acompa-
nhou também uma evolugdo na maneira de pensar seus servigos, incorporando novos
espagos, experiéncias e possibilidades para atender diferentes publicos.

"Pavimentamos todo esse percurso de 48 anos com muito amor, com nossos
colaboradores, somando forgas para chegar ate aqui e dizer gque hoje somos uma
empresa solida, com credibilidade, que se reinventa, se atualiza e esta completa-
mente moderna. Temos muito orgulho de fazer parte dessa histadria®, destaca Ana
Ltcia Baptista, gerente do Hotel Nacional.

Um hotel que acompanha novos tempos
Hoje, entrar no Hotel Nacional significa encontrar tradigdo convivendo com uma
estrutura preparada para as necessidades atuais.

Além dos apartamentos, o hotel oferece restaurante com diferentes modalidades de
atendimento e uma ampla area de lazer, com piscina semiclimpica, sauna, academia
e ambientes pensados para proporcionar conforto e bem-estar durante a estadia.

Ao mesmo tempo, o Nacional ampliou sua presenga em um segmento gue ganhou
cada vez mais relevancia: os eventos corporativos.

Com diferentes salas e espagos, além de um centro de eventos com capacidade para
receber até 300 pessoas, o hotel tornou-se enderego para reunides, treinamentos,
encontros empresariais, palestras, confraternizagoes e eventos de diferentes formatos.

A versatilidade € um dos diferenciais. A disposicdo das mesas e a organizagao dos
ambientes podem ser adaptadas de acordo com cada proposta, permitindo que
empresas encontrem, em um mesmao local, infraestrutura, gastronomia, hospeda-
gem e suporte para a realizagao de seus encontros.

Essavocacao parareceber também se estende as celebragoes pessoais. Casamentos
e ocasides especiais encontram no hotel possibilidades que unem hospedagem,
gastronomia e espagos para comemorar. Ao longo do ano, campanhas e experiéncias
desenvolvidas especialmente para datas como Dia dos Namorados e outros momen-
tos comemoratives reforgam esse olhar para além da hospedagem tradicional.

Tradigdes que permanecem

Se inovar & fundamental para permanecer atual, algumas tradicoes merecem
atravessar geragdes. E a gastronomia também ocupa um lugar importante na
historia do Nacional.

Hotel Nacional

el Nacional

rel Nacional

[

0 diretor do Hotel Nacianal, £
da gerente Ana Lucia Bapt

A tradicional feijoada do hotel & um desses exemplos. Mais do que um prato do
cardapio, tornou-se uma experiéncia ja reconhecida por guem frequenta o
espaco, ajudando a aproximar o hotel também do publico da propria cidade.

E justamente nessa combinagdo que o Nacional construiu sua identidade ao
longo dos anos: preservar aquilo que conquistou a confianga das pessoas e, ao
mesmo tempo, compreender gue uma empresa com guase cinco décadas
precisa continuar em movimento.

48 anos construidos por muitas mios
Por tras dos numeros, das ampliagdes e das transformacgoes existe um
patriménioc ainda mais importante: as pessoas.

Sao colaboradores que fizeram e fazem parte da trajetdria, hospedes que
retornam, empresas que escolheram seus espacos para momentos importan-
tes e familias gue guardam lembrangas vividas ali.

Chegar aos 48 anos como uma empresa solida e reconhecida é resultado de uma
construgao coletiva. E talvez sejajustamente essa capacidade de honrar a propria
historia sem ficar presa a ela que explique a longevidade do Hotel Nacional.

A tradigdo permanece. Mas ela agora divide espago com novas experiéncias,
novos servigos e novos capitulos de uma histaria que continua sendo escrita.

f!] If

E Reservas: pelo e-mail:
eventos@hotelnacionalriopreto.com.br
*  S&oJosé do Rio Preto-SP
WhatsApp: (17) 99649-7344
@ Telefone (17) 2136-7453
-4 www.hotelnacionalriopreto.com.br



MUITO ANTES DE ACUMULAR IMOVEIS, INVESTIMENTOS
OU OUTROS BENS, EXISTE UM PATRIMONIO QUE SUSTEN-
TA PRATICAMENTE TODOS 0S DEMAIS: A CAPACIDADE DE
UMA PESSOA GERAR RENDA. OLHAR PARA ESSE VALOR E
TAMBEM UMA FORMA DE COMPREENDER 0 SEGURO DE
VIDA COMO PARTE DO PLANEJAMENTO DO PRESENTE E
DO FUTURO

Quando pensamos em patrimonio, normalmente fazemos uma conta
bastante objetiva. Somamos o imovel, o carro, os investimentos, a empre-
sa e aquilo que foi conquistado ao longo dos anos. Mas existe um ativo
importante que dificilmente aparece nessa relagao: a capacidade de
continuar produzindo renda.

Imagine um profissional de 40 anos que ainda tenha pela frente duas ou
trés décadas de atividade. Mais do que aquilo que possui hoje, existe todo
um potencial financeiro que ainda sera construido nesse periodo. E dessa
renda futura que sairdo a educacdo dos filhos, as parcelas do imdvel, os
investimentos, as viagens, os projetos da familia e a propria formacao de
patrimdanio.

Para Ivan Manuel dos Anjos, corretor franqueado Life Planner da
Prudential do Brasil, compreender esse valor muda a maneira de pensar
sobre protecao financeira.

A guestdo deixa de ser apenas "quanto eu tenho?" e passa a incluir outra
pergunta: quanto da vida que construi depende da minha capacidade de
continuar gerando renda?

E justamente ai que o seguro de vida ganha uma perspectiva mais ampla.
Em vez de ser associado exclusivamente & auséncia, ele pode fazer parte
de uma estratégia de protegao daquilo que continua: pessoas, compro-
missos, escolhas e projetos.

Quando a renda sustenta mais do que uma pessoa

Em muitas familias, a renda de um profissional sustenta uma estrutura
inteira. E isso nao significa apenas pagar as despesas mensais. Existem
planos de longo prazo que dependem daguela capacidade financeira.

Para um empreséario ou profissional auténomo, essa reflexdo pode ser
ainda mais relevante. Muitas vezes, patrimdnio pessoal, renda e atividade
profissional estdo profundamente conectados. Um acontecimento
inesperado pode provocar consequéncias que ultrapassam o individuo e
chegam a familia e aos compromissos construidos ao seu redor.

Por isso, pensar em protegao nao precisa comecar pelo medo de
que alguma coisa acontega. Pode comecar pelo reconhecimento
de tudo aquilo que ja foi construido — e de tudo aquilo que ainda se
pretende construir.
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Proteger também é planejar

Ao longo da vida, nossas responsabilidades mudam. Chegam os
filhos, novos projetos, financiamentos, empresas crescem, o
patrimonio aumenta e outras pessoas podem passar a depender
financeiramente de nds. Por isso, a necessidade de protecéo
também nao deve ser encarada como algo estético.

Um planejamento adequado considera momento de vida, renda,
compromissos, pessoas que dependem daquele profissional e
objetivos futuros. Mais do que escolher um produto, significa
entender quais impactos financeiros um imprevisto poderia
gerar e Qguais recursos Seriam necessarios para preservar
aquela estrutura.

No fim, talvez uma das maiores riquezas de uma pessoa nao
esteja registrada em nenhum extrato bancario.

Esta naquilo que ela ainda é capaz de produzir, realizar e propor-
cionar ao longo dos proximos anos.

Porque patrimdnio ndo é somente aquilo que vocé ja conquis-
tou. E também tudo aquilo que a sua capacidade de gerar
renda ainda podera construir.

Ivan Manuel dos Anjos - Corretor Frangueado Life
Planner da Prudential do Brasil

Georgina Business Park - Av, Anisio Haddad, 8001
Jardim Aclimagao, Sao Jose do Rio Preto
Complexo Setor Asia Torre Tokio Sul
Contato: (17) 8 9615-1981

E-mail: ivan.manuel@prudentialfranquia.com.br
Instagram: @ivanmanjos
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A ARTE
DE ENVELHECER

BEM

CIENCIA, TECNOLOGIA E SENSIBILIDADE
PARA PRESERVAR A ES%ENCI& EREVELAR
AMELHORVERSAO DE CADA ROSTO

A verdadeira sofisticacdo ndo esta em transformar quem somos, mas em
cuidar daquilo que nos torna Gnicos. E a partir dessa visdo que o Dr. Elton
Beraldo, cirurgido-dentista, especialista em implantodontia e periodontia,
e a Dra. Ediani Beraldo, farmacéutica bioguimica e pés-graduada em
Farmacia Estética, construiram uma proposta que integra salde, estética,
tecnologia e um olhar individualizado para cada paciente.

Na estética contemporénea, o conceito de beleza se distancia cada vez
mais dos padrées rigidos e dos resultados excessivos. 0 propésito é
preservar a identidade, respeitar a anatomia e acompanhar o processo de
envelhecimento com planejamento, equilibrio e naturalidade. Para a Dra.
Ediani, cada tratamento comeca com uma avaliacao criteriosa e um plano
personalizado, considerando caracteristicas, necessidades e expectati-
vas individuais.

Gerenciar o tempo, nao lutar contra ele

Envelhecer & parte da vida, e cuidar desse processo pode ser uma escolha
consciente. 0 gerenciamento do envelhecimento propoe uma abordagem
progressiva, antecipando necessidades e utilizando diferentes recursos
de acordo com cada fase. Qualidade da pele, firmeza, producao de colége-
no e alteracoes dos tecidos sao avaliadas de maneira global.

Tecnologias como ultrassom micro e macrofocado, laser e microagulha-
mento, associadas a recursos como acido hialurénico, bioestimuladores
de colageno, toxina botulinica e estratégias regenerativas, podem fazer
parte de um plangjamento individualizado. A proposta nao é simplesmente
corrigir ou transformar, mas preservar, estimular e aprimorar, favorecen-
do a qualidade dos tecidos e valorizando a beleza que ja existe.

Beleza é preservar a esséncia

Uma estética bem realizada nao precisa revelar o procedimento. Ela revela
uma pessoa gue estd bem: uma pele mais bonita, um rosto descansado,
contornos equilibrados, um sorriso em harmonia com a face e expressoes
preservadas.

Sao detalhes gue, quando cuidadosamente planejados, traduzem uma
beleza sofisticada e atemporal. Nesse conceito, odontologia, estética e
tecnologia tornam-se parte de uma mesma experiéncia de cuidado.

Porque envelhecer bem nao significa apagar o tempo. Significa atravessar
cada fase com ciéncia, inteligéncia, elegéncia e naturalidade. E, guando o
resultado é verdadeiramente bem planejado, a beleza ndo revela o
procedimento. Revela vocé.

Sobre os profissionais

Dr. Elton Beraldo Dra. Ediani Beraldo
Cirurgiao-dentista, Farmaceéutica bioguimica,
especialista em implanto- pos-graduada em Farmacia
dontia e periodontia, atua Estética, atua com foco em
na area odontologica com estetica natural, queda

uma visao integrada, capilar, gerenciamento do
buscando aliar satde, envelhecimento e protocolos
fungao e estética em seus personalizados, associando
tratamentos. conhecimento cientifico,
tecnologias e estratégias de
cuidado para resultados
elegantes e individualizados.

Clinica Dr. Elton Beraldo

Rua General Glicéria, 1219

ila Maceno

5&0 Jose do Rio Preto/SP
Contato: (17) 3225-1653

(779 8140-5212 | (17) 9 92081237
Instagram: @clinica.drelts
@drasdianiberaldo




Talvez a maior transformagao do mercado pet brasileiro nao esteja nas pratelei-
ras cada vez mais sofisticadas, nas novas clinicas ou na quantidade de servigos
que surgiram nos Ultimos anos.

Ela aconteceu dentro de casa.

0 cachorro gue antes ficava no guintal passou a dormir no gquarto. O gato ganhou
espago no sofa. A viagem comecou a ser planejada considerando quem poderia
acompanhar o animal. Alimentacao, sadde preventiva, comportamento e envelhe-
cimento passaram a fazer parte das conversas familiares.

E quando o lugar ocupado pelo animal mudou, praticamente tudo ao redor dele
também precisou mudar,

Hoje, sequndo dados da Abempet, existem estatisticamente 1,8 animal de
estimacao por residéncia no Brasil. Em 2024, o setor movimentou RS 75,4 bilhdes,
9,6% a mais do que no ano anterior. Mais do gue numeros de um mercado em
expansao, sao indicadores de uma relagido que se tornou muito mais proxima.

Da consulta veterinaria ao cuidado integral

Durante muito tempo, procurar um veterinario estava bastante associado &
vacinacdo ou ao momento em que alguma coisa nao ia bem. Hoje, cresce uma
visao muito mais ampla de saude animal.

& medicina veterinaria acompanhou avangos gue ja eram familiares 4 medicina
humana. Cardiclogia, oncologia, dermatologia, endocrinologia, neurologia,
gastroenterologia, geriatria, fisioterapia, controle da dor, anestesiologia e
cuidados intensivos sao algumas das dreas que passaram a fazer parte dessa
nova realidade.

A propria regulamentagao profissional demonstra o tamanho dessa evolugao. 0
Conselho Federal de Medicina Veterinaria mantem uma extensa relacdo de
modalidades clinicas, que inclui desde oncologia e cardiologia até cirurgia
robotica, videolaparoscopia, hematologia, geriatria e medicina veterinaria de
emergéncia.

Na pratica, significa gue aguele animal que envelhece com a familia também pode
ser acompanhado de maneira cada vez mais especifica.

E ele esta vivendo justamente esse processo: envelhecendo, desenvolvendo
necessidades proprias de cada fase e exigindo decisdes mais individualizadas.

Um tutor que também mudou
Do outro lado dessa transformacgao esta um consumidor muito diferente daquele
de alguns anos atras.

Ele pesquisa a composicao do alimento, pergunta sobre o procedimento, procura
profissionais especializados, quer entender determinado comportamento e
busca alternativas para proporcionar qualidade de vida por mais tempo.

Essamudanca abriu espaco para um ecossisterna gue vai muito alem da clinica veterinaria.

INTEIROMUDOU

COMELES

Hospitais com atendimento 24 horas, exames laboratoriais e de imagem,
cirurgias de alta complexidade, reabilitacao, fisioterapia, dermatologia, odonto-
logia, nutrigao, creches, hotéis, adestramento, transporte especializado e
experiéncias de banho e tosa pensadas para reduzir o estresse ja fazem parte do
cotidiano de muitas cidades.

Até a alimentacao ganhou novas possibilidades, Dietas naturais, petiscos com
formulagoes especificas e produtos desenvolvidos para diferentes necessida-
des passaram a disputar espacgo com aguilo gue durante décadas foi pratica-
mente a Gnica opcao disponivel.

Tecnologia, especializagdo e prevengido
Ha ainda outro movimento importante acontecendo: cuidar antes que a doenga
aparega ou se agrave.

Exames periadicos, acompanhamento de peso, avaliagio odontoldgica, atengao
a pele, investigagao de alteragtes comportamentais e check-ups em animais
idosos ajudam a colocar a prevencao no centro dessa nova medicina veterinaria.

Ao mesmo tempo, recursos tecnolégicos permitem diagnosticos mais detalha-
dos e tratamentos que ha alguns anos pareciam distantes da realidade dos
animais de companhia.

Isso exige também profissionais cada vez mais preparados. O proprio CFMY vem
ampliando a discussao sobre reconhecimento e certificagdo de especialistas,
reforgando uma medicina veterinaria que se torna mais segmentada a medida
gue aumenta sua complexidade.

0 mercado cresceu porque o vinculo cresceu
E facil olhar para bilhdes de reais e enxergar apenas uma grande oportunidade
econdmica.

Mas existe uma historia anterior aos numeros.

Quando alguém decide procurar um oncologista para o cachorro, adaptar a
alimentagao de um animal idoso, investir em fisioterapia depois de uma cirurgia
ou escolher um banho que respeite o medo daquele pet, existe uma decisao
afetiva por tras do consumo.

E justamente al que esta uma das explicacdes para a forca desse mercado.

Os animais deixaram de ocupar apenas um espaco fisico dentro das casas.
Passaram a participar das rotinas, das decisoes, das fotografias de familia, das
viagens e, muitas vezes, dos momentos mais importantes da vida de seus
tutores.

0 mercado respondeu com mais tecnologia, especializagdo, estrutura e servigos.
Mas, no fundo, tudo comegou com algo muito mais simples.

Nés mudamos a maneira de enxerga-los. E, guando eles se tornaram parte da
familia, cuidar tambem ganhou um novo significado.



Nascido da inquietacdo de Ana Paula e Fabio com o medo dos proprios doguinhos na hora do banho, o
Clube04 transformou uma experiéncia pessoal em um novo olhar para o bem-estar animal. Hoje, sGo mais de
40 unidades pelo Brasil e uma histéria que continua tendo como principio respeitar cada doguinho em sua

individualidade

Antes de existir uma empresa, existiam Lui e Ted. E foi observando os
proprios doguinhos que Ana Paula Miwa Shinzaki e Fabio Aydar comeca-
ram a questionar algo que, até entao, parecia fazer parte da rotina de
qualquer familia com pets.

Os dois tremiam na porta do pet shop.

Em vez de aceitarem aquela reacado como normal, Ana e Fabio decidiram
investigar. Comegaram a estudar comportamento animal e uma pergunta
passou a conduzir o que viria depois: seria possivel fazer diferente?

Os primeiros anos foram marcados por estudos, testes e ajustes até
encontrarem formas de respeitar melhor o tempo e os limites de cada
doguinho. Dessa inguietagdo nasceu o Clube04 e uma premissa que
permanece no centro do negécio: ¢ problema, muitas vezes, nao esta no
banho, mas na maneira como essa experiéncia & conduzida.

a experiéncia

Quando o banho deixa de ser tratado
como um procedimento em  série,
pequenes detalhes passam a ter outro
significado. Gaiolas, excesso de
barulho, pressa e contato com outros
doguinhos estressados podem
transformar aguele memento em uma
| experiéncia negativa.

Por isso, desde 2020, o ClubeD4
adotou um modelo baseado na
reducdo desses estimulos. Salas
individuais e climatizadas, ambiente
sem gaiolas, cromaterapia, musica
relaxante e secagem no colo fazem
parte da rotina.

Até mesmo o colo tem uma razao comportamental. Muitos doguinhos associam
mesas e bancadas a situacotes desconfortaveis, como alguns procedimentos
veterinarios. Ao serem acolhidos no colo durante a secagem, a proposta é aproximar
aquele momento de uma memoria de seguranca e afeto.

A equipe também é preparada para identificar sinais como tensao corporal, resistén-
cia e outras manifestagoes de desconforto, permitindo que a condugao seja adaptada
durante o atendimento.

Essaindividualizacao se estende aos demais cuidados. Um sistema préprio de gestao
mantém o histérico de cada doguinho, com informagdes sobre preferéncias, alergias
e particularidades. Hidratacdes, tosas e remogdes de pelos, portanto, sdo indicadas
considerando nac apenas o pedido daquele dia, mas aquilo que cada doguinho
realmente necessita.
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Dra. Luisa Mioni, medica-veterinaria
dermatologista, responsavel pelo Club 04

Cuidado que também passa pela saude

Com o crescimento do Clube04, a mesma filosofia comegou a alcancar outras areas. Hoje, a Dra. Luisa
Mioni, médica-veterinaria dermatologista, acompanha os banhos, aproximando o cuidado estético da
observacao da saude.

A logica é simples: durante o banho, o contato com pele e pelagem pode revelar alteragdes que merecem
atencéo. Ter esse olhar especializado integrado a rotina amplia a possibilidade de orientagao ao tutor.

A curadoria da loja seque o mesmo principio. O Clube04 redne marcas de alimentagao natural de diferentes
regides brasileiras, além de produtos importados dos Estados Unidos, Europa e Asia, petiscos e mordedo-
res naturais. A selecdo acompanha uma transformacao gue Ana e Fabio observam no préprio mercado: os
doguinhos passaram a ocupar um lugar cada vez mais afetivo dentro das familias, e os tutores se tornaram
mais atentos e exigentes em relacado a higiene, alimentagao, salde e bem-estar.

De Rio Preto para o Brasil

0 gque comecou a partir de Lui e Ted ganhou uma dimensao gue os fundadores dificilmente poderiam
imaginar naguele momento. Atualmente, o Clube04 soma mais de 40 unidades em diferentes regides do
pais e mais de 200 colaboradores.

Mesmo diante da expansao, Ana e Fabio apontam a consisténcia como um dos principais pilares da marca.
Para eles, confianga ndo se constroi apenas pela comunicagdo, mas pela capacidade de repetir o mesmo
padrédo de cuidado em cada atendimento, inclusive 8 medida que a operacéo cresce.

Essa relagdo também criou uma comunidade propria. Clientes recorrentes passaram a se reconhecer
como “Membros do Clubinho®, reforgando uma sensacao de pertencimento que vai além da prestacéo de
um servigo.

E & justamente essa esséncia que os fundadores guerem preservar nos proximos passos. Sao Joseé do Rio
Preto continuara sendo o bergo da marca, enguanto o objetivo é levar o modelo para cada vez mais cidades
brasileiras.

No fim, a expansao carrega a mesma pergunta que deu inicio a tudo: é possivel fazer diferente?

Para Ana e Fabio, a trajetaria do Clube04 mostra que sim, especialmente gquando o crescimento comega
pela capacidade de enxergar o mundo também pela perspectiva de quem ndo consegue dizer, em palavras,
aquilo que esta sentindo.

Av. Francisco das Chagas Oliveira, 222,
Vila Sao Manoel

S30 José do Rio Preto/SP

Contato: (17)9 9634-8787

Instagram: @clube04.riopreto

Site: clubeO4riopreto.com.br

Uma rela¢ao cons-
truida ao longo dos
anos

Greice Cristina, tutora do Thor

‘Desde os 45 dias de vida do nosso
companheiro de quatro patas, o Thor,
confiamos ao Clube04 os cuidados, o
banho e todo o carinho. Hoje, aos 7
anos, é emocionante olhar para tras e
perceber quantos anos de cuidado,
dedicagdo e confianga construimos
juntos.

Durante todo esse tempo, encontra-
mos muito mais do que um lugar para

dar banho. Encontramos pessoads que

cuidam com amor, atengdo e respei-
to, gue conhecem nosso animalzinho
e suas particularidades e fazem com
que ele se sinta sequro e querido.

Sdo anos de uma parceria construlda
dio apos dia, em cada banho, em cada
cuidado e em cada demonstragao de
carinho.

Por isso, deixamos registrada nossa
gratiddo @ toda a equipe do Clube04.
Obrigada pelo carinho, pela pacién-
cig, pela atencao e por cuidarem tao
bem de quem e tdo especial para
nossa familia.”
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Rua Profé Marinha do Nascimento
Bednarski, 1392 - Cidade Jardim
Sao0 José do Rio Preto/SP
Contato: (17) 8 9102-3235
Instagram: @roberttagil

=] Contato:(17)8 9217-3383
E-mail: camilacarramona@outlook.com
Instagram: @carramona.endocrinopet

MEDICINA PREVENTIVA:
CUIDARANTESQUEO
PROBLEMA APARECA

Cuidar da saude de caes e gatos ndo deve comegar apenas quando surge um sintoma.
Para a meédica-veterinaria Roberta Gil, que atua em clinica geral e cirurgia, a preven-
cao é uma das principais aliadas para proporcionar mais saude, bem-estar e qualida-
de de vida aos animais.

Consultas periddicas permitem acompanhar cada fase da vida do pet e observar
aspectos como peso, alimentacao, vacinacao, salde oral, pele e comportamento.
Exames laboratoriais também podem ajudar a identificar alteracoes que ainda nao
provocam sinais perceptiveis, possibilitando uma investigagédo e, quando necessa-
rio, um tratamento mais precoce.

Esse olhar se torna ainda mais importante com o envelhecimento. Avaliagoes das
funcoes renal e hepéatica, glicemia, hemograma, exame de urina e acompanhamento
cardiologico podem fazer parte da rotina, sempre de acordo com a idade, histérico e
fatores de risco de cada animal.

Vacinagao e controle de pulgas, carrapatos e vermes completam esse cuidado
continuo. Afinal, nao existe um protocolo igual para todos: cada pet tem sua propria
historia e suas necessidades.

Prevenir & olhar para a salde antes da doenga. E esse acompanhamento pode fazer
diferenga nao apenas em quantos anos caes e gatos vivem, mas, principalmente, em
como eles vivem esses anos.

DIABETES TAMBEME
COISADEPET

DO AUMENTO DA SEDE A PERDA DE PESO, ALGUNS SINAIS PODEM
INDICAR UMA DOENCA QUE, QUANDO DIAGNOSTICADA E TRATADA
CORRETAMENTE, PERMITE AC ANIMAL MANTER QUALIDADE DE VIDA

Diabetes nao & uma doenca exclusiva dos humanos. Caes e gatos também podem desenvolver a
condigdo, caracterizada pela dificuldade do organismo em produzir insulina adeguadamente ou
utiliza-la de forma eficiente, provocando aumento da glicose no sangue.’

Segundo a médica-veterinaria endocrinologista Camila Carramona, alguns dos principais sinais
de alerta sdo aumento da sede e da quantidade de urina, perda de peso mesmo com maior apetite
e mudangas na disposigao. Nos gatos, também pode surgir dificuldade para saltar ou alteragoes
na maneira de caminhar.

Embora seja mais frequente em animais mais velhos, o diabetes também pode atingir jovens.
Obesidade, alteracdes hormonais, doengas pancreaticas e determinados medicamentos estao
entre os fatores que podem favorecer seu desenvolvimento.

0 tratamento e individualizado e pode envolver insulina, alimentagao adequada e monitoramento
da glicemia. Nos gatos, alguns casos também permitem tratamento oral especifico.

Com diagnostico precoce e acompanhamento especializado, cdes e gatos diabéticos podem
viver por muitos anos com qualidade. Sem controle, porém, a doenga pode causar complicagdes
graves, como desidratagao, perda intensa de peso, cegueira e cetoacidose diabetica.

“Nosso objetivo nao € apenas controlar a glicose, mas preservar a salde e a qualidade de vida do
pet e cuidar de toda a familia que o acompanha®, destaca Ora. Camila.



MEDICINA
VETERINARIA

ALEM DO DIAGNOSTICO:
CIENCIA, CUIDADOE
OUALIDADE DE VIDA

DA PREVENCAQ AOS TRATAMENTOS
ONCOLOGICOS, A EVOLUCAQ DA
MEDICINA VETERINARIA AMPLIA
POSSIBILIDADES E MOSTRA QUE
CUIDAR DE UM ANIMAL TAMBEM
SIGNIFICA OLHAR PARA SUA
INDIVIDUALIDADE E PARA A FAMILIA
QUE ESTA AO SEU LADO

A relagao das pessoas com seus animais mudou, e a
medicina veterinaria acompanhou essa transforma-
cao. Hoje, cédes e gatos vivem mais, ocupam um
espago afetivo ainda maior dentro das familias e
tém acesso a recursos que, ha alguns anos, eram
muito menos presentes na rotina veterinaria:
especialistas, exames avangados, cirurgias de alta
complexidade, internacao 24 horas e tratamentos
oncologicos.

Na Clinica Veterinaria Cura Vita, essa evolugéo ¢
entendida a partir de um principio: nao basta ter
tecnologia ou diferentes especialidades. E preciso
fazer com que conhecimento, estrutura e profissio-
nais trabalhem de maneira integrada, considerando
que cada paciente possui uma historia e necessida-
des proprias.

Um paciente, diferentes olhares

Um problema de salde nem sempre pertence auma
unica especialidade. Um animal com cancer, por
exemplo, pode precisar de oncologia, cirurgia,
exames de imagem, cardiologia, anestesiologia,
patologia e cuidados intensivos.

Por isso, a atuagac multidisciplinar tem ganhado
espago na medicina veterinaria. Quando profissio-
nais conseguem discutir um mesmo caso e compar-
tilhar informagoes, o paciente passa a ser visto de
maneira mais completa, do diagnostico ao
tratamento e & recuperacao.

Quando o diagnéstico é cincer

Poucas palavras provocam tanto medo em uma
familia quanto "cancer”. E, quando o diagnéstico
envolve um animal que faz parte da historia daguela
casa, surgem duvidas sobre tratamento, sofrimen-
to, tempo e qualidade de vida.

E justamente nesse momento que informagao e
acolhimento precisam caminhar juntos. Entender
qual & a doenca, sua extensao, as possibilidades
terapéuticas e o objetivo de cada tratamento ajuda
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afamilia a participar das decisdes de maneira mais consciente. Na oncologia veterinaria,
nem sempre a pergunta é apenas "o que podemos fazer?”, mas tambem “o que faz sentido
para este paciente?".

Quimioterapia: tratamento também precisa significar qualidade de vida

A guimioterapia pode fazer parte do tratamento de determinados canceres em cées e
gatos, seja isoladamente ou associada a outras abordagens, como a cirurgia. A decisao
depende do diagnadstico e das condigdes individuais de cada paciente.

Mais do que combater a doenga, o planejamento terapéutico precisa considerar conforto,
controle da dor, bem-estar e qualidade de vida. E por isso que o acompanhamento
proximo durante todo o processo é tdo importante: cada resposta precisa ser observada
e cada conduta, individualizada.

Cirurgia: planejamento antes e cuidado depois

Nos procedimentos de maior complexidade, o cuidado comecga antes do centro cirdrgico.
Avaliacao clinica, exames pré-operatorios, anélise do risco anestésico e planejamento
fazem parte dessa preparacao.

Nas cirurgias oncologicas, esse olhar se torna ainda mais criterioso, envolvendo questdes
como margens cirurgicas, preservacgao da fungao e, quando necessario, técnicas recons-
trutivas. Depois do procedimento, a analgesia e acompanhamento da recuperacdo
tornam-se parte fundamental do tratamento.

Tecnologia sem perder a sensibilidade
Exames laboratoriais e de imagem permitem investigar doengas, acompanhar tratamen-
tos e tomar decisdes com maior precisao. Mas existe algo que nenhum equipamento
substitui: o conhecimento para interpretar essas informagoes e a sensibilidade para
compreender quem esta sendo cuidado.

Esse e o conceito que orienta a Cura Vita, criada pela Dra. Josiane Pazzini e pelo Dr.
Eduardo Serafim a partir de suas trajetorias na cirurgia, oncologia, pesquisa, ensino e
gestao.

Porgque a medicina veterinaria pode estar cada vez mais avangada, tecnoldgica e especia-
lizada. Mas sua esséncia continua profundamente humana: por trés de cada paciente
existe uma vida que importa e uma familia que espera por ela.
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CASA MARMIPETS:
A EXPANSAO DE
UM SONHO

FUNDADA POR MARIA PAULA BELTRAN E
RODRIGO MARTINS, AMARMIPETS CRESCE,
AMPLIA SEU PROPOSITO E SE TRANSFORMA
EM UM ESPACO PENSADO PARA OLHAR A
SAUDE E 0 BEM-ESTAR DOS ANIMAIS DE
FORMA COMPLETA

Quando a médica-veterinaria Maria Paula Beltran e Rodrigo Martins
fundaram a Marmipets, em janeiro de 2020, partiram de uma convicgéo:
para os animais, alimentagao & muito mais do gue simplesmente matar a
fome.

Ma época, falar sobre alimentagéao natural e bem-estar pet ainda desperta-
va dividas e até era tratado por alguns como “modinha”. Eles decidiram
acreditar no caminho contrario. Hoje, com mais informacdo e estudos
sobre a relacao entre alimentacao, saude e qualidade de vida, também
mudou a maneira como muitas familias enxergam seus animais.

E a Marmipets mudou junto.

Agora, a marca inicia um novo capitulo e passa a ser Casa Marmipets,
ampliando um trabalho gue nasceu com a alimentagdo natural para
acompanhar diferentes aspectos da vida dos pets.

“Queriamos estar com o cliente em toda a jornada que envolvesse a saude
e 0 bem-estar dos seus pets.”

A palavra Casa traduz justamente essa proposta: acolhimento, pertenci-
mento e cuidado. Um espago pensado para a familia multiespécie, no qual
as necessidades do animal sao compreendidas junto 4s possibilidades e a
rotina de seus tutores.

Um cuidado construido sobre quatro pilares
A Casa Marmipets estrutura sua atuagao em quatro pilares: alimentagao,
ambiente, estimulos e relagdo.

A alimentagao permanece como principal esséncia da marca. A produgao
prapria de alimentagdo natural continua, agora acompanhada por uma
curadoria de petiscos saudaveis e funcionais.

0 ambiente considera conforto e seguranga, com camas, colchonetes,
mantas, itens de higiene e outros produtos. J& os estimulos ganham
atencao especial por contribuirem para a saude fisica e mental. Mordedo-
res, cordas e brinquedos recheaveis, por exemplo, favorecem comporta-
mentos naturais, gasto de energia e enriqguecimento ambiental.

For fim, esta a relagdo. A proposta é compreender a realidade de cada
familia e orientar o tutor para encontrar equilibric entre as necessidades
do pet e sua rotina.

Esse olhar acompanha uma transformagao importante: o pet hoje é familia, Esta dentro
de casa, participa do cotidiano e estabelece vinculos emocionais profundos com seus
tutores.

Por isso, Maria Paula reforga que até escolhas aparentemente simples precisam de
erientagao. Alimentacae natural, por exemplo, nao significa apenas oferecer arroz, frango e
cenoura ou seguir receitas encontradas na internet. Cada animal possui necessidades
especificas que devem ser consideradas.

E justamente esse olhar integral que define o novo momento da empresa: compreender
que bem-estar envolve o que o animal come, onde vive, os estimulos que recebe e os
vinculos gue constroi.

Para Maria Paula e Rodrigo, a mudanga resume também a propria trajetoria:

“A Marmipets foi um sonho e a Casa é a expanséo do sonho.”

Uma expansao que nasce para cuidar dos pets, mas também das familias que construiram
suas vidas ao lado deles.

Rua Paulo Setibal, 70
Vila Santa Cruz

Sao José do Ria Preto/SP
Contato:{17) 8 9167-7007
Instagram:
@casamarmipets

Site:
wwnw.marmipets.com.br
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Eles ndo conseguem dizer que a visao estd embagada, que os olhos
estdo incomodando ou que passaram a enxergar menos. Por isso,
quando se trata da saude ocular dos pets, a atencao do tutor pode fazer
toda a diferenca.

Esbarrar em objetos, demonstrar insequranga em ambientes pouco
iluminados, manter os olhos semicerrados, apresentar secrecao, cogar
a regiao com frequéncia ou ter alteragoes na aparéncia dos olhos séao
sinais gue merecem atencéao.

Em Sao José do Rio Preto, a Pet Visao reune uma equipe dedicada a
oftalmologia veterinaria, formada pelo Dr. Lucas Bahdour Cossi, Dr.
Gabriel Ferreira, Dr. Vitor Magri e Dra. Mayra Balbo Marchi. Juntos, os
profissionais atuam no diagnostico, acompanhamento e tratamento de

diferentes alteracoes oculares em caes e gatos, aliando conhecimento

OUANDO OSOLHOS DO EET especializado, tecnologia e cuidado individualizado.

PEDEM A I ENCAO Com os avancos da especialidade, e possivel investigar diferentes

condigoes de maneira cada vez mais precisa, contribuindo para preser-
PEQUENAS MUDANGAS NO COMPORTAMENTO )
PODEM SER 0S PRIMEIROS SINAIS DE ALTERACOES NA SAUDE
OCULAR DE CAES E GATOS

var a visao e tambeém para evitar dor e desconforto.

Mais do que esperar por um problema evidente, o cuidado passa pela

Rua Campos Salles, 2357 - Boa Vista prevengao e pelo olhar atento as pequenas mudancas. Afinal, preservar

5d0 Jose do Rio Preto/SP
Contato: (170 3308-0841 [{17)9 8114-4210

Istagram: @petyisaoncpret sequranga, autonomia e qualidade de vida.

a visao de um pet & ajuda-lo a continuar explorando o mundo com

PROTECAO QUE
ACOMPANHA CADA
MOMENTO DA VIDA

Proteger o que foi construido ao longo dos anos & também
uma forma de cuidar do futuro. E quando o assunto envolve
patriménio, familia ou negodcios, contar com orientagdo
especializada faz toda a diferenca.

E com esse olhar que a Hazo Corretora e Consultoria
Empresarial desenvolve solugdes personalizadas para cada
cliente, unindo agilidade, atendimento humanizado e a
experiéncia de especialistas que buscam compreender
cada necessidade antes de indicar a melhor protegao.

Com atuagdo em diferentes segmentos, a Hazo oferece
seguros para automaoveis, residéncias, caminhoes e sequro de
vida, sempre com o compromisso de proporcionar mais
seguranca e tranquilidade para pessoas, familias e empresas.

Esse trabalho ganha agora um novo capitulo, A Hazo esta
emum novo escritorio, estruturado para aprimorar ainda
mais a experiéncia dos clientes e acompanhar a
expansaoc da empresa, gue vem ampliando sua atuagao,
equipe e servigos,

Time comerciol da Hozo Corretora,
Dogi Brito, Osios Batista Neto e

. Demetrio Freitas
Mais do que contratar um seguro, proteger-se e estar

preparado para os imprevistos, E ter ao lado uma empresa
especializada significa contar com gquem conhece o
mercado, entende os riscos e ajuda a encontrar a solugao
adequada para cada momento.




CEGENTE
SUMMIT 2026:

UM DIA DE IDEIAS, CONEXOES
E NOVAS PERSPECTIVAS PARA
LIDERARO FUTURO

E E Ay, Anisic Haddad, 6300 - Sala 09
Jardim Aclimagao

Sao Jose do Rio Preto/SP
Contato: (17) 3227-8548 | (17) 99601-8932
a Instagram: @cegenteeducacaocorparativa

Site: www.cegente.com. br
Youtube

ente Educacio Carporativa

Os idealizadores do evento, Ana Carolina Verdi Braga, Daniel Redrigues e Adriana Neves

Quando as luzes se acenderam e o Teatro Paulo Moura revelou uma casa cheia, a atmosfera ja
antecipava o que estava por vir. 0 CEGENTE Summit reuniu empresarios, gestores, liderangas
e profissionais para um dia inteiro de conteldo, conexdes e provocagdes, uma experiéncia
pensada para quem entende que continuar crescendo também exige ampliar perspectivas.

Ao longo do dia, diferentes olhares se encontraram no mesmo palco para discutir alguns dos
principais desafios de quem lidera em um cenario marcado por transformacoes cada vez
mais rapidas.

Ricardo Basaglia abriu espaco para uma verdadeira aula sobre poder, presenca e perfor-
mance no novo jogo da lideranga. Sua participagao trouxe uma reflexao essencial: liderar
hoje vai muito além de gerir processos ou entregar resultados. Exige consciéncia, capacida-
de de adaptacao, clareza e, sobretudo, habilidade para mobilizar pessoas. Um convite para
repensar comportamentos e compreender o papel do lider na construgao do futuro dos
negocios.

Na sequéncia, Gerson Souza levou ao palco Vendas e Alta Performance, uma imersao em
estratégia, mentalidade, constancia e execugdo. Em um mercado altamente competitivo, sua
mensagem reforcou que resultados extraordinarios ndo acontecem por acaso. Alta perfor-
mance nao & um destino, mas um compromisso diario com exceléncia, disciplina e agao.

Um dos momentos mais reflexivos do Summit veio com a filésofa Lucia Helena Galvao e a
provocagao: “A tecnologia evoluiu. E o ser humano? Em meio ao avango acelerado das
ferramentas e dainteligéncia tecnoldgica, o publico foi convidado a voltar o olhar para aguilo
que nenhuma inovagao pode substituir: valores, consciéncia, sabedoria e a capacidade
humana de construir relacoes. Uma reflexdo sobre a necessidade de fazer com que a
tecnologia esteja a servigo da evolugdo das pessoas, e nao o contrario.

Dafna Blaschkauer completou essa jornada trazendo ao centro da discusséao as Power Skills.
A partir de sua experiéncia em grandes organizagoes globais, mostrou como inteligéncia
emocional, adaptabilidade, comunicacao e outras competéncias comportamentais
assumem papel decisivo na lideranca contemporanea. Mais do que desenvolver talentos
individuais, o desafio esta em criar ambientes capazes de transformar potencial em alta
performance coletiva.

Mas 0 CEGENTE Summit tambeém aconteceu fora do palco. Nos encontros pelos corredores,
nas conversas durante os intervalos e nas conexdes entre profissionais de diferentes
segmentos, o networking tornou-se parte da experiéncia. ldeias foram compartilhadas,
relagoes comegaram a ser construidas e diferentes realidades empresariais encontraram
pontos em comum.

Foi um dia para ouvir, questionar, aprender e, principalmente, sair diferente de como se chegou.

O CEGENTE Summit entra para o calendario de 2026 deixando mais do que registros de uma
casa cheia. Deixa reflexdes gue continuam depois que as luzes do teatro se apagam e a
certeza de que, diante de um mundo que nao para de mudar, empresas tambem precisam de
lideres dispostos a evoluir.

] E talvez uma das melhores medidas do sucesso de um encontro como esse esteja justamen-
0 palestrante Gerson de Souza te no sentimento de quem viveu a experiéncia: a vontade de saber quando sera o proximo.




A culinaria japonesa tem algo especial: ela conquista primeiro pelos
olhos, mas & na combinacgao de sabores, texturas e ingredientes que
a experiéncia realmente acontece.

No Ariga Japanese Food, essa diversidade chega & mesa em um
rodizio pensado para quem gosta de experimentar, compartilhar e
descobrir diferentes sabores ao longo da refeigao.

Mais do que uma grande variedade, a proposta esta no cuidado com
cada escolha. Ingredientes frescos, pratos preparados com atengao
e combinagOes que passeiam dos sabores mais tradicionais as
criagtes mais elaboradas fazem com que cada ida ao Ariga possa
proporcionar uma experiéncia diferente.

Sushis, sashimis, joys e outras especialidades da culinaria japonesa
dividem espago com pratos cuidadosamente apresentados, diferen-
tes texturas e preparos gue mostram que um bom rodizio nao
precisa ser apenas sobre quantidade. Pode ser também sobre
qualidade, sabor e prazer a mesa.

E talvez esteja justamente ai uma das melhores partes: sentar sem
pressa, escolher o que mais agrada, experimentar algo novo e
compartilhar a mesa com quem esta ao lado. Porque comida
também & encontro.

Para tornar esse momento ainda mais completo, bebidas e sobre-
mesas estdo inclusas no rodizio, permitindo aproveitar a experién-
cia do inicio ao fim.
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0 Ariga abre para o almogo de segunda a sexta e para o jantar de
segunda a quinta. A partir de sexta-feira a noite, também recebe o
publico aos finais de semana e feriados.

Com duas unidades em Sdo José do Rio Preto, o restaurante
também leva seus sabores até a casa dos clientes por meio do
delivery.

Seja para um almogo, um jantar especial, um encontro entre amigos
ou simplesmente para matar aquela vontade de comida japonesa, o
convite e o mesmo: chegar, experimentar e aproveitar.
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A BELEZA ESTA
NAS CURVAS

FORMAS ORGANICAS, MADEIRA,
TEXTURAS E LINHAS MAIS SUAVES

MOSTRAM COMO O DESIGN
CONTEMPORANEO PODE
TRANSFORMAR 0S AMBIENTES
ABRIR MAO DA ELEGANCIA E DA
FUNCIONALIDADE

Durante muito tempo, linhas retas e formas marcadas foram
protagonistas na decoragao. Agora, o design abre espago para
contornos mais suaves, curvas e formas organicas que trazem
movimento aos ambientes e criam composigdes visualmente
mais leves.

Ma Sila Decor, essa tendéncia aparece em pegas que chamam a
atengao justamente pela maneira como equilibram presencga e
delicadeza. Mesas, aparadores, poltronas e complementos
mostram que o mobilidrio pode assumir formas menos dbvias e,
ainda assim, permanecer elegante e atemporal.

A mesa de jantar € um bom exemplo. Seu tampo de desenho
organico foge dos formatos tradicionais e se torna protagonista
do ambiente. As extremidades arredondadas suavizam a
composigdo, enguanto a madeira em tom mais profundo
estabelece um contraste interessante com as cadeiras
estofadas e a base de textura marcada.

0 resultado & contemporaneo, mas sem excessos.

Madeira em uma leitura contemporanea

Outro destaque é a presenga da madeira. Longe de aparecer
apenas associada a propostas classicas ou rusticas, ela ganha
uma interpretacao atual por meio de desenhos mais limpos,
proporgoes diferenciadas e acabamentos que valorizam sua
beleza.

Mo aparador, por exemplo, o tampo alongado e as extremidades
arredondadas criam uma peca elegante e versatil. Janos pés da
mesa, cadeiras e demais elementos, a madeira ajuda a
estabelecer unidade entre diferentes moveis.

Essa combinagao permite criar ambientes sofisticados sem torna-los frios ou excessivamente
formais.

Texturas que completam a composigao
Se as curvas determinam o movimento, sao as texturas que acrescentam profundidade.

Tecidos com tramas aparentes nas cadeiras e estofados, fibras presentes em luminarias e objetos
decorativos e diferentes acabamentos criam camadas visuais gue enriquecem o ambiente mesmo
quando a paleta permanece predominantemente neutra.

E justamente essa mistura que mostra que um projeto nao precisa depender de muitas cores ou
elementos para ter personalidade. Muitas vezes, a riqueza esta na combinacdo de materiais,
volumes e sensagoes,

Design para ser vivido

Mais do que uma tendéncia estética, as formas orgénicas também acompanham uma nova maneira
de pensar os espacos. Ambientes contemporaneos pedem circulagao, integracdo e moveis que
funcionem tanto no cotidiano quanto nos momentos de receber.

Na selegédo da Sila Decor, design e funcionalidade caminham juntos. S3o pecas que podem assumir
protagonismo individualmente, mas que tambem foram pensadas para conversar entre si e permitir
diferentes composigoes.

Porque uma casa contemporanea nao precisa seguir uma formula. Ela pode misturar madeira e
tecidos, linhas marcantes e curvas delicadas, pegas de destague e elementos discretos.

E talvez esteja justamente nesse equilibrio a nova sofisticagdo: menos rigidez, mais movimento;
menos excessos, mais personalidade.

Avenida Tancredo Neves, 300, Parque Industrial Tancredo Neves
Sao José da Ria Prata/SP

Contata: (17)8 §728-3179

Instagram: @sila.decor




FLOR DE ACO

ENGENHARIA E CONSTRUCAO
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Jaqueline dos Anjos
=4 ) Engenharia« Construcéo « Gestao
Vil b S N Especialista em obras residenciais de alto padrao

Sensibilidade para compreender.

Técnica para planejar.
Contato: (17)9 9244-6765 .
Instagram: @flordeaco_engenharia For(;a para construir.
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PEDRAS
OUE CONTAM
HISTORIAS:
OUANDO A
NATUREZA
ENCONTRA O
DESIGN

COM O CONCEITO DE MARMORARIA
BOUTIQUE, A REALEZA DAS PEDRAS
TRANSFORMA A ESCOLHA DAS
ROCHAS EM UMA EXPERIENCIA QUE
UNE CURADORIA, TECNOLOGIA,
PERSONALIZAGAO E CUIDADO EM
CADA ETAPA DO PROJETO

Uma pedra pode ser apenas o acabamento de uma bancada. Mas
também pode ser o elemento que define toda a personalidade de
um ambiente, atravessar décadas e permanecer na arquitetura
por geragdes. E a partir dessa visdo que a Realeza das Pedras
vem construindo um novo conceito de atuacdo: o de Marmoraria
Boutique.

A frente da empresa estao Daiane Pereira dos Santos, diretora comer-
cial; Gabriel Venancio dos Santos, diretor de operacgdes; e José

UMA NOVA EXPERIENCIA

NA ESCOLHA

E justamente dai que surge o conceito de Marmoraria Boutique. Em
vez de priorizar quantidade, a Realeza concentra seus esforgos na
qualidade e na personalizacao de cada entrega. O trabalho comeca
pela compreensao do projeto, do estilo do cliente, da proposta do
arquiteto e, principalmente, da maneira como cada ambiente sera
utilizado.

Nesse processo, estética e conhecimento técnico caminham
juntos. Dureza, absorcao de agua, resisténcia e comportamento no
uso cotidiano sdo algumas das caracteristicas consideradas na
especificacdo. Afinal, a pedra que funciona perfeitamente em
determinado espago n&o necessariamente sera a escolha mais

adequada para outro.

Mais do que vender uma matéria-prima, a proposta é realizar uma
verdadeira curadoria, orientando o cliente para que cada escolha
tenha beleza, funcionalidade e coeréncia com o projeto.

Adelson dos Santos Junior, diretor de obras. Mais do que elevar o
padrdo de execugao, o trio vem transformando a propria experiéncia de
escolher e trabalhar com pedras.

A mudanga nasceu de uma percepgao importante: o cliente nao
precisava apenas de alguém que vendesse, cortasse e instalasse uma
pedra. Precisava de orientagdo para compreender um universo cada
vez maior de possibilidades e de uma empresa capaz de acompanha-lo
durante todo o processo.




43

A PEDRA COMO PROTAGONISTA

A relagao das pessoas com as rochas também mudou. Hoje, uma ilha em quartzito, uma parede revestida ou
uma bancada cuidadosamente paginada podem assumir o protagonismo de um ambiente.

E. gquando se trata de uma rocha natural, existe algo impossivel de reproduzir em série: cada peca € Unica.

Veios, movimentos, tonalidades e desenhos variam entre as chapas. E justamente nessa singularidade que
esta uma das maiores riquezas do material. A escolha deixa de buscar simplesmente "a pedra mais bonita” e
passa a considerar aguela que melhor conversa com a arquitetura e com a identidade das pessoas que viverao
naquele espago.

A paginagdo também ganha importancia. Chapas provenientes de um mesmo bloco podem apresentar
desenhos complementares, permitindo trabalhar a continuidade dos veios e criar composigdes que transfor-
mam bancadas, ilhas e paingis em verdadeiras pecas de design.

Entre as tendéncias percebidas pela Realeza estao os quartzitos, os acabamentos escovados e projetos com
linguagem mais monocromatica e continua. Também ganham espago solugdes executadas na propria pedra,
como ripados, detalhes esculpidos, diferentes texturas e elementos cada vez mais slim.

Mas protagonismo tambem significa equilibrio. Quando a marcenaria, a iluminagao ou cutro elemento arquite-

ténico deve assumir maior destague, uma pedra mais neutra pode complementar a composicgao. O objetivo nao
& escolher o material isoladamente, mas entender o papel que ele tera no conjunto.

TECNOLOGIA QUE AMPLIA POSSIBILIDADES

Se a pedra esta entre as matérias-primas mais antigas utilizadas na arquitetura, a maneira de conhecé-la e
escolhé-la esta entrando em uma nova era.

Uma das grandes novidades da Realeza é sua plataforma digital, criada para ampliar o repertorio de clientes e
profissionais. O catalogo redine mais de 200 opgodes de rochas naturais, permitindo navegar por diferentes
ambientes, conhecer materiais e visualizar referéncias de aplicagao.

A iniciativa também busca valorizar uma riqueza que esta muito proxima. O Brasil possui enorme diversidade de
rochas naturais, mas muitos desses materiais ainda sao pouco conhecidos pelo consumidor. No ambiente
fisico, manter centenas de opgdes em exposigao exigiria uma estrutura e um estogue muito grandes. O digital
rompe essa limitagao e abre espago para novas cores, desenhos e possibilidades.

A experiéncia vai além da fotografia de uma chapa. O cliente pode visualizar referéncias daguele material
aplicado em projetos e compreender melhor como ele podera dialogar com iluminagao, marcenaria, cores e
outros elementos.

Ainteligéncia artificial também comecga a integrar esse processo. A proposta nao é substituir o olhar do arquite-
to, mas oferecer uma ferramenta de apoio a especificagao, ajudando profissionais a descobrir materiais a partir
do ambiente, da estética desejada e das caracteristicas técnicas necessarias.

Assim, tecnologia e tradicao deixam de ocupar lades opostos. Ainovagao passa a seruma maneira de aproximar
as pessoas da rigueza das rochas naturais e ampliar a liberdade criativa.

DO PROJETO_
A INSTALACAO

Toda essainovacao, porém, so faz sentido se aquilo
que foi imaginado chegar & obra com fidelidade.

Por isso, a Realeza busca participar desde as
etapas iniciais dos projetos, trabalhando em
conjunto com arquitetos e designers. Enguanto
esses profissionais desenvolvem o conceito do
ambiente, a marmoraria atua como parceira
técnica, contribuindo com conhecimento sobre
materiais, acabamentos, paginagdo, execugao e
viabilidade.

Nos projetos mais complexos, esse trabalho
assume caracteristicas quase artesanais. Antes da
producdo, a equipe recebe naoc somente as
medidas, mas informacdes sobre o ambiente,
referéncias, paginagao e o resultado esperado. A
intencao é fazer com que quem executa compreen-
da o proposito daquela pecga e sua participagao no
projeto como um todo,

0 cuidado continua na instalagdo. Uma paginacao
cuidadosamente planejada pode perder seu efeito
se a continuidade dos veios e os detalhes definidos
anteriormente ndo forem respeitados na obra. Par
isso, acompanhar todas as etapas & fundamental
para preservar a intengao original.

UMA EXPERIENCIA
DO INIiCIO AO FIM

Outro ponto importante do conceito de Marmararia Boutique
esta na maneira de se relacionar com o cliente.

Apos o fechamento, a Realeza cria um grupo exclusive no
WhatsApp reunindo cliente, arquiteto e equipe. Por ali, &
possivel acompanhar etapas da produgao

receber orientagdes e validar detalhes antes da

A intencao é trazer mais transparéncia e seguranca para um
periodo que naturalmente envolve muitas decisdes, fornece-
dores e expectativas.

qu
ndo apenas
de maior valor. Trata-se d
o, do conhecimento t
producao, da comunic ainstalagao final.

No encontro entre uma materia-prima criada pela natureza e
ossibilidades proporcionadas pela tecnologia, permanece
algo essencialmente humano: a capacidade de transformar.

Porque uma pedra bem escolhida nac

espago. Elaganha identidade, participa da arquitetura e pode

permanecer ali por geragoes, contando tambem um pouco da
ver naquele ambiente.

pa a s um
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APOSENTADORIA
ESPECIAL PARA
PROFISSIONAIS

DA SAUDE: 0 QUE MUDOU
E QUEM PODE TER DIREITO

DECISAO RECENTE DO STF AFASTOU A
EXIGENCIA DE IDADE MINIMA EM UMA DAS
REGRAS DA APOSENTADORIA ESPECIAL,
TRAZENDO NOVAMENTE PARA O CENTRO
DA DISCUSSAO 0 TEMPQ DE EXPOSICAQ A
AGENTES NOCIVOS. PARA PROFISSIONAIS
DA SAUDE, ENTENDER AS REGRAS E
MANTER A DOCUMENTAGAO CORRETA
PODE FAZER TODA A DIFERENCA NO
MOMENTO DE REQUERER 0 BENEFICIO.

Trabalhar diariamente em contato com wirus, bactérias,
materiais contaminados, substancias quimicas e outros agentes
prejudiciais & saude faz parte da realidade de muitos profissio-
nais. Justamente por reconhecer gue essa exposicao pode gerar
riscos ao longo dos anos, a legislagao previdenciaria prevé a
chamada aposentadoria especial.

Esse beneficio e destinado ao trabalhador que consegue
comprovar o exercicio de atividade com exposigado efetiva e
permanente ndo ocasional ou intermitente, a agentes fisicos,
guimicos ou biologicos prejudiciais a satde.

Mo setor da salde, essa possibilidade pode alcangar médicos,
dentistas, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem,
biomedicos, profissionais de laboratdrios, fisioterapeutas,
instrumentadares cirlrgicos, veterinarios e ate trabalhadores
responsaveis pela higienizagao de ambientes hospitalares, entre
outros.

E importante, porém, fazer uma distingéo: a profissao, isoladamente, nio garante o beneficio. 0
que caracteriza o direito & a exposicao aos agentes nocivos e a comprovagao das condigdes em que
o trabalho foi efetivamente realizado.

0 que mudou com a decisdo do STF?
A Reforma da Previdéncia de 2019 havia estabelecido, para a regra permanente do Regime Geral de
Previdéncia Social (RGPS), uma combinagao entre tempo de exposicao e idade minima.

Em junho de 2026, entretanto, o Supremo Tribunal Federal, ao julgar a ADI 6309, declarou inconsti-
tucional a exigéncia de idade minima prevista no artigo 19, §1% inciso |, da Emenda Constitucional
103/2018.

0 entendimento foi de que obrigar uma pessoa que ja completou o periodo necessario de trabalho
sob condigdes prejudiciais a permanecer exposta ateé atingir determinada idade entraria em
conflito com a propria finalidade protetiva da aposentadoria especial.

A decisdo, contudo, ndo eliminou todas as demais regras trazidas pela Reforma da Previdéncia. Por
isso, & fundamental analisar quando o trabalhador ingressou no sistema e em gue momento
completou os requisitos.

De maneira geral, podem existir trés situagdes distintas: quem ja havia preenchido os requisitos
para a aposentadoria especial antes de 13 de novembro de 2019 e possui direito adquirido; quem ja
contribuia antes da reforma, mas ainda nao havia completado os requisitos e pode estar submetido
aregra de transicdo; e agueles cujo enquadramento deve ser analisado a luz das regras posteriores
areforma e da nova decisdo do STF.

Na regra de transigao, por exemplo, permanece prevista uma pontuacae formada pela soma da
idade e dos periodos de contribuigdo e de efetiva exposigao. Porisso, cada historico previdenciario
precisa ser estudado individualmente.

Documentagdo é parte essencial
Um dos principais pontos da aposentadoria especial @ justamente a prova da exposigao aos
agentes nocivos.

Entre os documentos mais relevantes esta o PPP — Perfil Profissiografico Previdenciario, que
reine informacdes sobre as atividades desempenhadas, os agentes aos quais o profissional esteve
exposto e as condigdes existentes no ambiente de trabalho.

Essas informacdes sao fundamentadas em documentagao técnica, como o LTCAT — Laudo
Técnico das Condigdes Ambientais do Trabalho, elaborado por profissional habilitado.

Nao basta, portanto, apenas afirmar que o trabalho era insalubre. A documentagao precisa
representar corretamente a realidade das atividades exercidas e atender aos critérios previdencia-
rios. Inconsisténcias, informagdes incompletas ou auséncia de documentos podem dificultar o
reconhecimento do periodo especial.

Por isso, trabalhadores que passaram por diferentes hospitais, clinicas, laboratérios ou empresas
ao longo da carreira devem ter atengao especial a organizagao desse historico.

Posso me aposentar e continuar trabalhando na area?
Outro ponto que merece atengdo é a continuidade da atividade profissional apds a concessao da
aposentadoria especial.

No Tema 708, o STF definiu que o segurado que recebe aposentadoria especial néo pode permane-
cer ou retornar a uma atividade que envolva exposicao nociva 4 sadde. Caso continue exercendo
atividade especial apos a implantacado do beneficio, sua percepcao podera ser cessada.

lsso nao significa necessariamente que o profissional esteja impedido de exercer qualguer
atividade profissional, mas sim que & preciso observar se o novo trabalho mantém a exposicao aos
agentes prejudiciais que caracterizam a atividade especial.

Cada trajetoria exige uma analise propria

A aposentadoria especial envolve datas, periodos trabalhados, vinculos, documentagao técnica,
regras anteriores e posteriores a Reforma da Previdéncia e, agora, os efeitos da decisao do STF.
Por isso, dois profissionais com a mesma profissao e até com idades semelhantes podem ter
situagoes previdenciarias completamente diferentes.

Antes de solicitar o beneficio, é recomendavel realizar uma analise completa do histérico contribu-
tivo e dos documentos gue comprovam cada periodo de atividade especial. O planegjamento
permite identificar eventuais documentos ausentes, corrigir inconsisténcias e verificar qual regra
& efetivamente mais adequada ao caso.

Mais do que saber quantos anos trabalhou na area da salde, é preciso compreender como esse

trabalho foi exercido, durante quanto tempo houve exposicdo e, principalmente, como essa
realidade pode ser comprovada perante a Previdéncia Social.

E Luciana De Marco Brito Gongalves - OAB/SP 218.910

Advogada, pos-graduada em Direito Tributario pelo |IBET, vice-presidente da
Comissao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia da OAB Rio Preto e palestrante.
Atua nas areas de Direito Previdenciario, Direito Tributario e Direitos da Pessoa
com Deficiéncia(PCD).
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ISOLATE

IERD LACGTO

SUPLEMENTAR COM PROPOSITO:
SAUDE VAIMUITO ALEM DO SUPLEMENTO

DRA. GIOVANNA VIEIRA FALA SOBRE 0 PAPEL DA SUPLEMENTP\CE\O NA SAUDE,
NA PERFORMANCE E NA LONGEVIDADE E REFORCA A IMPORTANCIA DA ORIEN-
TAGAO INDIVIDUAL E DA ESCOLHA DE PRODUTOS DE QUALIDADE

Creatina, whey protein, dmega-3, vitaminas. A suplementacéo ganhou espago na rotina de quem busca
mais salde, disposigao, performance e gualidade de vida. Mas, diante de tantas opgoes, surge uma
questdo importante: afinal, quem realmente precisa suplementar?

Para a médica Dra. Giovanna Vieira, com pés-graduagao em Nutricdo e Obesidade, a resposta comega
antes da escolha de qualguer produto. Depois de atuar por dois anos com Salde da Familia, ela percebeu
que muitas condigdes de salde estao diretamente relacionadas aos habitos construidos no dia a dia. Foi
essa experiéncia gue a levou a se especializar na drea, com um clhar direcionado também a prevencgao de
doencas e a longevidade.

“Alimentacgao, atividade fisica e suplementagao fazem parte de um conjunto de habitos que ajudam a
determinar nossa gualidade de vida ao longo do tempo”, explica.

Suplementagdo ndo é s6 para quem treina

A ideia de que suplementos sao destinados apenas a frequentadores de academia ja nao corresponde as
diferentes possibilidades de uso. Segundo Dra. Giovanna, a indicagdo depende das necessidades,
objetivos, condiges clinicas e fase da vida de cada pessoa.

0 whey protein, por exemplo, & uma fonte pratica de proteina de alto valor biologico e pode auxiliar
pessoas que tém dificuldade de atingir suas necessidades proteicas pela alimentagao. Alem de quem
busca ganho de massa muscular, pode fazer parte de estratégias de emagrecimento, visando preservar
massa magra, e do cuidado com idosos com maior risco de perda muscular.

Ja a creatina contribui para a disponibilidade de energia para os musculos, podendo favorecer forga, poténcia
edesempenho e, associada ao treinamento, auxiliar na manutencao e no ganhe de massa muscular.

0 dmega-3 também pode ser considerado em situacdes especificas, principalmente guando a ingestao de
EPA & DHA pela alimentacao é insuficiente.

“0 suplemento deve ter indicacdo e objetivo. Pode ser utilizado para corrigir uma deficiéncia, complemen-
tar uma alimentagéo que ndo consegue atingir determinada necessidade ou atender demandas especifi-
cas”, ressalta.

Orientagéo e procedéncia caminham juntas

Justamente porgue cada organismo possui necessidades diferentes, a avaliacao individual & fundamental.
Alimentacao, idade, rotina, objetivos, condigdes de salde, medicamentos utilizados e exames laborato-
riais precisam ser considerados.

Alem da indicagao correta, a procedéncia tambem merece atengao. Fabricante, composicao, concentra-
¢ao, validade, armazenamento e regularizacdo conforme as exigéncias da Anvisa sdo pontos importantes
naescolha.

E nesse processo que uma loja especializada como a Muscle Shop também exerce um papel relevante. Ao
trabalhar com uma curadoria de produtos e marcas e disponibilizar informagoes sobre composigéo e
caracteristicas dos suplementos, a loja funciona como uma ponte entre a orientagao profissional e a
escolha do consumidor.

“A procedéncia é tao importante quanto a propria indicagao. Nao adianta escolher o nutriente correto sem
seguranga sobre aquilo que o produto realmente oferece”, afirma Dra. Giovanna.

Prizcila Blota, empresaria & frente da Muscle Shop, ao lado
da Dra. Giovanna Yiaira.

0 basico continua sendo essencial
Antes de procurar qualgquer suplemento, entretanto, a
meédica recomenda olhar para os pilares da saude:
alimentacdo, sono, atividade fisica, hidratacdo, compo-
sigdo corporal e saiide metabdlica.

0 suplemento deve complementar uma estrategia, e nao
tentar compensar uma rotina deseqguilibrada.

“Mais importante do gue perguntar ‘gual suplemento eu
devo tomar? & entender ‘do gque o meu organismo
realmente precisa?. Quande partimos dessa pergunta,
deixamos de suplementar por tendéncia e passamos a
suplementar com propésito.”

Mo fim, a combinagdo mais importante continua sendo
aguela gue une bons habitos, orientagéo individualizada
e produtos de qualidade para construir saude ndo apenas
para hoje, mas também para os proximos anos.

E Dra. Giovanna Vieira - Médica Pas-graduada em nutricio
- e obasidads, emagrecimento, metabolisma e longevidade,
Instagram: @giovannaevisira

Muscle Shop

Unidade 1- Av. Dr. Alberto Andald, 3453 - Centro

Contato: (17}9 9774-6027

Unidade 2 - Av. Silvio Dela Roveri, 50 - Jardim Yolanda
Contato: (17}9 9773-3022

Instagram: @muscleshoprp

5a0José do Rio Preto/SP
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DA INFANCIA A PRATICA ESPORTIVA, PASSANDO
PELOS CUIDADOS COM O PE DIABETICO, PELA
PODOLOGIA E QUIRODATILOLOGIA, ZILDA
DESENVOLVE UM TRABALHO QUE UNE PREVENGAQ,
ATENGAOQ INDIVIDUALIZADA E QUALIDADE DE VIDA

Eles sustentam o corpo, participam de praticamente todos os nossos movimentos
e enfrentam diariamente impacto, pressao e atrito. Ainda assim, muitas vezes os
pés so recebem atencdo quando surge algum incémodo.

Na Podoguiro Clin, Zilda Aparecida Ferreira Antonio Pena trabalha a podologia a
partir de um olhar mais amplo, entendendo que diferentes momentos da vida
exigem também diferentes formas de cuidado. Sua atuacao contempla areas como
podaologia esportiva, podopediatria e atencéo ao pé diabético, além da quirodatilo-
logia, dedicada aos cuidados das maos, dedos e unhas.

Podologia esportiva

Para quem pratica atividade fisica, cuidar dos pés também faz parte de uma rotina
de prevencao. Corridas, caminhadas, treinos e diferentes modalidades esportivas
submetem os pés aimpactos, atritos e pressoes repetitivas.

A podologia esportiva considera justamente essas particularidades. 0 acompanha-
mento permite observar alteragdes na pele e nas unhas, pontos de pressao,
calosidades, bolhas e outros desconfortos que podem interferir na pratica esporti-
va e na qualidade de vida.

0 objetivo ndo é olhar apenas para um problema ja instalado, mas contribuir para
que os pés estejam preparados para acompanhar uma rotina de mavimento.

Podopediatria

0 cuidado tambem pode comegar cedo. Durante a infancia, os pés passam por
importantes transformagdes relacionadas ao crescimento e ao desenvaolvimento.
A podopediatria direciona a atencao 4s necessidades das criancas, acompanhando
a saude da pele e das unhas e orientando pais e responséveis sobre habitos de
cuidado.

Além de tratar alteragdes quando necessario, esse acompanhamento ajuda a criar
uma cultura de prevencgao desde os primeiros anos de vida.

Atencio especial ao pé diabético

Para pessoas com diabetes, observar os pés regularmente  ainda mais importante.
A doenca pode estar associada a alteracdes de sensibilidade e circulagao, fazendo
com que peguenos ferimentos ou lesdes passem despercebidos e evoluam para
complicagdes.

Por isso, o cuidado envolve atencao redobrada, avaliagdo periddica, prevencéo e
orientacao. |[dentificar precocemente alteragdes na pele, unhas ou outros sinais de
risco pode fazer uma diferenca significativa na preservacao da saude dos pés.

Nesses casos, o trabalho podoldgico também deve respeitar os limites de atuacao
profissional e, sempre que necessério, caminhar de forma integrada ao acompa-
nhamento medico e de outros profissionais de saide.

Quirodatilologia: atencéo também as maos
Se os pés sustentam nossos caminhos, as maos estdo presentes em praticamente
tudo o gue fazemaos.

A guirodatilologia amplia esse olhar de cuidado para maos, anomalias das unhas,
dedos, bragos e antebragos, permitindo uma atengao especializada as alteragdes
que podem surgir nessas estruturas.

0 trabalho envolve avaliagao, prevencdo, orientagdo e cuidados especificos de
acordo com cada necessidade, especialmente diante de alteragées ungueais e da
pele que podem causar desconforto ou comprometer o bem-estar.
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Na Podoquiro Clin, essa atuacéo reforga uma filosofia que acompanha o trabalho
de Zilda: cuidar nao significa apenas tratar aguilo que incomoda, mas observar,
prevenir e compreender as necessidades de cada pessoa.

Dos pés as maos, da infancia & vida adulta, do esporte &s condigdes que exigem
atengao especial, cada cuidado comega pelo mesmo principio: olhar para os
detalhes que também fazem parte da nossa saude.

E' E R. Dr. Presciliano Pinto, 1760 - Boa Vista
580 José do Rio Preto/SP

1 Contato: (17) 99146-3654

E Instagram: @podoquiroclin
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OUANDO 0 ESPELHO TAMBEM

FAZ PARTE DO CUIDADO

DA ENFERMAGEM A ESTETICA, A TRAJETORIA DE FRANCIELLI
FARIA REVELA UMA FORMA DIFERENTE DE COMPREENDER O
CUIDADO: AQUELA QUE UNE CIENCIA, INDIVIDUALIDADE E A
IMPORTANCIA DE SE RECONHECER BEM NA PROPRIA IMAGEM

Durante anos, Francielli Faria conheceu o cuidado por uma perspectiva muito especifica.

Formada em Enfermagem e com experiéncia na assisténcia, esteve proxima de pessoas
enfrentando doengas, tratamentos e momentos em gue preservar a vida era a prioridade
absoluta. Talvez por isso tenha compreendido de perto uma percepgao ainda comum: diante de
questdes tao sérias, falar sobre estética poderia parecer algo secundario.

Até que sua propria trajetaria profissional mostrou gue existem diferentes maneiras de cuidar de
alguem, e elas nao precisam competir entre si.

Quando Fran iniciou sua atuagao na estética, tendo a dermocamuflagem como um dos trabalhos
que marcaram sua entrada nesse universo, comegou tambem a conhecer historias gue
dificilmente aparecem em uma fotografia de antes e depois.

Por tras de uma alheira que incomodava poderia existir alguém que evitava fotografias. Por tras
de uma caracteristica facial, uma inseguranga carregada durante anos. E, por tras de uma queixa
aparentemente estética, pessoas que desejavam simplesmente voltar a olhar para si mesmas
com mais carinho.

Foi ali que sua percepgdo comegou a mudar.
Estética também pode ser cuidado.

Muito além do espelho
Existe uma diferenca importante entre perseguir padrdes inalcancaveis de beleza e cuidar de
algo que interfere na maneira como uma pessoa se percebe.

Ao longo dos atendimentos, Francielli percebeu o guanto determinadas questoes relacionadas a
aparéncia podiam repercutir na vida de seus pacientes. Algumas pessoas se escondiam. Outras
evitavam aparecer em fotografias, falar em publico ou se posicionar. Havia também agquelas que
simplesmente ja ndo se sentiam confortaveis diante do espelho.

Reduzir a estética a vaidade ou a tentativa de parecer mais jovem significa, portanto, ignorar
muitas das histérias que chegam até um consultorio.

Um procedimento nao transforma quem alguém &, tampouco deve carregar a promessa de
resolver todas as insegurangas. Mas, quando existe uma queixa legitima, indicagdo responsavel e
cuidado individualizado, a estética pode contribuir para uma relagdo mais positiva com a propria
imagem e, consequentemente, com a autoestima, a confianga e o bem-estar.

Para ela, essa foi també&m uma nova maneira de compreender sua propria profissao.
A transicao da enfermagem para a estética nao significou abandonar o cuidado. Significou
encontra-lo sob outra perspectiva.
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Ciéncia antes do procedimento
Esse olhar humane nunca afastou Francielli da ciéncia. Pelo
contrario.

Estudar tornou-se uma das caracteristicas mais marcantes de
sua trajetoria. Especializacdes, cursos, imersoes e atualizacao
constante acompanham uma profissional que entende que
trabalhar com aimagem e a autoestima de alguém exige conheci-
mento, responsabilidade e limites.

Hoje, especialista em Estética Facial e Tricologia, Francielli
desenvolve protocolos personalizados, unindo ciéncia, tecnolo-
gia e um olhar individual para cada paciente. Com atuagao em Sao
José do Rio Preto, Votuporanga e S0 Paulo, sua trajetoria
também passou a ganhar uma nova dimensao: compartilhar
conhecimento.

Além dos atendimentos, Francielli atua com mentorias para
profissicnais da area e agora também integra um curso de
pos-graduacao da Unilago, em Sao Jose do Rio Preto.

E um movimento que traduz aquilo que sempre esteve presente
em sua historia: aprender, aprofundar e, agora, também ensinar.
Cuidar sem apagar quem somaos

Em um momento marcado por filtros, redes sociais e padroes
muitas vezes irreais, Francielli defende uma estética que nao
tenha como objetivo transformar alguém em outra pessoa.

0 ponto de partida é compreender quem estéa diante dela, o que
realmente incomoda e até onde & saudavel intervir.

Porgque existe uma diferenga entre nao aceitar quem somos e
escolher cuidar daquilo que interfere genuinamente na maneira
comao nos sentimos.

E nesse espaco que Francielli encontrou sua forma de exercer o
cuidado. Nao mais dentro de um hospital, mas carregando muito
da profissional gue nasceu ali: a capacidade de enxergar uma
pessoa antes de enxergar um procedimento.

Ela entrou nesse universo pensando que cuidaria da aparéncia e
descobriu gque, muitas vezes, quando alguém volta a gostar da
pessoa que encontra no espelho, ndo muda apenas a maneira
como se vé. Muda também a maneira como decide se apresentar
para a vida.

E Rua Anténio de Godoy, 5203 - Nova Redentora
Sao José do Rio Preto/SP

Rua Acre, 3551 - Votuporanga/SP

Contato: (17)8 9725-5710117) 9 9639-6046
Instagram: @eusoufranfaria
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UM SORRISO

OUE CUIDA DO
CORPO INTEIRO

COM 39 ANOS DEDICADOS A
ODONTOLOGIA, DRA. RENATA VOLPATO
REFORCA QUE PREVENCAO E SAUDE
BUCAL SAO FUNDAMENTAIS PARA O
BEM-ESTAR E A QUALIDADE DE VIDA

Dra Renata Volpato

CRO: 39157

Espacialidade: Periodontista
{17)98220-4046

Instagram: @ drarenatavolpatoodontologia
Rua Santa André, 305 - Jardim Europa

340 José do Rio Preto/SP

Depois de mais de 38 anos dedicados a odontologia, a Dra. Renata
Volpato carrega uma certeza construida diariamente no consultério:
cuidar da boca é também cuidar da salde como um todo. Mais do
que tratar dentes, sua trajetdria € marcada pelo olhar para a preven-
cao, pela orientagao aos pacientes e pelo compromisso de preser-
var salde e qualidade de vida ao longo dos anos.

Muitas vezes, pequenos sinais sdo ignorados. 0 sangramento da
gengiva durante a escovacao, por exemplo, ndo deve ser encara-
do como algo normal. Ele pode indicar uma inflamacao gengival
que, sem acompanhamento e tratamento adequados, pode
evoluir de uma gengivite parauma periodontite, comprometendo
os tecidos de sustentacdo dos dentes e podendo causar retragao
gengival, perda ossea, mobilidade e, em casos mais avancados,
até a perda dentaria.

E os cuidados ndo terminam na boca. Hoje, a ciéncia reconhece
importantes associacdes entre a salde periodontal e condicdes
sistémicas. Processos inflamatérios relacionados as doencas
periodontais tém sido estudados em conexdoc com diabetes e
doengas cardiovasculares, reforcando a importancia de enxergar
asaude bucal de maneira integrada ao restante do organismo. Em
diferentes fases da vida, inclusive em periodos de alteracdes
hormonais nas mulheres, a atencdo & gengiva também merece
ser redobrada.

Apesar dos avangos da odontologia, Dra. Renata lembra que
algumas das ferramentas mais importantes continuam sendo
simples e acessiveis: uma escovacdo bem realizada, o uso diario do
fio ou fita dental e 0 acompanhamento periddico com o cirurgidao-
-dentista. No consultorio, um dos erros que mais observa &
justamente a dificuldade na técnica correta de escovacéo e,
principalmente, a negligéncia com o fio dental.

A auséncia de dor também nao significa necessariamente auséncia
de problemas. Caries e alteracoes gengivais podem evoluir de
maneira silenciosa, e as consultas preventivas permitem identificar
mudancas ainda em fases iniciais. A periodicidade deve serindividu-
alizada de acordo com a condigéo de cada paciente, especialmente
para quem ja apresenta historico de doenga periodontal.

Ao longo de quase quatro décadas de profissdo, a experiéncia
reforcou uma mensagem que Dra. Renata procura transmitir a cada
paciente: prevencado é um cuidado para a vida inteira. Bons habitos
de higiene, acompanhamento profissional e atengao aos sinais do
proprio corpo ajudam ndo apenas a preservar dentes e gengivas,
mas também a manter conforto, seguranca para sorrir, mastigar e
falar e, acima de tudo, qualidade de vida.

“Salde bucal e salde geral caminham juntas. Cuidar da boca é
cuidar de vocé por inteiro.”



OUVIR E SAUDE

TECNOLOGIA, LONGEVIDADE E UM NOVO OLHAR SOBRE OS )
APARELHOS AUDITIVOS MOSTRAM QUE CUIDAR DA AUDICAOD E TAMBEM
PRESERVAR AUTONOMIA, CONEXOES E QUALIDADE DE VIDA

Por muito tempo, usar aparelho auditivo esteve associado a velhice, & limitagédo e até a algo
que deveria ser escondido. Mas talvez esteja na hora de mudar essa percepcéo.

Vivemos mais. Chegamos aos 40, 50, 60 e 70 anos com outros planos, novas experiéncias,
viagens, trabalho, encontros, projetos e uma vida social muito mais ativa. E, 4 medida que a
longevidade aumenta, também precisamos aprender a cuidar melhor das transformacdes
que acempanham o passar dos anos.

E nesse contexto que a audigde merece ganhar um novo significado.

Ouvir é sadde.

Alteragoes auditivas podem se tornar mais freguentes com o envelhecimento, assim como
outras mudancgas acontecem no organismo ac longo da vida. Isso ndo significa, porém, que seja
preciso simplesmente aceitar as dificuldades para ouvir e conviver com suas consequéncias.

Para Janaina Bosso, fonoaudiologa e fundadora da Héren Clinica & Aparelhos Auditivos, a
mudanga comega justamente quando deixamos de enxergar o aparelho auditivo como
simbolo de envelhecimento e passamos a entendé-lo como aguilo que ele realmente pode
representar: uma ferramenta de cuidado, autonomia e qualidade de vida.

“Euacredito gue vamos usar aparelho auditivo de uma forma muito mais espontanea do gue nossos
pais usaram e mais esponténea ainda do que nossos avds. E essa mudanga comeca agora.”

Audigao também alimenta o cérebro

Cuidar da audigéo vai muito além de simplesmente aumentar o volume dos sons.

A audicado fornece continuamente informacgdes ao cérebro. Conversas, vozes, sons do
ambiente e diferentes estimulos participam da maneira como interagimos com o mundo e
mantemos nossa vida social e cognitiva ativa.

Paor isso, quando existe uma perda auditiva e ela nao recebe a atengao adequada, o impacto
pode ultrapassar a dificuldade de acompanhar uma conversa. O esforgo constante para
compreender o que esta sendo dito, a reducaoe dos estimulos e até o afastamento de situagoes
sociais podem interferir diretamente na qualidade de vida.

E por isso que, para Janaina, cuidar da audicdo precisa fazer parte de uma visao mais ampla
sobre salde e longevidade.

Do “aumentador de som” & inteligéncia artificial

Janaina acompanha de perto essa transformacgao. S0 mais de duas décadas trabalhando
com aparelhos auditivos, tempo suficiente para testemunhar uma verdadeira revolugao
tecnolégica.

Ela se lembra de guando os ajustes eram feitos manualmente, com pequenas chaves nos
proprios aparelhos. Os recursos eram limitados e o processo de adaptagao poderia ser muito
mais dificil.

Hoje, arealidade & completamente diferente.
Os aparelhos auditives modernos contam com processadores avancados e, em determina-

dos modelos, recursos de inteligéncia artificial capazes de analisar caracteristicas do
ambiente e auxiliar na adaptacao da escuta.

Na pratica, a tecnologia procura fazer algo muito proximo daguilo que nosso sistema auditivo
realiza naturalmente: identificar informacoes relevantes em meio aos diferentes sons que
nos cercam.
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Em um ambiente ruidoso, por exemplo, o objetivo nao & simplesmente
aumentar tudo. Dependendo da tecnologia, o aparelho pode utilizar
diferentes recursos para favorecer a compreensao da fala e proporcio-
nar maior conforto auditivo.

Alguns sistemas conseguem ainda aprender com situagdes e preferén-
cias de uso, buscando oferecer uma experiéncia cada vez mais persona-
lizada.

O resultado & uma relacao muito mais natural com a tecnologia.
"Tem paciente que chega a esquecer que esta usando aparelho”, conta ela.

Humanizag&o no atendimento

Apesar de toda a evolugao tecnoldgica, para a Horen Clinica & Aparelhos
Auditivos existe algo gue nenhum chip substitui: o acompanhamento
humano.

E & justamente ai que a empresaria identifica um dos principais diferen-
ciais da clinica.

"0 aparelho auditivo nao & um produto. Ele faz parte de um tratamento.”
Isso muda completamente a maneira de atender.

Ao escolher onde buscar uma sclugdo auditiva, o paciente nao esta
simplesmente escolhendo uma marca ou modelo. Esta escolhendo quem
ird acompanha-lo na avaliagdo, indicacao, adaptacgao e evolugéo daguele
tratamento.

Na Héren, esse processo comega pela escuta, e nao apenas pela audigdo.

Os atendimentos sao individualizados e realizados sem pressa. A equipe
procura compreender a rotina, os ambientes frequentados, as dificulda-
des, necessidades e expectativas de cada pessoa antes de definir qual
tecnologia faz sentido para aquele caso.

E se durante décadas muita gente tentou esconder um aparelho auditivo,
talvez as proximas geracoes fagam justamente o contrario: encarem
essatecnologia com a mesma naturalidade com gue usames dculos para
enxergar melhor.

Afinal, ouvir melhor nao & sobre parecer mais jovem. E sobre continuar
presente na propria vida,

Rua XV de Novemnbro, 3995 - Redentora
Sao José do Rio Preto/SP

(17) 33683- 6453

Instagram: @clinicahoren
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TOPMED: CUIDANDO DA SAUDE
FINANCEIRA E DA GESTAO DA
SUA CLINICA

A SNJDE FINANCEIRA DA SUA CLINICA TAMBEM PRECISA DE
DIAGNOSTICO
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OUEM CUIDA
DA VIDA

POR TRAS DE TODA TECNOLOGIA, EXISTE A

A medicina mudou.

Mudaram os exames, os equipamentos, as cirurgias, os medicamentos e a
capacidade de compreender o corpo humano. Procedimentos que antes exigiam
grandes intervengdes tornaram-se minimamente invasivos. Diagnosticos estao
mais precoces e precisos. A genética abriu novas possibilidades. A cirurgia
robotica ampliov movimentos e precisdo. Tecnologias de imagem permitem
enxergar o gue antes permanecia invisivel.

E agora a inteligéncia artificial comecga a ocupar um novo espago nessa transfor-
magcao, auxiliando na analise de informacoes, identificagao de padrdes, interpre-
tagao de exames, organizacao de dados e apoio as decisdes clinicas.

Estamos diante de uma das fases mais fascinantes da historia da satde.
Mas existe algo que permanece.
Antes de existir um diagnéstico, existe uma pessoa.

Alguém que chega ao consultorio com uma duvida, um medo, uma dor ou a
esperancga de encontrar uma resposta. Alguém que precisa ser ouvido antes de
ser tratado.

E justamente nesse encontro que a tecnologia encontra seu verdadeira proposito.

Porgue o futuro da satide nao precisa ser uma escolha entre tecnologia e humani-
dade. Ele pode nascer da uniao das duas.

Quanto mais recursos chegam s maos dos profissionais, maior se torna a
possibilidade de oferecer uma medicina individualizada, preventiva, sequra e
capaz de acompanhar cada paciente de maneira mais completa. A inovacao
amplia possibilidades; o conhecimento transforma essas possibilidades em
condutas; e o cuidado da sentido a tudo isso,

Outubro: Um més para falar de quem cuida
Outubro carrega diferentes significados para a salude.

E o més em gue celebramos o Dia do Médico, em 18 de outubro, reconhecendo
profissionais que dedicam suas trajetorias ao estudo, 4 tomada de decisdes e ao
cuidado com a vida.

E também o més do Dia Nacional do Cirurgido-Dentista, em 25 de outubro,
valorizando uma profissao gue evoluiu profundamente em prevengao, diagnosti-
co, reabilitacao, tecnologia e qualidade de vida.

E & impossivel falar de outubro sem lembrar do Outubro Resa, movimento que
reforga a importancia da conscientizagao sobre o cancer de mama e mantém em
evidéncia uma das palavras mais importantes quando falamos sobre sadde:

A SAUDE NUNCA AVANCOU TAO RAPIDO. E TALVEZ NUN
UEM CUIDANDO DE ALG
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TENHA SIDO TAO IMPORTANTE LEMBRAR QUE,
JEM

prevencao.

Sao diferentes frentes, especialidades e histérias, conectadas por um mesmo
proposito.

Cuidar.

Cuidar exige ciéncia. Exige atualizagao constante. Exige investimento, responsa-
bilidade, ética e decisdes que muitas vezes acontecem longe dos olhos do
paciente.

Mas cuidar tambem exige presenca.

E saber explicar um diagnostico dificil. E compreender que existem perguntas por
tras das perguntas. E acompanhar antes, durante e depois de um procedimento.
E reconhecer que cada prontuario pertence a uma historia, auma familia, a planos
e auma vida que continua muito além das paredes de um consultoério.

0 futuro ja comegou. E ele continua humano.

Nas proximas paginas, a Revista Nova Versdo relne profissionais de diferentes
areas da saude para compartilhar conhecimento, apresentar novos caminhos de
suas especialidades e discutir transformagdes que ja estao modificando a
maneira como prevenimos, diagnosticamos e tratamos doengas.

Mais do que apresentar profissionais, gueremos apresentar conhecimento,
Porque, em uma época em gue temos acesso a uma guantidade praticamente
infinita de informacdes, encontrar referéncias confiaveis tornou-se ainda mais

importante.

Aos meédicos, dentistas e a todos os profissionais que escolheram dedicar sua
trajetoria ao cuidado com o outro, fica o nosso reconhecimento.

Que novas tecnologias continuem chegando.
Que a ciéncia continue avangando.

Que a inteligéncia artificial ajude a enxergar padries gue antes nao enxergava-
mos.

Que novos tratamentos transformem prognosticos e historias.
Mas que, em meio a toda essa evolugdo, nunca percamos aquilo que esta na

origem da salde: a capacidade humana de cuidar de outra vida.

Revista Nova Versdo
Quem Cuida da Vida — Referéncias da Satde
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DR. MARCOS

MIQUELETTI

ALEM DO TRATAMENTO

Uma trajetoria que transforma a maneira de cuidar da saude das mamas

Ha mais de 18 anos dedicado a mastologia e com mais de
mil pacientes operadas utilizando principios da cirurgia
oncoplastica, Or. Marcos Miqueletti construiu sua trajeto-
ria a partir de uma convicgdo: tratar com seguranca
oncologica nao precisa significar abrir mao da forma, da
funcao e da autoestima da mulher.

A medicina mudou. 0 tratamento do céancer de mama
mudou. E, ao longo das ultimas décadas, o que mudou
tambem foi a maneira de enxergar a mulher que recebe um
diagndstico e atravessa todas as etapas dessa jornada.

Para o mastologista Dr. Marcos Miqueletti, essa evolugao
representa muito mais do gue o surgimento de novas técnicas.

Representa uma transformacao na forma de cuidar.

Formado em Medicina em 2002 e atuando na Mastologia desde

2008, Dr. Marcos acompanhou de perto algumas das principais
mudangas da especialidade. Mas uma inquietacao surgida
ainda no inicio de sua trajetoria ajudaria a definir o médico que
ele se tornaria.

Durante muito tempo, o tratamento cirdrgico das doencas
da mama esteve associado a abordagens mais radicais. 0
objetivo principal era tratar a doencga - muitas vezes com
grandes impactos sobre a anatomia mamaria e, conse-
quentemente, sobre a maneira como aquela mulher passa-
ria a se enxergar.

Dr. Marcos acreditava que era possivel buscar outro caminho.
“Sempre me chamou atengao a possibilidade de tratar a

doenga de maneira segura e, ao mesmao tempo, preservar ao
maximo a forma, a fungao e a qualidade de vida da paciente.”
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QUANDO A CIRURGIA ONCOLGGICA

ENCONTRA A CIRURGIA PLASTICA

Foi ainda durante a residéncia gue ele tica fazem parte de sua rotina cirlrgica
comegou a estudar técnicas de retalhos e sempre gue existe indicacéo.
reconstrugdo. MNaquele periodo, a cirurgia

oncoplastica ainda nao possuia aestruturae a
difusdo que apresenta atualmente.

A oncoplastia surgia justamente da integracao
entre principios da cirurgia oncolégica da
mama e técnicas tradicionalmente utilizadas
pela cirurgia plastica.

MNa pratica, isso ftrouxe uma mudanca
importante: a cirurgia deixou de ser pensada
somente a partir da retirada de uma lesdo e
passou também a considerar como aquela
mama poderia ser reconstruida ou remodelada
durante o mesmo processo.

O interesse pelo tema fez com que Dr. Marcos
aprofundasse sua formacdo, incluindo uma
pos-graduacdo em Orlando, nos Estados
Unidos, pelo IBOCH.

Desde 2016, os principios da cirurgia oncoplas-

Ao longo de aproximadamente uma década,
mais de mil mulheres ja foram operadas por
ele utilizando técnicas oncoplasticas e
reconstrutivas.

Um numerc que representa experiéncia, mas
que, para o medico, precisa ser interpretado
principalmente pelas historias existentes por
tras dele.

Cada diagndstico & diferente. Cada mama é
diferente e cada mulher chega ao consultario
com uma histéria, um medo, uma expectativa e
necessidades particulares.

Paor isso, nao existe uma cirurgia que simples-
mente possa ser reproduzida de uma paciente
para outra.

“A técnica precisa se adaptar & paciente. Ndo e
a paciente que deve se adaptar a uma técnica.”

RECONSTRUIR NAO SIGNIFICA
APENAS COLOCAR UMA PROTESE

2 o de P.L.J
ido submetida anteriormente a uma cirurgia
um tumor. Apos uma idiva da doenga,
mia total. A partirdeumn
ament i

iam ser
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amento permitem conhe
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ignifica avaliar nao apenas iagnosti nbem

NEM TODA CIRURGIA DA MAMA
COMECA COM UM CANCER

QOutro ponto que o Dr. Marcos considera importante ampliar, € a propria
percepcdo sobre o trabalho do mastologista.

Embora o cancer de mama ocupe naturalmente uma parcela importante da
especialidade, o cuidado com as mamas @ muito mais abrangente.

Mulheres com alteragdes benignas, nodulos, assimetrias ou outras
condigdes mamarias também podem necessitar de acompanhamento ou
tratamento cirdrgico.

E o caso de J.0.T., de 34 anos, que procurou o Dr. Marcos para realizar a
retirada de nodulos mamarios. Durante o planejamento, percebeu-se gque
seria possivel tratar a alteragao e, no mesmeo procedimento, reposicionar os
tecidos e melhorar o formato das mamas.

Hoje, a paciente relata sentir-se muito bem e com mais autoestima. Para ela,
foi também uma oportunidade de transformar uma situagéo inicialmente
adversa em um momento de cuidado consigo mesma, tratando aquilo que
precisava serretirado e, ao mesmo tempo, melhorando a forma das mamas.
Da mesma forma, técnicas reparadoras e reconstrutivas nao estdo necessa-
riamente relacionadas apenas ao tratamento de um cancer. Essa integragéo
entre saude, fungdo e resultado estetico tornou-se uma caracteristica
importante da atuagao de Dr. Marcos.

Alem do tratamento das doengas mamarias, seu trabalho tambem contempla
mulheres gue procuram cuidados estéticos das mamas, sempre a partir de
avaliagao individualizada e planejamento cirdrgico.

Entre essas possibilidades esta também o explante mamario.

M.P.L., de 40 anos, por exemplo, utilizou proteses de silicone por mais de 15
anos. Com o passar do tempo, decidiu gue ndo gueria mais permanecer com os
implantes e procurou o Or. Marcos com o desejo de se sentir livre das proteses.

Apos avaliacdo e planejamento individualizado, foi realizado o explante. Ao
falar sobre a experiéncia, a paciente descreve uma sensacgao muito particu-
lar: disse ter voltado a se sentir como uma adolescente, reconhecendo
novamente o praprio corpo sem os implantes que a acompanharam durante
tantos anos.

3ao0 histérias diferentes, com necessidades e objetivos distintos, que
reforgam justamente a importancia de ndo existir uma Unica resposta para
todas as mulheres.

Técnicas mais recentes, inclusive abordagens que buscam reduzir a
extensdo das cicatrizes em pacientes selecionadas, como a Minimal Short
Scar, também fazem parte desse constante processo de atualizagdo.

“Cuidar da mama nao significa olhar somente para uma doenca. Significa
compreender a mulher, sua anatomia, sua historia e aguilo que faz sentido
para ela naguele momento.”
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Dr. Marcos Migueletti, ao lado de Fernanda Migueletti
e da colaboradora Francielli Castrequini.

A MEDICINA QUE EVOLUI
EXIGE UM MEDICO QUE

CONTINUE ESTUDANDO

Mesmo depois de milhares de consultas,
cirurgias e mais de duas décadas desde a
graduagao, o Or. Marcos mantem uma
caracteristica que considera indispensa-
vel & profissdo: continuar estudando.

A mastologia € uma area em permanente
transformacgao. Novas  tecnologias
diagnosticas, compreensdo geneética,
terapias direcionadas e aprimoramento
das técnicas cirlrgicas transformaram
significativamente a experiéncia das
pacientes nos ultimos anos.

Se anteriormente muitas decisoes eram
baseadas em tratamentos mais padroni-
zados, a tendéncia atual é justamente o

contrario. A medicina caminha cada vez
mais para a personalizacao.

Isso significa compreender melhor o risco
individual, as caracteristicas biologicas
de cada doenca e quals tratamentos
realmente oferecem beneficios para
determinado paciente.

Também significa, sempre que possivel e
oncologicamente sequro, reduzir
intervencdes desnecessarias e preservar
qualidade de vida.

Para o Or. Marcos, atualizagao nao e um
diferencial opcional dentro desse
cenario. E responsabilidade.

PREVENCAO AINDA E UMA DAS
DECISOES MAIS IMPORTANTES

Por mais que a medicina tenha avancado,
existe uma mensagem gue permanece
fundamental: o acompanhamento adequado
continua sendo uma das principais ferramen-
tas para cuidar da salide das mamas.

Um dos maiores equivocos € acreditar que
auséncia de sintomas significa auséncia
de necessidade de acompanhamento.

Muitas alteragoes mamarias podem nao
produzir qualguer sinal perceptivel inicial-
mente. Por isso, a prevencao nao deve
comegar apenas quando alguma coisa &
encontrada.

Conhecer o proprio corpo € importante, mas
nao substitui avaliagdo médica e exames de
rastreamento quando indicados.

Tambem é necessario compreender que
cada mulher possui uma historia diferente.
|dade, antecedentes pessoais, historico
familiar e outros fatores podem modificar
a estratégia de acompanhamento. Em
familias com determinados padrées de
cancer, inclusive, uma avaliagcao especifi-
ca pode indicar a necessidade de investi-
gagao genetica.

Mais uma vez, a palavra central & individualizacao.

Or. Marcos Migueletti ao lado da esposa,

"

Fernanda Miqueletti




CUIDAR TAMBEM
E SABER CONDUZIR
MOMENTOS DIFiCEIS

Ao longo anos, foram muitas historias que atravessa-
ram a trajetoria de Dr. Marc
runr arela '!r}PntlmedIL uppampn B
Algumas tecnicamente complexas, outras emocional-
Receber um diagnostico envolvendo a possibilidade mente marcantes, mas todas contribuiram para consoli-
de cancer de mama frequentemente modifica, em dar sua percepgao de que exc éncia técnica e acolhi-
s minutos, a maneira como uma mulher er ga mento na c
o proprio futuro.
Elas precisam caminhar juntas.

E nesse momento que a responsabilidade médica
ultrapa a decisao sobre exames ou procedimentos. “Quando uma mulher recebe um diagnostico capaz de
mudar sua vida, nossa responsabilidade é oferecer
E prﬁr‘m orientar, explicar, apresentar possibilidades, conhecimento, seguranca e direcao. Ela precisa entender
principalmente 0 permitir gue
reduzida ao nome de

OLEGADO DE UMA
MEDICINA QUE PRESERVA

Ao olhar para tudo o que construiu desde sua formagao em 2002, Or. Marcos
nao resume sua trajetoria ao numero de cirurgias realizadas.

Seu legado estd muito mais relacionado a maneira como escolheu realiza-
-las: na busca por uma mastologia capaz de tratar a doenca sem esquecer
da mulher; na incorporagao da reconstrucao ao planejamento desde os
primeiros momentos; na defesa de uma medicina tecnicamente atualizada,
mas também proxima; e na compreensao de que um bom resultado nao pode
ser medido por apenas um aspecto.

E preciso falar sobre controle da doenca, mas também sobre forma, fungao,
seguranca, qualidade de vida e sobre a possibilidade de aquela mulher
continuar reconhecendo a si mesma depois do tratamento.

Para as proximas geracoes de medicos, talvez esteja justamente ai uma das
maiores transformagoes da medicina contemporanea: compreender que
tecnologia, precisao e conhecimento avangam, mas o paciente continua
precisando ser visto de maneira integral.

E para as mulheres que chegam a esta edicdo em pleno Outubro Rosa, Dr.
Marcos deixa uma mensagem simples, mas necessaria:

“Nao espere sentir alguma coisa para comecar a cuidar das suas mamas.
Prevengao nao deve nascer do medo. Ela deve fazer parte do cuidado que
voce escolhe ter com a sua salide e com a sua vida."

Dr. Marcos Miqueletti - Médico Mastologista
Referéncia em Oncoplastia (IBOCH - Orlando/EUA)
CRM 108.455 | ROE 28900 | ROE 28901
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Entender o paciente para além dos nimeros da balanga ou dos resultados de
um exame. Essa & uma das premissas que orientam o trabalho da endocrinolo-
gista Dra. Jéssica Lopes Montozo, que inicia uma nova fase profissicnal em Sao
José do Rio Preto.

Graduada em Medicina pela FACISB, em Barretos, Dra. Jéssica realizou residén-
cia em Clinica Médica e, posteriormente, em Endocrinologia no Hospital das
Clinicas da USP de Ribeirdo Preto. Com mestrado pela USP, construiu uma
trajetoria pautada pela Medicina baseada em evidéncias e pelo interesse nas
doencgas metabadlicas.

“Escolhi a Endocrinologia porque é uma especialidade que une ciéncia, raciocinio
clinico e acompanhamento a longo prazo. Isso nos permite construir uma relagao
de cuidade continuo com o paciente.”

A chegada a Rio Preto representa um novo capitulo pessoal e profissional. Alem da
proximidade com a familia e sua rede de apoio, a medica encontrou na cidade a
oportunidade de desenvolver uma pratica alinhada ao que acredita: um
atendimento com tempo para ouvir, compreender a histdria de cada paciente e
individualizar decisdes.

Muito além do emagrecimento

Embora frequentemente associada & perda de peso, a Endocrinologia
abrange condigies como diabetes, doengas da tirecide, alteragdies do
colesterol e triglicerideos, osteoporose, menopausa e diferentes disturbios
hormonais e metabolicos.

Entre os temas gue mais ganharam espago nos ultimos ancs esta a obesidade. E
um dos avangos na maneira de trata-la foi compreender que o excesso de peso
nao pode ser resumido a falta de disciplina ou forga de vontade.

Genética, alimentagdo, sono, ambiente, comportamento, medicamentos e
mecanismos que regulam fome, saciedade e gasto energético podem interferir no
peso corporal.

“Hoje entendemos a obesidade como uma doenga crénica e multifatorial. 0
objetive nao & simplesmente fazer o paciente perder peso rapidamente, mas
tratar a doenga, reduzir riscos, melhorar a salde e ajudar a manter os resultados

ENDOCRINOLOGIA

ALEMDA
BALANCA

DRA. JESSICA LOPES MONTOZO

INICIA UMA NOVA FASE PROFISSIONAL
EM SAO JOSE DO RIO PRETO COM

UMA MEDICINA BASEADA EM

CIENCIA, ESCUTA E UM OLHAR
INDIVIDUALIZADO PARA A SAUDE
METABOLICA

Dra. Jéssica Lopes Montozo
Médica Endocrinologista

ao longo do tempo.”

Canetas: indicagio e acompanhamento

A popularizagao das chamadas “canetas emagrecedoras” trouxe novas possibili-
dades, mas também reforgou a importancia do acompanhamento medico.
Segundo Dra. Jéssica, essas medicactes representam um avango no tratamento
da obesidade, porém nao devem ser encaradas como uma solugao estética.

Aindicacao precisa ser individualizada, considerando excesso de peso, doengas
associadas, contraindicagoes, riscos e beneficios. 0 acompanhamento também
permite avaliar efeitos adversos, alimentagdo, composicao corporal e preserva-
cao da massa muscular.

"A medicacao & uma ferramenta dentro de um tratamento mais amplo, e nao
um tratamento isolado. Dose e velocidade de progressdo precisam ser
individualizadas.”

0 mesmo clhar para prevencao se aplica ao diabetes. A doenga pode permanecer
silenciosa por anos, e fatores como excesso de peso, histérico familiar, sedenta-
rismo, hipertenséo e alteragoes de colesteral e triglicerideas merecem atencao.
Ja o pré-diabetes representa uma oportunidade de intervencao.

‘0 pré-diabetes & um sinal de alerta, ndo uma sentenca. Quanto mais cedo
identificamos o problema, maiores sao as oportunidades de intervengao.”
Ciéncia, escuta e individualidade

Para Ora. Jéssica, metabolismo, sono, alimentagao, atividade fisica, composigao
corporal e saude hormonal precisam ser compreendidos dentro do contexto de
cada pessoa.

E essa combinacao entre conhecimento cientifico e escuta que deseja imprimir
em sua atuacdo em Sao José do Rio Preto.

"Acredito gue um bom tratamento nao é aquele que simplesmente entrega
uma prescricdo, mas aguele que o paciente entende, consegue incarporar a
sua rotina e sustentar ao longo do tempo. Meu propdsito & cuidar de cada
paciente de forma individualizada, com conhecimento cientifico, responsa-
bilidade e acolhimento.”
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30 ANOS AJUDANDO
A TRANSFORMAR

~ SONHOSEM
HISTORIAS DE VIDA

Entre avangos que revolucionaram a reproducdo
humana e milhares de familias que passaram pelo
Centro de Reprodugdo Humana de Sdo José do Rio
Preto, Or. Edilberto Araujo Filho celebra trés
décadas de trajetoria defendendo que nenhuma
tecnologia serd capaz de substituir aquilo que
estd no esséncia da medicina: a relacéo humana

Trinta anos podem ser contados pelo calendario, pelos avancos da
ciéncia ou pelas conquistas profissionais. Para o Dr. Edilberto Aradjo
Filho, porém, essa trajetoria também pode ser medida por histérias.
Historias de casais que chegaram carregando duvidas, frustragoes e
expectativas e encontraram na reproducdo humana uma possibilidade
de construir suas familias.

Ao longo dessas trés décadas, a medicina mudou profundamente. A
reprodugao assistida incorporou novos medicamentos, incubadoras,
estudos geneticos, técnicas laboratoriais e, mais recentemente,
inteligéncia artificial.

Mas existe algo que Edilberto faz questao de preservar.
“A histéria do paciente importa, e o acolhimento precisa ser primor-
dial no nosso trabalho.”

Para ele, uma boa estrutura e uma gestao eficiente sao necessarias, mas
o paciente ndo pode deixar de ocupar o centro da medicina. E uma
convicgao que hoje também procura transmitir & equipe do Centro de
Reprodugido Humana de Sio José do Rio Preto (CRH).

Uma escolha movida pela curiosidade
A reprodugao humana entrou na vida de Edilberto quando a especialida-
de ainda dava seus primeiros grandes passos no Brasil.

Curioso, guestionador e apaixonado pelos estudos, ele seguia inicial-

mente pelos caminhos da medicina fetal e da gestagao de alto risco
quando participou de um curso, em Sao Paulo, ministrado pelo Dr.
Nilson Donadio.

0 entusiasmo com que o especialista falava sobre reproducéo assisti-
da provocou uma certeza: “E isso que eu quero fazer.”

A busca por conhecimento o levou até a Universidade da California, nos
Estados Unidos. Naguela época, mesmo em um centro de exceléncia,
as possibilidades eram muito diferentes das atuais.

Desde entdo, a especialidade viveu uma verdadeira transformacao.

Quando a ciéncia amplia possibilidades

Entre os avancos que marcaram essa evolugao, Edilberto destaca a
ICSI — injegé@o intracitoplasmatica de espermatozoides, técnica que
possibilitou novas perspectivas para casos importantes de infertilida-
de masculina.

Outro marco foi o desenvolvimento dos estudos genéticos pré-implan-
tacionais, que, em situagoes especificas, permitem analisar celulas do
embrido antes da transferéncia e investigar determinadas alteracoes
cromossdmicas ou doencas hereditarias.

Meios de cultura, incubadoras, medicamentos e técnicas laboratoriais
também evoluiram significativamente.

Mas, apesar dos avangos, Edilberto lembra que a reprodugaoc humana
ainda nao & uma ciéncia de certezas absolutas.

“Medicina ndo é matematica.”
A frase ganhou ainda mais significado a partir de historias vividas no
consultorio.

Uma delas foi a de uma mulher de 40 anos, com reserva ovariana muito
baixa, cujo marido também apresentava um quadro importante de
infertilidade. O tratamento resultou em apenas um embrido, com
caracteristicas que indicavam uma possibilidade reduzida de sucesso.

Ao ouvir que ainda existia uma pequena chance, a paciente



decidiu tentar.

A transferéncia foi realizada. A gravidez aconteceu. E nasceu
uma menina.

Historias como essa ajudam a explicar por que, mesmo depois de trés
décadas, a profissao ainda consegue surpreendé-lo e emociona-lo.

Fertilidade também é prevencao

Se no passado grande parte das pessoas procurava a reproducao
assistida somente depois de enfrentar dificuldades para engravidar,
hoje Edilberto chama atengao para uma mudanga necessaria: falar
sobre fertilidade antes de existir um problema.

As transformacoes sociais fizeram com que maternidade e paternida-
de fossem adiadas. Na rotina do CRH, ele observa que a idade media
das mulheres que chegam para tratamento aumentou ao longo das
Gltimas décadas.

Com o passar dos anos, 0s vulos diminuem em quantidade e tambem
envelhecem. A idade masculina, embora tenha caracteristicas diferen-
tes, também merece atencao.

Por isso, conhecer a propria saude reprodutiva e conversar sobre
planos futuros tornou-se cada vez mais importante.

Para quem pretende postergar a maternidade ou a paternidade, a
preservacao da fertilidade pode fazer parte dessa conversa. 0 mesmo
vale antes de tratamentos como quimioterapia e radioterapia, gque
podem comprometer a capacidade reprodutiva.

Héabitos também importam. Uso de anabolizantes e determinados
medicamentos, alimentacao e estilo de vida sao fatores que precisam
ser considerados.

A mensagem é simples: informagdo no momento certo amplia a
possibilidade de fazer escolhas conscientes.

Entre a expectativa e a realidade

Os avangos da medicina tambéem criaram novos desafios. Um deles é
combater a ideia de que a tecnologia tornou possivel engravidar em
qualquer idade ou garantir o sucesso de um tratamento.

Nao tornou.

Ainda existem limites biologicos e perguntas para as quais a ciéncia
busca respostas, como as que envolvem a implantagdo do embrido no
utero.

Porisso, parte importante do trabalho é apresentar possibilidades sem
criar falsas promessas.

Também & preciso acolher a carga emocional de quem chega ao
consultério. Muitos casais ja passaram por tentativas frustradas e
chegam cansados, insequros ou desacreditados.

No CRH, esse cuidado envolve uma equipe multidisciplinar e um
acompanhamento que procura enxergar além dos exames.

Porque infertilidade n&o envolve somente ovulos, espermatozoides e
embrides. Envolve expectativas, relacionamentos, projetos de vidae o
desejo de construir uma familia.

0 futuro ja comegou
Se os ultimos 30 anos transformaram a reproducao humana, os
proximos prometem mudancas igualmente importantes.

Ainteligéncia artificial ja esta presente na especialidade. Tecnologias
de acompanhamento do desenvolvimento embrionario e novos equipa-
mentos comecam a auxiliar os laboratorios naanalise deinformacdes e
na tomada de decisoes.

Uma das expectativas e utilizar esses recursos para identificar
embrides com maior potencial de implantagao, aprimorar resultados e,
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futuramente, ampliar possibilidades de avaliacdo genética por
meétodos menos invasivos.

Para Edilberto, entretanto, a tecnologia deve assumir principalmente
um papel de ferramenta.

Quanto mais ela puder otimizar processos e tarefas operacionais, mais
tempo médicos e profissionais poderao dedicar ao que nenhuma
maquina consegue substituir: ouvir, conversar, acolher e estar
presente.

0 resultado que realmente importa

Quando olha para tras, Edilberto nao fala apenas dos avancos cientifi-
cos ou da estrutura construida. Um dos seus maiores orgulhos € a
equipe formada ao longo dos anos e a capacidade de preservar um
atendimento humano em uma sociedade cada vez mais automatizada.
E, depois de milhares de historias acompanhadas, existe uma imagem
que continua simbolizando o resultado de todo esse trabalho: o bebé
chegando em casa.

A curiosidade que levou aquele jovem médico a escolher a reproducao
humana continua presente. Ainda existem perguntas a responder,
tratamentos a aprimorar e possibilidades a descobrir.

Talvez seja justamente isso que faca uma trajetoria de 30 anos
continuar olhando tanto para o futuro.

Porque a ciéncia muda. A tecnologia evolui. Novas respostas surgem.

Mas, para Dr. Edilberto, a esséncia continua a mesma: caminhar ao
lado de cada paciente na busca pelo sonho de construir uma familia.

Prof.Dr Edilberto Aradjo Filho - CRM 63058
Inseminacao Intra-uterina| Fertilizagao

'In Vitro'| Preservacao da Fertilidade em

Pacientes Oncolégicos

Instagram: @dr.edilbertoaraujofilho | @crhriopreto
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CUIDARDOS
OLHOS E TAMBEM

COMPREENDER
A VIDA DE QUEM VE

COM MAIS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA EM
GLAUCOMA, AOFTALMOLOGISTA SILMARA
LOES EXPLICA POR QUE A HISTORIA DE CADA
PACIENTE FAZ PARTE DE UMA AVALIAGAO
CUIDADOSA DA VISAO

E comum procurar o oftalmologista quanda a visdo embaga ou
chega a hora de trocar os oculos. Mas os olhos podem contar uma
historia mais ampla. Alteragdes na retina podem estar relaciona-
das ao diabetes e a hipertensao; a sensacao persistente de areia
nos olhos pode ter relagédo com medicamentos ou outras
condigdes de salde. Ao mesmo tempo, doengas como o glauco-
ma podem avancar sem causar sintomas nas fases iniciais.

E desse encontro entre precisdo técnica e escuta que parte a
oftalmologia integrativa. O exame dos olhos continua essencial. A
diferenca estéd em considerar também a pessoa que chega a
consulta: sua saude geral, seus habitos, os tratamentos que ja
utiliza e a maneira como uma alteragao visual afeta sua vida.

Na pratica, a avaliagcao comega pela historia clinica. Alem da
queixa ocular, entram na conversa doencgas preexistentes,
historico familiar, medicamentos, qualidade do sono, alimenta-
¢ao, hidratagao, rotina de trabalho e tempo diante das telas.
Quando ha indicagao, exames oftalmologicos e uma avaliagao de
salide mais ampla complementam essa investigacéo. O objetivo &
compreender o contexto e tomar decisoes proporcionais ao que
foi encontrado sem presumir que todo sintoma ocular tenha uma
causa fora dos olhos.

Alimentagao, atividade fisica, sono e controle do estresse,
investigacdo ambiental e habitos fazem parte da conversa porque
influenciam a salde e a capacidade de manter cuidados ao longo
do tempo. Cuidar desses aspectos pode trazer beneficios ao
bem-estar geral e ajudar no controle de condigdes que afetam
diretamente os olhos. Isso, porém, ndo transforma héabitos
saudaveis em substitutos para consultas, colirios, laser ou
cirurgia quando esses tratamentos sao indicados.

A bioguimica clinica e os conhecimentos da medicina ortomole-
cular podem contribuir para esse olhar ao investigar se existem
caréncias nutricionais ou alteragoes metabolicas relevantes para
cada paciente. Isso nao significa solicitar uma extensa lista de
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exames ou recomendar suplementos a todos. ldentificar e corrigir

uma deficiéncia é diferente de tomar vitaminas por conta prépria na
expectativa de melhorar a visao.

“Meu interesse & entender quando a nutricao e a bioguimica podem
acrescentar algo ao cuidado daquele paciente, com critério e
sequranca’, afirma a Dra. Silmara. "As vezes, a conduta sera investi-
gar uma possivel deficiéncia. Em outras situacdes, a melhor orienta-
cao sera cuidar da alimentacao e sequir o tratamento oftalmolégico
ja indicado.”

0 olhar investigativo da medicina integrativa procura compreender
como a histéria de sadde, o ambiente e as escolhas cotidianas se
relacionam com a condicao ocular de cada pessoa. Essa compreen-
sao ajuda a identificar fatores que merecem atencao, orientar
mudancas possiveis e construir um cuidado gue acompanhe o
paciente ao longo da vida, inclusive quando ele ainda enxerga bem.

Essa ideia orienta seu projeto ‘Glaucoma com Alma’: aliar ciéncia,
experiéncia clinica e escuta atenta. Para ela, a principal mudanca de
consciéncia & deixar de pensar na visado apenas quando ela falha.
“Cuidar dos olhos é também cuidar da possibilidade de continuar
vivendo o que importa para cada um de nos.”

Dra. Silmara Loes




BELLEDEVI:

UM NOVO CAPITULO, A

MESMA ESSENCIA

BELLEDEVIINAUGURA UMA NOVA FASE E
AMPLIA SUA EXPERIENCIA DE CUIDADO COM
O ASIAN SPA

Ha mais de duas décadas, a Dra. Camila Motta e o Dr. Rodrigo
Motta constroem uma trajetoria dedicada a medicina e ao
cuidado com seus pacientes. Ela, dermatologista; ele,
cirurgido plastico. Duas especialidades que se complemen-
tam e que, ao longo dos anos, ajudaram a construir também
a identidade da Belledevi: um espaco onde conhecimento
medico, experiéncia e sensibilidade caminham juntos.

0 tempo trouxe mais do que experiéncia profissional.
Trouxe maturidade, novos conhecimentos e uma compre-
ensao ainda mais ampla sobre o que significa cuidar. Apren-
demos a ouvir melhor, a respeitar o tempo de cada pessoae
aperceber que o cuidado vai muito além de tratar aquilo que
se veé,

E desse amadurecimento que nasce um novo capitulo da
Belledevi. Nao como uma clinica que comeca de novo, mas
como uma histaria que evolui, agora sustentada por quatro
pilares que traduzem aquilo em que acreditamos: experién-
cia, tecnologia, bem-estar e cuidado humano.

Nossa trajetoria na dermatologia e na cirurgia pléastica nos
deu conhecimento técnico e, sobretudo, a consciéncia de
que cada paciente traz uma historia, expectativas e neces-
sidades proprias. A sensibilidade de Rodrigo para as artes
plasticas acrescenta outra dimensao a esse trabalho: um
olhar atento as formas, &s proporgdes e a harmonia, sempre
a servigo de decisoes medicas individualizadas.

As novas tecnologias ampliam nossas possibilidades de
avaliacao e tratamento. O Vectra XT permite visualizar
imagens em trés dimensdes e, em casos selecionados,
simular possibilidades para cirurgias de nariz e mamas. Isso
ajuda o paciente a expressar o que deseja e favorece uma
conversa mais clara sobre as possibilidades reais, sem
transformar a simulacao em promessa de resultado.

0 Density e o Linear £, tecnologias coreanas, chegam para
ampliar nossa abordagem de dual lifting para rosto e corpo,
com tratamentos planejados conforme as caracteristicas e
os objetivos de cada paciente. A eles se soma o ZYE Laser,
que integra o novo tratamento Regena, voltado a regenera-
cao e alongevidade da pele. Sao recursos que nos permitem
olhar para o presente sem perder de vista o cuidado ao longo
dos anos.

Mas a nossa evolucao também nos levou a valorizar cada vez
mais a prevencaoc. Queremos cuidar da pele e do corpo antes
que uma queixa se torne a Unica razao para procurar ajuda.
Queremos que o acompanhamento medico seja um espaco
para escolhas conscientes, para a preservagao da saude e
para uma relagéo mais gentil com o envelhecer.

ENTRE MEDICINA, TECNOLOGIA E BEM-ESTAR,
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0 Belledevi Asian Spa nasce dessa mesma visdo. E um convite & pausa, ao
acolhimento e & conexdo entre mente e corpo. Porque o bem-estar tem lugar
no cuidado com a saude, e sentir-se bem consigo mesma também faz parte
dessa jornada.

Sequimos estudando, investindo e aprendendo. E, quanto mais a
medicina avanga, mais certos ficamos de algo simples: a tecnologia
pode ampliar o que fazemos, mas & o encontro com cada pessoa que da
sentido ao nosso trabalho.

DOra. Camila Motta - Médica Dermatelogista - CRM: 108854-5P
Dr. Rodrige Motta - Medico Cirurgido Plastico - CRM/SP: 98.579; ROE: 26.496
Belledevi Flastica | Dermatologia | SPA
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NOVIDADES NO
TRATAMENTODO

PARKINSON
E DO ALZHEIMER

NOS ULTIMOS ANOS, NOVOS TRATAMENTOS PARA
PARKINSON E ALZHEIMER FORAM APROVADOS NO
BRASIL, AMPLIANDO AS POSSIBILIDADES
TERAPEUTICAS PARA PACIENTES SELECIONADOS.
SAO AVANCOS IMPORTANTES, MAS QUE EXIGEM
INDICAGAO CRITERIOSA, CONSIDERANDO 0 ESTAGIO
DA DOENCA, AS CARACTERISTICAS DE CADA
PESSOA E A RELACAO ENTRE BENEFICIOS E
POSSIVEIS RISCOS.

Nova alternativa para o Parkinson

No Parkinson, a levodopa continua sendo um dos principais medicamen-
tos para controlar sintomas como tremor, rigidez e dificuldade para
realizar movimentos. Com a evolugao da doenca, porém, alguns pacientes
podem apresentar periodos em que a medicagao funciona bem, chamados
de "ON", alternados com momentos de retorno dos sintomas, conhecidos
como "0OFF". Também podem surgir movimentos involuntéarios, as chama-
das discinesias.

Uma nova alternativa aprovada pela Anvisa € a foslevodopa/foscarbidopa,
indicada para determinados pacientes com Parkinson avangado e flutua-
¢oes motoras importantes. 0 medicamento & administrado por infusao
subcutédnea continua, por meio de uma pequena bomba, buscando manter
niveis mais estaveis da medicacado no organismo e reduzir as oscilacoes
na resposta ao tratamento.

Essa opgao é destinada especialmente a pacientes que nao alcangaram
controle adequado com os tratamentos disponiveis. A escolha entre essa
terapia e outras estratégias avangadas, como a estimulagao cerebral
profunda (DBS), deve ser individualizada e realizada por uma equipe
especializada.

Uma nova fase no tratamento do Alzheimer

No Alzheimer, os avancos também sao significativos. Lecanemabe e
donanemabe sdo anticorpos monoclonais que atuam sobre a proteina
beta-amiloide, associada a formacgao de placas no cérebro de pessoas
com a doenga.

Esses medicamentos ndo representam a cura do Alzheimer nem recupe-
ram a memdria ja perdida. Seu objetivo é retardar a progressao da doenca
em pacientes selecionados nas fases iniciais, como aqueles com compro-
metimento cognitivo leve ou deméncia leve associados ao Alzheimer.,

Para a indicacao, é necessaria uma avaliacdo detalhada, incluindo a
confirmagao da presenca da patologia amiloide. Exames de imagem e a
avaliacdo genética relacionada ao APOE €4 também sdo importantes, ja
que determinadas caracteristicas estdo associadas a maior risco de

efeitos adversos e fazem parte dos critérios considerados para
esses tratamentos.

O lecanemabe e administrado por infusao intravenosa a cada duas
semanas. Ja o donanemabe & administrado geralmente a cada
quatro semanas. Ambos exigem acompanhamento especializado
e monitoramento durante o tratamento.

Avancos que exigem individualizagao

Essas novidades mostram uma nova fase no cuidado das doencas
neurologicas. No Parkinson, a administracao continua de levodopa
pode ajudar determinados pacientes com doenca avancada e
importantes oscilagdes motoras. No Alzheimer, os medicamentos
antiamiloide abrem uma possibilidade de retardar a evolucao da
doenca em pacientes cuidadosamente selecionados nas fases
iniciais.

Mais do que simplesmente novos medicamentos, esses tratamen-
tos reforcam a importéancia do diagnéstico precoce, da selegido
adequada dos pacientes e do acompanhamento especializado.

Cada indicacdo precisa considerar beneficios, limitacoes e
possiveis riscos. Afinal, mesmo diante dos avancos da Medicina, o
objetivo permanece o mesmo: oferecer um cuidado individualiza-
do que contribua para preservar, pelo maior tempo possivel, a

autonomia e a qualidade de vida de cada pessoa.

Prof? Dr. Fabio de Nazaré Oliveira
Neurologista - CRM/SP: 96719
Instagram: @profdrfabionazare



MUITO ALEM

DA ESTETICA:
UM NOVO OLHAR
PARA A SAUDE
DAS PERNAS

COM 28 ANOS DE ATUAGAO NA CIRURGIA
VASCULAR, DR. EMERSON CIORLIN
ACOMPANHA UMA TRANSFORMAGCAQ NA
ESPECIALIDADE: TRATAMENTOS CADA
VEZ MENOS INVASIVOS, DIAGNOSTICOS
MAIS PRECISOS E UM CUIDADO QUE

UNE SAUDE, SEGURANGAE
RESULTADO ESTETICO

Quando vasinhos e varizes comegam a aparecer nas pernas, & comum gue a
primeira preocupacao seja estética. Por tras dessas alteragdes visiveis,
porem, pode existir uma condigao que merece atengao medica e acompanha-
mento ao longo da vida.

E justamente essa mudanga de olhar que acompanha a trajetoria do Dr.
Emerson Ciorlin, cirurgido vascular gue ha 28 anos se dedica a especialidade.
Formado em Medicina pela Universidade Estadual de Maringa (UEM), Emerson
ja demonstrava interesse pelos procedimentos cirdrgicos e pela pesquisa
durante a graduacao. Na cirurgia vascular, encontrou uma especialidade que
reunia o cuidado com o paciente e a precisao de técnicas complexas.

Mo inicio da carreira, atuou principalmente em cirurgias de varizes e procedi-
mentos arteriais de grande porte, incluindo aneurismas de aorta e obstrugdes
das artérias dos membros. Durante 22 anos, integrou o Instituto de Moléstias
Cardiovasculares (IMC), periodo em que acompanhou de perto a evolugao da
especialidade e passou a se dedicar cada vez mais ao tratamento das doencas
VENOSas.

Varizes também sio saide

Segundo Dr. Emerson, separar completamente a questdo estética da
funcional pode levar a uma compreensao limitada das varizes. Vasinhos e
veias dilatadas podem fazer parte dos estagios da insuficiéncia venosa
crinica, mesmo quando ainda nao existemn sintomas importantes, como dor e
inchago.

Sem diagnostico e acompanhamento adequados, alguns quadros podem
evoluir e, em situagdes mais avangadas, estar associados a complicagdes
como alteragoes na pele, Ulceras e tromboses,

Por isso, sintomas como sensacdo de peso e cansago nas pernas, inchago,
vasinhos ou veias mais grossas merecem avaliacao. 0 cuidado deve ser ainda
maior quando existem fatores como histarico familiar, gestagoes, sedentaris-
mo, excesso de peso e uso de anticoncepcionais.

Uma nova geragdo de tratamentos

A evolugdo tecnoldégica mudou significativamente a rotina da cirurgia
vascular. Recursos diagnosticos, como a ultrassonografia com Doppler e
tecnologias de visualizagao por infravermelho, permitem mapear o sistema
VENDSO com maior precisao.

Mo tratamento, além da cirurgia convencional, hoje podem ser utilizados
recursos comao laser endovenoso, laser transdérmico e diferentes formas de
escleroterapia, liquida ou em espuma.

A escolha, porém, ndo comeca pela tecnologia, mas pelo diagnostico. E
preciso avaliar o sistema venoso profundo, safenas, veias comunicantes e
tributarias, além do calibre e da profundidade dos vasos, caracteristicas da
pele, condigdes de saude e estilo de vida de cada paciente.

Em muitos casos, técnicas podem ser combinadas e realizadas no proprio
consultorio, sem internagao ou necessidade de afastamento prolongado das
atividades. Para a insuficiéncia das safenas, o endolaser também trouxe uma
alternativa a cirurgia convencional: uma fibra dptica e introduzida por pungao
e promove o fechamento da veia por termoablagao. Casos especificos e veias
de maior calibre, entretanto, podem exigir ambiente hospitalar, anestesia e
manitorizacao.

Para Dr. Emerson, essa individualizagao & essencial para unir seguranca,
salide e estética. E dafi que surge também o conceito de harmonizagao das
pernas, entendido como um cuidado global gue considera circulagao,
musculos, tecido adiposo e pele.

Mais do que eliminar uma veia aparente, o objetivo € compreender o paciente
como um todo.

Apos quase trés décadas de profissao, uma percepgdo permanece central em
sua atuagao: doencas venosas sdo cronicas e evolutivas. Por isso, um
tratamento bern conduzido ndo termina apds um procedimento.

Reavaliagdes, acompanhamento, orientagac sobre habitos de vida e atividade
fisica regular fazem parte desse cuidado continuo.

Porque, quando o assunto sdo as pernas, estética e
salide ndo precisam seguir caminhos diferentes.

-
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- Dr. Emerson Ciorlin - Médico Angiclogista e
Cirurgido Vascular- CRM 92.829/ ROE 39.375

63




64

TECNOLOGIA QUE
EVOLUI, CUIDADO
OUE PERMANECE

A frente de uma trajetoéria iniciada hé
mais de quatro décadas, Dra. Selma di
Pace Bauab acompanha de perto a
transformacao do diagnéstico por
imagem e ajuda a construir, na Mama
Imagem, uma medicina que une experién-
cia, inovagdo e olhar humano

Quando a Dra. Selma di Pace Bauab iniciou sua trajetoria, em 1980, o
diagnostico por imagem vivia uma realidade muito diferente. De |a para
ca, ela nao apenas acompanhou uma verdadeira revolugao tecnologica
na medicina, como fez parte dessa transformacao em Sao José do Rio
Preto.

A mamografia analogica deu lugar & digital, depois & tomossintese,
conhecida como mamografia 30 e, mais recentemente, & mamografia
com contraste. A ultrassonografia ganhou equipamentos e recursos
cada vez mais precisos, enquanto a ressonancia magnética passou a

ocupar um importante espago em situagoes especificas.

Outro marco aconteceu em 1995, quando sua equipe iniciou em Rio
Preto a realizacao das biopsias percutaneas. 0 procedimento possibili-
tou obter o diagnéstico das lesdes sem recorrer inicialmente a cirurgia
diagnéstica, ajudando a evitar intervencoes desnecessarias em casos
benignos e permitindo um plangjamento mais adequado quando
identificada uma lesao maligna.

"Essa evolugao contribuiu para diagnosticos cada vez mais precoces,
tratamentos menos agressivos, melhor qualidade de vida e maior

sobrevida", destaca.

Mama Imagem: uma histéria construida com as mulheres

A propria historia da Mama Imagem acompanha essa evolugao. A clinica
nasceu com uma proposta bastante especifica: realizar exclusivamente
exames das mamas. Com o tempo, foram as proprias pacientes que
comecaram a pedir a ampliacdo dos servigos para outros cuidados
relacionados & salde feminina.

Um novo capitulo veio em 2018, com a chegada do Dr. Tufik Bauab e a
construgao do novo prédio. A incorporacgao da ressonancia magnética
e da tomografia computadorizada ampliou a atuagao da clinica,
mantendo como pilares a tecnologia, a experiéncia médica e o cuidado

com cada paciente.

Para a Dra. Selma, entretanto, equipamentos modernos nao sdo

suficientes.

“A tecnologia & uma grande aliada, mas seu verdadeiro valor esta em
melhorar a qualidade do diagnostico e, consequentemente, o cuidado

com o paciente.”

Tecnologia e humanizagdo podem caminhar juntas
Quanto mais a medicina avanga, mais importante se torna nao perder
aquilo gue nenhuma magquina substitui: o olhar humano.

Na Mama Imagem, esse equilibrio passa pelo treinamento da equipe,
pelo acolhimento e pela atencao as necessidades de quem chega para
realizar um exame, muitas vezes trazendo consigo duvidas, ansiedade e

medo.

Segundo a Dra. Selma, tecnologia e humanizagao nao s@o caminhos
opostos. Quando associadas & experiéncia medica e a uma equipe
preparada, as novas ferramentas podem contribuir para um atendimen-
to mais seguro, eficiente e acolhedor.

Saude da mulher é assunto para o ano inteiro
0 més de outubro amplia a discussao sobre prevencao e diagndstico
precoce do cancer de mama, mas o cuidado ndo pode terminar gquando

0 més acaba.

Ora. Selma observa uma mudanca positiva no comportamento femini-
no: muitas mulheres ja incorporaram os exames periodicos a rotina e
procuram acompanhamento mesmo sem apresentar sintomas. Ainda
assim, reforga que a atengao a saude precisa acontecer durante todo o
ano.

Em relagao as mamas, a medica destaca a mamografia como um dos
principais exames de rastreamento. Outros métodos, como ultrassono-
grafia e ressonédncia magnética, podem ser associados de acordo com
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A equipe de mama da Mama Imagem: Dra. Eliana Chalela Nogueira, Dra. Carolina
Bauab Merenda, Dra. Joslei Curtis, Dra. Selma Bauab, Dra. Erika Salles Abufares,

Dra. Tais Rotoli Baldelin e Dr. Flavio Caldas.
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idade, caracteristicas individuais, sintomas, fatores de risco e indica-
cao medica.

Informagao também é prevencao
Mesmo com maior acesso a informacgao, alguns mitos continuam
fazendo mulheres adiarem exames importantes.

Entre eles estao o medo da radiagdo da mamografia e informagoes
equivocadas sobre sua relagao com cancer de tireoide. Também ha

receio em relagao a compressao das mamas durante o procedimento.

Dra. Selma explica que a compressao tem uma fungéo técnica impor-
tante: uniformiza a espessura da mama, reduz a sobreposigéo dos
tecidos, diminui movimentos e melhora a qualidade das imagens.

Por isso, diante de duvidas, sua recomendacao & buscar fontes confia-
veis e conversar com o médico, em vez de abandonar um exame por
informacoes sem fundamento.

0 futuro sera cada vez mais personalizado
Se a transformagéao das Ultimas décadas ja foi profunda, os proximos
anos prometem novos capitulos.

Uma das tendéncias apontadas pela médica e o avango do rastreamento
personalizado do céncer de mama, considerando o risco individual de
cada mulher. Testes genéticos, inteligéncia artificial e novas ferramen-
tas poderao contribuir para avaliagoes cada vez mais individualizadas.

Outra area promissora & a chamada bidpsia liquida, ainda em evolugao e
pesquisa, que busca identificar no sangue alteracoes relacionadas ao
tumor, como o DNA tumoral circulante.

A inteligéncia artificial tambeém devera ocupar um espago crescente,
inclusive com plataformas capazes de analisar caracteristicas das
imagens e auxiliar na avaliagao de risco futuro.

0 desafio, segundo Ora. Selma, sera fazer com que toda essa inovagao
seja incorporada a pratica médica de maneira responsavel, eficiente,
sustentavel e acessivel aos pacientes.
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Um legado que vai além da tecnologia

Depois de mais de quatro décadas acompanhando transformagoes tao
profundas, o que continua motivando Dra. Selma néao esta apenas no
proximo equipamento ou na proxima inovagao.

Esta nas pessoas.

Ver a Mama Imagem consolidada como uma clinica construida sobre
qualidade, ética e respeito ao paciente @ motivo de orgulho. Um trabalho
que, como ela faz questao de ressaltar, é resultado de uma equipe
meédica dedicada e de colaboradores comprometidos com os mesmos
principios.

E talvez seja justamente ai gue esteja o malor legado de sua trajetoria:
compreender que a medicina pode evoluir tecnologicamente sem
perder sua esséncia.

“Mais do que deixar uma marca na medicina, gostaria de deixar um
legado de trabalho sério, etico e humano. Uma medicina que una conhe-
cimento, tecnologia, experiéncia e, principalmente, respeito pelas
pessoas.”

Dra. Selma di Pace Bauab - CRM/SP: 37.701
Mama Imagem

Rua Tupi, 750 - Nova Redentora

Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 3214-5858

Instagram: @mamaimagem

Site: www.mamaimagem.com.br
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AZIA, REFLUXOE
CONSTIPACAO NA
GRAVIDEZ: COMUM
NAO SIGNIFICA
NORMAL

ALTERACOES GASTROINTESTINAIS FAZEM PARTE

DA REALIDADE DE MUITAS GESTANTES, MAS NAO
PRECISAM SER SIMPLESMENTE SUPORTADAS.
RECONHECER 0S SINTOMAS E BUSCAR ORIENTACAO
TAMBEM E UMA FORMA DE CUIDAR DA MAE E DO BEBE

Durante a gravidez, o organismo feminino passa por profundas transfor-
magoes hormonais e anatémicas, e o sistema gastrointestinal também
sente essas mudancas.

A acao dos horménios pode tornar o trénsito intestinal mais lento, favore-
cendo a constipacdo. Alteragoes na motilidade digestiva e, com o avango
dagestacao, o aumento da pressao abdominal contribuem para episodios
de azia e refluxo. Nauseas e vomitos, especialmente no inicio da gravidez,
tambem sao frequentes.

Por serem tao comuns, muitas mulheres acabam ouvindo que esses
desconfortos simplesmente “fazem parte”. Mas existe uma diferenca
importante entre um sintoma ser frequente e precisar ser suportado sem
assisténcia.

Quando o desconforto merece atengao

Quando a gestante deixa de comer determinados alimentos por medo da
azia, nao consegue dormir por causa do refluxo, passa varios dias sem
evacuar ou convive repetidamente com nauseas e vémitos, o problema
deixa de ser apenas um pequeno incomodo.

Os sintomas podem interferir na alimentagao, no sono, na disposigéo e na
qualidade de vida. Quando intensos, podem ainda favorecer desidratacao
e uma ingestao nutricional inadequada.

Por isso, e importante nado atribuir automaticamente toda dor abdominal,
vomito ou alteracao intestinal 8 gestacao. Sintomas persistentes, intensos
ou diferentes do habitual precisam ser avaliados individualmente.

Existe tratamento durante a gestagao

0 receio de utilizar medicamentos e prejudicar o bebé também faz com
que algumas mulheres convivam em siléncio com esses sintomas. A
preocupacao e compreensivel, mas nao deve significar auséncia de
cuidado.

Alimentagao equilibrada, hidratacao adequada, consumo de fibras,
atividade fisica quando liberada pelo obstetra e mudancas na rotina
podem contribuir para melhorar quadros de constipagao e refluxo.

Quando essas medidas nao sao suficientes, existem opcoes terapéuticas
que podem ser consideradas durante a gestagao, sempre com orientagao

médica e levando em conta o periodo gestacional, a intensidade dos
sintomas e a avaliacao dos riscos e beneficios.

Cuidar da saude digestiva também & importante porgque o sistema
gastrointestinal desempenha papel fundamental na digestao e
absorgao de nutrientes, justamente em um periodo no qual as neces-
sidades nutricionais da mulher estdo aumentadas.

A ciéncia tambem vem ampliando o conhecimento sobre a relagao
entre saude intestinal materna, metabolismo e desenvolvimento do
bebé. A microbiota intestinal, por exemplo, tem sido estudada por
sua possivel participacdo em processos metabolicos e imunolégicos
durante a gestacdo, embora ainda existam questdes a serem
esclarecidas.

Atencéo aos sinais de alerta

Vomitos persistentes ou que dificultem a ingestao de liquidos, perda
de peso, sinais de desidratagao, dor abdominal intensa ou persisten-
te e sangramento digestivo merecem avaliagao medica.

A gestagdo e um periodo de grandes transformacoes, masasaldeea
qualidade de vida da mulher nao devem ocupar um lugar secundario.

Sentir alguns desconfortos pode ser comum durante a gravidez. Ter
que conviver com eles sem assisténcia nao deveria ser.
w"  Dra. Nathilia Guarnetti

i Medica endoscopista e especialista em

- gastroenterologia funcional - CRM-SF 163,781
Instagram: @dra.nathaliaguarnetti
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ENTRE ANTIGOS RECEIOS E NOVAS EVIDENCIAS, DR. PAULO FASANELLI EXPLICA POR QUE, EM UMA
GESTAGAO SAUDAVEL, MANTER O CORPO EM MOVIMENTO PODE SER PARTE IMPORTANTE DO CUIDADO

COM A MAE E 0 BEBE

Durante muite tempo, criou-se em torno da gestacao uma ideia de
fragilidade. Como se, ao descobrir uma gravidez, a mulher precisasse
reduzir movimentos, evitar esforgos e passar os meses seguintes
cercada de cuidados que, muitas vezes, significavam simplesmente “nao
fazer".

Esse pensamento atravessou geraces e ainda chega ao consultério. E
comum ouvir gestantes dizendo que tém medo de praticar atividade
fisica por receio de prejudicar o bebé ou até provocar uma perda
gestacional.

Mas, para a grande maioria das mulheres com uma gestacdo saudavel e
sem contraindicagdes, a ciéncia nos mostra justamente o contrario:
manter-se ativa € seqguro e pode trazer beneficios importantes para a
mae e para o bebé.

Hoje, recomendacdes internacionais orientam que gestantes sem
contraindicagdes realizem pelo menos 150 minutos de atividade fisica
aerobica de intensidade moderada ao longo da semana. E nao estamos
falando necessariamente de grandes performances. Caminhada, exerci-
cios de fortalecimento, bicicleta ergometrica, atividades aquaticas e
outras modalidades adaptadas a gestacao podem fazer parte dessa
rotina.

Mais importante do que cumprir uma meta € compreender que cada
gestacao tem sua propria historia.

A atividade fisica pode contribuir para o controle adequado do ganho de
peso, melhorar o condicionamento fisico e ajudar a reduzir dores nas
costas. As evidéncias também associam uma gestacao fisicamente ativa
areducao dorisco de diabetes gestacional, hipertensdo e pré-eclampsia,
além de beneficios para o bem-estar emocional.

E existe um ponto que merece ser reforgcado: em gestagoes sem compli-

cagoes, a pratica reqular de atividade fisica nao demonstrou aumentar o
risco de aborto espontaneo, parto prematuro ou baixo peso ao nascer.

Isso nao significa, porem, que toda gestante deva realizar qualquer
exercicio ou seguir exatamente a rotina que tinha antes de engravidar. A
gravidez provoca mudangas no corpo, no equilibrio, na frequéncia cardia-
ca, na disposicao e nas necessidades da mulher. Por isso, a atividade
fisica na gestacgao deve caminhar junto com acompanhamento pré-natal
e orientagao profissional.

Ha situacoes clinicas e obstétricas em que determinados exercicios
precisam ser modificados ou até contraindicados. Por isso, mais
importante do que perguntar "gravida pode fazer exercicio?” é perguntar:
"qual atividade & adequada para esta mulher, nesta gestagéo e neste
momento?”

Como obstetra, acredito que nosso papel também & substituir os medos
transmitidos culturalmente por informacédo segura. Gestacdo ndo ¢
doenga e, quando nao existe uma condigdo que exija restricado, nao
precisamos transformar nove meses de vida em nove meses de repouso.

Cuidar tambem e permitir que essa mulher confie no proprio corpo,
compreenda suas mudancas e atravesse a gravidez com saude, seguran-
caeautonomia.

Porque, em muitos casos, movimentar-se durante a gestagao nao signifi-
ca colocar a gravidez em risco. Significa cuidar dela.

Dr. Paulo Fasanelli

Médico Ginecologista e Obstetra
CRM: 125658 - ROE: 41480
Instagram: @paulo_fasanelli
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HOSPITAL
BELLUCI

ESPECIALIDADES QUE SE
ENCONTRAM EM UM NOVO
CONCEITO DE CUIDADO

Dr. Carlos Bedin, na medicina e cirurgia
capilar, e Dra. Simone Castelucci Bedin,
na cirurgia vascular, unem experiéncia,
tecnologia e atendimento individualizado
em uma nova estrutura medica em Sao
Jose do Rio Preto.

Cuidar da satde exige cada vez mais especializagao, precisao diagnos-
tica e tratamentos capazes de respeitar as particularidades de cada
paciente. E dentro dessa visdo que o Hospital Belluci inicia um novo
capitulo em Sdo José do Rio Preto, reunindo uma estrutura moderna e
duas trajetorias médicas construidas em areas distintas, mas conecta-
das pela busca por exceléncia: a do Or. Carlos Bedin, com atuagéo em
medicina e cirurgia capilar, e a da Dra. Simone Castelucci Bedin,
cirurgia vascular.

Dr. Carlos Bedin

Medicina e cirurgia capilar: diagnostico, tratamento e restauracdo

Referéncia em tratamentos e transplante capilar, o Dr. Carlos Bedin
construiu sua atuacao a partir de uma compreensao gue vem ganhando
cada vez mais espago na medicina: a sadde dos cabelos ndo deve ser
analisada apenas sob o ponto de vista estético.

A gueda capilar pode estar relacionada a diferentes fatores e exige
investigacao, diagnostico e indicacgao individualizada. Por isso, antes
de pensar em transplante, ¢ fundamental compreender a origem do
problema e avaliar as possibilidades terapéuticas para cada paciente.

Com mais de 10 mil pacientes atendidos e 2.500 transplantes
capilares realizados, [r. Carlos atua tanto na prevengao e tratamento
da queda guanto na restauragao capilar, utilizando diferentes recursos
e tecnologias.

Entre eles estdo protocolos com microagulhamento, mesoterapia capilar,
LED, laser de baixa poténcia e microinfusio de medicamentos, alem do
transplante realizado pela técnica FUE, método que permite planejamento
individualizado buscando naturalidade e harmonia no resultado.

Sua formagdo em Tricologia Médica e os anos dedicados & érea
acompanham uma medicina capilar que evoluiu significativamente e
hoje oferece novas possibilidades para homens e mulheres que
convivem com diferentes formas de perda dos cabelos.

Mais do que recuperar fios, o tratamento pode representar a recupera-
cao de algo que também interfere diretamente na gqualidade de vida: a
relagdo do paciente com sua propria imagem.

Dra. Simone Castelucci Bedin

Cirurgia vascular: tecnologia e preciséo no cuidado com a circulagdo

Ao lado dele, a Dra. Simone Castelucci Bedin desenvolve sua atuagao
na Cirurgia Vascular, especialidade responsavel pela prevengao,
diagnostico e tratamento das doengas que comprometem o sistema
circulatorio.

Problemas vasculares podem surgir de diferentes maneiras — alguns
acompanhados de sintomas evidentes, outros de forma silenciosa.
Varizes, alteragdes na circulagio, dores, inchago e sensacao de peso nas
pernas estao entre as condigdes gue merecem avaliagao especializada.

Com uma pratica baseada em diagndstico precisc e plangjamento
individualizado, Dra. Simone trabalha também com procedimentos e
tecnologias modernas, incluindo tratamentos a laser, buscando unir

seguranca, eficiéncia e maior conforto para o paciente.

Sua atuacao reforga uma transformacao importante da propria cirurgia vascular: tratamen-
tos que antes estavam associados necessariamente a procedimentos mais invasivos hoje,
em casos selecionados, podem contar com alternativas modernas e estratégias cada vez
mais personalizadas.

UMA NOVA ESTRUTURA PARA UMA
NOVA EXPERIENCIA EM SAUDE
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Dr. Carlos Bedin

Medicina e Cirurgia Capilar
Transplante Capilar
Tratamentos Capilares

Avenida Pres. Juscelino K. de
Oliveira, 1981 - Jardim Panorama
Sao José do Rio Preta/SP
Contata: (17)9 9684-6464
Instagram: @hospitalbelluci
Site: www.hospitalbelluci.com.br

Dra. Simone Castelucci Bedin
Cirurgia Vascular | Diagnostico e
Tratamento das Doencas Vasculares|
Tecnologias e Tratamentos a Laser




SAUDE,
RESULTADOE VIDA

DR. IVAN TOGNI FILHO CONSTROI UMA TRAJETORIA QUE
CONECTA EMAGRECIMENTO, SAUDE METABOLICA,
LONGEVIDADE, PERFORMANCE E BEM-ESTAR A PARTIR
DE UM PRINCIPIO: ANTES DE TRATAR UMA QUEIXA, E
PRECISO COMPREENDER A PESSOA POR INTEIRO

Emagrecer. Ter mais energia. Recuperar a disposigdo. Envelhecer com qualidade.
Melhorar a autoestima, a forga, a libido ou voltar a sentir que o corpo acompanha o ritmo
da vida.

Objetivos diferentes podem ter algo em comum: dificilmente sao explicados por um
unico fator.

£ a partir dessa compreensao que o DOr. lvan Togni Filho desenvolveu sua trajetaria na
medicina. Mais de 20 mil pacientes ja passaram por seus atendimentos, experiéncia que
ajudou a consolidar uma convicgdo: resultados consistentes dificilmente vém de um
olhar isolado sobre o organismo.

Formado pela Universidade do Oeste Paulista, possui pos-graduagdes e formagao
complementar em areas relacionadas & obesidade e emaagrecimento, nutrologia,
medicina funcional integrativa, hormonologia, endocrinologia e medicina regenerativa.
Da uniao entre formagéao e pratica clinica nasceu o Método ITF — Ivan Togni Filho.

UM OLHAR 360° PARA CADA PACIENTE

Em vez de olhar apenas para o peso ou uma gueixa especifica, a proposta € compreender
habitos, metabolismo, composicao corporal, alimentagdo, sono, atividade fisica,
aspectos hormonais, rotina e objetivos individuais.

A partir dessa avaliagdo, estratégias podem ser consideradas conforme indicagao
meédica, incluindo mudancas de habitos, suplementagao, terapias injetaveis, acompa-
nhamento hormonal e recursos tecnoldgicos.

0 Método ITF parte dessa logica: investigar antes de intervir, individualizar antes de
protocolar e compreender o paciente além de uma gueixa. Uma visao aplicada a
objetivos como emagrecimento, menopausa, lipedema, saude hormonal, performance,
longevidade e wellness.

Afinal, duas pessoas podem buscar o mesme resultado e precisar de caminhos comple-
tamente diferentes.

TECNOLOGIA PARA CONHECER O ORGANISMO

Exames e ferramentas também ajudam a ampliar esse olhar. Avaliagdes de compasigao
corporal, microbiota intestinal e testes genéticos podem fornecer informagdes
relacionadas a metabolismo, nutricdo, aptidac fisica, bem-estar e predisposicdes
individuais.

Entre esses recursos esta o Life Code, gue analisa variantes genéticas relacionadas a
diferentes caracteristicas do organismao, além de painéis para predisposigoes heredita-
rias e possiveis sensibilidades alimentares.

Esses dados, porém, nao determinam uma conduta isoladamente. Precisam ser

interpretados considerando histdria, sintomas, habitos, exames e objetivos do paciente.

Quando clinicamente indicado, 0 acompanhamento também pode envelver suplementa-
¢ao, terapias injetaveis, soroterapia, peptideos e modulacde hormonal. A tecnologia
amplia possibilidades, mas nenhum recurso substitui a construcao de bons habitos.

UMA VISAO QUE ULTRAPASSOU 0 CONSULTORIO

Com os anos, essa maneira de cuidar ganhou novas dimensdes. Saude metabolica,
nutrigao, movimento, salde hormonal, estética, recuperacao, performance e longevida-
de passaram a ser compreendidos como partes de uma mesma jornada.

Dessa evolugdo nasceu o Instituto Togni, em S&o José do Rio Preto, pensado para
materializar essa visao de cuidado integrado.

0 espaco conecta Nutrologia e Saude Metabolica, Nutricdo, Dermatologia, Ginecologia e
Salde da Mulher, Saide Hormonal, Tratamento da Dor e Saude Capilar. Redne ainda a
Academia do Futuro, associando exercicio, tecnologia e performance; Espaco Capilar;
Recovery; além de tecnologias corporais e dermatolégicas.

A proposta nao é fazer todos passarem por todas as areas, mas compreender primeiro a
pessoa e, entdo, definir quais profissionais e recursos fazem sentido para aquele
momento.
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DO METODO PARA UM ECOSSISTEMA

A visdo também ganhou escala por meio do Grupo SRV — Salude, Resultado
e Vida, conectando salde metabdlica, emagrecimento, estética integrati-
va avancada, performance, autoestima, longevidade e estilo de vida.

Haoje, Ivan esta a frente de um ecossistemna que retne cinco clinicas, cinco
empresas e oito projetos. Estruturas diferentes, conectadas por um
proposito que ele resume de maneira simples: transformar vidas.

MNesse contexto, até a estética passa a ser compreendida de outra maneira.
MNa estética integrativa, a aparéncia & observada em sua relagac com
metabalismo, composicao corporal, envelhecimento, habitos, saude e
autoestima.

Tecnologias, tratamentos, medicamentos e protocolos tornam-se
ferramentas de uma estratégia maior. Ter mais recursos nao significa
utilizar todos, mas poder escolher aguilo que faz sentido para cada pessoa.

SAUDE E UMA CONSTRUGAD

Seja para perder peso, atravessar as mudangas da menopausa, recuperar
disposigao, cuidar da salde hormonal, melhorar a performance ou buscar
longevidade, o olhar néo termina no resultado imediato.

E preciso considerar sua manutencéo, a preservacio da massa muscular,
energia, forga, autonomia, autoestima, salide metabalica e qualidade do
envelhecimento.

Para Ivan, saude & uma construgdo em que ciéncia, habitos, medicina,
nutrigdo, maovimento, tecnologia e acompanhamento caminham juntos,
respeitando a historia de cada paciente.

Dessa forma de enxergar o cuidado nasceu um método. Do método, novos
projetes. E dos projetos, um ecossistema gue continua crescendo sem
perder o principio que comecou no consultdrio: antes de escolher a
ferramenta, € preciso compreender a pessoa.

Salde. Resultado. Vida.

Clinica Ivan Togni

Ay, Pres, Juscelino K. de Oliveira, 3701 - Jardim Moyses Miguel Haddad
Contato: (17)98133-6095

Instituto Togni

Rua Frederico Raia, 160 - Jardim Francisco Fernandes
Contato: (17)9 9666-0032

5o Jose do Rie Preto/SP

Instagram: @doutorivantogni | @grupo.srv | @instituto.togni | @metodoitf
Site: https://drivantogni.com.briconsultaivan/
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SAUDE MENTAL TAMBEM

E SOBRE APRENDER A
PEDIR AJUDA

DRA. LUISA VIEIRA DEFENDE UMA PSIQUIATRIA MAIS
PROXIMA DA VIDA REAL, BASEADA EM ESCUTA,
INFORMACAO E UM OLHAR QUE ENXERGA CADA PACIENTE
PARA ALEM DO DIAGNOSTICO

Existem sofrimentos que nem sempre sao percebidos por quem esta ao redor.
As vezes, eles aparecem na dificuldade para dormir, na ansiedade que nio da
trégua, na relagdo com a comida, no isolamento, na irritabilidade ou simples-
mente naguela sensagao persistente de que alguma coisa nao esta bem.

Para a Dra. Luisa Vieira, médica com pds-graduacdo em Psiquiatria pela
FAMERF e atuagao tambem em hospital psiquiatrico, falar sobre saide mental
&, antes de tudo, aproximar esse cuidado da vida cotidiana.

Sua escolha pela area também carrega uma dimensdo pessoal. Ao longo da
propria trajetdria, Luisa enfrentou transtorno de ansiedade generalizada, crises
de pénico e compulsac alimentar. Em alguns momentos, como ela mesma
define, também esteve “do outro lado”. A experiéncia ndo substitui sua
formagédo medica, mas ampliou sua sensibilidade para compreender o
sofrimento e reforgou o desejo de ajudar outras pessoas a encontrarem
caminhos possiveis de cuidado.

Essa proximidade aparece também na maneira direta e acessivel com gue
aborda a psiguiatria. Para ela, saude mental ndo & um assunto restrito a guem
possui um diagnoéstico. Informacéo de qualidade pode diminuir preconceitos,
desfazer medos e, principalmente, ajudar alguem a perceber que nao precisa
esperar chegar ao limite para procurar ajuda.

Mudangas persistentes no sono, no humor e nos interesses, isolamento,
irritabilidade, ansiedade ou dificuldades que comegam a interferir no trabalho,
nos relacionamentos e no autocuidado merecem atencao. Mas Luisa faz uma
ressalva importante: um comportamento isolado ndo determina um diagnés-

tico. £ preciso compreender a historia e o contexto de cada pessoa.

Essa visdo se estende & relagao entre emogdes e alimentagéo. A ansiedade, por
exemplo, pode fazer algumas pessoas buscarem na comida uma forma de aliviar o
que sentem, enquanto outras perdem o apetite. Nos casos de compulsao alimentar,
o cuidado ndo deve se resumir a medicamentos ou a busca por uma solugdo rapida.
E necessario compreender os aspectos emocionais e comportamentais envolvidos
e, quando necessario, integrar diferentes profissionais an acompanhamento.

0 mesmo principio orienta sua maneira de falar sobre antidepressivos. Ainda
existem medos relacionados a dependéncia, & mudanca de personalidade ou A ideia
de utilizar a medicacao para sempre. Nao existe, porém, um medicamento "melhor”
para todas as pessoas. A escolha depende da historia clinica, dos sintomas, de
outros medicamentos utilizados, dos possiveis efeitos adversos e das caracteristi-
cas de cada paciente, sempre com acompanhamento medico.

Para Luisa, & justamente ai que a psiquiatria se torna profundamente humana:
ninguém pode ser resumido a um diagnéstico. Psicoterapia, sono, atividade fisica,
alimentagao, vinculos, rotina e, quando indicada, medicagao podem fazer parte de
um cuidada construido individualmente.

Em tempos de excesso de informagdes nas redes sociais, ela também chama
atengao para os riscos do autodiagndstico e da automedicacao. Conteddos podem
ajudar alguém a reconhecer um sofrimento e iniciar uma conversa, mas nao
substituem uma avaliagao profissional.

Mo consultério, seu propodsito é criar um espago de confianga, respeito e escuta,
onde o paciente possa participar das decisdes e falar sobre o que vive sem medo de
julgamento.

E talvez sua principal mensagem seja também uma das mais simples: ndo @
necessario esperar que tudo fique insustentavel para cuidar da saide mental.
Reconhecer que algo ndo esta bem ja pode ser o comego de uma mudanga.

Dra Luisa Vieira
Medica Psiquiatra - CRM-5P 264890




LIBERTAR A
MENTE PARA
VOLTAR A VIVER

PARA MARIANA PANDOLPHI, CUIDAR DA
SAUDE MENTAL E OLHAR ALEM DOS
SINTOMAS E COMPREENDER A PESSOA POR
INTEIRO. ENTRE CIENCIA, ACOLHIMENTO

E LEVEZA, SUA MISSAO E AJUDAR CADA
PACIENTE A PERCEBER QUE EXISTE VIDA
ALEM DE UM MOMENTO DIFiCIL

Antes da médica, existe Mariana. E talvez seja justamente essa compreensao
que ajude a explicar a maneira como ela escolheu exercer a Medicina.

Primeira meédica da familia, Mariana Pandolphi sempre soube que seguiria
essa profissdo, mas nao imaginava que encontraria na satde mental um de
seus principais caminhos. A aproximacao aconteceu durante a pandemia, em
um periodo em que sua propria ansiedade se intensificou e coincidiu com o
inicio das aulas de Psiguiatria na faculdade.

Enguanto estudava cientificamente o funcionamento da mente, também
compreendia melhor sentimentos que faziam parte da propria experiéncia.
“Costumo brincar gue a saude mental me escolheu.”

Hoje, essa vivéncia contribui para uma atuacdo gue parte de um principio
simples: antes de existir um diagnostico, existe uma pessoa. Alguém com uma
historia, relagges, medos, expectativas, cobrangas e dores que nem sempre
sao percebidas por quem esta ao redor.

E dessa visdo que surgem trés pilares importantes em seu trabalho: ciéncia,
acolhimento e leveza.

A ciéncia direciona a avaliagao e as condutas. 0 acolhimento permite que o
paciente encontre um espaco seguro para falar sem medo de julgamento. Ea
leveza comeca a aparecer quando aquilo que parecia confuso passa a ser
compreendido.

Para Mariana, olhar somente para um sintoma seria como observar os galhos
de uma arvore sem investigar suas raizes. Por isso, uma consulta também
passa pela historia daguela pessoa, seus relacionamentos, trabalho, familia,
sono, alimentacao, atividade fisica, rotina e contexto emocional.

Essa abordagem se torna ainda mais necessaria em uma sociedade gue
parece exigir produtividade permanente. Trabalhar, produzir, cumprir
compromissos, cuidar da aparéncia, da vida financeira, dos relacionamentos
e ainda demonstrar que estd tudo bem. Nesse ritmo, até descansar pode
provocar culpa.

“S0 gue nos Ndo somos maguinas.”

Ansiedade, irritabilidade, exaustao, alteragdes no sono ou momentos de
tristeza podem fazer parte de periodos dificeis. O sinal de atencéo aparece
guando esses sintomas se repetem, tornam-se mais intensos e comecgam a
comprometer relacionamentos, trabalho, prazer e qualidade de vida.

Isso ndo significa transformar todo sofrimento em doenca. Pelo contrario.
Mariana reforga que sentir faz parte da experiéncia humana. A questao é
entender que também nao é necessario esperar que uma dor se torne insupor-
tavel para procurar ajuda.

Outro ponto importante & desconstruir a ideia de que cuidado em salde
mental se resume ao uso de medicamentos. Quando indicados, eles podem
ser ferramentas importantes, sempre avaliadas e acompanhadas individual-
mente. Mas o tratamento pode envalver também terapia, sono adequado,
atividade fisica, mudangas de habitos, relagdes mais saudéaveis e participagao
ativa do proprio paciente.

Da mesma forma, procurar acompanhamento nao deveria carregar o peso de
fragueza ou vergonha. Cuidar da mente é cuidar da saude.

Uma mente mais livre

“Libertar a mente, libertar a vida" tornou-se uma ideia central no trabalho de
Mariana. Para ela, ao longo da vida acumulamos crengas, padries, cobrancas
e comportamentos gque aprendemos na familia, nas experiéncias e na
sociedade. Alguns continuam fazendo sentido. Outros passam a limitar e
causar sofrimento.

Libertar-se nao significa apagar a propria histéria, mas compreendé-la
suficientemente para escolher o que ainda merece ser carregado.

E tambeém deixar de acreditar que precisamos ser perfeitos, produtivos e
fortes o tempo inteiro. £ aprender a estabelecer limites, aceitar momentos de
desaceleragdo e reconhecer que uma vida saudavel nao ¢ uma vida sem
dificuldades.

Essavisao também define a missao que Mariana deseja construir na Medicina:
ajudar pessoas a voltarem a enxergar possibilidades.

Porque existe uma diferenca importante entre simplesmente dar conta da
vida e realmente vivé-la.

E talvez uma mente mais livre comece justamente quando conseguimos nos
reconhecer novamente, olhar para nossas dores com mais consciéncia e
entender gue pedir ajuda ndo nos diminui.

Para Mariana, cuidar da saide mental ndo é prometer uma vida sem

problemas. E ajudar cada pessoa a encontrar recursos para atravessa-los
sem deixar de perceber que a vida continua valendo a pena ser vivida.

DOra. Mariana Fandalphi
Medicina, satde mental & qualidade de vida
CRM-SP 249872
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0 EQUILIBRIO

OUE TRANSFORMA
O CUIDADO

PARA A ENDOCRINOLOGISTA E NUTROLOGA
DRA. TANIA MARA OLMEDO, UMA MEDICINA
VERDADEIRAMENTE PERSONALIZADA NASCE
QUANDO CIENCIA, TECNOLOGIA E
CONHECIMENTO SE ENCONTRAM COM ESCUTA,
CONTEXTO E RESPEITO A INDIVIDUALIDADE

DE CADA PACIENTE

Um exame pode revelar muito sobre a salde de uma pessoa. Mas nao revela tudo.

Peso, composigao corporal, niveis hormonais, marcadores metabdlicos e
resultados laboratoriais sao ferramentas fundamentais para a medicina.
Ainda assim, por tras de cada numero existe alguém com uma histéria, uma
rotina, habitos, limitagdes, preferéncias, condigbes emocionais e até
diferentes possibilidades de cuidar de si.

E justamente nesse encontro entre dados e individualidade que a Dra.
Tania Mara Olmedo, endocrinologista e nutréloga, acredita estar um dos
pilares de uma medicina mais completa.

Para ela, cuidar comeca antes do diagnostico e vai muito além de uma
prescrigao. Significa compreender o paciente por inteiro e encontrar
equilibrio entre ciéncia e sensibilidade, tecnologia e escuta, intervencao
medica e autonomia.

Quando o mesma resultado nao significa a mesma coisa

Na pratica clinica, um dos grandes desafios € nao olhar para um dado de
maneira isolada.

Uma mesma alteragao em um exame, por exemplo, pode estar relacionada
a contextos completamente diferentes. Por isso, personalizar um
tratamento nao significa apenas escolher uma conduta de acordo com
nimeros, mas compreender o que existe por tras deles.

E nesse cenario que a epigenética amplia a maneira de enxergar a satde.

Sem modificar a sequéncia do DMA, fatores ambientais e comportamentais
podem influenciar a maneira como determinados genes sao expressos.
Alimentacao, atividade fisica, qualidade do sono, estresse cronico,
exposicao a poluigao e uso de determinadas substancias fazem parte
dessa complexa interagao entre organismo, ambiente e estilo de vida.

Mas a DOra. Tania reforga um ponto fundamental: esse conhecimento
precisa ser utilizado com responsabilidade.,

MNao significa que uma Unica escolha seja capaz de simplesmente “ligar” ou
“desligar’ genes, tampouco que o paciente deva ser responsabilizado pelo
desenvolvimento de uma doenga. A expressao génica envolve multiplos fatores,
incluindo predisposicao biologica, contexto, tempo e condicoes sociais.

0 papel da medicina & transformar esse conhecimento em orientagdes
possiveis, sequras e individualizadas.

Um tratamento que precisa caber na vida
Na endocrinologia e na nutrologia, essa visdo aparece de maneira muito
concreta.

Mao basta recomendar uma alimentagdo considerada ideal se ela nao
respeita cultura, rotina, orgamento e preferéncias. Da mesma forma,
atividade fisica precisa considerar idade, condicionamento, limitagdes e
ate aguilo que proporciona prazer ao paciente.

Sono e manejo do estresse tambem fazem parte dessa eguagao.

Quando necessario, medicamentos, exames avangados, monitoramento digital e
outras tecnologias podem ampliar a precisdo e a sequranga do acompanhamento.
Até abordagens consideradas naturais precisam ser avaliadas a partir de evidéncias,
possiveis riscos e interagdes, sem substituir automaticamente tratamentos
necessarios.

0 objetivo nao é escolher entre tecnologia ou habitos, medicamento ou mudanca de
estilo de vida. E compreender o que cada pessoa realmente necessita.

E existe ainda outro elemento indispensavel: participagao.

0 paciente ndo deve ser apenas alguém que recebe orientacdes. Ele participa das
decisdes, apresenta seus objetivos, relata aquilo que sente e compartilha o conheci-
mento gque possui sobre o proprio corpo e sua rotina. 0 médico, por sua vez, oferece
conhecimento cientifico, experiéncia e responsabilidade clinica.

Dessa parceria pode nascer um cuidado mais possivel de ser sequido, e sustentavel
ao longo do tempo.

Em uma época marcada pelo excesso de informacdes, promessas rapidas e formulas
que parecem servir para todos, talvez um dos maiores avangos da medicina esteja

justamente em reconhecer que cada pessoa continua sendo Unica.

Celebrar o médico & tambem reconhecer esse compromisso: utilizar todo o conheci-
mento que a ciéncia oferece sem deixar de enxergar qguem esta diante dela.

Porgue cuidar da satde nao é olhar apenas para aquilo gue um exame apresenta.
E compreender tudo o que existe por tras dele.
Dra. Ténia Mara Olmedo

Endocrinologia/Nutrdloga - CRM:63361| ROE: 43689 | ROE:43700
Instagram: @drataniaclmedo




CUIDADO COMPLETO
EM UM SO LUGAR.

MULTIPROFISSIONAL E EXAMES ATUAM
DE FORMA INTEGRADA PARA OFERECER
UM ATENDIMENTO COMPLETO, COM
ATENCAO, PRECISAO E CUIDADO EM
CADA ETAPA DA SUA SAUDE.

DRA. DANIELA R. P, ALMEIDA DRA. LEISA BARBOSA DE ARAUJO
ENDOCRINOLOGISTA E METABOLOGIA - CRM 146.963 PSIQUIATRIA E PSICOGERIATRIA - CRM 112.660
DR. GERARDO M. ARAUJO FILHO DR. RAFAEL AUGUSTO B. PAVANI

PSIQUIATRA E PSICOGERIATRA - CRM 105.714 NEFROLOGISTA - CRM 131127 - RQE 59000-53001
DEBORA CRISTINA DOS SANTOS DR. THIAGO BUZON BORRASCA

CIin icas lnteg radas FISIOTERAPEUTA - CREFITO 179313-F CARDIDLOGISTA - CRM 135,859

DRA. ANDREA CAMPOS |. SAURIN DRA. ANA CAROLINA G. GARCIA

Rio Preto GERIATRA - CRM 131.856 GERIATRA E GERONTOLOGISTA - GRM 120.832
DRA. ANDREA PAULA B. M. HUSS GOMES DRA. ANELIZE C. FERREIRA
CARDIOLOGIA - CRM 102019 - ROE 131074 PSICOLOGA E NEUROPSICOLOGA - CRP 06-102062

RUA SAO RAFAEL, 22 - VILA SAO PEDRO - SAO JOSE DO RIO PRETO/SP
CONTATO: (17) 3353-2382 | (17) 3012-5459 - INSTAGRAM: @CIRP_RIOPRETO
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DHY HELENA:

TECNICA, EXPERIENCIA

E CUIDADO

EMCADAETAPA

COM 25 ANOS DE ATUAGAO, DHY CONSTRUIU UMA
TRAJETORIA MARCADA PELO APERFEICOAMENTO
PROFISSIONAL, PELO CUIDADO INDIVIBDUALIZADO
E POR UM OLHAR ESPECIALIZADO PARA D
POS-OPERATORIO DE CIRURGIAS PLASTICAS

Existem trabathos em gue a técnica é fundamental. Mas existem tambem
agueles em gue a técnica, sensibilidade e experiéncia precisam caminhar
juntas. Para Dhy Helena, cuidar de cada paciente significa entender que
nenhum corpo responde da mesma maneira, e gue, por isso, cada
atendimento precisa ser conduzido de forma individualizada.

S8o0 25 anos de profissdo e uma trajetdria que comegou ainda em 2000,
guando ingressou na area da estetica. Depois vieram a formacao em
massoterapia, novos cursos e especializagoes e, ao longo dos anos, um
interesse cada vez maior pelos cuidados relacionados ao pas-operatorio
de cirurgias plasticas.

Foi nesse caminho gue encontrou uma das areas que hoje mais caracteri-
zam seu trabalho: o acompanhamento pds-operatério, especialmente
nos cuidados relacionados 4 remogao de fibroses.

Ela explica que a recuperagaoc apos uma cirurgia plastica exige um olhar
especifico. Mais do que simplesmente reproduzir técnicas tradicionais
de drenagem, é importante compreender o procedimento realizado, a
fase de recuperacgao e a resposta do organismo de cada paciente.

A fibrose, por exemplo, estd relacionada ao préprio processo de
cicatrizagdo do organismo e pode se manifestar por meio de areas
endurecidas e irregularidades nos tecidos. Por isso, identificar essas
alteragoes e conduzir adequadamente os cuidados no pos-operatdrio faz
parte de um trabalho gue exige conhecimento, atualizagao e atengao.

Ao longo dos anos, Dhy buscou especializagao justamente nessa area.
Hoje, recebe pacientes submetidos a diferentes procedimentos, com
uma presenca importante nos pds-operatorios de lipoaspiragéo, abdomi-
noplastia associada a lipo e mastopexia, entre outras cirurgias.

Essa experiéncia também fez com que seu trabalho se tornasse conheci-
do entre profissionais da area médica de Sdo José do Rio Preto, receben-
do pacientes encaminhados para acompanhamento durante o periodo de
recuperagaoc.

Um olhar para cada corpo

Mas a histdria da profissional ndo se resume ao pos-operatorio. A
massagem modeladora acompanha sua trajetoria praticamente desde o
inicio e continua sendo um dos principais servigos realizados por ela.

Tambem neste trabalho, desenvolveu uma maneira propria de atender.
Em vez de concentrar o procedimento somente em uma regiao, ela
trabalha o corpo de maneira mais ampla, cbservando suas caracteristicas
e necessidades.

Mais do que sequir um protocolo igual para todos, sua preocupacaoc esta
em compreender guem esta diante dela.

E talvez seja justamente ai que esteja um dos principais diferenciais
construidos ao longo desses 25 anos.

Por tras da experiéncia e das especializacoes existe uma profissional que gosta de
ouvir, acolher e acompanhar de perto cada evolugao. Helena fala do proprio
trabalho com simplicidade, mas deixa evidente o quanto o resultado de cada
paciente ainda tem significado para ela.

"Eu fago com muito amor. Ser reconhecida pelo resultado e pelo meu trabalho &
algo que nao tem preco.”

Depois de tantos anos, continuar recebendo indicagdes, conguistando a confianga
de pacientes e estabelecendo parcerias com médicos da cidade tornou-se uma
confirmacdo do caminho construido.

Porque, para Dhy, estética e cuidado nunca foram apenas sobre realizar uma
tecnica. 580 sobre olhar para cada pessoa, compreender o momento que ela esta
vivendo e oferecer aguilo de que ela realmente precisa.

Rua Silva Jardim, 4200

Vila Santa Cruz

Sao Joseé do Rio Preto/SP
Contato: (17)9 8803-6000
Instagram: @dhisantosestetica



PRESSAO ALTA
TAMBEM E ASSUNTO
DE CRIANCA

SILENCIOSA NA MAIORIA DAS VEZES, A
HIPERTENSAO PODE ESTAR PRESENTE DESDE

A INFANCIA. A CARDIOLOGISTA PEDIATRICA E FETAL
DRA. MARILIA MARONEZE BRUN EXPLICA

POR QUE MEDIR A PRESSAQ E CONSTRUIR HABITOS
SAUDAVEIS DESDE CEDO TAMBEM E UMA FORMA DE
CUIDAR DO FUTUROQ DO CORAGAOD

Quando se falaem pressao alta, € comum imaginar um problema associa-
do avida adulta. Mas criancas e adolescentes tambem podem apresentar
pressao arterial elevada e hipertensao e, muitas vezes, sem qualquer
sintoma.

Na infancia, porem, a avaliagcao possui particularidades. Antes dos 13
anos, os valores precisam ser interpretados considerando idade, sexo e
estatura da crianca. A partir dessa idade, as referéncias se aproximam
das utilizadas para adultos.

Sequndo a Dra. Marilia Maroneze Brun, cardiologista pediatrica e fetal,
compreender a causa da alteracdo & tdo importante quanto identificar a
pressao elevada.

Em criangas menores, especialmente diante de valores muito altos, é
necessario investigar possiveis causas secundarias, entre elas doencgas
renais, alteragGes vasculares, como a coarctagao da aorta, doengas
endacrinas e o uso de determinados medicamentos.

Ja entre criancas maiores e adolescentes, fatores relacionados ao estilo
de vida ganham importancia. Excesso de peso, sedentarismo, alimenta-
cao rica em sodio e ultraprocessados, associados ou nao ao historico
familiar, podem aumentar o risco.

Um problema que pode ser silencioso

Umdos principais desafios & que a hipertensao geralmente nao apresen-
ta sintomas. Em elevagoes mais importantes podem ocorrer dor de
cabega, tontura ou alteragdes visuais, mas uma crianga pode estar
aparentemente bem mesmo com a pressao elevada.

Por isso, a aferigao faz parte do cuidado preventivo. De maneira geral,
recomenda-se medir a pressao arterial pelo menos uma vez ao ano a
partir dos 3 anos. Criangas com determinados fatores de risco podem
precisar dessa avaliacao com maior frequéncia.

Mas uma Unica medida alterada ndo determina o diagnéstico.

Na pediatria, detalhes como o tamanho correto do manguito, o posicio-
namento da crianga e as condiges durante a aferigdo interferem no
resultado. Quando necessario, a investigagao pode incluir exames
laboratoriais, avaliagao da fungao renal e outros procedimentos.

Em algumas situacoes, tambéem é utilizada a MAPA — Monitorizagao
Ambulatorial da Pressao Arterial, que registra os valores ao longo do dia
e da noite e auxilia tanto na confirmacéao do diagnostico quanto na
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identificagao da chamada hipertensao do avental branco.

Cuidar hoje para proteger o futuro

Nem toda crianca com hipertensao precisard de medicamento. 0
tratamento & individualizado e considera idade, intensidade da
alteracao, possiveis causas, doengas associadas e repercussoes em
outros orgaos.

Independentemente disso, habitos saudaveis tém papel fundamen-
tal. Alimentagdo equilibrada, atividade fisica, sono adeguado e
controle do excesso de peso ajudam tanto na prevencao guanto no
tratamento.

|dentificar a hipertensao precocemente também significa olhar para
o futuro. A pressdo persistentemente elevada pode provocar
repercussdes ainda na infancia e adolescéncia, além de estar
associada a continuidade das alteracoes pressoricas na vida adulta.

Para a Dra. Marilia, o cuidado cardiovascular deve comecar muito
antes de surgir uma doenga. Incentivar brincadeiras e atividades
fisicas, reduzir ultraprocessados e excesso de sal, oferecer alimen-
tos in natura, cuidar do sono, limitar o excesso de telas e manter o
acompanhamento pediatrico sao atitudes que constroem salde ao
longo da vida.

“Hipertensdo também existe na infancia. Muitas vezes, ela é
silenciosa. E cuidar do coracgdo ndo é algo que comega na vida
adulta, & um cuidado que construimos desde os primeiros anos
de vida.”

Dra. Marilia Maroneze Brun

Médica Cardiologista pediatrica e fatal
CRM-5P: 212,167 | ROE: 1.041.351
Instagram: @dramarilia.cardiopad
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DO QUINTAL DE CASA
PARA AMBIENTES CHEIOS
DE IDENTIDADE

A FRENTE DA MOBILIA GRAZIATO, JOSI E SERGIO VIANA TRANSFORMARAM UM NEGOCIO QUE COMEGOU DE FORMA
SIMPLES EM UMA MARCA QUE UNE CURADORIA, ACOLHIMENTO E ESCOLHAS PENSADAS PARA A VIDA REAL

Toda grande histéria comecga de algum lugar. A da Mobilia Graziato comegou
no quintal da casa de Josi e Sérgio Viana. No final de 2024, praticamente do
zero, o casal passou a vender cadeiras e banquetas pelainternet. Os produtos
ficavam armazenados em casa e eles mesmos cuidavam de tudo: divulgacgao,
atendimento, vendas, separagéo e entregas.

Com a chegada das mesas industriais para dreas gourmet e o crescimento da
procura, perceberam que aquele pequeno negocio poderia se transformar em
algo maior. Em 2025, Sergio deixou a carreira de gerente comercial no setor
de energia solar para se dedicar integralmente 4 empresa e, em julho, o casal
inaugurou a primeira loja fisica em Mirassol.

A evolugao veio acompanhada de um novo olhar para a marca. Hoje, a Graziato
retine salas de jantar, estofados, poltronas, mesas de apoio, aparadores,
tapetes, quadros, objetos decorativos e uma linha premium para areas
externas. Mais do que ampliar o mix, porém, a empresa passou a se posicionar
como um espaco de curadoria e composi¢do de ambientes.

Josi esta & frente da curadoria, atendimento, vendas, marketing e composi-
a0 dos espagos, enquanto Sérgio concentra sua atuacdo na gestao,
operagac e logistica. A unido entre sensibilidade estética e eficiéncia
operacional tornou-se um dos pilares do negécio.

Na Graziato, curadoria significa entender antes de indicar. A rotina da familia,
as medidas do espago, circulagao, estilo arquitetdnico, cores, necessidades e
ate a presenga de criangas sao consideradas para orientar cada escolha. A
ideia ndo e reproduzir tend&ncias, mas criar ambientes que tenham a
personalidade de quem vive neles.

Esse cuidado também aparece na selegdo das pecgas. Design, conforto,
acabamento, matéria-prima, funcionalidade e durabilidade sao avaliados para
equilibrar estética e vida real. E nem sempre ambientar significa trocar tudo:
muitas vezes, moveis gue o cliente ja possui podem ganhar novo protagonis-
mo dentro da composigao,

Por tras de cada projeto permanece a esséncia do comego: a proximidade.
Josi e Sérgio querem gue guem entre na Graziato se sinta & vontade para
olhar, tocar, experimentar e conversar.

Rua 13 de Maio, Sala 3, 2370 - Centro, Mirazsol/SP
Porgue, no fim, uma casa nao se torna especial apenas pelos moveis que Cantato: (17)8 8677-6601
possui, mas pelas historias vividas ao redor deles. E & justamente isso que a g \nstagram: Erebillagreaiate
Mobilia Graziato busca ajudar a construir: ambientes com identidade, feitos E
para viver e criar boas historias.



REDE DE NEGOCIOS
CLUB INSPIRA:

QUANDO CONEXOES SE
TRANSFORMAM EM PERTENCIMENTO

Alguns negocios comegam com um plano detalhado. Outros
nascem quando alguém percebe uma necessidade que ainda
nao encontrou resposta.

Com o Club Inspira, foi assim.

Macley Soares ja carregava uma ampla rede de relacionamentos
construida ao longo de sua trajetaria profissional, especialmen-
te por meio de sua agéncia e da atuacao proxima ao mercado da
construcao. Mas percebia que havia espaco para algo diferente:
uma rede capaz de enxergar o empresario antes do tamanho da
empresa, aproximar pessoas de diferentes segmentos e tornar o
networking mais humano.

0 gue comegou a partir dessa percepgao cresceu. Vieram os
primeiros encontros, novos filiados, parcerias, negdcios e
historias. E aquilo gue, no inicio, dependia principalmente da
confianca de quem acreditou na proposta passou a apresentar
resultados concretos.

Um ano depois, talvez a principal conguista do Club Inspira ndo
esteja apenas no gquanto ele cresceu, mas no fato de ter deixado
de pertencer somente a quem o idealizou.

Passou a pertencer também a quem encontrou nele um lugar
para estar.

EM SEU PRIMEIRO ANO, REDE

IDEALIZADA POR MACLEY SOARES

CRESCEU, GANHOU ENDEREGO
PROPRIO E MOSTROU QUE, POR
TRAS DE TODA CONEXAOQ DE
NEGOCIOS, EXISTEM PESSOAS,
HISTORIAS E RELAGOES QUE
NAO CABEM EM UM CARTAOQ

DE VISITAS

Darede paraaCasa
Essa sensagao ganhou forma fisica com a chegada da Casa
Inspira.

Mais do que uma sede, o espago foi concebido como uma
extensao da propria rede. Um endereco onde filiados podem
realizar reunioes, trabalhar, promover encontros e eventos ou
simplesmente conviver.

Transformar conexdes em um espaco de pertencimento
também representa uma nova fase para o projeto. A Casa
permite que relagdes antes concentradas nos encontros do Club
acontecam de maneira mais espontanea.

Macley, porém, ainda evita olhar para tudo como uma obra
concluida.

“A Casa Inspira & imensa e cheia de proposita, mas ainda temos
muito por vir."

Talvez porque, para ele, exista uma consciéncia muito
clara de que nada daquilo foi construido sozinho. Muitas
maos participaram do processo. E é justamente isso que
desperta seu orgulho: mais do que olhar parauma ideia que
deu certo, olhar para as pessoas que decidiram construi-la
junto com ele.




UM ANO QUE TAMBEM TRANSFORMOU
OUEMESTAVA A FRENTE

Enquanto o Club crescia, Macley também precisou
atravessar um dos periodos mais delicados de sua vida: a
perda da mae.

Em meio ao luto, existia uma empresa crescendo,
decisdes a serem tomadas e pessoas que continuavam
contando com sua lideranga.

Foi gquando uma palavra tao utilizada dentro do proprio
Club ganhou outro significado: rede.

As pessoas que haviam chegado por meio do projeto
também se tornaram presenca, amizade e apoio em um
momento profundamente pessoal.

“Tenho certeza de que o Club veio na hora certa. Mesmo
diante da perda de algo tdo valioso para mim, pude sentir
aforga de muitas pessoas para amenizar essa dor.”

Se o proposito era construir uma rede humanizada,
naquele momento Macley experimentou, do outro lado, a
forga daquilo que estava tentando criar.

NEGOCIOS
SAO FEITOS
POR PESSOAS

Um ano de Club também mudou sua
propria compreensao sobre
networking.

Macley aprendeu que relacionamen-
to nao pode ser tratado como formu-
la. Por tras de cada empresa existe
alguém com expectativas, dificulda-
des, personalidade e uma historia
particular.

“Nao adianta querer escalar relacio- Por isso, mesmo diante da possibilidade de expansao, existe uma palavra
namentos como se todas as pessoas que aparece constantemente quando fala sobre os proximos passos:
fossem iguais.” qualidade

E uma percepcao simples, mas que Crescer, por si s6, ndo basta.

passou a orientar a maneira como

enxerga o futuro da rede. Para ele, 0 desafio @ manter a esséncia, reunir pessoas gue compreendam o proposi-
conectar empresarios exige, primei- to da rede e construir relacoes capazes de permanecer para além de uma

ro, saber se relacionar com pessoas. reunido ou troca de contatos.



UMA CASA CADA
VEZ MAIS VIVA

Esse novo momento também ganha outro compo-
nente com a chegada do Benedito Café & Casa
Inspira.

0 café nasce para ser mais do que um servico
dentro do espaco. A proposta é torna-lo mais um
ponto de convivéncia: um lugar para uma conversa
sem hora marcada, uma reuniao acompanhada de
um café ou aquele encontro casual capaz de gerar
uma ideia, uma parceria ou simplesmente uma boa
troca.

E mais um movimento para fazer da Casa um
ambiente vivo, acolhedor e aberto &s relagoes.

Depois de um primeiro ano marcado por constru-
céo, crescimento e aprendizados, Macley nao fala
em chegar a determinado nimero de filiados ou
transformar o Club em algo gigantesco a qualquer
custo.

Prefere uma definicao que combina com sua
maneira de enxergar os negocios: “cabeca nas
nuvens, mas os pés no chao.”

Talvez seja justamente esse o desafio do sequndo
ano: continuar sonhando sem perder aquilo que

tornou o primeiro possivel.

Porque, no fim, nimeros ajudam a contar o
tamanho de uma rede. Mas nao explicam sua forca.

A forga esta nas pessoas que permanecem, nas
oportunidades que surgem, nas relagdes que
ultrapassam os negdcios e na sensagdo de que
aquilo que comegou como a ideia de alguém
passou a fazer sentido para muitos.

E, depois de um ano, talvez essa seja a maior
conquista do Club Inspira: ndo apenas conectar
pessoas, mas fazer com que elas sintam que
pertencem.




Ha pessoas que entram em um ambiente pensando apenas em guem podem
conhecer. Outras chegam interessadas, antes de tudo, em conhecer verdadeira-
mente quem esta ali. Joyce Gregdrio pertence ao segundo grupo.

Meiga, atenciosa, prestativa e dona de uma escuta cuidadosa, ela carrega uma
caracteristica que talvez expligue muito da maneira como constroi suas
relagdes: Joyce se interessa genuinamente pelas pessoas.

E, em um momento de expansao profissional e pessoal, essa caracteristica
tambem ganhou um novo significado a partir de sua participagao no Club Inspira.
Perita Judicial Grafotécnica, investigadora forense e académica de Direito,
Joyce vem construindo uma trajetéria que reune conhecimento técnico, respon-
sabilidade e um olhar cada vez mais atento as relacdes humanas.

Na pericia grafotécnica, sua atuagao esta ligada a analise da autenticidade de
escritas e assinaturas, contribuindo tecnicamente em guestdes que envolvem
documentos e processos. Ja sua formagao e seu interesse pela investigagao
forense e pela Direito ampliam um caminho profissional pautado pela busca por
conhecimento, precisao e responsabilidade.

Mas Joyce também entendeu que construir uma carreira nao acontece apenas
dentro dos limites da propria profissao. E precise circular, ouvir, trocar experién-
cias, aprender com diferentes trajetdrias e, principalmente, criar relagdes.

0 networking além da troca de contatos
Foi também nesse sentido que sua participagdo no Club Inspira passou a fazer
parte desse novo momento.

Mais do que conhecer empresarios e profissionais de diferentes segmentos, o
ambiente tem permitido que Joyce compreenda, na pratica, a forga do
networking quando ele & construido com intengdo e reciprocidade.

Conversas se ftransformam em aprendizado. Experiéncias compartilhadas
ampliam repertorios. Pessoas que talvez nunca se encontrassem passam a
descobrir interesses, projetos e possibilidades em comum.

Para Joyce, participar desses encontros tambem representa sair do proprio
universo profissional para conhecer outras realidades e perceber como diferen-
tes historias podem contribuir para seu desenvolvimento.

E existe ainda um propdsito que ganha espago a cada nova conexao.

Quando uma rede ajuda a fortalecer outra
Joyce também é fundadora do Conecta Maes, projeto criado para acolher,

CONEXOES QUE
AMPLIAM CAMINHOS E
FORTALECEM PROPOSITOS

PERITA JUDICIAL
GRAFOTECNICA,
INVESTIGADORA FORENSE
E ACADEMICA DE DIREITO,
JOYCE GREGORIO VIVE UM
MOMENTO DE EXPANSAO
PROFISSIONAL E ENCONTRA
NO NETWORKING UMA
FERRAMENTA PARA GERAR
OPORTUNIDADES,
APRENDIZADO E AMPLIAR

0 ALCANCE DO

CONECTA MAES

orientar e fortalecer maes que convivern com os desafios da maternidade atipica
e com diferentes formas de sobrecarga emocional.

0 projeto redne justamente algo muito presente em sua personalidade: a disposi-
gao para acolher e ajudar.

Porisso, estar em espagos como o Club Inspira nao significa apenas divulgar seu
trabalho profissional. Significa também apresentar o Conecta Maes a pessoas
gue podem conhecer sua proposta, apoiar suas agdes, abrir portas, criar
parcerias ou simplesmente fazer com gue essa mensagem chegue a uma mae
que precisa de acolhimento.

Quanto mais pessoas conhecem o proposito, maior pode ser a rede construida ao
redor dele.

E Joyce tem aprendido que networking também pode ser isso: usar conexdes
néo somente para crescer individualmente, mas para fazer uma boa ideia
circular e alcangar quem precisa dela.

Sua propria maneira de se relacionar torna esse processo natural. Nao existe nela
apenas a intengdo de falar sobre seus projetos. Existe curiosidade pelo outro,
disponibilidade para ouvir e vontade de contribuir.

Talvez seja justamente essa combinagao que margue esta nova fase.

De um lado, a profissional que avanca na Pericia Judicial Grafotécnica, na
investigacao forense e na formacao em Direito. Do outro, a mulher que continua
dedicando parte de sua energia a um projeto de impacto social. Entre esses dois
universos, estéo as relagdes gue ela vem construindo pelo caminho.

Porgue uma bea rede nao se mede apenas pela quantidade de pessoas que
conhecemos.

Ela também pode ser medida pela qualidade das conexdes que construimos,
pelo que aprendemos com elas e pelo nimero de pessoas que conseguimos
alcangar quando decidimos colocar essas conexdes a servigo de um propoésito.




DA REGIAO DE
RIO PRETO PARA
NOVOS MERCADOS

LIDERADO POR LILIAN MARQUES, TIME DE
EXPANSAQ DA REDE IGUI TRANSFORMA
ESTRATEGIA, RELACIONAMENTO E
CONHECIMENTO DE MERCADO EM NOVAS
OPORTUNIDADES DE NEGOCIOS NO BRASIL
ENO EXTERIOR

Grandes historias de expansao sao construidas por marcas, estraté-
gias e numeros. Mas, principalmente, por pessoas capazes de
enxergar oportunidades e transforma-las em novos negocios.

E de Cedral, vizinha a Sdo José do Rio Preto, que o time de Expansao
da Rede iGUi trabalha diariamente para ampliar a presenca de
marcas que ganharam o Brasil e o mundo: iGUI, referéncia mundial
em piscinas pré-fabricadas; Splash, piscina mais vendida do Brasil;
e TRATABEM, microfranquia especializada em tratamento,
assisténcia técnica e manutencao de piscinas.

A frente da area esta Lilian Marques, diretora de Expanséo, ao lado
de Paulo Plevnia, Isadora Mota, Bruna Valicelli Maria Gabriela
Chierote, Lorena Vieira, Jodo Wolf, Marcos Guilherme e Juan
Ribeiro.

Por tras de cada nova operacao existe um trabalho que comeca
muito antes da inauguragao. A equipe identifica mercados, analisa
oportunidades, acompanha potenciais investidores e busca conec-
tar o perfil de cada empreendedor ao modelo de negdcio mais
adequado. Depois da integracao, o relacionamento continua por
meio do suporte ao frangueado.

E um trabalho estratégico que ajuda a explicar a dimensao alcanga-
da pela Rede. Em 2020, a iGUi registrou faturamento de RS 952,7
milhGes. No ano seguinte, a Rede chegou a RS 1,682 bilhao e presen-
ca em 54 paises. Em 2024, quando completou 30 anos, alcangou o
recorde de RS 2,428 bilhdes, com mais de 1.200 operagdes e
presenca em mais de 50 paises.

Dentro desse movimento, a TRATABEM vive um novo ciclo de
crescimento. Entre maio e julho de 2026, foram inauguradas 54
operacoes, avanco de 53% em comparacdo ao mesmo periodo de
2025.

Parte desse resultado acompanha a reformulagao do modelo de
negocio. Com investimento inicial de RS 12,5 mil e royalties zero, a
marca passou a contar também com o formato Home Office,
permitindo ao empreendedor iniciar sem ponto comercial e atuar
diretamente com visitas técnicas, limpeza, manutengao, assistén-
cia e venda de produtos.

"A reformulagao do modelo da TRATABEM foi pensada para ampliar
as possibilidades de entrada no empreendedorismo dentro da Rede
iGUI", explica Lilian. Sequndo a diretora, a combinacao entre forma-
to Home Office, royalties zero, capacitacao técnica e suporte contri-
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buiu para uma resposta positiva do mercado a nova proposta.

Hoje, sao mais de 200 franqueados em operagao, e a projecao é alcancar
400 unidades ativas até o fim de 2027 e mil franqueados nos préximos
cinco anos. Um mercado com enorme potencial: o Brasil possui mais de
3,5 milhces de piscinas instaladas.

E engquanto novas unidades surgem em diferentes regides do Pais, uma
parte fundamental dessa expansao continua acontecendo aqui.

De Cedral para o Brasil e 0 mundo, um time da nossa regido segue
provando que expansdo ndo é simplesmente abrir novas unidades. E
identificar oportunidades, desenvolver pessoas, construir relagdes e
transformar bons negécios em histérias capazes de chegar cada vez
mais longe.

hamoficial
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ANTES DO ESPACO,
EXISTEM PESSOAS

A FRENTE DO ESCRITORIO JULIANA CRIVELIN
ARQUITETURA E INTERIORES, A ARQUITETA TRANSFORMA
HISTORIAS, ROTINAS E NECESSIDADES EM PROJETOS QUE
BUSCAM EQUILIBRAR ESTETICA, FUNCIONALIDADE E

A IDENTIDADE DE QUEM IRA VIVE-LOS

Uma casa pode ser bonita em uma fotografia e, ainda assim, nao funcionar para quem
mora nela.

Um escritario pode acompanhar todas as tendéncias do momento e nao representar a
empresa que ocupa aguele endereco. Um ambiente pode impressionar & primeira vista,
mas perder significado quando nao conversa com a rotina, as necessidades e a personali-
dade de quem o utiliza.

E justamente antes de pensar em formas, revestimentos, mobiliario ou tendéncias que
comeca o trabalho da arquiteta Juliana Crivelin.

A frente do escritério Juliana Crivelin Arquitetura e Interiores, ela desenvolveu uma
maneira de projetar baseada em um principio aparentemente simples, mas determinante
para o resultado final: antes de compreender o espaco, é preciso compreender as
pessoas.

“Antes de projetar espagos, buscamos compreender pessoas.”
E dessa escuta que comecam a surgir as escolhas que irdo construir cada projeto.

Arquitetura que nasce da vida real

Com experiéncia construida também no mercado da construgdo civil, Juliana atua com
projetos de Arquitetura e Design de Interiores nos segmentos residencial, comercial e
corporativo, acompanhando o desenvolvimento desde a concepgao até os detalhes
finais.

Essa visdo permite que estética e funcionalidade ndo sejam tratadas como caminhos
separados.

Em uma residéncia, por exemplo, entender quem s@o os moradores, como recebem
amigos, quais sdo seus habitos, o que valorizam e de que maneira utilizam cada ambiente
pode ser tdo importante quanto conhecer as dimensodes do imdvel.

Em um projeto comercial ou corporativo, outras questdes entram nessa equacao: a
identidade da marca, a experiéncia que se deseja proporcionar, a dindmica das equipes e
a maneira como aquele espaco sera percebido por quem chega.

E por isso que dificilmente existe uma solucdo que possa simplesmente ser repetida de
um projeto para outro.

Cada espago apresenta possibilidades. Cada cliente traz uma historia.
Beleza gue precisa fazer sentido

0 olhar de Juliana também se distancia da ideia de que um bom projeto precisa necessa-
riamente seguir tudo aquilo que esta em evidéncia naguele momento.

Tendéncias podem inspirar. Movos materiais ampliam possibilidades. Tecnologia
transforma a maneira de construir e utilizar os ambientes. Mas, quando um projeto nasce
apenas daquilo que esta na moda, existe o risco de perder rapidamente sua conexéo com
quem ira vivé-lo,
A busca do escritdrio esta, portanto, na criagao de espagos atemporais, acolhedores e
com identidade.

Ao longo de sua trajetdria, Juliana também levou esse olhar para projetos
apresentados ao publico. Em sua participagéo na Mostra Arg Design, por
exemplo, assinou o Living Modular House, concebido a partir da conexao
do homem urbano com a natureza e de conceitos como conforto, bem-es-
tar e sofisticacao.

Essa relagdo entre arguitetura e experiéncia ajuda a explicar uma palavra
importante em sua forma de trabalhar: sensibilidade.

Mao se trata apenas de escolher aguilo gue visualmente combina.
Trata-se de perceber como materiais, iluminagao, circulacdo, texturas,
proporgoes e diferentes elementos podem interferir na maneira como
alguem se sente dentro de um ambiente.

Porque os espacos participam da vida.

E dentro deles que familias constroem memarias, empresas recebem
clientes, profissionais desenvolvem suas ideias e pessoas vivem grande
parte de seus dias.

Por isso, quando a arguitetura consegue traduzir a esséncia de quem
ocupa determinado lugar, o projeto deixa de ser somente uma composi-
¢ao estética e passa a pertencer verdadeiramente aguela pessoa.

Para Juliana, & ai que esta o sentido da boa arquitetura.

“A boa arquitetura é aquela que encanta,
mas também acolhe e faz sentido para quem a vive.”

Talvez seja justamente essa a diferenga entre simplesmente ocupar um
espago e reconhecé-lo como seu.

Galeria BR 500
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QUANDO
ALUZ

TAMBEM
ACOLHE

Existem lugares em que a maneira como nos sentimos importa tanto
quanto aquilo gue vemos. Em um ambiente de saude, onde
diariamente circulam pacientes, familiares e profissionais, essa
percepgao ganha ainda mais significado.

Foi a partir desse olhar que a Starlumen participou do projeto de
iluminacdo do Hospital Belluci, trabalhando a luz como parte da
experiéncia proporcionada pelos ambientes.

Em diferentes espacos, iluminacao e arquitetura se encontram para
construir uma atmosfera contemporéanea e, ao mesmo tempo,
acolhedora. Pontos de luz mais discretos percorrem os corredores,
enquanto a iluminagao indireta contribui para trazer conforto visual.
Em outros ambientes, pendentes e pegas de destaque assumem
também uma funcao estética, ajudando a criar personalidade e
identidade.

0O resultado evidencia uma caracteristica importante dos projetos
corporativos: cada ambiente possui uma necessidade diferente.
Recepcao, circulacdo, espera e atendimento pedem solugdes que
considerem nao apenas estética, mas funcionalidade e a forma

como aquele espago sera utilizado diariamente.

E justamente nesse equilibrio que um projeto de iluminacéo ganha
forga.

Mais do que escolher luminarias, significa compreender a arquitetu-
ra, observar a finalidade de cada ambiente e pensar na sensacgao que
se deseja proporcionar as pessoas.

No Hospital Belluci, essa integragcao pode ser percebida nos
detalhes. A luz valoriza materiais, volumes e elementos arquitetoni-
cos, mas também contribui para suavizar a percepgao tradicional-
mente mais fria dos espagos de saude.

Para a Starlumen, projetos corporativos partem dessa compreen-
sdo: a iluminacao precisa fazer sentido para o espaco, para sua
funcdo e, principalmente, para quem estara nele.

Porque guando a luz & bem pensada, muitas vezes ela nem precisa
ser percebida isoladamente. E o ambiente inteiro que passa a ser
sentido de outra maneira.

Rua XV de

Novembro, 3734

Vila Redentara

540 José do Rio Preta/SP
Contato: (17) 3233-3939
Site:
www.starlumen.com.br
Instagram:
d@starlumen.loja



CRESCER TAMBEM
E SE CONECTAR

A frente de uma marca consolidada, Juliana Zanirato mostra
que empreender também é reconhecer a importdncia das
conexdes, das trocas e de continuar aprendendo

Construir uma empresa sdlida exige coragem. Manté-la relevante
ao longo dos anos exige algo a mais: disposicao para evoluir, rever
caminhos e entender que nenhuma trajetoria de sucesso precisa

ser construida sozinha.

Juliana Zanirato conhece bem essa realidade. A frente da Diviso-
rias Harmonia, empresa que ha trés décadas construiu seu espago
no mercado, ela representa uma nova geracao de lideranca,
responsavel por preservar uma historia sem deixar de imprimir

sua propria visao sobre o presente e o futuro do negécio.

Sua rotina vai muito aléem da gestao. Juliana acompanha obras,
participa dos processos, mantém proximidade com clientes e
equipe e carrega a inguietacao caracteristica de quem acredita

que sempre existe algo a aprender, melhorar ou transformar.

E talvez seja justamente essa maturidade que a faga compreender
um dos movimentos mais importantes do empreendedorismo:
mesmo depois de consolidar uma marca, & preciso continuar se

conectando.

Estar proximo de outros empresarios significa ter acesso a
diferentes experiéncias, dividir desafios que muitas vezes fazem
parte de uma jornada solitaria e ampliar a visdo para alem dos
limites da propria empresa. Mais do que fazer contatos, pertencer
a uma rede é encontrar um ambiente onde ideias, experiéncias e

oportunidades circulam.

E nesse momento que Juliana passa a integrar o Club Inspira -
Rede de Negécios, levando consigo sua experiéncia e, ao mesmo

tempo, abrindo espago para novas trocas e aprendizados.

Ao seu lado nessa caminhada estd o marido, Caio Romancini,
parceiro de vida e presenga importante na construgdo dos
proximos capitulos. Juntos, representam também algo que faz
parte dos valores de Juliana: a forga das relagoes verdadeiras por

tras das grandes realizagoes.

Para gquem cresceu acompanhando uma historia empresarial
construida dentro da propria familia, o futuro agora ganha novos

significados. Nao se trata apenas de continuar aquilo que

comecou ha 30 anos, mas de descobrir até onde essa historia

ainda pode chegar.

Porque empresas podem se consolidar. Empreséarios, nao. Quem
deseja continuar crescendo precisa permanecer em movimen-

to, aprendendo, compartilhando e se conectando.

Sobre a Divisorias Harmonia

Com 30 anos de histdria, a Divisérias Harmonia tornou-se
referéncia em solucées para construcdo, reforma e transforma-
cao de ambientes. A empresa oferece um amplo portfolio de
divisarias, forros, pisos, revestimentos e solugdes em drywall,
atendendo projetos comerciais, corporativos e residenciais. Mais
do que fornecer produtos, a Harmonia acompanha cada necessi-
dade de forma préxima, auxiliando clientes e profissionais na
escolha das solugoes mais adequadas para cada espaco, sempre
considerando funcionalidade, estética e qualidade. Aliando
experiéncia, conhecimento téecnico e atendimento personalizado,
a empresa preserva os valores gue construiram sua trajetoria
enquanto, sob o olhar da nova geracao, amplia possibilidades e se

prepara para os proximos capitulos de sua histéria.




UMA NOVA HISTORIA
COMECA PELO CONFORTO

ANDRE E DAMARYS ASSUMEM A ANJOS COLCHOES & SOFAS EM
RIO PRETO E INICIAM UMA NOVA FASE PAUTADA POR ATENDIMENTO
PROXIMO, EXPERIENCIA E QUALIDADE DE VIDA

Algumas mudangas profissionais comegam muito antes de se tornarem realidade. Para André
e Damarys, ambos cirurgioes-dentistas, o empreendedorismo e o universo das vendas ja
despertavam interesse quando surgiu a oportunidade de assumir a Anjos Colchdes & Sofas,
em Sao José do Rio Preto.

A decisdo representou mais do gque entrar em um novo segmento. Significou mudar de cidade,
sair da zona de conforto e apostar em uma nova construcao profissional. “E uma oportunidade
de colocar em pratica caracteristicas que sempre fizeram parte da nossa trajetéria, como
dedicagao, atencao &s pessoas e busca pela exceléncia.”

E talvez exista mais conexdo entre as duas trajetorias do que parece. Se antes o cuidado
estava diretamente ligado & salde, agora ele também aparece na preocupagdo com o
bem-estar, o descanso e a qualidade de vida dentro de casa.

Afinal, escolher um colchao esta longe de ser uma decisdo padronizada. Biotipo, posicao de
dormir, preferéncia por maior ou menor firmeza, necessidade de suporte e até diferencas de
peso e movimentacdo entre um casal interferem nessa escolha.

Par isso, André e Damarys querem gue o atendimento seja uma das marcas dessa nova fase.
Antes de vender, ouvir. Antes de indicar, entender.

"Queremos construir uma relacao de confianca, em que o cliente se sinta confortavel para
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conhecer, experimentar, perguntar e escolher com seguranga.”

MNaloja, o publico encontra diferentes linhas de colchdes, tecnolo-
gias e niveis de conforto, aléem de sofas para diversos estilos e
ambientes. A proposta & fazer com que essa variedade seja
apresentada de maneira consultiva, ajudando cada pessca a
encontrar aquilo que realmente combina com sua rotina.

Essa visao também devera aparecer na prapria experiéncia
dentro da loja. Os novos empresarios ja trabalham em mudan-
cas, projetos e agdes para aproximar a marca do publico e
permitir que os clientes compreendam melhor os produtos,
experimentem diferentes niveis de conforto e consigam
imagina-los dentro de casa.

Ao assumir uma marca com trajetoria consolidada, André e
Damarys sabem gue também recebem uma histéria construida
antes deles. A intengdo é respeitar esse caminho e acrescentar
a ele uma identidade propria, baseada em proximidade e
relacionamento.

Para quem j& conhece a Anjos, eles deixam a certeza de uma nova
etapa. Para guem ainda nao conhece, o convite & simples: entrar,
Experimentareconversar.

Porgue, nessa nova fase, André e Damarys guerem gue a Anjos
Colchées & Sofas seja lembrada nao somente pelo que vende,
mas por algo gue se constroi a cada atendimento: a confianca de
sentir que fez a escolha certa para o proprio conforto.
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expandindo para o lado de fora.

muitos projetos contemporaneos.

bem executados fazem toda a diferenca.

ALMMA
HOME
DECOR:
QUANDO
A CASA [N
TRADUZ RN
QUEM A o]
VOCE E

Uma casa pode ser bonita. Mas, para Renata Borges e Fernanda Queiroz, ela precisa,
acima de tudo, ter identidade. As irmas, designer de interiores e designer de joias,
respectivamente, estao a frente da Almma Home Décor, marca que nasceu com o propé-
sito de transformar ambientes em espagos que carregam personalidade, historias e
significado.

\

Localizada no Complexo Comercial Delta, a Almma reune uma curadoria especial de
objetos decorativos, vasos, esculturas, livros, caixas, bandejas, luminarias e pecas de
design, aléem de oferecer ambientacao personalizada e consultoria para clientes, arquite-
tos e designers de interiores.

0 grande diferencial esta na curadoria com alma. Antes de escolher uma peca, Renata e
Fernanda buscam compreender quem ird viver aguele espago: seus gostos, sua historiae
sua maneira de viver. Assim, cada objeto deixa de ser apenas decoracdo para se tornar
parte de uma composicao Unica.

Porque, para a Almma, decorar e traduzir identidade e criar espagos que tenham,
verdadeiramente, alma.

Varandas, jardins, areas gourmet e espagos ao
redor da piscina deixaram de ser ambientes
complementares. Hoje, sdo lugares de convivén-
cia, descanso, encontros e conexao, verdadeiras
extensoes da area interna e protagonistas de

Essa mudanga também trouxe novos desafios para
quem trabalha com mobiliaric. Mais do que
acompanhar a estética do projeto, as pecgas
precisam oferecer conforto, funcionalidade e,
principalmente, durabilidade. Em ambientes
expostos ao sol, aumidade e as variacges do clima,
materiais adequados e processos de fabricagdo

A CASA SE EXPANDE PARA
OLADO DE FORA

A FRENTE DA FIBRATTO, ROSANGELA HIPOLITO TRANSFORMOU EXPERIENCIA,
OLHAR PARA 0 MERCADO E ATENGCAO AOS DETALHES EM UM NEGOCIO QUE
ACOMPANHA UMA MUDANCA NA FORMA DE VIVER A CASA

Para Rosangela Hipolito, empreender também E nesse equilibrio entre beleza e resisténcia que
significa perceber movimentos antes mesmo gue
eles se tornem evidentes. A frente da Fibratto, ela
acompanha de perto uma transformacao que vem
mudando a arguitetura, o comportamento das
familias e, consequentemente, a maneira de
pensar o mobilidrio: a casa esta, cada vez mais, se

Resangela construiu parte da proposta da Fibratto.
Seu olhar para o produto passa pela compreensao
de que um mavel para area externa ndo deve ser
apenas bonito no momento da entrega. Ele precisa
acompanhar a rotina, os encontros e a propria
historia daquele espago ao longo do tempo.

Por isso, cada escolha, da estrutura aos tecidos,
das cordas aos acabamentos, considera nao
apenas como o ambiente sera visto, mas como
serd vivido diariamente.

MNa loja, esse cuidado comecga na fabricacao
prapria e acompanha todas as etapas de desenvol-
vimento do mobiliario. A possibilidade de persona-
lizar cores, tecidos e acabamentos permite gue
cada pega dialogue com a arquitetura e com a
identidade de cada projeto.

Porgue, quando o lado de fora passa a fazer parte
da casa, ele deixa de ser apenas cenario. Passa a
serum lugar para viver. E o mobiliario precisa estar
preparado para fazer parte dessa historia por
muito tempo.

Rua Dra. Majla Eliani Chaddad, B30
Jardim Bosgue das Vivendas

Sao José do Rio Preto/SP

Contato: (17) 9 9606-8081
Instagram: @almmahomedecor



Em um tempo de tratamentos cada vez mais tecnolégicos, protocolos acelera-
dos e uma busca constante por resultados imediatos, Priscila Yamada escolheu
sequir por outro caminho.

Um caminho que comega pela escuta.
Passa pelas maos.
E procura compreender a pessoa antes mesmo de pensar no tratamento.

A frente da Priscila Yamada Estética e Acupuntura, ela reiine conhecimentos da
Nutrigdo, da Estética e da Acupuntura em uma atuagao gue carrega uma caracte-
ristica presente desde o inicio de sua formacdo: a preferéncia por abordagens
mais naturais e pelo respeito a individualidade de cada pessoa.

"Euacho gue a gente nao pode fugir da nossa esséncia. Sempre gostei das coisas
mais naturais possiveis”, explica

Foi também esse pensamento gue a aproximou da Nutricdo. Para Priscila,
alimentacdo e habitos de vida representam ferramentas importantes na
promogao da sadde e do bem-estar. Uma reeducacao alimentar, por exemplo,
pode contribuir para mais disposicao, qualidade de vida e prevencao de diferen-
tes problemas de saude.

Mais tarde, essa mesma maneira de enxergar o cuidado encontrou espago na
Estética.

Quando as mios também cuidam
Mo atendimento estético, Priscila optou por procedimentos nos guais o contato
humano continua tendo protagonismo.

Na estética facial, trabalha com a limpeza de pele, voltada a higienizagao
profunda e aos cuidados que auxiliam na renovagdo da pele, no controle da
oleosidade e na prevengao de cravos e acne, além de favorecer uma rotina
adequada de cuidados.

No corporal, realiza drenagem linfatica e massagem relaxante.

Mais do que executar movimentos, porém, existe uma intengao por tras das
maos.

“Eu gosto muito desse contato. Acho que a gente precisa disso.”

A massagem torna-se, assim, também um momento de desacelerar. Um espaco
para aliviar tensoes e proporcionar relaxamento, enquanto tecnicas como a
drenagem podem auxiliar na circulagao e na redu¢ao de inchacos.

E uma escolha coerente com aquilo em que Priscila acredita: mesmo diante de
tantos recursos disponiveis atualmente, tecnologia ndo precisa substituir
presenga.
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0 CUIDADO
QUE COMECA
PELA ESCUTA

NUTRICIONISTA, ESTETICISTAE
ACUPUNTURISTA,

PRISCILA YAMADA CONSTRUIU
UMA FORMA DE CUIDAR QUE
VALORIZA 0 TOQUE, A ATENCAO
E PRATICAS MENOS INVASIVAS
EM BUSCA DE BEM-ESTAR

E EQUILIBRIO

0 corpo como um todo
Foina acupuntura que essa filosofia encontrou ainda mais possibilidades.

Priscila trabalha com técnicas associadas 4 Medicina Tradicional Chinesa, como
acupuntura, moxaterapia, ventosaterapia e auriculoterapia, utilizadas de acordo
com a avaliagdo e as necessidades de cada pessoa.

A acupuntura utiliza a estimulagao de pontos especificos e pode ser empregada
de forma complementar no cuidado de diferentes queixas. Na auriculoterapia,
pontos localizados na orelha séo estimulados dentro da logica terapéutica da
técnica.

Mais uma vez, porém, o procedimento ndo comega simplesmente pela aplicagao
de uma técnica.

Comeca pela pessoa gue chegou até ali.
Antes de tratar, ouvir

Talvez esse seja o principal diferencial que Priscila identifica em seu trabalho.
Ela gosta de cuidar de pessoas.

E isso significa entender que, muitas vezes, uma queixa nao chega sozinha. Por
tras de uma dor, de uma tensao ou mesmo da procura por um cuidado estético
pode existir alguém cansado, ansioso, sobrecarregado ou simplesmente
precisando ser ouvido,

Parisso, a conversa ocupa um lugar importante em seus atendimentos.

“Eu busco escutar, entender e acolher. Para mim, um dos principais pilares para
um bom atendimento & ouvir o que aquela pessoa tem para dizer.”

Em uma area na qual surgem constantemente novas tecnologias e promessas de
transformacao, Priscila prefere preservar aguilo que considera sua esséncia.
Um cuidado menos automatico e mais humano.

Porque, algumas vezes, antes de qualquer técnica, o que uma pessoa mais
precisa e encontrar alguem disposto a realmente ouvi-la.




FELIPE ZEVOLI

ARQUITETURA E SOLUCOES PARA CONSTRUIR E TRANSFORMAR

Arquiteto e urbanista formado pela Universidade Estadual de Londrina (UEL), Felipe
Zevoli esta a frente da Oficina da Construgao, em Nova Granada. A empresa oferece
solugdes para construgéo e reforma, com um portfélio que inclui pisos, revestimen-
tos, tintas, loucas, metais e ferramentas.

Seu trabalho tem como proposito aproximar a arquitetura da realidade de cada
cliente, oferecendo atendimento personalizado e orientacac para escolhas que
conciliem estética, funcionalidade, qualidade e custo-beneficio. Mais do que comer-
cializar produtos, a Oficina da Construgao busca ajudar seus clientes a transformar
espagos com inteligéncia, personalidade e solugoes adequadas a cada projeto.

ADRIANA BONHIN
TRADICAO, INOVACAO E SOLUCOES PARAOLAR

Formada em Recursos Humanos, com pés-graduacao em Administragcao de Empresas,
Adriana Regina da Silva Bonhin atua ha mais de 16 anos na representacao comercial da
Tramontina, especialmente na Linha Lar.

Seu portfolio retine moveis, cubas, pias, monocomandos e eletrodomésticos, incluindo
fornos, refrigeradores, coifas e cooktops. Com 115 anos de historia em 2026, a Tramon-
tina nasceu no Rio Grande do Sul e expandiu sua presenga para mais de 120 paises.

Por meio de sua atuagao, Adriana conecta clientes a solugdes que combinam funcionalida-
de, inovacao e qualidade. Seu trabalho representa o compromisso de uma marca brasileira
que atravessa geragoes com o proposito de tornar o cotidiano mais pratico e inspirador.

|’ DANIELA LOPES

PROTEGCAO FAMILIAR E FINANCEIRA

Administradora, com MBA em Desenvolvimento Humano para Gestores, Daniela
Lopes e corretora de sequros especializada em Vida e Previdéncia e esta & frente da
Magnolia Vida Previ.

Sua atuacao é dedicada & protecao financeira de pessoas e familias, oferecendo
solugoes para situacdes inesperadas, como acidentes e doencas, alem do planeja-
mento para o futuro. Seu trabalho busca ampliar a compreensao sobre o seguro de
vida, mostrando que seus beneficios podem ser utilizados também em vida, confor-
me as coberturas contratadas.

Com atendimento personalizado e humanizado, Daniela procura compreender as
necessidades de cada seqgurado e oferecer alternativas que proporcionem seguran-
¢a, tranquilidade e suporte nos momentos em que a familia mais precisa.

¥, 2ala 73 - Centro - Contato: (17) S
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operacdo e evoluir junto com o negocio

Toda empresa tem uma maneira propria de funcionar.

Tem processos que nasceram quase por acaso e permaneceram. Planilhas
que se tornaram indispensaveis. Informagoes espalhadas entre diferentes
plataformas. Tarefas repetitivas que consomem horas da equipe. Sistemas
contratados que resolvem uma parte do problema, mas criam outros pelo
caminho.

E justamente por entender que nenhuma operagio é exatamente igual &
outra que a Guilds escolheu um caminho diferente: em vez de partir de uma
solugdo pronta, comeca pelo negocio.

Fundada pelo engenheiro Gustavo Macedo, a empresa de tecnologia de Sao
José do Rio Preto atua como uma espécie de time de tecnologia do proprio
cliente. A proposta é desenvolver softwares, aplicativos, sistemas, automa-
goes e solugdes de inteligéncia artificial de acordo com aquilo que cada
empresa realmente necessita.

Mais do gue personalizar uma ferramenta, portanto, trata-se de construir
tecnologia a partir de uma realidade especifica.

Primeiro, entender. Depois, truir.
Essa logica aparece desde o inicio de cada projeto.

Antes de falar em programacgao, a Guilds mergulha na operacado para
identificar onde esta o verdadeiro problema. Muitas vezes, aquilo gue
inicialmente parece ser a necessidade da empresa & apenas uma consequ-
éncia de algo maior.

Depois desse diagnostico, a ideia comeca a ganhar forma. E existe um
cuidado importante nesse processo: antes de investir no desenvolvimento
completo, o cliente pode visualizar a proposta funcionando por meio de um
protétipo, testar e participar das decisdes.

36 entao a solugdo é efetivamente construida e colocada para funcionar.

E uma construcao feita com o cliente, e n3o apenas para o cliente.

Esse olhar permite gue a tecnologia acompanhe a ldgica da empresa, em
vez de obrigar pessoas e processos a se adaptarem as limitagdes de um

sisterna genérico.

1] loat logia se adapta 4 empresa

g
Na pratica, os desafios encontrados sao diversos.

Ha negocios que ainda concentram informacoes importantes em planilhas e
conversas de WhatsApp. Outros acumulam diferentes plataformas,

A frente da Guilds, o engenheiro Gustavo Macedo transforma necessidades reais das
empresas em sistemas, automagoes e inteligéncia artificial desenvolvidos de forma
personalizada, com uma proposta que vai além de entregar tecnologia: fazer parte da

assinaturas e ferramentas gue ndc conversam entre si. E existem
operagdes que funcionam, mas dependem tanto do proprietério ou de
determinadas pessoas que encontram dificuldade para crescer.

0 papel da Guilds & olhar para esse cenario coma um todo.

Em vez de simplesmente acrescentar mais uma ferramenta, a empresa
busca integrar processos, eliminar etapas desnecessarias e desenvolver
aguile que faca sentido para aquela operacdo. Seu diferencial declarado &
resolver a raiz do problema e buscar impacto mensuravel, mantendo
seguranga e protegao de dados como prioridades.

E talvez seja justamente ai gue esteja a diferencga entre comprar tecnologia
e ter tecnologia pensada para o seu negdcio.

Uma parceria que continua depois da entrega
Outro aspecto do modelo da Guilds é que a relagdo nao necessariamente
termina gquando o sistema fica pronto.

A equipe permanece proxima, acompanha os resultados e evolui a solugao
conforme surgem novas necessidades. Em determinados projetos, essa
relagao pode chegar inclusive a uma sociedade de tecnologia, fazendo com
que a Guilds tenha seu resultado conectado ao desenvolvimento do proprio
negocio do parceiro.

Com guase 90 projetos entregues e atuacao em segmentos como seguros,
salde, clubes, varejo e alimentagéo, a Guilds parte de uma ideia simples:
tecnologias capazes de transformar grandes empresas também podem
estar ao alcance de negocios de outros portes, desde que sejam construi-
das entendendo suas particularidades.

Mo final, o objetive ndo ¢ fazer com gue a tecnologia apareca mais.
E justamente o contrario.

E fazer com que ela esteja tdo integrada a rotina que as pessoas percebam
principalmente aquilo que ela proporcionou: menos processos desneces-
sarios, mais eficiéncia, mais tempo e espaco para o negécio crescer.

Porque empresas nao sao todas iguais.

E a tecnologia que trabalha por elas também nao precisa ser.
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NOVOS CAMINHOS,
A MESMA ESSENCIA

Existem momentos em que crescer tambem significa se permitir mudar. Para a Dra.
Jacqueline Martiniano, essa fase tem sido marcada por transformacdes, novos
desafios e, principalmente, pela certeza de que € possivel evoluir sem deixar para tras
aquilo que sempre fez parte da sua esséncia.

MNa odontologia, esse principio aparece em um atendimente proximo e humanizado,
que comeca antes de qualquer procedimento: na escuta. Mais do que transformar um
sorriso ou valorizar tragos, Jacqueline busca compreender o gue cada paciente
realmente precisa, respeitando suas caracteristicas, expectativas e individualidade.

Sua atuacdo retne proteses e implantes dentéarios, lentes em resina e Harmonizagao
Orofacial (HOF), incluindo procedimentos como preenchimentos, sempre com um
olhar voltado para resultados naturais e equilibrados.

Em constante atualizagao, a profissional acredita em uma odontologia que une
técnica, sensibilidade e responsabilidade, na qual estética e salide caminham juntas.

E & justamente assim que Jacqueline vive também seu momento pessoal e profissio-
nal: abrindo espaco para novas possibilidades, aprendizados e conquistas, mas
preservando o proposito que acompanha sua trajetaria, crescer, transformar e cuidar
sem perder a propria esséncia.

Rua Voluntarios de 530 Paulo, 3066
Centro

520 José do Rio Preto/SP

Contato: {17)99117-2689 .
Instagram: @drajacquelinemartiniana

ESPACOS QUE CARREGAM HISTORIAS

Para a arquiteta e urbanista Andressa Frigeri, projetar é compreender quem vai
viver cada espaco e transformar necessidades, rotina e personalidade em
ambientes que facam sentido.

Antes de pensar em revestimentos, mobiliario ou tendéncias, Andressa Cristina de Lima
Frigeri acredita que um bom projeto comeca pela escuta. A frente da Andressa Frigeri
Arquitetura e Interiores, ela desenvolve projetos residenciais e comerciais partindo de
algo essencial: cada cliente possui sua propria historia, rotina e maneira de viver.

Por isso, seu trabalho busca unir estética e funcionalidade sem perder aguilo que torna
cada projeto Unico. Mais do que criar ambientes bonitos, Andressa procura entender
necessidades, possibilidades e expectativas para transformar ideias em espacos
acolhedores e coerentes com a realidade de quem ira ocupa-los.

Esse cuidado acompanha toda a jornada. Além da criagdo dos projetos, o escritério
oferece assessoria na execugao, acompanhamento e gerenciamento de obras, analise de
orgamentos e custos, consultoria para escolha de materiais e acabamentos, alem de
solugbes em pisos, forros vinilicos e moveis planejados.

Uma rede de parceiros e fornecedores credenciados complementa esse trabalho,
trazendo mais seguranca as diferentes etapas.

Para Andressa, arquitetura também é sobre confianca. E estar presente nas escolhas,
simplificar um processo que pode parecer complexo e criar espacos que, além de
funcionarem bem, tenham identidade, proposito e alma.

E E Caontato: (1719 9775-4307

Instagram: @andressafrigeri.arq

e-mail: arg.andressafrigeri@gmail.com
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EMPREENDER TAMBEM E ENTENDER NOVOS TEMPOS

A frente da Gosti, Gustavo Pontes e Maria Fernanda Chiari mostram como experiéncia, inovacdo e capacidade de compreender novos
hdbitos podem transformar necessidades do cotidiano em oportunidades de negdcio

O ritmo das pessoas mudou. A rotina ficou mais intensa, o tempo
se tornou um dos bens mais disputados do dia e, no meio de tantas
responsabilidades, até algo essencial como se alimentar bem
passou a exigir novas solugoes.

Foi observando movimentos como esse que a Gosti encontrou seu
espaco.

A marca carrega uma importante experiéncia no segmento de
alimentacgao, mas nasceu com uma proposta conectada a um novo
consumidor: aquele que busca praticidade sem abrir mao do
sabor, da variedade e da qualidade.

A frente desse movimento estdo os sécios Gustavo Pontes e
Maria Fernanda Chiari, que compartilhnam néo apenas a gestéo do
negocio, mas uma visao de crescimento baseada em proximidade,
atengao aos detalhes e evolugao constante. Para eles, empreen-
der também significa observar comportamentos, ouvir o cliente e
entender que uma empresa precisa acompanhar as transforma-
coes da vida das pessoas.

Esse olhar esta presente no dia a dia da Gosti. Dos processos de
produgao ao contato com quem consome os produtos, existe uma
busca permanente por qualidade e aperfeicoamento. Afinal,
construir uma marca vai muito além de oferecer um bom produto:
envolve criar confianca e fazer parte da rotina dos clientes.

E mesmo quando um negocio encontra seu espaco no mercado,
novas conexdes continuam sendo fundamentais. £ com essa visdo
que Gustavo e Maria Fernanda integram o Club Inspira - Rede de
Negdcios, aproximando-se de outros empresarios, compartilhan-
do experiéncias e ampliando repertorios. Porque empreender
também & reconhecer que diferentes mercados podem ensinar
uns aos outros.

Na Gosti, inovagao e cuidado caminham juntos. A empresa oferece
diferentes opgoes de refeicoes prontas, desenvolvidas para
facilitar o cotidiano de quem deseja praticidade sem deixar de
lado uma boa alimentacao. Seu portfdlio relne alternativas para
diferentes momentos, necessidades e estilos de vida, levando
para a mesa uma solugao pensada para uma realidade em que o

tempo é cada vez mais precioso.

A trajetoria de Gustavo e Maria Fernanda reforga uma caracteristi-
ca essencial do empreendedorismo: ndo basta acompanhar as
mudancas. E preciso enxerga-las, aprender com elas e estar
cercado de pessoas que também estejam dispostas a evoluir.

Sobre a Gosti

A Gosti nasceu com o propésito de tornar a alimentacao do dia a
dia mais pratica, sem abrir mao do sabor, da qualidade e do
cuidado em cada refeicéo. Parte do Grupo GNMais, a marca
oferece um cardapio diversificado para diferentes momentos e
estilos de vida, reunindo opgoes das linhas FIT, VITA e Tradicional,
além de especialidades, massas, sopas e caldos, carnes, acompa-
nhamentos, sobremesas e outras alternativas. Com refeigtes
pensadas para facilitar a rotina de quem tem pouco tempo, mas
valoriza comer bem, a Gosti transforma experiéncia no segmento
de alimentacao em solugdes que chegam a mesa com variedade e
praticidade, mostrando que comida pronta também pode carregar
sabor, cuidado e a sensacao de uma refeicao bem preparada.




AMELIO BERTO

TECNOLOGIA E ENERGIA SUSTENTAVEL PARA O PRESENTE

Engenheiro eletricista, com 30 anos de experiéncia em solugdes tecnoldgicas para empresas e
residéncias, Amélio Berto € CEO da Rennovare Solutions Energia Solar.

A empresa nasceu com o proposito de oferecer alternativas sustentaveis para reduzir os custos
com energia elétrica, atendendo residéncias, empresas e propriedades rurais. Seu portfolio inclui
sistemas fotovoltaicos conectados & rede e com armazenamento em baterias, carregadores
veiculares, projetos homologados pelas concessionarias, instalagao e manutengao.

Com aIntelbras como principal fornecedora, a Rennovare busca unir tecnologia, economia e confia-
bilidade. Seu diferencial esta no atendimento completo, da consultoria ao pds-venda, oferecendo
solugdes personalizadas para cada necessidade.

LUCAS DIAS PORTO

SAUDE, BEM-ESTAR E UMA NOVA CONEXAO COM 0 CORPO

Massoterapeuta e responsavel pelo Espaco Terapéutico Lucas Porto, Lucas Dias
Porto desenvolve um trabalho voltado ao bem-estar fisico e emocional, com atendi-
mentos individuais e programas corporativos.

Seu Programa de Salde e Bem-Estar Corporativo oferece sessoes de 15 minutos
para colaboradores, utilizando técnicas que buscam aliviar tensdes, reduzir o
estresse e promover o equilibrio entre corpo e mente.

Nos atendimentos individuais, trabalha com técnicas voltadas ao alivio de descon-
fortos cervicais, tensoes musculares e tensoes associadas ao bruxismo, alem de
Reiki, reflexologia podal e massagem terapéutica.

A partir de sua propria trajetéria de autoconhecimento, Lucas construiu uma
abordagem que valoriza a escuta, o acolhimento e a consciéncia corporal, incenti-
vando cada pessoa a dedicar mais atencgao a propria saude e qualidade de vida.

MARIA INES FRANCO MUSA

EXPERIENCIA E SOLUCOES PARA A CONSTRUGAO CIVIL

Maria Inés e proprietaria da Musa Representacao, empresa especializada em representacao
comercial para a construcao civil, com atuagao também nos segmentos de estruturas metalicas
e pré-moldados, solugoes importantes para obras de diferentes portes e finalidades.

Sua trajetoria no segmento comegou em 2007, apos anos de atuacao no mercado corporativo.
Desde entao, construiu grandes parcerias e desenvolveu cases com clientes e especificadores,
ampliando continuamente seu conhecimento técnico e sua experiéncia no setor.

Ao longo de quase duas decadas, passou a representar marcas como Hard, Danica, Infibra e
Pluzie, grandes empresas do segmento da construgao no Brasil, fortalecendo sua atuacao e sua
rede de relacionamentos no mercado.

Seutrabalho vai alem darepresentacao comercial. Com conhecimento técnico e uma visédo ampla
das necessidades de cada projeto, Maria Inés atua de forma consultiva, entendendo demandas,
identificando solugoes e conectando profissionais, empresas e produtos de maneira estratégica.
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Por tras de uma porta, um portao, uma escada ou uma estrutura metalica
existe muito mais do que ferro. Existe um projeto, uma necessidade &,
muitas vezes, o sonho de alguém imaginando como aquele espago podera
ficar. E com esse olhar que Daniel Santos construiu sua trajetoria na
serralheria ao longo de mais de 15 anos.

Fundador da Daniel Portas Serralheria Artistica LTDA, Daniel transformou
a experiéncia adquirida ao longo dos anos em um trabalho marcado pela
personalizacdo. A empresa foi formalizada em 2023, mas sua historia
comegou muito antes, sempre baseada na qualidade, no cuidado com os
detalhes e no compromisso com cada cliente.

Atendendo Sao José do Rio Preto e regido, a empresa desenvolve solugdes
em ferro para projetos residenciais e comerciais. Entre os trabalhos estao
portas e portdes sob medida, portas de enrolar automaticas, escadas,
corrimaos, parapeitos, fachadas, coberturas, pergolados, janelas e até
pecas especiais desenvolvidas de acordo com cada ambiente.

Mas séo as portas de alto padréo e os projetos personalizados que ajudam
a traduzir a esséncia do trabalho. Em vez de partir de solugoes prontas,
Daniel busca entender o estilo do imovel, as necessidades do projeto e
aquilo que o cliente deseja para, entao, transformar essas informagdes em
uma peca com identidade propria.

“Cada projeto carrega um sonho”, resume Daniel. E & justamente essa visao
que faz com que a serralheria ultrapasse sua fungao pratica para também
participar da estetica e da personalidade dos ambientes.

Essa personalizacao também aproxima a empresa de arquitetos, engenhei-
ros e construtoras. O trabalho pode ser desenvolvido em parceria com os
profissionais responsaveis pela obra, respeitando as caracteristicas e
exigéncias de cada projeto. A empresa ainda trabalha com pintura eletros-
tatica conforme a escolha do cliente e instalagdo alinhada as diferentes
etapas da obra.

Para Daniel, um bom resultado precisa equilibrar trés pontos fundamentais:
beleza, seguranca e resisténcia. Por isso, cada trabalho envolve a escolha
adequada dos materiais, mao de obra especializada e atencao ao
acabamento.

Mais do que produzir estruturas em metal, a proposta da Daniel Portas ¢
criar pegas capazes de valorizar a arquitetura e permanecer por muitos

OUANDO O METAL GANHA FORMA,
IDENTIDADE E PROPOSITO

Hda mais de 15 anos, Daniel Santos transforma projetos em pecas exclusi-
J vas, unindo serralheria artistica, resisténcia e atencdo aos detalhes

)

anos fazendo parte da historia de cada espaco.
Depois de mais de 15 anos de profissao, Daniel continua encontrando no

mesmao principio a motivagao para sequir: ouvir uma ideia, compreender um
sonho e descobrir no metal uma maneira Gnica de torna-lo realidade.

b




ADRIANA PEREZ

CRIATIVIDADE, ARTE E CONEXAQ ATRAVES DO FEITO A MAO

Arquiteta e empresaria, Adriana Perez esta a frente do Atelier Kasa Bella, espago
dedicado ao artesanato, & economia criativa e as experiéncias proporcionadas pelo
fazer manual.

O Atelier retine produtos artesanais, presentes personalizados, cursos e workshops de
técnicas como costura criativa, patchwork, pintura, bordado, macramé e cerdmica, alem de
uma loja colaborativa que abre espaco para artesaos e empreendedores criativos.

Mais do que ensinar técnicas ou oferecer produtos, Adriana busca criar um ambiente de
acolhimento, criatividade e conexao. Cada experiéncia & pensada como uma oportuni-
dade de desacelerar, desenvolver novas habilidades e resgatar o prazer de criar com as
proprias maos, valorizando o afeto, a historia e a identidade presentes no trabalho
artesanal.

:
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MICHELE MIARI
PROTEGAQ ESTRATEGICA PARA IDEIAS, MARCAS E NEGOCIOS

Formada em Direito e com mais de 27 anos de atuacao em Propriedade Intelectual,
Michele Miari é Agente da Propriedade Industrial, especialista em Busca e Redagao de
Patentes pela OMPI/INPI e socia-fundadora da CONEMARK Marcas e Patentes.

A empresa atua na protegao e gestdo de ativos de Propriedade Intelectual, incluindo
marcas, patentes, desenhos industriais e direitos autorais, alem de pesquisas de
viabilidade, acompanhamento de processos e consultoria estratégica.

Seu diferencial esta em enxergar a protecdo para alem do registro. A partir de uma
atuagao técnica, preventiva e personalizada, Michele busca compreender cada negacio
e identificar os ativos intelectuais que podem representar parte importante de seu
patrimonio, transformando protecao em estratégia e valor para empresas e empreen-
dedores.

FABIANO TANE

ESTRATEGIA PARA TRANSFORMAR PRESENCA EM RESULTADO

A frente da Markettane, Fabiano Tane desenvolve um trabalho que parte de uma
premissa: estar presente nas redes sociais nao significa, necessariamente, construir
uma estratégia capaz de gerar negocios.

Porisso, sua atuacao vai além da producao de contetido. A Markettane analisa posiciona-
mento, comportamento do consumidor, jornada de compra e oportunidades de mercado
para ajudar empresas a ocuparem um espago mais claro na mente de seus clientes.

Dados, anuncios segmentados, comportamento de busca e construgdo de autoridade
fazem parte dessa vis@o integrada do marketing. O objetivo & conectar comunicagéo e
estratégia comercial, direcionando a presenca digital para oportunidades reais de negécio.

Mais do que ajudar empresas a aparecer, a Markettane busca criar estratégias para
que elas sejam percebidas, lembradas e escolhidas.

e do Rio Preto/SP




ROSANGELA
GIRARDI:

CONEXOES QUE TAMBEM
CONSTROEM SEGURANCA

A FRENTE DA NACIONAL SEGURANCA ELETRONICA,
EMPRESARIA ACREDITA QUE EMPRESAS CRESCEM QUANDO
PARTICIPAM, COMPARTILHAM CONHECIMENTO E
CONSTROEM RELACOES DE CONFIANCA

Para Rosangela Girardi, estar a frente de uma empresa nunca significou permanecer
apenas dentro dela. Quem convive com a empresaria em eventos, encontros e grupos de
networking conhece uma caracteristica que faz parte de sua maneira de conduzir os
negocios: ela gosta de pessoas, de criar conexdes e, principalmente, de fazer essas
conexdes gerarem oportunidades também para os outros.

Rosangela acredita na colaboragdo. Na troca de experiéncias, nas indicagOes, nas
parcerias e naguele relacionamento que nao comega necessariamente com a intengao
de vender alguma coisa.

E porisso que sua presenga ativa no universo empresarial de Rio Preto também se tornou
uma extensdo da propria Nacional Seguranga Eletrdnica. Para ela, participar desses
ambientes & uma oportunidade de construir relacionamentos, mas também de comparti-
Ihar conhecimento e ajudar as pessoas a compreenderem melhor um assunto que,
muitas vezes, so recebe atengao depois que alguma coisa acontece: a seguranga.

Essa proximidade diz muito sobre a Nacional.

Uma empresa familiar que carrega a forma de seus gestores

Empresas também carregam caracteristicas das pessoas que estao a frente delas. E,
sendo uma empresa familiar, a Nacional traz para sua atuagao valores como proximidade,
responsabilidade e confianga.

For trés de cameras, alarmes, sensores e sistemas existe algo que a tecnologia, sozinha,
nao consegue substituir: pessoas responsaveis por proteger aguilo que é importante
para outras pessoas.

E justamente essa percepcio que faz a Nacional defender uma visdo mais ampla sobre
seguranga eletrénica.

Haoje, instalar uma camera ou um sistema de alarme é importante, mas isso representa
apenas uma parte da protegao. Afinal, quando o proprietario esta trabalhando, viajando,
dormindo ou simplesmente longe do imével, quem acompanha aquilo gue esta aconte-
cenda?

E nesse momento que entra um dos principais servicos da empresa: a Central de Monito-
ramento 24 horas.

Quando vocé ndo esta, alguém precisa estar

Uma tentativa de invasao, um furto, um principio de incéndio, uma queda de energia, um
portao aberto ou uma falha técnica podem acontecer justamente gquando ninguém esta
alhandao.

Com o monitoramento, ao identificar uma ocorréncia, a equipe acompanha a situagao,
verifica as informagdes, comunica os responsaveis e, quando necessario, seque os
protocolos previstos para acionamento de apoio e das autoridades competentes.

Parece uma diferenga de poucos minutos, ou ate segundos. Mas, em seguranga, o tempo
de resposta pode mudar completamente o desfecho de uma ocorréncia.

E porisso que a Nacional trabalha ndo apenas com equipamentos, mas com um conceito
de prevencio e resposta.

A tecnologia permite enxergar, O monitoramento permite acompanhar. E uma equipe
preparada permite agir.
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ia Rosangela Girardi

Seguranga também é tranquilidade
Existe ainda um beneficio que nao aparece em uma camera ou em uma
central de alarme: a tranquilidade.

£ sair de casa sabendo gue existe uma estrutura acompanhando seu
patriménio. E fechar a empresa ao fim do expediente e ndo precisar
carregar consigo a preocupacao de estar fisicamente presente o tempo
inteiro. £ viajar, descansar ou estar com a familia sabendo que, diante de
um alerta, existem protocolos e profissionais preparados para responder.

Essa combinacdo entre tecnologia, acompanhamento e proximidade
ajuda a explicar também a maneira como Rosangela escolheu construir
sua trajetoria empresarial.

Da mesma forma que acredita que bons negocios sdo construidos por
meio de relagbes verdadeiras, ela entende que seguranga também
depende de confianga.

Talvez por isso faga tanto sentido vé-la circulando, conversando,
apresentando pessoas, compartilhando experiéncias e falando sobre
aquilo que sua empresa faz. Antes de oferecer um servigo, existe uma
preocupacao em fazer com que o outro compreenda por que aquilo pode
serimportante para sua realidade.

Porque, para Rosangela, uma empresa ndo precisa estar presente apenas
quando é chamada.

Ela pode participar, orientar, criar vinculos e construir confianga muito
antes disso.

E essa filosofia encontra na propria Nacional uma frase gue resume bem
seu proposito:

“Quando vocé nao esta, nos estamos.”




PAULO AZEVEDO

EM EXPERIENCIAS

ASSIS ON TRIP: VIAGENS QUE TRANSFORMAM SONHOS

ERIKA CAVALINI MIRANDA

GESTAO QUE TRANSFORMA PROJETOS EM REALIDADE

Com 26 anos de experiéncia na construgao civil, Erika Cavalini Miranda atua na gestao
de obras, reformas e projetos de diferentes portes e complexidades. Sua trajetoria
reline experiéncias em seguranca do trabalho, usinas e propriedades rurais, aléem da
participacdo em grandes empreendimentos, como o Shopping Iguatemi, em Sao José
do Rio Preto.

A frente da ECMiranda, Erika desenvolve e gerencia obras comerciais, residenciais de
alto padrao e projetos em condominios, acompanhando diferentes etapas para garantir
planejamento, organizacao, qualidade e eficiéncia na execucéo.

Seu trabalho une conhecimento técnico a um olhar atento as necessidades de cada
cliente. Mais do que conduzir uma obra, seu proposito € transformar projetos e espagos
com responsabilidade, sensibilidade e exceléncia, buscando resultados que correspon-
dam, e possam superar, as expectativas.

Apds 20 anos no corporativo, Paulo Henrique Assis Azevedo uniu lideranca, paixao por
viagens e expertise em milhas para criar a Assis On Trip Conexdes: uma agéncia de
viagens 100% online e completa. Atendendo o cliente de onde ele estiver e adequando-
-se & suarotina, a empresa oferece suporte continuo da cotagao ao desembargue final,
garantindo que o viajante nunca se sinta sozinho.

Como agéncia completa, a empresa atende qualquer demanda: emissao de so passa-
gem, so hospedagem, pacotes nacionais e internacionais, cruzeiros, locacao de carros,
seguros, chips e grupos guiados. 0 grande diferencial esta na consultoria e assessoria
em gestao de milhas, ensinando o cliente a utilizar seus proprios pontos estrategica-
mente para realizar a viagem dos sonhos.

A forga desse modelo reflete-se no faturamento superior a RS 1 milhdo e em centenas
de familias atendidas com o mesmo carinho dedicado a sua propria familia. Afinal,

pensou em viajar, & s chamar!

JEZIEL DOS REIS MAZOTTI

ENGENHARIA, SEGURANCA E EFICIENCIA EM CADA PROJETO

Engenheiro especializado nas areas elétrica e hidraulica, Jeziel dos Reis Mazotti esta
a frente da J.M Elite Eletric & Hidraulica Ltda. conhecido também como Grupo J.M,
empresa que atua na execucgao, manutencao, modernizacado e adequacéo de instala-
coes elétricas e hidraulicas.

Entre os servigos estao instalagoes e infraestrutura eletrica, montagem e adequacao
de quadros, sistemas de protegéo e aterramento, instalacédo de carregadores
veiculares e Wallbox, além de manutencao preventiva e corretiva e modernizacao de
sistemas. A empresa atende demandas residenciais, comerciais e projetos com
diferentes necessidades e complexidades.

Com foco em exceléncia técnica, sequranca, organizacao e transparéncia, cada
trabalho & desenvolvido a partir de uma analise individual das necessidades do cliente.
Mais do que executar servicos, Jeziel e sua equipe buscam entregar solugoes eficien-
tes e durdveis, proporcionando tranquilidade, confianga e seguranca em cada projeto.




PS CONSULTORIA - GESTAO DE
PESSOAS COM PERFIL COMPORTAMENTAL

Patricia Sayon, arquiteta nos e Analista de Perfil Comportamental, &
fundadora da PS Consultoria, especiolizada em Gestdo de oas com Perfil
Comportamental por meio da metodologia CIS Assessmen

José do Rio Preto, Ribeirdo Preto e regido.

equipe tambeém

PS Consultoria — Pessoas certas, nos lugares certos.
Rua Estorll, 25 - Jardim Analice (Casa Inspira)

S0 José do Rio Preto/SP

Contato:{17)8 8712-3258 - E-mail; prsayon@hotmail.com
Instagram: @patricia.sayon

SE O CONTROLE DE PONTO
DA SUA EMPRESA AINDA
DA TRABALHO,

TEM ALGO ERRADO.

Tecnologia deveria simplificar a sua gestao
ndo criar mais problemas.

A MARKPONTO oferece solugées completas
para controle de ponto, com reconhe
: equipamentos modernos, pontto
R L e suporte realmente especializado.

imento facial,

3

RECONHECIMENTO | PONTO PELO SISTEMA WEB SUPORTE
FACIAL CELULAR ESPECIALIZADO

Juranca Praticidade

bilidade para sua e

Mais controle. Mais seguranca. Menos preocupagio para sua empresa.

Marcio | MARKPONTO

Espe

ialista em Solugbes para Controle de Ponto e Ac

(Q) (7) 99160-0334
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CIDA

CARAN?

ANTES E DEPOIS DE 1978

AS VESPERAS DE COMPLETAR 48 ANOS

DE COLUNISMO SOCIAL, CIDA CARAN TRANSFORMA
MEMORIAS EM LIVRO E REVELA A MULHER POR
TRAS DE UM DOS NOMES MAIS CONHECIDOS DA
COMUNICACAO DE RIO PRETO

Ha uma menina na capa. E ha também a mulher que ela se tornou.

Entre as duas imagens existe uma vida inteira, atravessada por escolhas
precoces, perdas, familia, trabalho, fé e milhares de historias testemu-
nhadas ao longo de quase cinco decadas dedicadas 4 comunicacao.

E esse caminho que Cida Caran revisita em “Cida Caran: Antes e Depois
de 1978", livro que apresenta uma Cida gue nem todo mundo conhece.

Para quem acompanha sua coluna, seu programa de televisdo ou a
encontrou nos principais acontecimentos sociais de Rio Preto e regiao,
pode parecer que sua historia sempre esteve ligada as festas, personali-
dades e ao glamour.

Ela faz questao de mostrar que nao.

“Muita gente acha que eu vivi uma vida de glamour, de festa em festa.
N&o & nada disso. Eu sou uma batalhadora.”

Antes de 1978

Mascida em Batatais, Cida chegou a Rio Preto por volta dos 14 anos. A
vida adulta veio cedo: casou-se jovem e, aos 16, teve o primeiro filho.
Vieram também responsabilidades e perdas. Ha mais de cinco décadas,
perdeu o pai, aos 49 anos, vitima de um infarto, e precisou assumir uma
propriedade rural gue aprendeu a administrar, conciliande-a durante
anos com sua vida profissional.

Formada em Direito, embora nunca tenha exercido a profissao, algo que
admite ser um de seus arrependimentos, Cida construiu sua trajetoria
enquanto formava sua familia. E mae de Alessandro e Rodrigo, avo de
quatro netos e bisavo de duas meninas.

A comunicacdo entrou em sua vida quase por acaso.

Quando morou em Monte Aprazivel, comecou a enviar noticias dos
acontecimentos da cidade para colunistas gue conhecia. Fazia aquilo
espontaneamente, sem imaginar que se tornaria profissao.

Erm 20 de outubro de 1978, comecou oficialmente uma historia gue, em
20286, completa 48 anos.

No jornal Dia e MNoite, produziu grandes coberturas sociais. Depois
vieram o Diario da Regido, a Folha de S.Paulo e outros capitulos. Hoje,
mantem sua coluna as tergas, quintas e domingos e soma mais de trés
décadas a frente do programa Cida Caran, no SBT.

0 trabalho tornou-se parte de sua vida, e aposentadoria ndo esta nos
planos. Enquanto tiver salde, diz que continuara. Em 2028, quando
completara 50 anos de colunismo.

A historia que ainda nao havia contado

Depois de tantos anos contando historias, Cida percebeu que uma delas
ainda precisava ser registrada por inteiro: a sua.

Ela ja havia langado trés livros de receitas ligados a projetos beneficen-
tes. Em uma das edigdes, dos dois mil exemplares, destinou a maior
parte a 17 entidades, que puderam comercializa-los e ficar com a
arrecadacao.

Agora, porém, o livro é sobre ela.

"Cida Caran: Antes e Depois de 1878" retorna a mulher que existia antes
do colunismo e percorre as décadas em que sua trajetoria se misturou
aos personagens e as transformacoes da cidade.

Quando perguntada sobre aquile de que mais se orgulha, responde sem
rodeios:

"Eu sinto orgulho de mim.”

Orgulho de uma trajetaria que define como construida“comacaraea

coragem’. E de um reconhecimento que nao

esta apenas nos grandes eventos ou personali- . ,
dades que entrevistou, mas também quando Clda Caran_-
alguém a encontra na rua e diz que acompanha antes e depois de 1978

seu trabalho.

Cida atribui sua permanéncia a um principio
simples:

“Eu tenho palavra. Eu cumpro com os meus
deveres.”

E hé& outro valor que considera indispensavel.
Em uma festa, faz guestao de cumprimentar
do anfitrido ao gargom, de quem recebe as
homenagens a quem trabalha nos bastidores.

"Se vocé guiser crescer, tem gue ser humilde.”

A menina da capa
Talvez por isso a capa do livro diga tanto. De um lado, esta Cida crianga. Do outre, a
mulher de hoje.

Questionada sobre o gque diria aquela menina, a resposta ganha outro tom:
“Eu falaria para ela viver intensamente a infancia e a juventude dela.”

Cida acredita gue sua juventude terminou cedo. Casou-se muito nova e, aos 16 anos, ja
era mae. As responsabilidades chegaram antes de muitas experiéncias que gostaria de
ter vivido.

Quase cinco décadas depois, porém, a intensidade continua presente. Cida escreve,
grava, cobre eventos, encontra pessoas e planeja o futuro.

E guando perguntam de onde vem tanta energia, a resposta passa pela fé. Catdlica, diz
que ora e agradece diariamente pelo que acontece de bom, e também pelo que acontece
de ruim.

E assim que pretende chegar a 2028 e celebrar meio século de profissao. E € assim que
deseja ser lembrada: como alguem que respeitou as pessoas, preservou sua palavra e
nunca precisou diminuir um colega para construir o proprio espaco.

Depois de uma vida registrando historias de tantas pessoas, Cida agora coloca a sua no
papel.

h ha

Nio apenas a histéria da colunista que Rio Preto , mas t daquela
menina da capa que ainda nio fazia ideia de tudo o que viveria depois de 1978.
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