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Agosto 2026
Estimadas amigas,
Entrar al octavo mes del afio significa estar mas cerca de que se termine este 2026. Ha habido dias
cargados de ansiedad y nuestra mente se llena de preocupaciones y ansiedad. Queremos resolverlo todo,
pero en tiempos asi lo mejor es rendir nuestras inquietudes al Sefior. Su paz nos sostendra en medio de
cualquier circunstancia, transformando las cargas en oportunidades para crecer en fe y confianza. Hay dos
hitos importantes a recordar en este mes, el dia del Nifio y el dia de la Solidaridad.
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Como apoyar de verdad a nuestros nifios

Como cada Agosto, celebramos el Dia del Nifio lo que nos permite reflexionar en cémo podemos apoyar a
los nifios con los que tenemos contacto sean hijos, nietos, sobrinos o los
nifios en la iglesia y el barrio en que vivimos, en nuestra comunidad. Para
nuestros nifos, lo mds valioso es brindarles tiempo de calidad, atencion
positiva y un entorno seguro. Esto incluye garantizar sus derechos
fundamentales y fomentar su autonomia mediante acciones diarias que
los involucren y respeten. Hay aspectos importantes a considerar:

1. Debemos fomentar su autonomia e independencia, involucrandolos
en las tareas del hogar asignandoles tareas sencillas (regar plantas, poner
la mesa) lo que les ayuda a sentirse utiles y mejora su conducta. Creando
rutinas que forman habitos como guardar sus juguetes y permitirles
aprender a tomar decisiones al elegir entre opciones segura (que ropa
usar o que juego realizar, para fortalecer su seguridad.

2. Debemos estimular mediante el juego y la validacion, el pasar tiempo al aire libre donde puedan
correr, y estar en contacto con la naturaleza lo que canaliza su energia y desarrolla la imaginacién y donde
pueden expresar lo que sienten escuchandolos activamente sin juzgarlos.

3. Proveer un ambiente educativo y un entorno escolar seguro donde puedan aprender y crecer
recibiendo un apoyo activo en sus actividades tanto escolares como sociales. 4. Ser su mejor modelo,
sabemos que los nifios aprenden imitando, por lo que practicar valores como la empatia, el respeto y el
cuidado del medio ambiente es fundamental y sobre todo guiarles con el ejemplo a desarrollar una vida
espiritual mostrandoles los caminos del Sefor, ensefidandoles a orar, estudiar la Biblia aplicdndola a la vida
diaria y en especial guidandoles para que acepten a Jesus como su Salvador personal. Tenemos grandes
responsabilidades para con nuestros nifios, el regalo de Dios para el mundo. Seamos fieles en cumplir
nuestra tarea.
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Rincdn casero:

Brownies de café

Precaliente el horno a 180° C. Cubra un molde cuadrado con papel
aluminio y engrase levemente. En una olla mediana, derrita % taza de
mantequilla sin sal y 200 grs de chocolate semi dulce picado grueso,
revolviendo hasta que este suave. Deje enfriar 15 minutos. Agregue %
taza de azucar rubia y % taza de azlcar granulada y bata mezclando bien.
Agregue 3 huevos de a 1 por vez, batiendo bien tras cada adicién. A la
mezcla aflada 1 cda de café concentrado y % taza de harina para todo
propdsito y una pizca de sal. Vierta la mezcla en el molde ya preparado.
Hornee por 30 a 35 minutos o hasta que un palillo salga limpio y seco.
Deje enfriar completamente. Para la cobertura, derrita 40 grs de
chocolate picado grueso y 4 cdas de mantequilla sin sal, una vez frio
agregue 1 cda de café concentrado y 2 cdas de crema. Gradualmente
afiada 2 tazas de azucar impalpable y una pizca de sal. Esparza en forma
pareja sobre el brownie y corte en porciones del tamafno deseado.
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Noticias territoriales

Semana de la Liga de Misericordia MAC

En todos los nombramientos de nuestro Territorio, celebraron con entusiasmo la Semana de la Liga de

Misericordia MAC, bajo el inspirador lema “Legado de Amor”. Esta significativa conmemoracion brindé

una valiosa oportunidad para recordar y destacar el compromiso de hombres

y mujeres que, a través de los afios, han servido con dedicacién y compasién a

quienes mas lo necesitan. Mediante diversas actividades, reuniones

especiales, visitas y momentos de reflexién, los miembros de la Liga de

Misericordia reafirmaron su llamado a ser instrumentos del amor de Cristo en

sus comunidades.

El lema “Legado de Amor” animd a participantes de todas las edades a

continuar la herencia de servicio, misericordia y esperanza que caracteriza el

ministerio de la Liga de Misericordia, inspirando a nuevas generaciones a vivir

una fe practica y comprometida con el préjimo. Damos gracias a Dios por cada persona que hizo posible

esta celebracidn, fortaleciendo el espiritu de servicio y el testimonio cristiano en cada cuerpo de nuestro

Territorio.

“Y no nos cansemos de hacer el bien, porque a su tiempo cosecharemos, si no desmayamos”. Galatas 6:9

Tte. Coronela Raquel Sanchez, STMF/STJS
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Ser solidarios

Agosto es el mes de la Solidaridad. La solidaridad es una virtud que se vive desde el corazon, es contraria al
individualismo y el egoismo, se refleja en el servicio como busqueda del bien
comun e intenta solucionar las carencias espirituales o materiales de los
demas. En la Biblia se entiende como un compromiso activo con el préjimo y
se basa en el mandamiento de amar a los demas como a uno mismo. Es decir,
es amor activo y compasivo hacia el préjimo fundamentado en la igualdad de
todos los seres humanos ante Dios y se traduce en acciones concretas de
ayuda, justicia y preocupacion por los mas vulnerables. El mayor ejemplo es el
mismo Jesucristo, quien se identificd con el sufrimiento humano, dejé su gloria para
servir y entregar su vida para la redencién de toda la humanidad. En Lucas 10: 25-37
tenemos la parabola del Buen Samaritano, redefiniendo el concepto de préjimo para incluir a cualquier
persona necesitada sin importar su origen o religidn. En las Sagradas Escrituras, la solidaridad no es solo un
sentimiento de empatia, sino un estilo de vida que refleja el amor de Dios en la practica. Ser solidario, es
tratar de buscar lo que es justo, equitativo en nuestro entorno. Y se puede mostrar de muy diferentes
maneras en el dia a dia, incluso en pequefios gestos como ceder un asiento o el turno a un anciano, ayudar
a alguien que lleva un paquete pesado, consolar a una amistad o una persona conocida que no esté bien...
Como ven, la solidaridad puede estar en cualquier parte y es probable que ya la practiquen sin darse
cuenta ¢Qué hacemos para ser una persona solidaria con el entorno que nos rodea? Eduardo Galeano
dice: “Mucha gente pequeiia, en lugares pequeiios, haciendo cosas pequeiias, puede cambiar el mundo”
y €s0 es un muy buen comienzo.

Para Pensar
Con ¢l tiempo y Ja madurez descubres que #ienes dos manos,

una para ayudarte a #, y ofra para ayudar a los demas. (Audrey Hepburn)

Las grandis oportunidades para ayudar a los demds rara vez viengn,

pero las prqueias nos rodean todos los dias. (Sally Koch)
Aquellos que son mds felices son Jos que hacen mds por ofros. (Booker T. Washington)

Con el afecto y carifio de siempre.

M. Angélica Salvany

Secretaria Corresponsal




