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DAMOS VIDA A TUS PIES



LA SALUD DE TUS PIES, 
LO PRIMERO PARA NOSOTROS.

Herbi Feet es una marca en continuo desarrollo e innovación. Nace del trabajo en el campo 
profesional durante más de 30 años en el sector del cuidado del pie.

Somos una empresa en constante contacto con Universidades y profesionales del mundo de la 
podología y el deporte, utilizando las últimas técnicas para que nuestros productos sean de la 
mejor calidad y que permitan a nuestros clientes disfrutar el día a día.

Somos fabricantes bajo los más altos estándares de calidad y con materias primas como el 
polímero de gel y la silicona de grado médico, utilizado en plantillas, taloneras, separadores y 
protectores de dedos.

Bajo la marca Derma Feet desarrollamos la línea de cosmética profesional, formulado con 
productos cosméticos naturales e ingredientes autorizados los cuales nos aportan soluciones 
para atender las patologías más comunes y complejas del mercado.

El control de todas las etapas desde el I+D hasta la entrega al cliente nos permite garantizar la 
máxima eficacia en cada uno de los procesos.
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NUESTROS CERTIFICADOS

SOMOS
ECO

I+D

En Herbi Feet estamos comprometidos a 
minimizar la contaminación que nuestras 
actividades puedan generar a través de la 
gestión de nuestros residuos, mediante 
objetivos establecidos y mejoras técnicas 
disponibles.  

ENVASES CON CERTIFICADO FSC

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El papel FSC cuenta con un certificado que acredita que la madera 
con la que está hecho el producto que lo posee proviene de bosques 
gestionados según los criterios del Consejo de Administración 
Forestal que incluye medidas de gestión sostenible del bosque en los 
aspectos ecológicos, sociales y económicos.

ENVASES RECICLADOS Y RECICLABLES
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Son una apuesta por la sostenibilidad del planeta. Son múltiples los 
usos que se le pueden dar al plástico reciclado y los productos que se 
pueden crear a partir de él, con ello evitamos que estos se conviertan 
en residuos.

h e r b i fe e t . c o m

HIDRATACIÓN
HONGOS
JUANETES
DEDOS EN GARRA O MARTILLO
METATARSAL
TALONERAS
ROCES Y CALLOS
BELLEZA Y MANICURA
PLANTILLAS
PIE DIABÉTICO
ORTÉSICA, DEPORTE Y REHABILITACIÓN 
FASCITIS
SUDORACIÓN Y MAL OLOR
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PIES SECOS, DUREZAS      
Y TALONES AGRIETADOS

Pies secos, durezas, 
talones agrietados… 
estos son problemas 
muy comunes en 

nuestros pies. Hay muchos factores que 
influyen en ello.

¿Por qué se reseca la piel de los pies, 
especialmente en verano? ¿Por qué los 
talones se llenan de durezas? ¿Cómo 
podemos hidratar un pie de riesgo o 
diabético?

La sequedad de pies aumenta de una forma 
rápida sobre todo al sacar los pies del calzado 
cerrado, debido a una menor humedad en 
el ambiente y mayores temperaturas, se 
produce una menor hidratación de la capa 
más externa de la piel.

A esto le podemos dar una fácil solución 
incorporando una rutina diaria, aplicando 
productos ricos en componentes que 
favorezcan la hidratación. 

En este caso, se recomendarían cremas o 
espumas con un 20% de Urea, que aportarán 
agua a la piel, dando elasticidad a las capas 
más externas de la epidermis y mejorando 
el tacto, la textura y el color de la piel. Una 
aplicación diaria sería suficiente para poder 

conseguirlo, aunque si vamos a la playa 
podemos aplicarla dos veces para asegurar
el resultado.

Y si tengo durezas en los pies ¿cómo puedo 
eliminarlas?

Si llegamos tarde a esta primera 
recomendación y no hemos hidratado 
correctamente la zona de los talones, se 
pueden formar durezas en el talón y a su 
alrededor. 

Estas durezas se forman por un micro 
traumatismo continuo, que se producen al 
contacto del talón a cada paso. Aunque este 
choque es minúsculo, son miles a lo largo 
del día y son los que ocasionarán la dureza. 
Si además, no tenemos bien hidratada la 
piel, esta dureza puede llegar a sangrar y ser 
dolorosa (además de muy antiestética).

¿Cómo tratar las durezas en los talones? 

El primer consejo en el caso de que se esté 
usando calzado abierto, sería cambiarlo por 
uno cerrado temporalmente. 

Para comenzar a tratarlos, recomendamos el 
uso de crema con contenidos en urea al 40% 
o 50% en los casos más extremos, aplicando 

así un tratamiento de choque y acotado en el 
tiempo en las zonas con hiperqueratosis, se 
recomienda utilizar una lima ergonómica de 
acero para eliminar capas de callos secos y 
piel dura. Cuando los talones estén reparados, 
podremos continuar nuestra rutina diaria 
aplicando una crema o espuma al 20% de 
urea que eliminará las capas superficiales de 
las durezas que puedan quedar y mantendrá 
la hidratación diaria.  

Si mantenemos el tratamiento, podemos 
suavizar los pies en apenas 2 semanas.
¿Y si necesitamos hidratación en un pie de 
riesgo o diabético? Para estos casos, las 
cremas ideales para un cuidado avanzado 
del pie con factores de alto riesgo, son las 
que contenga urea al 10% mejorada con Alfa 
Bisabolol y Camomila, favoreciendo así la 
regeneración y la recuperación de la piel. Y en 
el caso de sufrir durezas, talones agrietados, 
falta de sensibilidad o pies fríos disponemos 
de formulaciones mejoradas con L-Arginina 
HCL, para favorecen la microcirculación y 
elevar así la temperatura y sensibilidad.

4

T E S T I M O N I O  P R O F E S I O N A L
“He tenido la oportunidad de probar la crema hidratante Natalia en la Clínica Podológica 
de la Universidad de Extremadura. Me gusta dar a probar nuevos productos a los pacientes 
y conocer de primera mano sus sensaciones, el efecto que han tenido, la facilidad de uso, 
etc. Es importante que los pacientes traten la piel de sus pies, ya que con ello mejoramos su 
salud y conseguimos alargar el efecto de nuestros tratamientos. 

La espuma hidratante Natalia está compuesta de un 20% de urea, además de llevar Aloe 
Vera y aceite de aguacate, que aportan un efecto calmante y suavizan la piel. Hemos 
hecho dos test clínicos en pacientes, mediante el analizador de hidratación cutánea 
Corneometer® CM 825, que mide la cantidad de agua existente en el estrato córneo de la 
piel. A estos dos pacientes, tras la realización de la quiropodia, se les dio la espuma Natalia, 
con la instrucción de ponerse una cantidad diaria en uno sólo de sus pies, mientras en el otro 
se pondría su crema hidratante habitual (no específica para pies). 

A las dos semanas de uso, el pie tratado con Natalia tenía una hidratación de 97 en el 
estrato córneo de la piel (el máximo es 120), mientras que el pie de su crema habitual 
estaba en 81. Así, Natalia demuestra ser altamente hidratante. Además, los pacientes 
destacaban su facilidad de uso lo agradable que era el olor resultante (incluso para                 
las manos).”

Alfonso Martínez Nova

Clínica Podológica Universitaria de 
la Universidad de Extremadura.

Grupo de Investigación BiOPiEx.

EL TRATAMIENTO PARA MEJORAR                                 
LA HIDRATACIÓN Y REDUCIR                                                 
LA SEQUEDAD DE TUS PIES

NATALIA

12.620.111 C.N 198672.6 150 ml

ESPUMA HIDRATANTE NUTRITIVA UREA 20% NATALIA DERMA FEET
Espuma hidratante, nutritiva y ligera, de fácil aplicación y rápida absorción. Especialmente indicada 
para el cuidado diario de los pies secos y la prevención de grietas y callosidades. Proporciona una 
agradable sensación de bienestar en los pies, al recuperar la hidratación y suavidad natural y conseguir 
un efecto calmante y refrescante.

H I D R A T A C I Ó N  D E R M A  F E E T

HIDRATACIÓN

h e r b i fe e t . c o m
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CREMA PIE D

Formulada con L-Arginina HCL agente vasodilatador que permite mejorar el flujo sanguíneo. 
También cabe destacar la combinación de la urea, el aspartato, la glicerina, el ácido hialurónico, 
el aceite de rosa mosqueta y el aloe vera, que en combinación aportan una máxima hidratación, 
humectan la piel y la mantiene en buen estado. Especialmente indicado para el cuidado avanzado del 
pie con factores de alto riesgo, pies con sequedad extrema y pies con callosidades y grietas. 

12.620.7 C.N 172046.7 75 ml

CREMA UREA 20% 

Crema con urea 20% con acción queratolítica, ideal para pieles muy secas, para zonas 
engrosadas (callosidades y durezas), sequedad elevada en codos, rodillas y talones, 
tendencia atópica de la piel y para la prevención y cuidado de zonas agrietadas, 
ya que la urea, aloe vera y rosa mosqueta tienen un alto poder hidratante.

12.620.12 C.N 152639.7 75 ml

CREMA REGENERADORA HIDRATANTE UREA 10% DERMA FEET

Urea 10% con aceites nutritivos, es ideal para la hidratación y nutrición de pies muy secos. También 
incorpora Rosa Mosqueta para favorecer el aspecto de la piel en pies agrietados. Otra de su 

propiedades es la acción relajante de Alfa Bisabolol y la Camomila que ayuda a mejorar las rojeces 
producidas por agentes externos. El factor hidratante de la Rosa Mosqueta y la Urea evitan la 

sequedad, devolviendo a la piel la flexibilidad perdida. Ideal para pieles muy secas y sensibles.

12.620.4 C.N 192736.1 100 ml
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T E S T I M O N I O  P R O F E S I O N A L
“Mi nombre es Maite García, podóloga en Aquilesia Podología desde hace 10 años y profesora en la Universidad de Valencia. Para mí 
es imprescindible en la consulta del día a día poder contar con un producto de hidratación específico para cada tipo de pie. 

Derma Feet ofrece una amplia gama de productos novedosos que responden a nuevas texturas agradables para su aplicación, en 
concreto, el Emulgel Urea 40% es una apuesta segura para las pieles más secas que no responden a cremas comunes para pies. Al 
tacto, su suavidad nada tiene que ver con otras cremas de ureas elevadas. Su aplicación diaria durante al menos 7 días en talones 
agrietados, ofrece resultados desde la primera aplicación. Destacar también, la espuma Natalia, que sorprende aún más al tacto al 
ser una espuma, pero sobre todo tras ser aplicada, pues deja la piel suave y nada grasa.

Su formato además, ofrece un producto duradero puesto que se precisa poco producto para abarcar el pie.”

Maite García

Podóloga en Aquilesia Podología y  
Profesora en la Universidad de Valencia.

12.620.16 C.N 189686.5 60 ml
12.620.13 100 ml

CREMA UREA 40%

Crema especialmente indicada para pies extremadamente secos, rugosos, con hiperqueratosis 
severa causadas por la deshidratación especialmente en el talón. Con Emulgel Urea 40%, 
hidratamos, flexibilizamos y disminuimos el grosor de la piel gracias a su principio activo. La 
elevada concentración de UREA que posee, le confiere una intensa actividad queratolítica, 
hidratante y exfoliante.

Se recomienda su aplicación en los inicios del tratamiento de pieles extremadamente engrosadas.

EMULGEL UREA 50%

Para zonas con sequedad extrema o que presentan hiperqueratosis severa por deshidratación, 
especialmente pies, talones, codos, uñas, manos agrietadas... Importante efecto exfoliante por su 
acción queratolítica, disminuyendo así el grosor de la piel. 
Se recomienda que la aplicación sea controlada y acotada en el tiempo.

12.620.107 C.N 194218.0 100 ml

H I D R A T A C I Ó N  D E R M A  F E E TH I D R A T A C I Ó N  D E R M A  F E E T
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ESPUMA 
REBLANDECEDORA 
DE DUREZAS Y 
CUTÍCULAS

Espuma diseñada especialmente 
para ayudar a eliminar las 
durezas de los pies y las cutículas 
de las uñas para mejorar la 
apariencia de tus pies y uñas. 
Ayuda al reblandecimiento del 
engrosamiento moderado de piel 
muy dura, seca, rugosa y/o áspera.

CREMA 
REGENERADORA 
CON ÁCIDO 
HIALURÓNICO  

Crema regeneradora 
Derma Feet que combina 
los principales y mejores 
principios activos para proteger, 
regenerar la piel, ayudar a 
restaurar la capa hidrolipídica 
de la piel y fortalecer la barrea 
cutánea, estimulando el 
crecimiento de los tejidos y 
favoreciendo su elasticidad.

12.620.125 30 ml
12.620.126 50 ml 12.620.128 C.N. 207124.7 50 ml

12.620.139 150 ml

H I D R A T A C I Ó N  D E R M A  F E E T

JABÓN
PODOLÓGICO   

Ph 4.4. Extracto de salvia y 
mentol. Syndet especialmente 
indicado para la higiene diaria de 
los pies, respetando su pH. Está 
formulado con una base lavante 
de alta tolerancia que contiene 
Extracto de Salvia y Triclosán 
como agentes tonificantes e 
higienizantes. Se complementa 
una profunda limpieza con la 
acción desodorante. El mentol 
deja una agradable sensación 
refrescante, ideal para aliviar los 
pies recalentados y fatigados.

12.620.11 200 ml

GEL ALOE VERA 

Con dispensador. Hidratante, 
refrescante y regenerador. Indicado 
especialmente para pieles sensibles. 
Su alta concentración en aloe y su pH 
5.5 lo hacen ideal para una hidratación 
profunda de la piel. Resulta útil tras 
la exposición al Sol, después del 
afeitado y depilación, produciendo una 
sensación de alivio y frescor inmediato, 
regenerando la piel. Sin perfumes.

12.620.39 250 ml

SHABAY

Crema diseñada para la 
protección de zonas expuestas 
a la humedad y el frío, 
especialmente en manos, pies y 
orejas.

Formulada con un alto contenido 
en Lanolina y Glicerina, hidratan, 
humectan y suavizan la piel 
manteniéndola en buen estado. 

Genera una barrera protectora 
que evita la pérdida de humedad 
en la piel y la protege contra las 
condiciones climáticas adversas, 
ayudando a su recuperación, 
manteniendo su buen aspecto.
afectada. Aplicar por la mañana y 
por la noche.

12.620.133 60 ml

HIALUFEET 
CREMA CON ÁCIDO 
HIALURÓNICO

Crema Hialufeet a base de Ácido 
Hialurónico. El Ácido Hialurónico 
tiene un gran poder humectante 
sobre la piel manteniéndola 
hidratada. Favorece la 
elasticidad y da soporte para 
que la piel se mantenga con buen 
aspecto ya que penetra en las 
primeras capas de la piel. Estas 
propiedades la hacen ideal para 
el tratamiento post-cicatricial de 
la piel, mejorando la apariencia 
e hidratación de estas.

CREMA TALÓN 
AGRIETADO 

Urea 20% + ácido salicílico. 
Sequedad extrema, 
dureza y callosidades, 
Querato reguladora. 
Callosidades causadas 
por la deshidratación, el 
roce y la sobrepresión 
en el calzado. Grietas y 
durezas en el talón. Notable 
mejora de las asperezas. 
Formulación no grasa.

12.620.9 C.N 152638.0 60 ml

ACEITE 
ROSA MOSQUETA
DERMA FEET 

Cuidado facial y corporal para
todo tipo de pieles. Recomendado 
para piel reseca, fría,
cicatrices y estrías. Aporta gran 
cantidad de antioxidante y rejuvenece 
la piel. Atenúa las
arrugas y aporta elasticidad.
Extraído directamente de la
semilla de la primera presión.
Su aplicación es ideal en la 
regeneración es cuando el tejido 
cierra, poniendo unas gotas sobre la 
palma de la mano y aplicando con un 
suave masaje con las yemas de los 
dedos en la zona afectada. Aplicar por 
la mañana y por la noche.

12.620.87 C.N 188191.5 20 ml

H I D R A T A C I Ó N  D E R M A  F E E T
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H I D R A T A C I Ó N  D E R M A  F E E T
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¿QUÉ SON LOS 
HONGOS EN LAS UÑAS?

HONGOS
La micosis en las uñas, conocida 

formalmente como onicomicosis, 
se produce por hongos. Es algo 

bastante común en las uñas de los pies, 
aunque de manera menos habitual se da en 
las manos también.

Los hongos que aparecen en las uñas de los 
pies, son una afección muy común que afecta 
a alto porcentaje de la población. Además del 
efecto antiestético que provocan, la uña se 
amarillea, oscurece, se resquebraja y pueden 
suponer un riesgo para la salud.

¿Cómo salen los hongos en las uñas? 

Lo que más propicia la aparición de estos son 
los medios húmedos, se propagan mejor a 
altas temperaturas. Hay que tener especial 

cuidado en no andar descalzo por espacios 
públicos y húmedos como aseos, duchas o 
piscinas de gimnasio, ya que la infección es 
muy probable.

Por norma general, la infección empieza 
en la uña del dedo gordo del pie y se va 
extendiendo una a una al resto de las uñas.

Sea cual sea el tratamiento por el cual se 
haga frente al hongo, se ha de ser muy 
constante para acabar con él y conseguir 
un crecimiento de una nueva uña sana. Si su 
elección de prevención o tratamiento es de 
uso tópico, para una mayor eficacia se deben 
elegir formulas no acuosas con soluciones 
de Ichthyol Pale + Piroctone Olamine + 
Aceite árbol de té (una de las sustancias más 
efectivas).

Recomendamos aplicar, todos los días, una 
capa de Derma Feet  Hongos, ya que incluye 
en su composición productos de probada 
acción antifúngica.

CONSULTA MÁS INFORMACIÓN 
ACERCA DE LOS HONGOS

EVOLUCIÓN HONGOS
TRAS EL TRATAMIENTO

10

RESULTADOS 
RÁPIDOS Y VISIBLES

TU ALIADO
CONTRA LOS 
HONGOS

12.620.94 C.N 189063.4 30 ml

La onicomicosis es como se conoce 
científicamente la afección que causa hongos en 
las uñas. 

Entre las especies de hongos que más lo 
producen está la Cándida, la cual prolifera en 
las capas de las uñas, aumentando su grosor y 
causando alteraciones de color, que van desde 
negro a verde, o el clásico tono amarillento. 

Cuando se da de forma leve, es común que para 
muchos pase desapercibido por la falta de 
síntomas; no obstante, esta puede avanzar y 
provocar dolor, deformidad e incluso pérdida de 
la uña.

CAUSAS

Esta enfermedad está causada por hongos, 
diminutos organismos parásitos que prosperan 
en ambientes húmedos y cálidos, y se alimentan 
de la queratina, que es la principal proteína de las 
uñas, el cabello y la piel. Los hongos en las uñas 
son una causa de sobreproducción de queratina 
en las uñas, haciendo que sean más gruesas y que 
se separen de su lecho.
 

CONTAGIO

El 90% de los casos de micosis en las uñas del 
pie son provocados por un dermatofito. Este 
hongo infecta el pie de la persona que camina 
descalza en los vestuarios, piscinas, gimnasios, 
saunas....
Compartir instrumental infectado (limas, 
alicates…) puede ser también causa de contagio 
de la onicomicosis.
Otro de los motivos frecuentes de contagio viene 
dado por el uso de calzado, o calcetines cuando 
estos se encuentran infectados.

SOLUCIONES

De forma alternativa a los tradicionales 
mdicamentos antifúngicos, que son difíciles de 
tolerar y siempre causan otro tipo de problemas 
en el organismo, existen otras soluciones más 
simples e inocuas, y también muy eficaces. Una 
de ellas es limar la parte distal (más saliente) de 
la uña engrosada, eliminando el engrosamiento 
causado por los hongos y aplicar, cada día, el 
producto Derma Feet Hongos, en formato de 
aceite sólido, especialmente diseñado para  este 
fin, hasta el crecimiento de la uña sana.

H O N G O S

h e r b i fe e t . c o m

12.620.109 9 ml

BARNIZ  PARA HONGOS EN LAS UÑAS 
DERMA FEET MEDICAL    

Barniz indicado en los casos de onicomicosis  y hongos en las uñas. Actúa 
ayudando a eliminar y prevenir la proliferación de los hongos en las uñas.

Producto médico CE. Incluye limas.

ONICOMICOSIS, HONGOS EN LAS UÑAS

Aceite sólido indicado en los casos de onicomicosis u hongos en las uñas. Actúa ayudando a eliminar y 
prevenir la proliferación  de los hongos en las uñas. Producto médico CE.

Incluye limas para las uñas. Fácil aplicación y mejor adherencia por su estado sólido.

HONGOS EN LAS UÑAS DERMA FEET MEDICAL  
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¿QUÉ ES EL JUANETE?
¿QUÉ LO PROVOCA?

¿CÓMO ALIVIAR EL DOLOR?

PROTECCIÓN DE JUANETES

El juanete, es una deformación ósea. 
Se produce por una desviación en 
valgo del dedo gordo, que suele 

afectar también al resto. La cabeza del primer 
metatarso sobresale en exceso de la parte 
interna del pie, produciendo dolor por la 
propia patología y por el roce de la piel de la 
zona afectada con el zapato, puesto que en 
esta zona el tejido no cuenta con propiedades 
propicias para la amortiguación o la fricción.

Las causas de la desviación suelen ser la 
artritis, la artrosis, la herencia genética o, en 
definitiva cualquier osteopatía deformante.
Además, con las nuevas tendencias de 
calzado, cada vez más estrecho y menos 
anatómico, existe también la necesidad de 
proteger el quinto dedo, ya que muchas 
personas sufren dolor en esta zona.

En Herbi Feet™ encontrará el llamado:                                                   
“Protector del Juanete de Sastre”, ideal
para evitarlo.

La primera medida a tomar cuando 
descubrimos la presencia de la desviación 
leve del primer dedo del pie hacia fuera, es el 
cambio del tipo de zapato por uno ancho que 
permita la distribución de los dedos sin mayor 
problema. Para reconducir la desviación 
del dedo producida por los juanetes, se 
pueden usar órtesis de gel para proteger el 
juanete del roce, o dispositivos para separar 
los dedos. Si el juanete empeora causando 
una deformación severa y produciendo 
dolor, puede ser necesario recurrir a una 
cirugía para realinear el dedo y eliminar la 
prominencia ósea.

JUANETES

12

T E S T I M O N I O  R E A L

6005.11 C.N 197571.3 Talla Única 1 Ud. Bilateral

Incluye Bolsa de Lavado

MIRA EL VÍDEO DE ESTE TESTIMONIO

“Hola, mi nombre es Iván Garrido y soy propietario de la Clínica Peset de Benicalap (Valencia).

Recientemente, en la clínica podológica estamos probando con los pacientes el corrector 
Comodihallux de Herbi Feet y los resultados están siendo muy esperanzadores.

El corrector de juanetes Comodihallux de Herbi Feet permite una corrección de la desviación 
del Hallux Valgus abruptus y, con su nueva tecnología, conseguimos una acomodación a nivel del 

unión, evitando rozaduras, callosidades y molestias a los pacientes.
Así que no lo dudes, recomienda a todos tus pacientes Comodihallux de Herbi Feet.”

COMODIHALLUX                                                 
(PROTECTOR+SEPARADOR JUANETE)

Banda elástica que proporciona un alivio causado por 
el juanete gracias al protector de gel en forma de óvalo. 
Éste disminuye la fricción y la presión en el Hallux Valgus, 
evitando el roce directo, ya que el juanete se queda en 
el espacio creado. Por otra parte, el separador de gel 
incorporado ayuda a corregir el eje del primer dedo, 
consiguiendo la alineación. Diseño anatómico y extrafino 
con un tejido elástico y suave.

Iván Garrido

Propietario Clínica Peset            
Benicalap   (Valencia)

Protector de Gel 
en forma de Óvalo

J U A N E T E S

h e r b i fe e t . c o m
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unión, evitando rozaduras, callosidades y molestias a los pacientes.
Así que no lo dudes, recomienda a todos tus pacientes Comodihallux de Herbi Feet.”

COMODIHALLUX                                                 
(PROTECTOR+SEPARADOR JUANETE)

Banda elástica que proporciona un alivio causado por 
el juanete gracias al protector de gel en forma de óvalo. 
Éste disminuye la fricción y la presión en el Hallux Valgus, 
evitando el roce directo, ya que el juanete se queda en 
el espacio creado. Por otra parte, el separador de gel 
incorporado ayuda a corregir el eje del primer dedo, 
consiguiendo la alineación. Diseño anatómico y extrafino 
con un tejido elástico y suave.

Iván Garrido

Propietario Clínica Peset            
Benicalap   (Valencia)

Protector de Gel 
en forma de Óvalo

J U A N E T E S

h e r b i fe e t . c o m
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J U A N E T E S

DUPLIGEL                             
(PROTECTOR+SEPARADOR JUANETE)

Ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, ayudando en 
la alineación de dedos y disminuyendo la fricción, a la vez que reduce 
el dolor en la protuberancia ósea, disminuyendo la presión en el Hallux 
Valgus. Diseño anatómico. Su poco grosor evita los rechazos.

DUPLIGEL 5º DEDO 
(SEPARADOR+PROTECTOR JUANETE)

Separador de gel que ofrece una protección en helomas y roces 
interdigitales, ayudando en la alineación de dedos y disminuyendo 
la fricción, a la vez que reduce el dolor en la protuberancia ósea, 
disminuyendo la presión en el juanete de sastre. Diseño anatómico. Su 
poco grosor evita los rechazos.

6005.8 T. U. 1 Ud. Bilateral

TRIPLIGEL  
(SEPARADOR+ANILLO+PROTECTOR JUANETE)

Ofrece protección en callos y roces interdigitales, ayudando en la 
alineación de dedos y disminuyendo la fricción, a la vez que reduce el 
dolor en la protuberancia ósea, disminuyendo la presión en el Hallux 
Valgus. El anillo incorporado evita que el separador se desplace, a la vez 
que protege también frente a roces interdigitales. Diseño anatómico. 
Su poco grosor evita los rechazos.

DUPLIBAND                     
(PROTECTOR+SEPARADOR JUANETE).

Banda elástica que incluye un separador de carrete que ofrece 
protección en helomas y roces interdigitales, ayudando en la alineación 
del primer dedo y disminuye la fricción, a la vez que reduce el dolor en la 
protuberancia ósea, disminuyendo la presión en el Hallux Valgus. Diseño 
anatómico.

6005.10 T. U. 1 Ud. Bilateral

6005.9 C.N 189731.2 

Talla Única 1 Ud. Bilateral

6005.7 C.N 168291.8

Talla Única 1 Ud. Bilateral

J U A N E T E S

PROTECTOR JUANETE 
TODO GEL

Reduce el dolor en la protuberancia ósea, disminuyendo la presión 
y evitando la fricción en el Hallux Valgus. Diseño anatómico. Su poco 
grosor evita los rechazos. Ideal para calzado estrecho.

PROTECTOR JUANETE                                                              
DEDO MEÑIQUE

Reduce el dolor en la protuberancia ósea, disminuyendo la presión y 
evitando la fricción, en el juanete de sastre. Diseño anatómico. Su poco 
grosor evita los rechazos.

6005.6 C.N 163432.0

PROTECTOR ELÁSTICO      
(PROTECTOR JUANETE)

Banda elástica con almohadilla que ayuda a reducir el dolor en la 
protuberancia ósea, disminuyendo la presión y evitando la fricción, en 
el Hallux Valgus. Diseño anatómico. Su poco grosor evita los rechazos.

6013.5 C.N 163338.5

COMODIGEL DUPLO                                           
(PROTECTOR JUANETE+METATARSAL)

Bandita elástica con almohadilla metatarsal y protector de juanetes 
de gel. Protección en la parte delantera del pie y de las cabezas 
metatarsales. Ayuda a evitar la formación de durezas y callosidades. 
Reduce el dolor y la inflamación en la zona.

11.058.16 C.N 166677.2

11.058.15 C.N 166676.5

T. L (41-46) 1 Par Par

T. S (35-40) 1 Par Par

Talla Única 1 Ud. Bilateral

Talla Única 1 Ud. Bilateral

6005.5 C.N 163339.2

Talla Única 1 Ud. Bilateral
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Recupera tus ilusiones...

J U A N E T E S

CORRECTOR DE JUANETES NOCTURNO 

Ortesis alineadora nocturna, diseñada para corregir la posición del dedo 
y reducir el dolor. Ayuda a mantener el primer radio del pie en posición 
correcta durante la noche, suavizando el dolor de la presión del juanete 
y ayuda a frenar su desarrollo. También resulta recomendado su uso 
después de una operación de Juanetes, para el cuidado post-operatorio.

12.750.12 Talla Única 1 Par Derecho/Izquierdo
12.750.13 Talla Única 1 Ud. Derecho
12.750.14 Talla Única 1 Ud. Izquierdo

FÉRULA 
HALLUX VALGUS

Férula correctora para Hallux Valgus, de diseño anatómico. Muy cómoda. 
Su diseño consta de una banda elástica que se coloca alrededor del 
empeine y un capuchón para el primer dedo que se prolonga con una 
cinta elástica por detrás del tendón de Aquiles. Cierre con velcro para 
ejercer tracción hasta la posición óptima. Apto para uso diurno.

12.755.11 C.N 186271.6

Talla Única 1 Ud. Bilateral

J U A N E T E S
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J U A N E T E S
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¿QUÉ SON LOS DEDOS EN 
GARRA O MARTILLO?
¿QUÉ LOS PROVOCA?

¿CÓMO SOLUCIONARLO?

¿Qué es?

La detección de dedos en martillo 
o garra suele ser sencilla debido 
a que se presenta en forma de 

deformidad en los dedos del pie, estos están 
encogidos y no realizan bien su trabajo.

¿Por qué se produce?

Estas alteraciones pueden tener múltiples 
orígenes, proceder por anomalías en la 
longitud de metatarsianos o dedos, uso de un 
calzado inadecuado, pie cavo o plano…

¿Qué produce?

El signo más característico es la aparición 
de roces o helomas (callos) en la parte 
dorsal del dedo, debido a la presión-fricción 
contra el zapato. También podrían aparecer 
en el pulpejo (almohadillado del dedo) por 
el mecanismo de defensa de los dedos al 
agarrarse al suelo buscando estabilidad. 

Solución:

Como primera medida, se debería optar 
por el uso de calzado amplio y evitar los 
tacones altos, de esta forma aliviaremos 

sobre-presiones y posibles fricciones. 
Como medidas correctoras y acomodativas 
podemos hacer uso de férulas, tubos, 
separadores interdigitales u otros 
dispositivos anatómicos que alivien el dolor y 
limiten la deformación. 

En la elección del dispositivo es importante 
tener en cuenta varios factores. La actividad 
diaria, tipo de calzado así como las materias 
primas utilizas, si están confeccionadas 
con aceites de grado médico y agentes 
antibacterial, nos ayudara a mejorar lesiones 
queratósicas y mejorará la cicatrización 
de roces y helomas a la vez que impedirá la 
proliferación de agentes víricos e infecciosos.

DEDOS EN 
GARRA

O MARTILLO
TUBO GEL CON TEJIDO 15CM

 
Tubo elástico recubierto interiormente de gel polimérico. Indicado 

para aliviar y evitar fricciones y sobrepresiones en los dedos. Ofrece 
protección en dedos en garra o martillo y ayuda a mejorar lesiones 

queratósicas. Este producto mejora la cicatrización gracias a los aceites 
minerales de grado médico que contiene, suavizando y protegiendo la piel.

SEPARADOR ANATÓMICO 
FLAT SPREADER SILICONA

Separador de dedos resistente y con diseño anatómico. Ayudan 
a disminuir la fricción y el dolor por roces interdigitales y ayudan 

en la alineación de los dedos o postoperatorios. También ofrecen 
protección en la parte superior e inferior

de los dedos en los que se coloca.  

HERBIFIVE 
SEPARADOR 5 DEDOS

Separador y corrector para los cinco dedos de los pies. Aumenta 
el confort, alivia y relaja las molestias generadas por dedos 

superpuestos, callos, dedos en martillo o helomas interdigitales. 
Gracias a sus aceites minerales de grado médico,

suaviza y protege la piel.

D E D O S  E N  G A R R A  O  M A RT I L LO

6011.5 C.N 316741.3 Talla S (35-38) Bilateral 1 Ud.
6011.6 C.N 316740.6 Talla L (39-42) Bilateral 1 Ud.
6011.7 Talla XL (43-46) Bilateral 1 Ud.

Diseño Anatómico

Fabricado en Silicona 100%

Aletas de Sujeción

6003.15 C.N 164559.3 Talla S (35-40) Bilateral 2 Uds.

6003.16 C.N 164660.6 Talla L (41-46) Bilateral 2 Uds.

6006.12 Talla Única Bilateral 1 Ud.
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D E D O S  E N  G A R R A  O  M A RT I L LO D E D O S  E N  G A R R A  O  M A RT I L LO

TUBO GEL 
CON TEJIDO MESH 15CM

Alivia y evita fricciones y sobrepresiones en los dedos. Protección en 
dedos en garra o martillo. Ayuda en lesiones queratósicas. Mejora la 
cicatrización. Tubo elástico de tejido Mesh extremadamente resistente.

TUBO GEL 
7CM

Tubo elástico de gel que ayuda a aliviar y evitar fricciones y 
sobrepresiones en los dedos. Protección en dedos en garra o martillo. 
Ayuda en lesiones queratósicas. Mejora la cicatrización gracias a los 
aceites minerales de grado medico que contiene.

6011.1 C.N 168131.7 Talla S (35-40) Bilateral 1 Ud.

6011.4 C.N 168132.4 Talla L (41-46) Bilateral 1 Ud.

11.053.18 C.N 168129.4 Talla S (35-40) Bilateral 1 Ud.

11.053.19 C.N 168130.0 Talla L (41-46) Bilateral 1 Ud.

TUBO GEL 
CON TEJIDO DEDIL

Alivia y evita fricciones y sobre presiones en los dedos.Protección de la 
parte más distal del dedo. Protección en helomas de pulpejo. Protección 
en dedos parcialmente amputados.

TUBO DEDIL 
GEL

Alivia y evita fricciones y sobre presiones en los dedos. Protección de la 
parte más distal del dedo. Protección en helomas de pulpejo. Protección 
en dedos parcialmente amputados.

6011.2 C.N 168133.1 Talla S (35-38) Bilateral 1 Ud.

6011.3 C.N 168134.8 Talla L (39-42) Bilateral 1 Ud.

6011.8 Talla XL (43-46) Bilateral 1 Ud.

11.053.20 C.N 168127.0 Talla S (35-38) Bilateral 1 Ud.

11.053.28 Talla M (39-42) Bilateral 1 Ud.

11.053.21 C.N 168128.7 Talla L (43-46) Bilateral 1 Ud.

TUBOSFOAM 
TOFOAN

Vendaje tubular de algodón recubierto de espuma de foam de 25 cm. 
Disponibles en 4 tallas. También ofrece protección eficaz y confortable 
en dedos doloridos.

ANILLO DIGITAL 
GEL

Anillo interdigital que ayuda a proteger y separar el dedo en el 
que se coloca el separador y los dedos adyacentes evitando roces 
interdigitales. También ayudan a aliviar la presión causada por dedos 
con cabeza de martillo, helomas interdigitales y otro tipo de problemas 
en los dedos.

6001.4 C.N 163073.5 Talla S (35-40) Bilateral 2 Uds.

6001.5 C.N 163074.2 Talla L (41-46) Bilateral 2 Uds.

SEPARA-TEX

 

Ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, ayudando en 
la alineación de dedos y disminuyendo la fricción. El anillo incorporado 
evita que el separador se desplace, a la vez que protege también el otro 
dedo. Diseño anatómico. Su poco grosor evita los rechazos.

ANILLO DIGITAL 
GEL CON TEJIDO

Anillo elástico con una almohadilla de gel, alivia la presión causada por 
dedos con cabeza de martillo, helomas interdigitales y otro tipo de 
problemas en los dedos.

6012.1 C.N 163029.2 Talla S (35-38) Bilateral 1 Ud.

6012.2 C.N 163070.4 Talla M (39-42) Bilateral 1 Ud.

6012.3 C.N 163072.8 Talla L (43-46) Bilateral 1 Ud.

6050.1 Nº1 (15mm) Bilateral 1 Ud.

6050.2 Nº2 (18mm) Bilateral 1 Ud.

6050.3 Nº3 (21mm) Bilateral 1 Ud.

6050.4 Nº4 (25mm) Bilateral 1 Ud.

6003.12 Talla S (35-40) Bilateral 1 Ud.

6003.13 Talla L (41-46) Bilateral 1 Ud.
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Ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, ayudando en 
la alineación de dedos y disminuyendo la fricción. El anillo incorporado 
evita que el separador se desplace, a la vez que protege también el otro 
dedo. Diseño anatómico. Su poco grosor evita los rechazos.

ANILLO DIGITAL 
GEL CON TEJIDO

Anillo elástico con una almohadilla de gel, alivia la presión causada por 
dedos con cabeza de martillo, helomas interdigitales y otro tipo de 
problemas en los dedos.

6012.1 C.N 163029.2 Talla S (35-38) Bilateral 1 Ud.

6012.2 C.N 163070.4 Talla M (39-42) Bilateral 1 Ud.

6012.3 C.N 163072.8 Talla L (43-46) Bilateral 1 Ud.

6050.1 Nº1 (15mm) Bilateral 1 Ud.

6050.2 Nº2 (18mm) Bilateral 1 Ud.

6050.3 Nº3 (21mm) Bilateral 1 Ud.

6050.4 Nº4 (25mm) Bilateral 1 Ud.

6003.12 Talla S (35-40) Bilateral 1 Ud.

6003.13 Talla L (41-46) Bilateral 1 Ud.
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SEPARADOR CARRETE 
GEL

Ayuda en la alineación de dedos, por problemas en las articulaciones 
metatarso-falángicas como el hallux valgus. Protege de roces y helomas 
interdigitales. Contiene aceites minerales de grado médico, que 
suavizan y protegen la piel.

GEL RING 

Separador interdigital que ofrece una protección en helomas y roces 
interdigitales, ayudando en la alineación de dedos y disminuyendo la 
fricción. El anillo incorporado evita que el separador se desplace, a la vez 
que protege también el otro dedo. Diseño anatómico. Su poco grosor 
evita los rechazos.

6003.9 C.N 169096.8 Talla S (35-40) Bilateral 1 Ud.

6003.10 C.N 169097.5 Talla L (41-46) Bilateral 1 Ud.

SEPARADOR CARRETE 
SILICONA

 
Ayuda en la alineación de dedos, por problemas en las articulaciones 
metatarso-falángicas causadas por hallux valgus. Protege de roces y 
helomas interdigitales.

SEPARA2 

Ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, ayudando 
en la alineación de dedos y disminuyendo la fricción. Los dos anillos 
incorporados evitan que el separador se desplace, a la vez que protegen 
también frente a roces en los dedos del anclaje. Diseño anatómico. Su 
poco grosor evita los rechazos.

6003.11 C.N 177509.2 Talla Única Bilateral 1 Ud.

SEPARADOR 1/2 LUNA 
GEL

Ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, disminuyendo 
la fricción y el dolor. Ayuda en la alineación de dedos, apiñados, 
superpuestos o mal alineados.

SEPARADOR 1/2 LUNA 
SILICONA

Ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, disminuyendo 
la fricción y el dolor. Ayuda en la alineación de dedos, apiñados, 
superpuestos o mal alineados.

SEPARADOR 1/2 LUNA 
ESPUMA

Separación dedos. Descarga de presiones interdigitales. Helomas 
interdigitales. Alineación dedos. Evita la formación de durezas y callos 
por dedos apiñados o mal alineados.

FERULA 
ALINEADORA 

El corrector para dedos en martillo está diseñado para la alineación de 
dedos en garra o martillo. Incluye banda elástica que ayuda a alinear y 
posicionar, de forma suave y correcta los dedos. Diseño extraplano, para 
todo tipo de calzado.

12.760.1 C.N 190896.4 Talla Única Bilateral 1 Ud.

6003.6 C.N 163895.3 Talla S (35-38) Bilateral 2 Uds.

6003.7 C.N 163896.0 Talla M (39-42) Bilateral 2 Uds.

6003.8 C.N 163897.7 Talla L (43-46) Bilateral 2 Uds.

6002.5 C.N 164422.0 Talla S (35-38) Bilateral 2 Uds.

6002.6 C.N 164423.7 Talla M (39-42) Bilateral 2 Uds.

6002.7 C.N 164424.4 Talla L (43-46) Bilateral 2 Uds.

6002.1 C.N 164425.1 Talla S (35-37) Bilateral 2 Uds.
6002.2 C.N 164427.5 Talla M (38-40) Bilateral 2 Uds.

6002.3 C.N 164428.2 Talla L (41-43) Bilateral 2 Uds.

6002.4 C.N 164429.9 Talla XL (44-46) Bilateral 2 Uds.

6092.4 Talla S (35-38) Bilateral 3 Uds.

6092.3 Talla M (39-42) Bilateral 3 Uds.

6092.2 Talla L (43-46) Bilateral 3 Uds.

6003.1 C.N 163898.4 Talla S (35-38) Bilateral 2 Uds.
6003.2 C.N 164420.6 Talla M (39-42) Bilateral 2 Uds.
6003.3 C.N 164421.3 Talla L (43-46) Bilateral 2 Uds.
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SEPARADOR CARRETE 
GEL

Ayuda en la alineación de dedos, por problemas en las articulaciones 
metatarso-falángicas como el hallux valgus. Protege de roces y helomas 
interdigitales. Contiene aceites minerales de grado médico, que 
suavizan y protegen la piel.

GEL RING 

Separador interdigital que ofrece una protección en helomas y roces 
interdigitales, ayudando en la alineación de dedos y disminuyendo la 
fricción. El anillo incorporado evita que el separador se desplace, a la vez 
que protege también el otro dedo. Diseño anatómico. Su poco grosor 
evita los rechazos.

6003.9 C.N 169096.8 Talla S (35-40) Bilateral 1 Ud.

6003.10 C.N 169097.5 Talla L (41-46) Bilateral 1 Ud.

SEPARADOR CARRETE 
SILICONA

 
Ayuda en la alineación de dedos, por problemas en las articulaciones 
metatarso-falángicas causadas por hallux valgus. Protege de roces y 
helomas interdigitales.

SEPARA2 

Ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, ayudando 
en la alineación de dedos y disminuyendo la fricción. Los dos anillos 
incorporados evitan que el separador se desplace, a la vez que protegen 
también frente a roces en los dedos del anclaje. Diseño anatómico. Su 
poco grosor evita los rechazos.

6003.11 C.N 177509.2 Talla Única Bilateral 1 Ud.

SEPARADOR 1/2 LUNA 
GEL

Ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, disminuyendo 
la fricción y el dolor. Ayuda en la alineación de dedos, apiñados, 
superpuestos o mal alineados.

SEPARADOR 1/2 LUNA 
SILICONA

Ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, disminuyendo 
la fricción y el dolor. Ayuda en la alineación de dedos, apiñados, 
superpuestos o mal alineados.

SEPARADOR 1/2 LUNA 
ESPUMA

Separación dedos. Descarga de presiones interdigitales. Helomas 
interdigitales. Alineación dedos. Evita la formación de durezas y callos 
por dedos apiñados o mal alineados.

FERULA 
ALINEADORA 

El corrector para dedos en martillo está diseñado para la alineación de 
dedos en garra o martillo. Incluye banda elástica que ayuda a alinear y 
posicionar, de forma suave y correcta los dedos. Diseño extraplano, para 
todo tipo de calzado.

12.760.1 C.N 190896.4 Talla Única Bilateral 1 Ud.

6003.6 C.N 163895.3 Talla S (35-38) Bilateral 2 Uds.

6003.7 C.N 163896.0 Talla M (39-42) Bilateral 2 Uds.

6003.8 C.N 163897.7 Talla L (43-46) Bilateral 2 Uds.

6002.5 C.N 164422.0 Talla S (35-38) Bilateral 2 Uds.

6002.6 C.N 164423.7 Talla M (39-42) Bilateral 2 Uds.

6002.7 C.N 164424.4 Talla L (43-46) Bilateral 2 Uds.

6002.1 C.N 164425.1 Talla S (35-37) Bilateral 2 Uds.
6002.2 C.N 164427.5 Talla M (38-40) Bilateral 2 Uds.

6002.3 C.N 164428.2 Talla L (41-43) Bilateral 2 Uds.

6002.4 C.N 164429.9 Talla XL (44-46) Bilateral 2 Uds.

6092.4 Talla S (35-38) Bilateral 3 Uds.

6092.3 Talla M (39-42) Bilateral 3 Uds.

6092.2 Talla L (43-46) Bilateral 3 Uds.

6003.1 C.N 163898.4 Talla S (35-38) Bilateral 2 Uds.
6003.2 C.N 164420.6 Talla M (39-42) Bilateral 2 Uds.
6003.3 C.N 164421.3 Talla L (43-46) Bilateral 2 Uds.
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RATONCITO AMERICANO

Férula para dedos en garra y martillo. Alivia y evita fricciones y 
sobrepresiones en los dedos. Protección en dedos en garra o martillo. 
Contiene aceites minerales de grado médico que protegen y suavizan 
la piel.

HERBIFIX

Ortesis de fijación para la protección de los dedos frente a golpes 
y roces, evitar la formación de callos, fricción entre dedos, evitar 
deformidades en los dedos. Diseño ultrafino.

6003.14 Talla M (30-40) 2 Uds.

6003.26 Talla L (41-50) 2 Uds.

RATONCITO DE GEL CON ANILLO 

Férula para alivio de dedos en garra o martillo.

RATONCITOS CLASSIC 

Protección en dedos en garra o martillo. Acabado en piel para una mayor 
suavidad y confort.

6084.1 Talla S (35-38) 1 Par
6084.2 Talla M (39-42) 1 Par
6084.3 Talla L (43-46) 1 Par

6006.10 C.N 186268.6 Talla Única Derecho 1 Ud.

6006.11 C.N 186269.3 Talla Única Izquierdo 1 Ud.

6006.8-9 Talla S (35-38) Der./Izq.  1 Par

6006.4-5 Talla M (39-42) Der./Izq.  1 Par

6006.6-7 Talla L (43-46) Der./Izq.  1 Par

6006.8 C.N 163892.2 Talla S (35-38) Izquierdo 1 Ud.

6006.9 C.N 163891.5 Talla S (35-38) Derecho 1 Ud.

6006.4 C.N 168136.2 Talla M (39-42) Izquierdo 1 Ud.

6006.5 C.N 168135.5 Talla M (39-42) Derecho 1 Ud.

6006.6 C.N 163894.6 Talla L (43-46) Izquierdo 1 Ud.

6006.7 C.N 163893.9 Talla L (43-46) Derecho 1 Ud.
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y roces, evitar la formación de callos, fricción entre dedos, evitar 
deformidades en los dedos. Diseño ultrafino.
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RATONCITO DE GEL CON ANILLO 

Férula para alivio de dedos en garra o martillo.
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Protección en dedos en garra o martillo. Acabado en piel para una mayor 
suavidad y confort.

6084.1 Talla S (35-38) 1 Par
6084.2 Talla M (39-42) 1 Par
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¿QUÉ ES UNA METATARSALGIA?
¿CUÁLES SON LAS CAUSAS?
¿CÓMO ALIVIAR EL DOLOR?

Es una inflamación de las cabezas de los 
metatarsianos y la almohadilla plantar 

de la zona delantera del pie. Esta produce 
dolor localizado y por la presión sufrida se 
puede crear una callosidad. 

Se trata de un problema muy frecuente, y 
normalmente se produce por un mal reparto 
del peso del propio cuerpo.

Son muchas las causas por las que se 
puede padecer la metatarsalgia, pero 
principalmente se dividen en tres grandes 
grupos: 

1.- Las propias de la morfología genética, 
como puede ser el pie cavo (es aquel en que 
la bóveda o arco plantar es más acusado de lo 
normal) - este tipo de pie recibe todo el peso 
de la pisada tanto en la parte anterior como 
en la posterior soportando estas todo el peso 
de la pisada.

2.- Dedos en garra.

3.- Y el otro gran grupo es el que atiende a 
factores externos como el tipo de calzado 
(suela fina, tacón…) actividad diaria (práctica 
deportiva, actividad laboral…) u otros.

Las metatarsalgias pueden generar otros 
problemas, algunos muy conocidos como 
los “ojos de pollo” o como técnicamente 
los llamamos, helomas, en la zona donde la 
presión está aumentada. A consecuencia del 
dolor que genera puede ser que otras partes 
del pie tengan que trabajar en exceso y pueda 
generar estrés en otros tejidos (tendones, 
ligamentos, músculos). Y no hay que olvidar, 
que del pie depende gran parte de la postura, 
por lo que esta se puede ver alterada a 
distancia y generar problemas en la rodilla, 
cadera o en la columna lumbar.

Para aliviar el dolor que produce la presión, se 
pueden utilizar cualquiera de los productos 
que aparecen en esta sección. Todos ellos 
están diseñados por especialistas en el 
cuidado del pie.

METATARSALGIAS

26

6060.1 C.N 151978.8 9,5 x 50 cm 1 Ud.
6060.6 6,5 x 22 cm 1 Ud.

LÁMINA DE FIELTRO                                                         
(APÓSITO PROTECTOR 

ALMOHADILLADO)

Protección en roces y callos interdigitales. Sirve 
para realizar descargas y almohadillados en callos y 
durezas plantares y dorsales. Lámina para cortar en 
forma y tamaños deseados.

6060.2 Talla S (6,5 x 4,5 cm) 10 Uds.
6060.3 Talla M (7,5 x 5 cm) 10 Uds.
6060.4 Talla L (8,6 x 5,1 cm) 10 Uds.
6060.5 3 S + 3 M + 4 L 10 Uds.

LÁMINA FIELTRO RECORTADO 
(APÓSITO PROTECTOR 

ALMOHADILLADO)

Proporcionan alivio en dolores de la zona del talón. 
Talalgias. Espolón calcáneo. Tendinitis. Descanso y 
amortiguación. Extrafina. Modelo cortado en forma 
anatómica.

Aplicación fieltro adhesivo troquelado.

Aplicación fieltro adhesivo troquelado.

D E S C A R G A S

h e r b i fe e t . c o m
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D E S C A R G A S

h e r b i fe e t . c o m
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LADY FEET 
(MINIPLANTILLA INVISIBLE)

Almohadillas de gel diseñadas para proporcionar un alivio en dolores 
de la zona metatarsal y antepié, evitando la formación de callosidades 
y durezas. Su diseño especial con relieve, amortigua y evita las 
sobrepresiones. Ideales para zapatos estrechos y tacón. Ayudan a 
la prevención del dolor en la planta del pie. Autoadhesivas y no se 
desplazan.

HERBIFIVE PLUS

SEPARADOR 5 DEDOS CON ALMOHADILLA
 
Férula con doble función. Indicada para dedos en garra y martillo. 
Alivia y evita fricciones y sobrepresiones, separando a la vez los cinco 
dedos. Especialmente indicado para ayudar a mejorar la alineación 
de los dedos superpuestos. Paralelamente, su almohadilla protege 
las cabezas metatarsales, ayudando a su descanso, y evitando que se 
formen durezas y callosidades.

MINIPLANGELITAS 
(MINIPLANTILLA INVISIBLE O FORRADA)

Almohadillas de gel autoadhesivo, proporcionan alivio en dolores de 
la zona metatarsal y antepié, evitando la formación de callosidades 
y durezas. Su diseño especial con relieve, amortigua y evita las 
sobrepresiones.

MINIPLANGELITAS 3G 
(MINIPLANTILLA INVISIBLE)

Las almohadillas Mini Plangelitas 3G con adherencia, están diseñadas 
para proporcionar un alivio en dolores de la zona metatarsal y antepié, 
evitando la formación de callosidades y durezas. El adhesivo evita 
que la almohadilla se deslice o se salga en zapatos abiertos. Diseño 
extra-grande para mayor superficie de protección.

6008.23 C.N 188106.9 Talla Única 1 Par 6006.13 Talla Única 1 Par

6008.19 C.N 318652.0 Talla Única 1 Par Beige
6008.24 Talla Única 1 Par Negro
6008.24 Talla Única 1 Par Azul

6008.18 C.N 190895.7 Talla Única 1 Par

6008.25 C.N 316665.2 Talla Única 1 Par

INVISIBLE

FORRADA

M E T A T A R S A L

ALMOHADILLA MINIPLANGELITA 3G 
(MINIPLANTILLA INVISIBLE+PROTECTOR 

INTERDIGITAL)
Almohadilla de gel Autoadhesiva desarrollada para llevarse con 
sandalias abiertas de tira. Este modelo aporta mayor superficie de 
descarga y mayor amortiguación que el resto de almohadillas gracias 
a su gran tamaño y su densidad especial. Diseñada para proporcionar 
confort de la zona metatarsal, incluye una protección en la zona 
interdigital de sujeción del pie a la sandalia evitando de esta manera 
dolores y desplazamiento.

ALMOHADILLA METATARSAL 
SILICONA CON ANILLO

Protección de la parte delantera del pie y de las cabezas metatarsales.
Evita la formación de durezas y callosidades. Reduce el dolor y la 
inflamación en la zona. Máxima amortiguación.

COMODIGEL 
(ALMOHADILLA METATARSAL)

Banda elástica suave y confortable que contiene una almohadilla interior 
de gel en la zona metatarsal. Ofrece protección de la parte delantera del 
pie y de las cabezas metatarsales. Reduce el dolor y la inflamación en 
la zona y evita la formación de durezas. Contiene aceites minerales de 
grado médico, que suavizan y protegen la piel.

ALMOHADILLA METATARSAL 
CON ANILLO

Indicada para ofrecer protección y alivio en la parte delantera del pie y 
de las cabezas metatarsales, evitando la formación de callosidades y 
durezas. Contiene aceites minerales de grado médico, que suavizan y 
protegen la piel.

6008. 26 C.N 316664.5 Talla Única 1 Par 6008.1 C.N 163027.8 Talla Única 1 Par

6008.7 C.N 163028.5 Talla Única 1 Par

11.058.10 C.N 164661.3 Talla S (35-40) 1 Par

11.058.11 C.N 164662.0 Talla L (41-46) 1 Par

M E T A T A R S A L
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Alivia y evita fricciones y sobrepresiones, separando a la vez los cinco 
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de los dedos superpuestos. Paralelamente, su almohadilla protege 
las cabezas metatarsales, ayudando a su descanso, y evitando que se 
formen durezas y callosidades.

MINIPLANGELITAS 
(MINIPLANTILLA INVISIBLE O FORRADA)

Almohadillas de gel autoadhesivo, proporcionan alivio en dolores de 
la zona metatarsal y antepié, evitando la formación de callosidades 
y durezas. Su diseño especial con relieve, amortigua y evita las 
sobrepresiones.

MINIPLANGELITAS 3G 
(MINIPLANTILLA INVISIBLE)

Las almohadillas Mini Plangelitas 3G con adherencia, están diseñadas 
para proporcionar un alivio en dolores de la zona metatarsal y antepié, 
evitando la formación de callosidades y durezas. El adhesivo evita 
que la almohadilla se deslice o se salga en zapatos abiertos. Diseño 
extra-grande para mayor superficie de protección.

6008.23 C.N 188106.9 Talla Única 1 Par 6006.13 Talla Única 1 Par

6008.19 C.N 318652.0 Talla Única 1 Par Beige
6008.24 Talla Única 1 Par Negro
6008.24 Talla Única 1 Par Azul

6008.18 C.N 190895.7 Talla Única 1 Par

6008.25 C.N 316665.2 Talla Única 1 Par

INVISIBLE

FORRADA

M E T A T A R S A L

ALMOHADILLA MINIPLANGELITA 3G 
(MINIPLANTILLA INVISIBLE+PROTECTOR 

INTERDIGITAL)
Almohadilla de gel Autoadhesiva desarrollada para llevarse con 
sandalias abiertas de tira. Este modelo aporta mayor superficie de 
descarga y mayor amortiguación que el resto de almohadillas gracias 
a su gran tamaño y su densidad especial. Diseñada para proporcionar 
confort de la zona metatarsal, incluye una protección en la zona 
interdigital de sujeción del pie a la sandalia evitando de esta manera 
dolores y desplazamiento.

ALMOHADILLA METATARSAL 
SILICONA CON ANILLO

Protección de la parte delantera del pie y de las cabezas metatarsales.
Evita la formación de durezas y callosidades. Reduce el dolor y la 
inflamación en la zona. Máxima amortiguación.

COMODIGEL 
(ALMOHADILLA METATARSAL)

Banda elástica suave y confortable que contiene una almohadilla interior 
de gel en la zona metatarsal. Ofrece protección de la parte delantera del 
pie y de las cabezas metatarsales. Reduce el dolor y la inflamación en 
la zona y evita la formación de durezas. Contiene aceites minerales de 
grado médico, que suavizan y protegen la piel.

ALMOHADILLA METATARSAL 
CON ANILLO

Indicada para ofrecer protección y alivio en la parte delantera del pie y 
de las cabezas metatarsales, evitando la formación de callosidades y 
durezas. Contiene aceites minerales de grado médico, que suavizan y 
protegen la piel.

6008. 26 C.N 316664.5 Talla Única 1 Par 6008.1 C.N 163027.8 Talla Única 1 Par

6008.7 C.N 163028.5 Talla Única 1 Par

11.058.10 C.N 164661.3 Talla S (35-40) 1 Par

11.058.11 C.N 164662.0 Talla L (41-46) 1 Par

M E T A T A R S A L
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COMODIGEL DUPLO 
(PROTECTOR JUANETE+METATARSAL)

Bandita elástica con almohadilla y protector de juanetes de gel. Ofrece 
protección en la parte delantera del pie y de las cabezas metatarsales. 
Evita la formación de durezas y callosidades. Reduce el dolor y la 
inflamación en la zona.

BANDAGEL 
(BANDA METATARSAL)

Banda elástica suave y confortable que contiene una almohadilla interior 
de gel polimiero para la zona metatarsal. Ofrece protección de la parte 
delantera del pie y de las cabezas metatarsales. Evita la formación de 
durezas y callosidades.

BANDA ELÁSTICA 
ELEVACIÓN INTERNA

Alivio del dolor en el antepié, producido por pie abierto. Fascitis plantar. 
Alineación radial de los huesos de la parte central del pie.

BANDA ELÁSTICA 
ELEVACIÓN PROLONGADA

Alivio del dolor en el antepié, producido por pie abierto. Fascitis plantar. 
Alineación radial de los huesos de la parte central del pie.

11.058.15 C.N 166676.5 Talla S (35-40) 1 Par

11.058.16 C.N 166677.2 Talla L (41-46) 1 Par

11.058.6 C.N 163075.9 Talla S (35-40) 1 Par

11.058.7 C.N 163076.6 Talla L (41-46) 1 Par

6083.1 Talla S (35-38) 1 Par

6083.2 Talla M (39-42) 1 Par

6083.3 Talla L (43-46) 1 Par

6083.5 Talla S (35-38) 1 Par

6083.6 Talla M (39-42) 1 Par

6083.7 Talla L (43-46) 1 Par

M E T A T A R S A L

DISPOSITIVO CREADO PARA EL TRATAMIENTO CONSERVADOR DEL DOLOR DEL 
SÍNDROME DE PREDISLOCACIÓN METATARSOFALÁNGICO O DEDO FLOTANTE, 

CAPSULITIS METATARSOFALÁNGICA Y DEFORMIDAD DIGITAL FLEXIBLE.

ALMOHADILLA CON OPCIÓN DE DESCARGA 
EN HERRADURA (CORTAFUEGOS).

Compatible con cualquier tipo de calzado.
Alivio inmediato de la metatarsalgia 

asociada a deformidad digital.
Frena la evolución de la deformidad digital.

Logra estabilizar la articulación metatarsofalángica.
Retrasa la aparición de callosidad metatarsal y del dorso de los 

dedos centrales. Se ajusta a la ergonomía de cualquier tipo 
de pie gracias a su talla universal. 

 
Vendaje movible para alinear el dedo que esté afectado.

Almohadilla extraíble para que se pueda 
colocar con plantilla ortopédica.

BANDA ELÁSTICA TRANSPIRABLE, 
ULTRAFINA Y ANTIBACTERIANA.

SILICONA ANTIDESLIZANTE.

Vendaje movible.
Vendaje extrafino, en forma de T y con silicona antideslizante que permite corregir el dedo con la deformidad, simulando el tape. 

Movible en función del dedo a tratar.

Banda elástica
Se adapta a la morfología del pie gracias a su material elástico y transpirable, además permite que el producto sea de talla única.

Almohadilla metatarsal
Amortigua la zona metatarsal con posibilidad de crear una descarga en herradura recortando la zona marcada con el cortafuegos.

50.600.26 Beige Talla única 1 ud
50.600.27 Negro Talla única 1 ud

PRO

M E T A T A R S A L



30 31herbifeet .com herbifeet .com

COMODIGEL DUPLO 
(PROTECTOR JUANETE+METATARSAL)

Bandita elástica con almohadilla y protector de juanetes de gel. Ofrece 
protección en la parte delantera del pie y de las cabezas metatarsales. 
Evita la formación de durezas y callosidades. Reduce el dolor y la 
inflamación en la zona.

BANDAGEL 
(BANDA METATARSAL)

Banda elástica suave y confortable que contiene una almohadilla interior 
de gel polimiero para la zona metatarsal. Ofrece protección de la parte 
delantera del pie y de las cabezas metatarsales. Evita la formación de 
durezas y callosidades.

BANDA ELÁSTICA 
ELEVACIÓN INTERNA

Alivio del dolor en el antepié, producido por pie abierto. Fascitis plantar. 
Alineación radial de los huesos de la parte central del pie.

BANDA ELÁSTICA 
ELEVACIÓN PROLONGADA

Alivio del dolor en el antepié, producido por pie abierto. Fascitis plantar. 
Alineación radial de los huesos de la parte central del pie.

11.058.15 C.N 166676.5 Talla S (35-40) 1 Par

11.058.16 C.N 166677.2 Talla L (41-46) 1 Par

11.058.6 C.N 163075.9 Talla S (35-40) 1 Par

11.058.7 C.N 163076.6 Talla L (41-46) 1 Par

6083.1 Talla S (35-38) 1 Par

6083.2 Talla M (39-42) 1 Par

6083.3 Talla L (43-46) 1 Par

6083.5 Talla S (35-38) 1 Par

6083.6 Talla M (39-42) 1 Par

6083.7 Talla L (43-46) 1 Par

M E T A T A R S A L

DISPOSITIVO CREADO PARA EL TRATAMIENTO CONSERVADOR DEL DOLOR DEL 
SÍNDROME DE PREDISLOCACIÓN METATARSOFALÁNGICO O DEDO FLOTANTE, 

CAPSULITIS METATARSOFALÁNGICA Y DEFORMIDAD DIGITAL FLEXIBLE.

ALMOHADILLA CON OPCIÓN DE DESCARGA 
EN HERRADURA (CORTAFUEGOS).

Compatible con cualquier tipo de calzado.
Alivio inmediato de la metatarsalgia 

asociada a deformidad digital.
Frena la evolución de la deformidad digital.

Logra estabilizar la articulación metatarsofalángica.
Retrasa la aparición de callosidad metatarsal y del dorso de los 

dedos centrales. Se ajusta a la ergonomía de cualquier tipo 
de pie gracias a su talla universal. 

 
Vendaje movible para alinear el dedo que esté afectado.

Almohadilla extraíble para que se pueda 
colocar con plantilla ortopédica.

BANDA ELÁSTICA TRANSPIRABLE, 
ULTRAFINA Y ANTIBACTERIANA.

SILICONA ANTIDESLIZANTE.

Vendaje movible.
Vendaje extrafino, en forma de T y con silicona antideslizante que permite corregir el dedo con la deformidad, simulando el tape. 

Movible en función del dedo a tratar.

Banda elástica
Se adapta a la morfología del pie gracias a su material elástico y transpirable, además permite que el producto sea de talla única.

Almohadilla metatarsal
Amortigua la zona metatarsal con posibilidad de crear una descarga en herradura recortando la zona marcada con el cortafuegos.

50.600.26 Beige Talla única 1 ud
50.600.27 Negro Talla única 1 ud

PRO

M E T A T A R S A L
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¿QUÉ ES UNA TALALGIA?
¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS?

¿ SE PUEDE PREVENIR?

DOLOR EN EL TALÓN

Se entiende por talalgia el dolor situado 
en la parte posterior del pie, a la que 

denominamos talón.

El origen puede ser variado: Espolones 
del talón (calcáneo), hiperuricemia 
(gota), psoriasis, secuelas de fracturas 
o intervenciones quirúrgicas, bursitis, 
cuerpos extraños, Enfermedad de Sever... o 
simplemente dolor por exceso de actividad 
o sobrecarga.

El calcáneo es el hueso que forma el talón y en 
el que se inserta el tendón de Aquiles, además 
de ser el que está en contacto con el suelo y 

que en cada paso amortigua el impacto de la 
pisada.

Debemos tener claro que este tipo de 
dolencias tardan bastante en resolverse. 
Y para ello lo más recomendable es 
complementar el tratamiento con una 
talonera de material amortiguante y reposo. 

¿Cuáles son los síntomas de la talalgia?

La identificación de los síntomas de la talalgia 
tienen un origen, en gran medida, mecánico. 
Esta afectación presenta los siguientes 
síntomas:

1.- Dolor que se desplaza del talón a la planta 
del pie.

2.- Sensación de adormecimiento de la zona 
donde aparecen las primeras molestias

3.- Molestias en la región interna del tobillo.

¿Se puede prevenir?

Para evitar la talalgia o que las molestias 
reaparezcan, entre otras cosas se 
recomienda, usar el calzado adecuado tanto 
para la práctica deportiva como en nuestro 
día a día, utilizar plantillas ortopédicas o 
taloneras de gel o silicona.

TALALGIAS

32

6073.1 C.N 164550.0 Talla S (35-38) 1 Par
6073.2 C.N 164551.7 Talla M (39-42) 1 Par
6073.3 C.N 164552.4 Talla L (43-46) 1 Par

TALONERA DUPLO 
2 DENSIDADES SILICONA

Talonera de silicona plana para molestias en 
articulaciones. Espolón de calcáneo. Problemas en 
Pie diabético o artrítico. Incluye inserción blanda en 
zona de talón. Soporte amortiguador. Diseño fino y de 
máxima amortiguación.

T A L O N E R A S

h e r b i fe e t . c o m
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6073.1 C.N 164550.0 Talla S (35-38) 1 Par
6073.2 C.N 164551.7 Talla M (39-42) 1 Par
6073.3 C.N 164552.4 Talla L (43-46) 1 Par
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T A L O N E R A S

h e r b i fe e t . c o m
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TALONERA DUPLO 
FORRADA GEL

Descanso y amortiguación. Su densidad especial, muy blanda y suave, 
absorbe los impactos y sobrepresiones.

TALONERA 
SHOCKER 3G

Taloneras para uso deportivo. Descarga el impacto soportado por el 
talón. Máxima amortiguación gracias al sistema de malla de la parte que 
entra en contacto con el suelo.

TALONERA GEL 
AUTOADHESIVA

Proporcionan alivio en dolores de la zona del talón. Descanso y 
amortiguación. Extrafina.

6073.4 C.N 168124.9 Talla S (35-40) 1 Par

6073.6 C.N 168126.3 Talla L (41-46) 1 Par

6074.1 Talla S (35-40) 1 Par

6074.2 Talla L (41-46) 1 Par

6073.10 Talla S (35-40) 1 Par

6073.11 Talla L (41-46) 1 Par

TALONERA SIFTAL 
SILICONA CAZOLETA SIN ESPOLÓN

Talalgias. Espolón de calcáneo. Dolores articulares. Incluye inserción 
blanda en zona de talón. Su diseño con bordes elevados ofrece 
estabilidad a la pisada

15.162.1 C.N 168139.3 Talla S (35-38) 1 Par

15.162.4 C.N 168140.9 Talla M (39-42) 1 Par

15.162.5 C.N 168141.6 Talla L (43-46) 1 Par

T A L O N E R A S

TALONERA SILONITE 
FORRADA

Fabricadas con silicona 100%, diseño anatómico. Este material 
se ha elegido por sus especiales características amortiguadoras y 
elásticas, de muy baja densidad. Con mayor zona de descarga. Espolón 
de calcáneo. Artrosis de tobillo, rodilla o cabeza de fémur. Tendinitis 
aquilea. Talalgias.

TALONERA SIFTAL 
SILICONA CAZOLETA 

ESPOLÓN CENTRAL Y LATERAL

Talalgias. Espolón de calcáneo. Dolores articulares. Incluye inserción 
blanda en zona de talón. Su diseño con bordes elevados ofrece 
estabilidad a la pisada.

CENTRAL

CENTRAL LATERAL

LATERAL

15.162.2 C.N 164553.1 Talla S (35-38) 1 Par

15.162.6 C.N 164554.8 Talla M (39-42) 1 Par

15.162.7 C.N 164555.5 Talla L (43-46) 1 Par

15.162.3 C.N 168142.3 Talla S (35-38) 1 Par

15.162.8 C.N 168143.0 Talla M (39-42) 1 Par

15.162.9 C.N 168144.7 Talla L (43-46) 1 Par

6073.7 Talla S (35-38) 1 Par

6073.8 Talla M (39-42) 1 Par

6073.9 Talla L (43-46) 1 Par

TALONERA ALZA 
PIEL CLASSIC

Descanso y Confort. Talalgias. Amortiguadora de talón. Elevadora.

6321.1 Talla S (35-38) 1 Par

6321.2 Talla M (39-42) 1 Par

6321.3 Talla L (43-46) 1 Par

T A L O N E R A S
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TALONERA DUPLO 
FORRADA GEL

Descanso y amortiguación. Su densidad especial, muy blanda y suave, 
absorbe los impactos y sobrepresiones.

TALONERA 
SHOCKER 3G

Taloneras para uso deportivo. Descarga el impacto soportado por el 
talón. Máxima amortiguación gracias al sistema de malla de la parte que 
entra en contacto con el suelo.
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amortiguación. Extrafina.

6073.4 C.N 168124.9 Talla S (35-40) 1 Par
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6074.1 Talla S (35-40) 1 Par

6074.2 Talla L (41-46) 1 Par

6073.10 Talla S (35-40) 1 Par

6073.11 Talla L (41-46) 1 Par

TALONERA SIFTAL 
SILICONA CAZOLETA SIN ESPOLÓN

Talalgias. Espolón de calcáneo. Dolores articulares. Incluye inserción 
blanda en zona de talón. Su diseño con bordes elevados ofrece 
estabilidad a la pisada

15.162.1 C.N 168139.3 Talla S (35-38) 1 Par

15.162.4 C.N 168140.9 Talla M (39-42) 1 Par

15.162.5 C.N 168141.6 Talla L (43-46) 1 Par

T A L O N E R A S

TALONERA SILONITE 
FORRADA

Fabricadas con silicona 100%, diseño anatómico. Este material 
se ha elegido por sus especiales características amortiguadoras y 
elásticas, de muy baja densidad. Con mayor zona de descarga. Espolón 
de calcáneo. Artrosis de tobillo, rodilla o cabeza de fémur. Tendinitis 
aquilea. Talalgias.

TALONERA SIFTAL 
SILICONA CAZOLETA 

ESPOLÓN CENTRAL Y LATERAL

Talalgias. Espolón de calcáneo. Dolores articulares. Incluye inserción 
blanda en zona de talón. Su diseño con bordes elevados ofrece 
estabilidad a la pisada.

CENTRAL

CENTRAL LATERAL

LATERAL

15.162.2 C.N 164553.1 Talla S (35-38) 1 Par

15.162.6 C.N 164554.8 Talla M (39-42) 1 Par

15.162.7 C.N 164555.5 Talla L (43-46) 1 Par

15.162.3 C.N 168142.3 Talla S (35-38) 1 Par

15.162.8 C.N 168143.0 Talla M (39-42) 1 Par

15.162.9 C.N 168144.7 Talla L (43-46) 1 Par

6073.7 Talla S (35-38) 1 Par

6073.8 Talla M (39-42) 1 Par

6073.9 Talla L (43-46) 1 Par

TALONERA ALZA 
PIEL CLASSIC

Descanso y Confort. Talalgias. Amortiguadora de talón. Elevadora.

6321.1 Talla S (35-38) 1 Par

6321.2 Talla M (39-42) 1 Par

6321.3 Talla L (43-46) 1 Par

T A L O N E R A S
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Siente la comodidad a cada paso.

T A L A L G I A S

TALONERA ALZA 
PIEL

Consigue aumentar la altura en unos centímetros. Ayuda a mantener 
la posición correcta. Material de espuma EVA y forro de piel natural. 
Incluye adhesivo.

6321.5 Altura: 15 mm 1 Par

6321.6 Altura: 20 mm 1 Par

6321.7 Altura: 25 mm 1 Par
6321.8 Altura: 30 mm 1 Par

TALONERA 
ESPOLÓN PIEL CLASSIC

Talonera de espuma de látex forrada en piel natural con inserto extraíble 
en caso de espolón de calcáneo. Con autoadhesivo. Descanso y confort. 
Amortiguadora y elevadora de talón.

6320.1 Talla S (35-38) 1 Par

6320.2 Talla M (39-41) 1 Par

6320.3 Talla L (42-46) 1 Par

T A L O N E R A S
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Siente la comodidad a cada paso.

T A L A L G I A S

TALONERA ALZA 
PIEL

Consigue aumentar la altura en unos centímetros. Ayuda a mantener 
la posición correcta. Material de espuma EVA y forro de piel natural. 
Incluye adhesivo.

6321.5 Altura: 15 mm 1 Par
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T A L O N E R A S



39herbifeet .com

FUERA DUREZAS, CALLOS 
Y ROZADURAS!!!

Las rozaduras en los pies son uno de los 
daños más temidos y más comunes, 

se produce cuando la piel se irrita y, por 
tanto, se produce una herida. Su aparición 
es muy simple sino atendemos con rapidez 
las señales de nuestro cuerpo ante el más 
mínimo síntoma de roce. Pueden aparecer 
a causa del uso de calzado demasiado duro, 
ajustado, diseño poco idóneo, o quizá que por 
alguna anomalía en la postura al caminar.

Lo ideal, una vez que la hemos detectado 
es proteger con fieltros o apósitos 
hipoalergénicos que eviten que se siga 
produciendo el roce. 

Los callos en los pies no son más que un aviso 
de un exceso de presión en nuestro pie. Ese 
endurecimiento de la piel demuestra que hay 
una agresión en la zona, ya que esa es la forma 
en que nuestro cuerpo se defiende.

Este aumento de grosor de la piel es muy 
común en el pie y suele producirse en la zona 
de la planta del pie, encima de los dedos, en 
la zona posterior de los talones y entre dos o 
más dedos, que comúnmente se conoce como 
“ojo de gallo”. 

El tratamiento consiste en evitar presión 
sobre la callosidad y se realiza por medio de 

dispositivos de silicona, parches, tubos de 
gel, apósitos de hidrogel, separadores de 
dedos… dependiendo de la zona donde se 
produzca. 

También se pueden aliviar por medio de 
diversos tipos de almohadillas, plantillas 
de gel, protectores de gel de juanetes, 
miniplantillas o bandas elásticas de apoyo. 

Todos estos remedios se suelen acompañar, 
con cremas queratolíticas. (Ver páginas 6, 7 
y 8)
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T E S T I M O N I O  P R O F E S I O N A L

“La lámina de fieltro es muy útil para evitar todo tipo de roces del zapato, y 
además protege el pie de posibles lesiones.

Tengo clientes que incluso la usan para hacer pequeñas descargas en el pie.
La recomendamos siempre.”

Carmen de 
Juan Aguiló

Colegiada 1857

R O C E S  Y  C A L L O S

h e r b i fe e t . c o m

6060.1 C.N 151978.8 9,5 x 50 cm 1 Ud.
6060.6 6,5 x 22 cm 1 Ud.

LÁMINA DE FIELTRO                                                         
(APÓSITO PROTECTOR 

ALMOHADILLADO)

Protección en roces y callos interdigitales. 
Sirve para realizar descargas y almohadillados 
en callos y durezas plantares y dorsales. 
Lámina para cortar en forma y tamaños 
deseados.

6060.2 Talla S (6,5 x 4,5 cm) 10 Uds.
6060.3 Talla M (7,5 x 5 cm) 10 Uds.
6060.4 Talla L (8,6 x 5,1 cm) 10 Uds.
6060.5 3 S + 3 M + 4 L 10 Uds.

LÁMINA FIELTRO RECORTADO 
(APÓSITO PROTECTOR 

ALMOHADILLADO)

Proporcionan alivio en dolores de la zona del 
talón. Talalgias. Espolón calcáneo. Tendinitis. 
Descanso y amortiguación. Extrafina. Modelo 
cortado en forma anatómica.

Aplicación fieltro adhesivo troquelado.

Aplicación fieltro adhesivo troquelado.
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T E S T I M O N I O  P R O F E S I O N A L
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R O C E S  Y  C A L L O S

NAILREPAR

Órtesis de tejido con cuerpo interior de gel diseñado para reparar las lesiones en la uña del 
primer dedo. Indicado para evitar el roce del calzado, traumatismos en la uña y su despegue. 
Favorece la recuperación de la uña de manera natural.

El dispositivo se tiene que colocar a diario siempre que se utilice calzado cerrado por la puntera.

6003.17 Talla Única 1 Par

R O C E S  Y  C A L L O S

T E S T I M O N I O  R E A L

MIRA EL VÍDEO DE SU APLICACIÓN

“Estudié Podología en la U. B. hace ya 20 años, desde entonces no he dejado de formarme en mi 
profesión y cuento con casi 30 cursos de formación, un postgrado y dos másters, entre los que se 

encuentra el de Investigación en Podología.

Actualmente realizo un Doctorado en Ciencias de la Salud y mi tesis está relacionada con este 
dispositivo, el cual ha obtenido un resultado tan exitoso en los primeros meses de pruebas que  

no he dudado en publicar algunos de los casos y promocionar 
su comercialización gracias a su buen resultado.”

Rosana Giménez López

Podóloga y diseñadora 
del dispositivo.

STRIP-GEL 
TIRAS AUTOADHESIVAS 

REUTIZABLES
Previene roces y heridas, evitando la formación 
de ampollas causadas principalmente por las 
sandalias. Se aconseja su uso en calzado nuevo.

Previene roces y 
sobrepresiones. 
Gel autoadhesivo 
re-utilizable de última 
generación.

6086.6 Talla Única 4 Uds. 6091.8 Talla Única 6Uds.

PARCHES CALLOS 
GEL REUTILIZABLES

PROTECTOR TALÓN 
GEL

Previene roces y presiones, evitando la formación de ampollas. Evitan 
el roce del borde del zapato. Gel autoadhesivo re-utilizable de última 
generación.

6086.2 C.N 164557.9 Talla Única 1 Par

PROTECTOR TALÓN 
PIEL

Salvamedias con adhesivo. Previene roces y presiones del talón con el 
zapato.

6086.1 Gris 1 Par

6086.5 Marrón 1 Par

R O C E S  Y  C A L L O S

APÓSITOS REDONDOS 
DE GEL

Previene roces y presiones en callosidades  
y durezas.

6091.6 CN 168110.2 Talla Única 2 Uds.

ALMOHADILLA 

DE SILICONA

TEJIDO MUCHO 

MÁS SUAVE

SIN COSTURAS

NUEVO SISTEMA BONDING
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R O C E S  Y  C A L L O S

APÓSITOS 
REDONDOS ESPUMA 

PARA DUREZAS

6089.3NU Grande 4 Uds.

APÓSITOS ESPUMA 
CORAZON DUREZAS 

Y ROCES

APÓSITOS 
REDONDOS ESPUMA 

PARA CALLOS

6089.1NU Pequeño 9 Uds.

APÓSITOS ESPUMA 
OJOS DE GALLO

6090.1NU Talla Única 9 Uds.

APÓSITOS ESPUMA 
RECTANGULAR 

DUREZAS Y ROCES

6091.1NU Talla Única 4 Uds.

APÓSITOS 
ESPUMA PARA 

JUANETES

6089.4 Grande 4 Uds.

APÓSITOS OVALADOS 
ESPUMA OJOS 

DE GALLO

6091.2NU Talla Única 9 Uds.

APÓSITOS 
OVALADOS ESPUMA 

PARA CALLOS

6089.2NU Talla Única 9 Uds.

6200.11 C.N 173155.5 2 Uds.

SKINGEL DUREZAS CALLOSIDADES

Apósito hidrocoloide ideal para zonas metatarsales o amplias.

SKINGEL ROCES Y CORTES 

Apósito hidrocoloide con forma rectangular ideal para zonas amplias.

6200.9 C.N 173154.8 4 Uds.

SKINGEL CALLOS

Apósito hidrocoloide redondo, ideal para zonas pequeñas como dedos 
o tobillo.

6200.8 C.N 173156.2 4 Uds.

TIPICALLOS 

Apósitos callicidas, disponen de un disco central en espuma de 
polietileno que contienen ácido salicílico y ácido láctico. Protegen 
contra la presión dolorosa de la zona afectada por lesiones cutáneas, 
protegen contra las rozaduras y ayudan a eliminar los callos de forma 
eficaz y segura. Proporcionan un alivio inmediato. Permiten ablandar la 
piel o la callosidad. 

6102.2  C.N 174539.2 8 Uds.

R O C E S  Y  C A L L O S
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HERBIPLAST 
10 APÓSITOS

No se adhiere a la herida. Transpirable. Flexible. 
Resistente al agua. Hipoalergénico.

HERBIPLAST 
20 APÓSITOS

No se adhiere a la herida. Transpirable. Flexible. 
Resistente al agua. Hipoalergénico.

HERBIPLAST 
10 TIRAS

No se adhiere a la herida. Transpirable. Flexible. 
Resistente al agua. Hipoalergénico.

6101.3 C.N 162674.5 1 Metro  Precortado 10 Uds.6101.2 C.N 192150.5 1 Tamaño 10 Uds. 6101.1 C.N 162675.2 2 Tamaños 20 Uds.

HERBIPLAST 
APÓSITO INFANTIL

No se adhiere a la herida. Transpirable. Flexible. 
Resistente al agua. Hipoalergénico.

6101.6 C.N 150585.9 1 Tamaño 10 Uds.

HERBIPLAST 
APÓSITO TRANSPARENTE

No se adhiere a la herida. Transpirable. Flexible. 
Resistente al agua. Hipoalergénico.

6101.8 C.N 150584.2 1 Tamaño 20 Uds.

R O C E S  Y  C A L L O S

HERBIPLAST 
APÓSITO DE TELA 

No se adhiere a la herida. Elástico. Flexible. Hipoalergénico.

HERBIPLAST 
ESPARADRAPO TELA  

Transpirable. Flexible. Resistente al agua. Hipoalergénico.

HERBIPLAST 
APÓSITO DE TELA 

No se adhiere a la herida. Elástico. Flexible. Hipoalergénico.

HERBIPLAST 
ESPARADRAPO HIPOALERGÉNICO 

Transpirable. Flexible. Resistente al agua. Hipoalergénico.

6101.4 C.N 150587.3 1/2 Metro Precortado 5 Uds.

6103.1 C.N  192156.7 5 m x 2,5 mm 1 Ud.

6101.5 C.N 150586.6 1 Tamaño 10 Uds.

6103.2 C.N 192157.4 5 m x 2,5 mm 1 Ud.

R O C E S  Y  C A L L O S
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TUS MANOS Y PIES, ¡¡SIEMPRE PERFECTOS!!

Los pies tienden a ser los grandes 
olvidados por el simple hecho de 

que no siempre están a la vista. El realizar 
la pedicura en casa es algo sencillo, para 
ello solo hay que dedicar unos minutos pero 
debemos hacerlo de forma habitual. Podemos 
realizarla sin mayores inconvenientes. Se 
suele pensar en la parte más estética del 
cuidado de los pies, el conseguir unos pies 
perfectos y bonitos para lucirlos en verano. 

Pero ¿Y la salud de los pies? 

Es muy posible que no se atribuya un dolor de 
pies a una mala pedicura, pero es equivoco, 
son muchas razones por las cuales se pueden 
asociar.

Principalmente, los pies soportan diariamente 
todo nuestro peso, por lo que sus cuidados 
son prioritarios. 
 

PEDICURA EN CASA PASO A PASO

Rutina para mantener unos pies sanos y 
perfectos.

Lo esencial es disponer de los materiales 
necesarios, un recipiente con agua templada, 
cortaúñas o tijeras de uñas, lima de uñas, 
corta cutículas, lima de durezas, crema 
hidratante y regeneradora…

1.- Limpiar

Limpia los pies con agua o toallitas húmedas 
para preparar el pie. Esta limpieza es más 
eficaz si se usa un jabón podológico con un 
Ph 4.4. 

Si llevas esmalte debes eliminarlo con una 
bola de algodón impregnada en un disolvente 
no agresivo y con propiedades tratantes de 
la uña.

2.- Mojar 

Introduce los pies en remojo en agua 
templada enriquecida con unas cuantas gotas 
de aceite esencial. Tenerlos sumergidos con 

BELLEZA
y MANICURA
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4.- Corta y Lima las uñas

Corta las uñas de manera recta y nivelándolas 
hasta un tamaño adecuado, (cortar las uñas 
de forma redondeada puede hacer que las 
uñas se incarnen).

Lima las esquinas ligeramente y el resto de la 
uña en la misma dirección, así evitaremos que 
éstas se descascarillen y se puedan dañar.

5.- Retirar

Seca los pies con una toalla y empuja o corta 
las cutículas con un corta cutículas.

Podemos finalizar con un gel reparador para 

Uñas y Cutículas que contenga ingredientes 
como cola de caballo, queratina... que 
favorezcan el endurecimiento y se eviten 
roturas.

Y mediante un suave masaje aplicaremos 
crema hidratante con urea 10% o 20% para 
mantener la hidratación o si las durezas han 
llegado a un estado de hiperqueratosis, pieles 
engrosadas, utilizaremos una crema en mayor 
concentración de urea al 40% o 50% para 
una acción más agresiva durante un tiempo. 

el agua que les cubra hasta el tobillo unos 5 
minutos para que se ablanden las superficies 
rugosas y resecas mientras se hidrata el resto 
de la zona.

3.- Exfoliar y quitar las durezas

Aunque quitar las durezas de los pies es parte 
del proceso de la pedicura, cabe resaltar lo 
importante que es eliminarlas a tiempo. 

Para hacer desaparecer la piel muerta, limar la 
zona con durezas con cuidado.

Se recomienda usar limas manuales para 
evitar excesos de exfoliación. 
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LIMA PLANA 
DUREZAS FORTE

Con mango de plástico con dos caras 
de diferente grosor y abrasivo especial. 
Para el raspado de durezas y piel 
engrosada.

6080.2

6080.9

LIMA UÑAS CORINDON 
GRANDE

Lima ideal para el cuidado de uñas 
con  resultados profesionales. De 
larga duración con superficie y bordes 
pulidos. Doble superficie para el 
limando de uñas con grano grueso y 
pulido con grano fino.

6080.10

6080.8 14,5 cm 6080.13 12,5 cm

LIMA UÑAS ZAFIRO 
GRANDE

Lima metálica con punta aguda. 
Especialmente indicada para uñas 
fuertes. Permite limar las uñas de 
manera suave y cómodamente.

6080.12

LIMA UÑAS 
CRISTAL COLOR 

Lima ideal para el cuidado 
de uñas con  resultados 
profesionales. De larga 
duración con superficie y 
bordes pulidos.

LIMA UÑAS ZAFIRO 
PEQUEÑA

Lima metálica con punta aguda. 
Especialmente indicada para uñas 
fuertes. Permite limar las uñas de manera 
suave y cómodamente.

6080.11

LIMA UÑAS COLORES 
ACOLCHADA GRANDE

Elimina la primera capa de las 
durezas de los laterales de la uña. 
Perfecta para dar forma.

LIMA UÑAS NEGRA 
ACOLCHADA GRANDE

Elimina la primera capa de las 
durezas de los laterales de la uña. 
Perfecta para dar forma.

6080.15

LIMA ERGONOMICA 
ACERO

Acero inoxidable 430 de alta calidad 
y gran durabilidad. Uso en seco o piel 
húmeda. Doble superficie, con dos 
granos de diferente grosor para un 
mejor pulido de la piel. Incluye Mini 
lima para zonas de difícil acceso.

B E L L E Z A  Y  M A N I C U R A

TIJERA MANICURA 

Especialmente indicadas para las uñas de las 
manos. Con hoja curva para cortar y dar forma.

6300.1 6300.2

TIJERA PIELES 

Elimina pieles y cutículas de las uñas. Punta 
fina y curva.

6302.2

ALICATE PIELES 
   

Corte rectangular recto y seguro para eliminar 
con precisión pieles y cutículas.

TIJERA BEBE 

Con puntas redondeadas para cortar las uñas de 
los bebes con total seguridad.

6300.3

ALICATE PEDICURO  
PEQUEÑO

Ideal para el corte de uñas de especial dureza y 
tamaño.

6302.1 12 cm

ALICATE PEDICURO  
GRANDE

Ideal para el corte de uñas de especial dureza 
y tamaño.

6302.3 14 cm

B E L L E Z A  Y  M A N I C U R A



48 49herbifeet .com herbifeet .com

LIMA PLANA 
DUREZAS FORTE

Con mango de plástico con dos caras 
de diferente grosor y abrasivo especial. 
Para el raspado de durezas y piel 
engrosada.

6080.2

6080.9

LIMA UÑAS CORINDON 
GRANDE

Lima ideal para el cuidado de uñas 
con  resultados profesionales. De 
larga duración con superficie y bordes 
pulidos. Doble superficie para el 
limando de uñas con grano grueso y 
pulido con grano fino.

6080.10

6080.8 14,5 cm 6080.13 12,5 cm

LIMA UÑAS ZAFIRO 
GRANDE

Lima metálica con punta aguda. 
Especialmente indicada para uñas 
fuertes. Permite limar las uñas de 
manera suave y cómodamente.

6080.12

LIMA UÑAS 
CRISTAL COLOR 

Lima ideal para el cuidado 
de uñas con  resultados 
profesionales. De larga 
duración con superficie y 
bordes pulidos.

LIMA UÑAS ZAFIRO 
PEQUEÑA

Lima metálica con punta aguda. 
Especialmente indicada para uñas 
fuertes. Permite limar las uñas de manera 
suave y cómodamente.

6080.11

LIMA UÑAS COLORES 
ACOLCHADA GRANDE

Elimina la primera capa de las 
durezas de los laterales de la uña. 
Perfecta para dar forma.

LIMA UÑAS NEGRA 
ACOLCHADA GRANDE

Elimina la primera capa de las 
durezas de los laterales de la uña. 
Perfecta para dar forma.

6080.15

LIMA ERGONOMICA 
ACERO

Acero inoxidable 430 de alta calidad 
y gran durabilidad. Uso en seco o piel 
húmeda. Doble superficie, con dos 
granos de diferente grosor para un 
mejor pulido de la piel. Incluye Mini 
lima para zonas de difícil acceso.

B E L L E Z A  Y  M A N I C U R A

TIJERA MANICURA 

Especialmente indicadas para las uñas de las 
manos. Con hoja curva para cortar y dar forma.

6300.1 6300.2

TIJERA PIELES 

Elimina pieles y cutículas de las uñas. Punta 
fina y curva.

6302.2

ALICATE PIELES 
   

Corte rectangular recto y seguro para eliminar 
con precisión pieles y cutículas.

TIJERA BEBE 

Con puntas redondeadas para cortar las uñas de 
los bebes con total seguridad.

6300.3

ALICATE PEDICURO  
PEQUEÑO

Ideal para el corte de uñas de especial dureza y 
tamaño.

6302.1 12 cm

ALICATE PEDICURO  
GRANDE

Ideal para el corte de uñas de especial dureza 
y tamaño.

6302.3 14 cm

B E L L E Z A  Y  M A N I C U R A



50 51herbifeet .com herbifeet .com

6301.2 6 cm

CORTAUÑAS 
PEQUEÑO

Su diseño garantiza un corte firme y preciso. El 
ángulo del corte curvo está en consonancia con 
la forma natural de las uñas. Dispone de una 
pequeña lima para el cuidado integral.

CORTAUÑAS 
PEDICURO

Su diseño garantiza un corte firme y preciso. El 
ángulo del corte curvo está en consonancia con 
la forma natural de las uñas. Dispone de una 
pequeña lima para el cuidado integral.

CORTACUTÍCULAS 

Mango ergonómico. Ideal para eliminar las 
cutículas y despejar las uñas.

PINZA DEPILAR 
PRECISIÓN 

Pinza profesional de acero inoxidable para 
la depilación. Ideal para quitar los pelos no 
deseados de cualquier parte del cuerpo.

6305.1 6305.2

PINZA DEPILAR 
NEGRA

Pinza profesional negra, fabricada en acero 
inoxidable. Borde afilado e inclinado.

PINZA DEPILAR 
PUNTA DORADA

Pinza profesional de punta de cangrejo que 
permite mejor visión del pelo para una retirada 
más sencilla.

6305.3

6301.36301.1 8 cm

B E L L E Z A  Y  M A N I C U R A

REPARADOR UÑAS 
QUEBRADIZAS DERMA FEET

Repara, fortalece y enriquece gracias a la cola 
de caballo y  queratina que endurece y evita la 
rotura de las uñas.

12.620.86 C.N 188190.8 15 ml

STOP MORDERSE LAS 
UÑAS DERMA FEET

Combate el mal hábito de morderse las uñas al 
dejar un sabor amargo en la boca. Transparente.

12.620.92 15 ml

6304.2

PIEDRA 
DUREZAS Y CALLOS

Retira la piel muerta de manera segura. Elimina 
callos y durezas de los pies, manteniendo la 
piel tersa y suave.

RASPACALLOS 

Mango anatómico de PVC y raspacallos de acero 
inoxidable. Ideal para el raspado de durezas, 
callosidades y piel seca en el talón.

6304.1 6303.1

CEPICALLOS 

Corta callos con mango ergonómico de 
plástico.  La cuchilla es desmontable, perfecta 
para desinfectarla después de su uso. Elimina 
piel muerta, durezas y callosidades.

RECAMBIO 10 HOJAS 
CEPICALLOS

Recambio 10 hojas para cepicallos 6303.1. 
Indicado para eliminar los callos y la piel muerta 
en los pies.

13.851.5

B E L L E Z A  Y  M A N I C U R A
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PIES... PREPARADOS, LISTOS, YA!!

¿Por qué usar plantillas?

Las plantillas para los pies no sólo 
garantizan confort, sino que tienen una 
influencia determinante en la prevención de 
enfermedades propias de la planta del pie
Mientras que ellos nos llevan de un lugar a 
otro sin pedir nada a cambio, son las plantas 
de los pies los pilares que sustentan ese 
edificio llamado cuerpo humano. Salvo casos 
de gravedad, en general, no se dedica a los 
pies la atención que merecen, de ahí que cada 
vez un mayor número de personas acaben 
necesitando plantillas para calzado estándar, 
intermedias o para pies patológicos con 
el fin de corregir algún problema, prevenir 

dolores y, por qué no, eliminar malos olores y 
proporcionar más comodidad.

Existe, por tanto, una plantilla para cada pie.

¿Qué plantilla elegir?

Los motivos por los que se hace necesario 
utilizar plantillas para los pies son varios, 
desde una cuestión de salud para aliviar o 
prevenir la fascitis plantar hasta conseguir 
una mayor comodidad.

Cada plantilla tiene un uso distinto, algunas 

son para corregir la postura al caminar, otras 
para amortiguar la pisada, para prevenir 
malas posturas del pie y como consecuencia 
de las piernas, para que la planta del pie no 
sufra en determinadas circunstancias como el 
deporte, el frío o el calor, o evitar el mal olor.

Sea por el motivo que sea, el uso de plantillas 
siempre se recomienda para corregir algunas 
dolencias o prevenirlas antes de que ocurran.

Las plantillas pueden estar hechas de 
diversos materiales, cada una de ellas está 
creada para un uso específico. También tienen 
distinto grosor, la combinación del espesor 
y el material va a hacer que se consiga 
la plantilla adecuada para cada pie. Para 

PLANTILLAS

podemos llegar a agravar el problema y 
causar nuevos. 

 Llevar unos buenos zapatos es algo muy 
importante para que nuestros pies no sufran, 
pero muchas veces eso no es suficiente y 
tenemos que acompañarlo de plantillas que 
nos ayuden a mejorar nuestra pisada o a 
evitar malos olores.

El primer paso es reconocer que tienes 
molestias y que lo mejor será que acudas al 
especialista para que te recomiende unas 
plantillas. No llegues al límite de aceptar los 
dolores que tienes como si fuese algo normal 
ya que puede derivar en algo peor que sea 
más difícil de solucionar.

Tras elegir unas buenas plantillas, ten en 
cuenta el calzado que utilizas y que más te 
conviene. También es importante destacar 
que debes rotar el calzado que te pones cada 
día y no usar un par más de dos días seguidos, 
esto te ayudará a evitar usar calzado húmedo 
que puede llegar a afectar de forma negativa 
la salud de tus pies.

saber cuál debemos utilizar, el especialista 
tendrá en cuenta el peso corporal, el tipo de 
pie, la actividad habitual, si se utiliza para 
hacer deporte en qué tipo de suelo se suele 
practicar y la edad.

¿Por qué comprar plantillas de calidad?

Los beneficios de utilizar una buena plantilla 
son numerosos, pero es importante adquirir 
productos de calidad para que el objetivo 
de su uso sea el correcto. Por ello es muy 
importante utilizar plantillas de calidad para 
cubrir cada dolencia ya que en caso contrario 
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15.068.13 C.N 170711.6 Talla S (35-40) 1 Par
15.068.14 C.N 170713.0 Talla L (41-46) 1 Par

PLANTILLA DIAPREX

Plantilla de gel de densidad extrablanda, ideal para el pie sano del diabético y pie 
cansado, que incorpora arco interior de grado bajo. Gran efecto de amortiguación.

ANTIFATIGA
 
IDEAL PARA EL PIE SANO DEL DIABÉTICO Y PIE CANSADO

FORMA ANATÓMICA CON ARCO INTERIOR

DENSIDAD EXTRA-BLANDA

GRAN EFECTO AMORTIGUACIÓN Y CONFORT

EFECTO MASAJE EN EL PIE

REDUCE EL MAL OLOR

PLANTILLA PLANGELITAS EXTRAPLANA

Plantilla de gel forrada, con descargas amortiguadoras en la zona del talón y metatarsos.
Su poco grosor permite colocarla en cualquier tipo de zapato. Mejora el confort.

6068.1 C.N 316669.0 Talla S (35-38) 1 Par
6068.2 C.N 316668.3 Talla M (39-42) 1 Par
6068.3 C.N 316667.6 Talla L (43-46) 1 Par

15.065.45 Talla S (37-42) 1 Par
15.065.46 Talla L (43-46) 1 Par

PLANTILLA LABORAL 3G

Plantilla de amortiguación en base de gel, con pequeña forma anatómica que incorpora 
un arco interior de grado bajo. Con agente de plata antibacteriano y forro especial para 
mantener el pie seco y reducir el mal olor. Indicada para uso laboral. Confort en el día a día.

P L A N T I L L A S

PLANTILLA DAILY 3G

Plantilla anatómica de gel con refuerzo en el arco interno medio que incorpora descargas de 
densidad blanda en la zona metatarsal y panal especial en talón para mayor confort.

Ideal para uso diario.

PLANTILLA AIRFRESH

Plantilla anatómica con base de gel, especial amortiguación.

Especialmente diseñada para permitir el paso del aire en las zonas 
perforadas, consiguiendo allí total transpirabilidad.

Forro especial que aumenta el poder de transpiración. Incluye almendra 
de elevación metatarsal que aumenta el confort.

15.065.22 Talla S (35-38) 1 Par
15.065.23 Talla M (39-42) 1 Par
15.065.24 Talla L (43-46) 1 Par

15.065.28 Talla S (35-40) 1 Par
15.065.29 Talla L (41-46) 1 Par

P L A N T I L L A S

h e r b i fe e t . c o m
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PLANTILLAS SILONITE GEL FORRADA

Plantilla de gel forrada, con descargas amortiguadoras en la zona 
del talón y metatarsos. Su forro posee muy buena flexibilidad lo que 
aporta mucha comodidad.

PLANTILLA ACTIVITY SINODOR

Plantilla forrada con descargas amortiguadoras en la zona del talón y metatarsos, que 
proporcionan gran confort, minimizando el esfuerzo y las tensiones en el apoyo plantar.

15.065.7 C.N 190898.8 Talla (35-36) 1 Par
15.065.8 C.N 190899.5 Talla (37-38) 1 Par
15.065.9 C.N 191330.2 Talla (39-40) 1 Par

15.065.10 C.N 191331.9 Talla (41-42) 1 Par
15.065.11 C.N 191332.6 Talla (43-44) 1 Par
15.065.12 C.N 191333.3 Talla (45-46) 1 Par

15.065.40 Talla S (35-38) 1 Par
15.065.41 Talla  M (39-42) 1 Par
15.065.42 Talla  L (43-46) 1 Par

P L A N T I L L A S

PLANTILLA SIFTAL SILICONA SIN ALMENDRA

Alivio en dolores articulares. Incluye inserciones más blandas en zona metatarsal y talón.
Pies cansados y dolorosos. Metatarsalgias. Talalgias. Pie del diabético. Alivio en dolores 
articulares. Incluye inserciones más blandas en zona metatarsal y talón. La silicona es de 
las materias primas más recomendada por los profesionales para uso terapéutico.

PLANTILLA SIFTAL SILICONA CON ALMENDRA

Alivio en dolores de la zona metatarsal. Pies cansados y dolorosos.
Metatarsalgias. Talalgias. Pie del diabético. Alivio en dolores articulares.

Incluye inserciones más blandas en zona metatarsal y talón. 
La silicona es de las materias primas más recomendada por los profesionales para uso terapéutico.

PLANTILLA DESCANSIL

Alivio para pies cansados. Talalgias. Plantilla extra plana, de silicona, 
con “rejilla” de amortiguación. Su poco espesor, hace que sea posible 

llevarla en prácticamente todo tipo de zapatos.

15.065.1 C.N 163115.2 Talla (35-36) 1 Par
15.065.2 C.N 163116.9 Talla (37-38) 1 Par

15.065.3 C.N 163117.6 Talla (39-40) 1 Par

15.065.4 C.N 163118.3 Talla (41-42) 1 Par
15.065.5 C.N 163119.0 Talla (43-44) 1 Par
15.065.6 C.N 163330.9 Talla (45-46) 1 Par

6070.1 C.N 163078.0 Talla S (35-37) 1 Par
6070.2 C.N 163079.7 Talla M (38-40) 1 Par
6070.3 C.N 163110.7 Talla L (41-43) 1 Par
6070.0 C.N 163111.4  Talla XL (44-46)  1 Par

15.065.30 Talla (35-36) 1 Par
15.065.31 Talla (37-38) 1 Par
15.065.32 Talla (39-40) 1 Par
15.065.33 Talla (41-42) 1 Par
15.065.34 Talla (43-44) 1 Par
15.065.35 Talla (45-46) 1 Par

P L A N T I L L A S

h e r b i fe e t . c o m

PLANTILLA SILONITE DUNIA

Plantilla anatómica de gel con refuerzo especial en el arco interno que incorpora descargas 
de densidad blanda en zona metatarsal y talón para mayor confort. Su forro posee muy buena 

flexibilidad lo que aporta mucha comodidad.

15.065.19 Talla S (35-38) 1 Par
15.065.20 Talla M (39-42) 1 Par
15.065.21 Talla L (43-46) 1 Par
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PLANTILLAS SILONITE GEL FORRADA

Plantilla de gel forrada, con descargas amortiguadoras en la zona 
del talón y metatarsos. Su forro posee muy buena flexibilidad lo que 
aporta mucha comodidad.

PLANTILLA ACTIVITY SINODOR

Plantilla forrada con descargas amortiguadoras en la zona del talón y metatarsos, que 
proporcionan gran confort, minimizando el esfuerzo y las tensiones en el apoyo plantar.

15.065.7 C.N 190898.8 Talla (35-36) 1 Par
15.065.8 C.N 190899.5 Talla (37-38) 1 Par
15.065.9 C.N 191330.2 Talla (39-40) 1 Par

15.065.10 C.N 191331.9 Talla (41-42) 1 Par
15.065.11 C.N 191332.6 Talla (43-44) 1 Par
15.065.12 C.N 191333.3 Talla (45-46) 1 Par

15.065.40 Talla S (35-38) 1 Par
15.065.41 Talla  M (39-42) 1 Par
15.065.42 Talla  L (43-46) 1 Par

P L A N T I L L A S

PLANTILLA SIFTAL SILICONA SIN ALMENDRA

Alivio en dolores articulares. Incluye inserciones más blandas en zona metatarsal y talón.
Pies cansados y dolorosos. Metatarsalgias. Talalgias. Pie del diabético. Alivio en dolores 
articulares. Incluye inserciones más blandas en zona metatarsal y talón. La silicona es de 
las materias primas más recomendada por los profesionales para uso terapéutico.

PLANTILLA SIFTAL SILICONA CON ALMENDRA

Alivio en dolores de la zona metatarsal. Pies cansados y dolorosos.
Metatarsalgias. Talalgias. Pie del diabético. Alivio en dolores articulares.

Incluye inserciones más blandas en zona metatarsal y talón. 
La silicona es de las materias primas más recomendada por los profesionales para uso terapéutico.

PLANTILLA DESCANSIL

Alivio para pies cansados. Talalgias. Plantilla extra plana, de silicona, 
con “rejilla” de amortiguación. Su poco espesor, hace que sea posible 

llevarla en prácticamente todo tipo de zapatos.

15.065.1 C.N 163115.2 Talla (35-36) 1 Par
15.065.2 C.N 163116.9 Talla (37-38) 1 Par

15.065.3 C.N 163117.6 Talla (39-40) 1 Par

15.065.4 C.N 163118.3 Talla (41-42) 1 Par
15.065.5 C.N 163119.0 Talla (43-44) 1 Par
15.065.6 C.N 163330.9 Talla (45-46) 1 Par

6070.1 C.N 163078.0 Talla S (35-37) 1 Par
6070.2 C.N 163079.7 Talla M (38-40) 1 Par
6070.3 C.N 163110.7 Talla L (41-43) 1 Par
6070.0 C.N 163111.4  Talla XL (44-46)  1 Par

15.065.30 Talla (35-36) 1 Par
15.065.31 Talla (37-38) 1 Par
15.065.32 Talla (39-40) 1 Par
15.065.33 Talla (41-42) 1 Par
15.065.34 Talla (43-44) 1 Par
15.065.35 Talla (45-46) 1 Par

P L A N T I L L A S

h e r b i fe e t . c o m

PLANTILLA SILONITE DUNIA

Plantilla anatómica de gel con refuerzo especial en el arco interno que incorpora descargas 
de densidad blanda en zona metatarsal y talón para mayor confort. Su forro posee muy buena 

flexibilidad lo que aporta mucha comodidad.

15.065.19 Talla S (35-38) 1 Par
15.065.20 Talla M (39-42) 1 Par
15.065.21 Talla L (43-46) 1 Par



58 59herbifeet .com

PLANTILLA NELITAS 3/4 EXTRAFINA FORRADA

La plantilla ¾ Nelitas, forrada con tejido en color beige, está diseñada para proporcionar alivio y 
confort en la zona metatarsal y antepié. Extrafinas. Gracias a su escaso grosor, pueden ser usadas en 
sandalias, zapatos finos y de tacón alto.

PLANTILLA SILONITE SILICONA FORRADA

Ayudan a reducir las enormes presiones a las que se ve sometido el pie al andar. 
Especiales para pie diabético, metatarslagias, talalgias, tratamiento de dolores 
musculares y alivio en pies cansados y pies valguilizados por distensión muscular. 
Fabricadas en silicona, proporcionando una máxima absorción del impacto.

PLANTILLA REFLEXOLOGÍA

Plantilla extrafina con puntos de presión de reflexología, basada en la práctica terapéutica de 
Reflexología Podal China. De acuerdo con esta antigua práctica, masajeando las diferentes áreas 

del pie, se obtiene beneficio en las partes del cuerpo asociadas a ellas, 
estimulando la microcirculación.

6440.21 Talla L (41-46) 1 Par

6069.4 C.N 172045.0 Talla S (35-40) 1 Par
6069.6 C.N 173152.4 Talla L (41-46) 1 Par

15.067.0 Talla (35-36) 1 Par
15.067.1 Talla (37-38) 1 Par
15.067.2 Talla (39-40) 1 Par
15.067.3 Talla (41-42) 1 Par
15.067.4 Talla (43-44) 1 Par
15.067.5 Talla (45-46) 1 Par

P L A N T I L L A S

PLANTILLA FLEBOLÓGICA

Plantilla destinada a la estimulación natural de este efecto de bombeo venoso. A través 
del refuerzo en fibra de carbono en la zona metatarsal de la plantilla se estimula el efecto 
bombeo, contribuyendo a la mejora de la circulación sanguínea.

PLANTILLA SIFTAL SILICONA ¾  

Pies cansados y dolorosos. Talalgias. Pie del diabético. Alivio en dolores articulares. 
Incluye inserciones más blandas en zona de talón. Incluye pequeña elevación metatarsal y 

arco interno más elevado

15.063.2 C.N 168149.2 Talla S (35-37) 1 Par
15.063.3 C.N 168150.8 Talla M (38-40) 1 Par
15.063.4 C.N 168151.5 Talla L (41-43) 1 Par
15.063.5 Talla XL (44-46)  1 Par

15.062.1 Talla 35 1 Par
15.062.2 Talla 36 1 Par
15.062.3 Talla 37 1 Par
15.062.4 Talla 38 1 Par
15.062.5 Talla 39 1 Par
15.062.6 Talla 40 1 Par

15.062.7 Talla 41 1 Par
15.062.8 Talla 42 1 Par
15.062.9 Talla 43 1 Par

15.062.10 Talla 44 1 Par
15.062.11 Talla 45 1 Par
15.062.12 Talla 46 1 Par

P L A N T I L L A S

h e r b i fe e t . c o m

PLANTILLA TRIPLE ACCIÓN INFANTIL SINODOR

Plantillas de espuma de látex, con tratamiento de Preventol 
antimicrobios. Espuma de látex con tratamiento antimicrobiano. 

Preventol y forro de poliéster. Anti-olor, anti-sudoración y 
anti-transpirante. Ideal para niños activos, pies con hipersudoración, 

mal olor o práctica deportiva. Recortable (talla 20 a 35). 

6307.25 Talla Única (20-35) 1 Par
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PLANTILLA NELITAS 3/4 EXTRAFINA FORRADA

La plantilla ¾ Nelitas, forrada con tejido en color beige, está diseñada para proporcionar alivio y 
confort en la zona metatarsal y antepié. Extrafinas. Gracias a su escaso grosor, pueden ser usadas en 
sandalias, zapatos finos y de tacón alto.

PLANTILLA SILONITE SILICONA FORRADA

Ayudan a reducir las enormes presiones a las que se ve sometido el pie al andar. 
Especiales para pie diabético, metatarslagias, talalgias, tratamiento de dolores 
musculares y alivio en pies cansados y pies valguilizados por distensión muscular. 
Fabricadas en silicona, proporcionando una máxima absorción del impacto.

PLANTILLA REFLEXOLOGÍA

Plantilla extrafina con puntos de presión de reflexología, basada en la práctica terapéutica de 
Reflexología Podal China. De acuerdo con esta antigua práctica, masajeando las diferentes áreas 

del pie, se obtiene beneficio en las partes del cuerpo asociadas a ellas, 
estimulando la microcirculación.

6440.21 Talla L (41-46) 1 Par

6069.4 C.N 172045.0 Talla S (35-40) 1 Par
6069.6 C.N 173152.4 Talla L (41-46) 1 Par

15.067.0 Talla (35-36) 1 Par
15.067.1 Talla (37-38) 1 Par
15.067.2 Talla (39-40) 1 Par
15.067.3 Talla (41-42) 1 Par
15.067.4 Talla (43-44) 1 Par
15.067.5 Talla (45-46) 1 Par

P L A N T I L L A S

PLANTILLA FLEBOLÓGICA

Plantilla destinada a la estimulación natural de este efecto de bombeo venoso. A través 
del refuerzo en fibra de carbono en la zona metatarsal de la plantilla se estimula el efecto 
bombeo, contribuyendo a la mejora de la circulación sanguínea.

PLANTILLA SIFTAL SILICONA ¾  

Pies cansados y dolorosos. Talalgias. Pie del diabético. Alivio en dolores articulares. 
Incluye inserciones más blandas en zona de talón. Incluye pequeña elevación metatarsal y 

arco interno más elevado

15.063.2 C.N 168149.2 Talla S (35-37) 1 Par
15.063.3 C.N 168150.8 Talla M (38-40) 1 Par
15.063.4 C.N 168151.5 Talla L (41-43) 1 Par
15.063.5 Talla XL (44-46)  1 Par

15.062.1 Talla 35 1 Par
15.062.2 Talla 36 1 Par
15.062.3 Talla 37 1 Par
15.062.4 Talla 38 1 Par
15.062.5 Talla 39 1 Par
15.062.6 Talla 40 1 Par

15.062.7 Talla 41 1 Par
15.062.8 Talla 42 1 Par
15.062.9 Talla 43 1 Par

15.062.10 Talla 44 1 Par
15.062.11 Talla 45 1 Par
15.062.12 Talla 46 1 Par

P L A N T I L L A S

h e r b i fe e t . c o m

PLANTILLA TRIPLE ACCIÓN INFANTIL SINODOR

Plantillas de espuma de látex, con tratamiento de Preventol 
antimicrobios. Espuma de látex con tratamiento antimicrobiano. 

Preventol y forro de poliéster. Anti-olor, anti-sudoración y 
anti-transpirante. Ideal para niños activos, pies con hipersudoración, 

mal olor o práctica deportiva. Recortable (talla 20 a 35). 

6307.25 Talla Única (20-35) 1 Par
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PLANTILLA METATARSAL PIEL

Plantilla corta de piel natural con elevación metatarsal. Aporta 
confort y descanso gracias a su espuma de látex.

PLANTILLA PIEL LEGÍTIMA

Plantillas de piel legítima, con espuma de látex inferior. 
Máxima calidad. Recortable.

PLANTILLA ANATÓMICA PIEL ¾ 

Pie plano valgo. Pies cansados. Ideal para gran actividad y uso urbano. Incluye 
refuerzo termoplástico que ayuda a estabilizar el pie. Forro de piel natural, que 

no causa rechazos. estimulando la microcirculación.

6308,2 Talla 35 1 Par
6308.3 Talla 36 1 Par
6308.4 Talla 37 1 Par
6308.5 Talla 38 1 Par
6308.6 Talla 39 1 Par
6308.7 Talla 40 1 Par
6308.8 Talla 41 1 Par

6312.1 Talla Única 1 Par

6311.1 Talla (36-37) 1 Par
6311.2 Talla (38-39) 1 Par
6311.3 Talla (40-41) 1 Par
6311.4 Talla (42-43) 1 Par
6311.5 Talla (44-45) 1 Par

P L A N T I L L A S

SOCKIN CALCETIN 
PROTECTOR PLANTILLAS  

Fundas de algodón trenzado 
transpirante, absorbente 
(recomendado para hiperhidrosis) 
y sin costuras. Máxima higiene y 
protección de la plantilla (apto 
para lavadora) así como del pie. 
Contacto directo agradable entre la 
piel y la plantilla (evita aumento de 
sudoración). Aumento del confort y de 
la durabilidad de los materiales con el 
mínimo grosor. Adaptables a todo tipo 
de plantillas.

55.003.37 Talla (35-36) Beige 1 Par
55.003.38 Talla (37-38) Beige 1 Par
55.003.39 Talla (39-41) Beige 1 Par
55.003.40 Talla (42-44) Beige 1 Par

 55.003.33 Talla (35-36) Negro 1 Par
55.003.34 Talla (37-38) Negro 1 Par
55.003.35 Talla (39-41) Negro 1 Par
55.003.36 Talla (42-44) Negro 1 Par

P L A N T I L L A S

PLANTILLA POLARGEL

Diseñadas para aislar el pie del frío y de la humedad gracias al efecto térmico de la lana de 
borreguillo. La base de gel proporciona gran confort y amortiguación al caminar.

6076.4 Talla L (41-46) 1 Par
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PLANTILLA METATARSAL PIEL
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55.003.37 Talla (35-36) Beige 1 Par
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55.003.39 Talla (39-41) Beige 1 Par
55.003.40 Talla (42-44) Beige 1 Par

 55.003.33 Talla (35-36) Negro 1 Par
55.003.34 Talla (37-38) Negro 1 Par
55.003.35 Talla (39-41) Negro 1 Par
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PLANTILLA POLARGEL

Diseñadas para aislar el pie del frío y de la humedad gracias al efecto térmico de la lana de 
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LA NECESIDAD DE UN 
CUIDADO  CONSTANTE

¿Qué  es la Diabetes?

La Diabetes Mellitas es una enfermedad 
crónica que se produce por un exceso de 
glucosa o azúcar en la sangre y en la orina. 
Esto es debido a que el páncreas no funciona 
de la manera correcta y no produce insulina.

Los principales síntomas de la diabetes son: 
sed, necesidad de orinar frecuentemente 
(especialmente por la noche), cansancio, 
pérdida de peso y hambre. 

La Diabetes y los Pies

Las personas con diabetes tienen una 
probabilidad alta de ingresar en el Hospital 
por una úlcera de pie si diariamente no 
se lleva un control. Esto se debe a que 
la diabetes puede ocasionar una mala 
circulación y una pérdida de sensibilidad en 
los pies. Es importante comprender cómo se 
desarrollan los problemas de los pies y cómo 
pueden prevenirse o detectarse al principio, 
para que se puedan tratar satisfactoriamente.

¿Cómo la Diabetes puede afectar a sus pies?

La Diabetes, en especial si está mal 
controlada, puede afectar a los nervios de los 
pies y las piernas. Este daño de los nervios 
se llama Neuropatía. Los síntomas de la 
Neuropatía pueden ser: insensibilidad, ardor, 
hormigueo o dolor. Si se empieza a perder 
sensibilidad en los pies, podría desarrollar 
un problema sin darse cuenta. Por ejemplo: 
podría no darse cuenta de que el agua del 
baño está demasiado caliente y sufrir una 
quemadura; o quizá, podría no darse cuenta 
de que el zapato le roza y producirse una 
ampolla. Si esta quemadura o ampolla no se 
tratasen adecuadamente, podrían continuar 
irritándose o infectarse. Y en ocasiones, 
podría desarrollarse una úlcera.

La Diabetes también puede afectar a la 
circulación obstruyendo las arterias. Esto 
puede afectar al corazón y a otros vasos 
sanguíneos, especialmente a los de los pies. 
Sin una buena circulación sanguínea, se 
pueden tener problemas en la piel y en las 
uñas, y también problemas con las heridas 
y úlceras, ya que no cicatrizan muy bien. 
También puede ocasionar calambres y dolor 
en las piernas y en los pies. 

Otros factores que incrementan el riesgo 
de tener mala circulación son: una presión 
arterial alta, una dieta con alto contenido en 
grasas y especialmente, el tabaco.

Las medidas que se pueden tomar para 
prevenir que esto ocurra son:

- No fumar.
- Controlar adecuadamente sus niveles de 
   glucosa y tensión sanguínea.
- Llevar una dieta saludable: baja en grasas 
   y azúcar y con alto contenido en fibra.
- Asegurarse de que sus pies no están 
   expuestos a frío o calor extremos.
- Hacer ejercicio regularmente. Un buen 
   ejemplo puede ser pasear diariamente a 
   buen ritmo, durante media hora.
- Asegurarse de que sus calcetines y 
   zapatos no le aprietan demasiado, ya que 
   esto le produciría ampollas o úlceras que 
   podrían no cicatrizar.
- Introducir rutinas diarias aplicando 
   formulaciones que favorezcan la 
   microcirculación sanguínea, aumenten la
   temperatura, y aporten hidratación. 
- Visitar regularmente al podólog@.

PIE 
DIABÉTICO

62

12.620.7 CN 172046.7 75 ml

CREMA PIE D

Formulada con L-Arginina HCL agente vasodilatador que permite mejorar el 
flujo sanguíneo. También cabe destacar la combinación de la urea, el aspartato, 
la glicerina, el ácido hialurónico, el aceite de rosa mosqueta y el aloe vera, que 
en combinación aportan una máxima hidratación, humectan la piel y la mantiene 
en buen estado. Especialmente indicado para el cuidado avanzado del pie con 
factores de alto riesgo, pies con sequedad extrema y pies con callosidades y grietas. 

T E S T I M O N I O 
P R O F E S I O N A L
“Durante el uso de la crema la sequedad y el brillo de la piel 
han mejorado, dando elasticidad en la piel y consiguiendo una 
hidratación adecuada. No produce picor ni molestias al paciente, 
sino todo lo contrario. Se ha observado una mejoría, cumpliendo los 
objetivos esperados.

Gracias al calcetín se ha conseguido gran comodidad en el 
paciente, sin provocar calor y sin notar ningún tipo de costuras en 
la piel.

El uso del fieltro ha sido en todos los aspectos positivo, 
consiguiendo en el paciente buenos resultados, siendo de gran 
ayuda en la totalidad del tratamiento.”

Rosa María Gómez Jurado

Enfermera y especialista en el tratamiento 
y diagnóstico de úlceras y pie diabético. 
Clínica multidisciplinar de úlceras crónicas 
C.M.U.C (centro de úlceras y pie diabético).

Patricia González Álvarez

Podóloga y creadora de 
@curioseodiabetes

P I E  D I A B É T I C O

h e r b i fe e t . c o m
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LA NECESIDAD DE UN 
CUIDADO  CONSTANTE
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se llama Neuropatía. Los síntomas de la 
Neuropatía pueden ser: insensibilidad, ardor, 
hormigueo o dolor. Si se empieza a perder 
sensibilidad en los pies, podría desarrollar 
un problema sin darse cuenta. Por ejemplo: 
podría no darse cuenta de que el agua del 
baño está demasiado caliente y sufrir una 
quemadura; o quizá, podría no darse cuenta 
de que el zapato le roza y producirse una 
ampolla. Si esta quemadura o ampolla no se 
tratasen adecuadamente, podrían continuar 
irritándose o infectarse. Y en ocasiones, 
podría desarrollarse una úlcera.

La Diabetes también puede afectar a la 
circulación obstruyendo las arterias. Esto 
puede afectar al corazón y a otros vasos 
sanguíneos, especialmente a los de los pies. 
Sin una buena circulación sanguínea, se 
pueden tener problemas en la piel y en las 
uñas, y también problemas con las heridas 
y úlceras, ya que no cicatrizan muy bien. 
También puede ocasionar calambres y dolor 
en las piernas y en los pies. 

Otros factores que incrementan el riesgo 
de tener mala circulación son: una presión 
arterial alta, una dieta con alto contenido en 
grasas y especialmente, el tabaco.

Las medidas que se pueden tomar para 
prevenir que esto ocurra son:

- No fumar.
- Controlar adecuadamente sus niveles de 
   glucosa y tensión sanguínea.
- Llevar una dieta saludable: baja en grasas 
   y azúcar y con alto contenido en fibra.
- Asegurarse de que sus pies no están 
   expuestos a frío o calor extremos.
- Hacer ejercicio regularmente. Un buen 
   ejemplo puede ser pasear diariamente a 
   buen ritmo, durante media hora.
- Asegurarse de que sus calcetines y 
   zapatos no le aprietan demasiado, ya que 
   esto le produciría ampollas o úlceras que 
   podrían no cicatrizar.
- Introducir rutinas diarias aplicando 
   formulaciones que favorezcan la 
   microcirculación sanguínea, aumenten la
   temperatura, y aporten hidratación. 
- Visitar regularmente al podólog@.

PIE 
DIABÉTICO
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12.620.7 CN 172046.7 75 ml

CREMA PIE D

Formulada con L-Arginina HCL agente vasodilatador que permite mejorar el 
flujo sanguíneo. También cabe destacar la combinación de la urea, el aspartato, 
la glicerina, el ácido hialurónico, el aceite de rosa mosqueta y el aloe vera, que 
en combinación aportan una máxima hidratación, humectan la piel y la mantiene 
en buen estado. Especialmente indicado para el cuidado avanzado del pie con 
factores de alto riesgo, pies con sequedad extrema y pies con callosidades y grietas. 

T E S T I M O N I O 
P R O F E S I O N A L
“Durante el uso de la crema la sequedad y el brillo de la piel 
han mejorado, dando elasticidad en la piel y consiguiendo una 
hidratación adecuada. No produce picor ni molestias al paciente, 
sino todo lo contrario. Se ha observado una mejoría, cumpliendo los 
objetivos esperados.

Gracias al calcetín se ha conseguido gran comodidad en el 
paciente, sin provocar calor y sin notar ningún tipo de costuras en 
la piel.

El uso del fieltro ha sido en todos los aspectos positivo, 
consiguiendo en el paciente buenos resultados, siendo de gran 
ayuda en la totalidad del tratamiento.”

Rosa María Gómez Jurado

Enfermera y especialista en el tratamiento 
y diagnóstico de úlceras y pie diabético. 
Clínica multidisciplinar de úlceras crónicas 
C.M.U.C (centro de úlceras y pie diabético).

Patricia González Álvarez

Podóloga y creadora de 
@curioseodiabetes

P I E  D I A B É T I C O

h e r b i fe e t . c o m
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PLANTILLA DIAPREX GEL

Plantilla de gel de densidad extrablanda, ideal para el pie sano del diabético y pie cansado, que 
incorpora arco interior de grado bajo. Gran efecto de amortiguación.

FIELTRO ADHESIVO DESCARGA

Ideal para aplicar como protector y descarga por su gran calidad, 
dureza intermedia y suavidad. Con adhesivo hipoalergénico de alto 

poder de adhesión. Fácil de cortar y pegar.

15.068.13 CN 170711.6 Talla S (35-40) 1 Par
15.068.14 CN 170713.0 Talla L (41-46) 1 Par

11.003.28 15x20 cm 2 Uds.

P I E  D I A B É T I C O

CALCETÍN ESPECIAL PIES SENSIBLES

Calcetín especial para pies sensibles, pie de riesgo y pie del diabético. Sin costuras. 
Modelo especial con acolchado extra en la planta. Diseño especial anatómico, 
no compresivo en el borde y forma especial en talón. Varios modelos y colores.

CALCETÍN MEDICAL DIAVITAL

Tejido envolvente. Diseño anatómico. Sin costuras y arrugas. Esta diseñado y 
fabricado siguiendo las indicaciones de los médicos y podólogos, con innovadoras 

fibras: CoolmaxTM que mantienen el pie fresco y libre de sudor. Bac-Pure, elimina 
el 99,99% de gérmenes y bacterias, reduciendo el mal olor, a la vez que regula 

la temperatura y proporciona una sensación de confort y bienestar. En este 
caso el Bac-Pure va integrado en la misma fibra para un mejor contacto con el 

pie y un aumento de eficacia. Con puño antipresión y sistema de amortiguación 
de la suela que absorbe vibraciones durante la práctica de deportes.

55.003.1 Talla S (35-38) 1 Par Negro
55.003.2 Talla M (39-42) 1 Par Negro
55.003.3 Talla L (43-46) 1 Par Negro
55.003.4 Talla S (35-38) 1 Par Blanco
55.003.5 Talla M (39-42) 1 Par Blanco
55.003.6 Talla L (43-46) 1 Par Blanco

55.002.5 Talla S (35-38) 1 Par Beige
55.002.6 Talla M (39-42) 1 Par Beige
55.002.7 Tall L (43-46) 1 Par Beige
55.002.10 Talla S (35-38) 1 Par Negro
55.002.11 Talla M (39-42) 1 Par Negro
55.002.12 Talla L (43-46) 1 Par Negro

La salud es lo primero...

P I E  D I A B É T I C O
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55.003.3 Talla L (43-46) 1 Par Negro
55.003.4 Talla S (35-38) 1 Par Blanco
55.003.5 Talla M (39-42) 1 Par Blanco
55.003.6 Talla L (43-46) 1 Par Blanco

55.002.5 Talla S (35-38) 1 Par Beige
55.002.6 Talla M (39-42) 1 Par Beige
55.002.7 Tall L (43-46) 1 Par Beige
55.002.10 Talla S (35-38) 1 Par Negro
55.002.11 Talla M (39-42) 1 Par Negro
55.002.12 Talla L (43-46) 1 Par Negro

La salud es lo primero...

P I E  D I A B É T I C O
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NADA TE PARARÁ!!

Un día a día saludable nos permite 
disfrutar de días agradables. Tan 

importante es mantener una alimentación 
equilibrada como no descuidar el resto de 
los aspectos como la práctica deportiva, 
rehabilitación, descanso, hidratación y en 
definitiva, hacer uso de complementos 
saludables que nos faciliten la consecución de 
nuestro objetivo de sentirnos mejor.

No existe ninguna fórmula secreta, pero 
podemos hacer una selección de hábitos 
saludables que nos ayuden a conseguir 
nuestro bien estar, ya sea en acciones de 
prácticas deportivas como en procesos de 
rehabilitación.

Usar una adecuada indumentaria.

Realizar un ejercicio adecuado a nuestro 
estado de forma.

Hacer uso de complementos de calidad.

Preparar el cuerpo antes de la práctica de la 
actividad principal.

Ejecutar la sesión principal en condiciones 
óptimas.

Realizar una vuelta a la calma al final de la 
práctica.

Es importante que hagamos uso de 
complementos específicos para alcanzar 
el objetivo propuesto. Por ejemplo, el hacer 
uso de cremas ricas en principios activos 
que cubran las necesidades específicas 
en cada momento, favorecerá la calidad 
de actividades como la práctica deportiva, 
procesos de rehabilitación…También 
es recomendable complementar estos 
procesos con el uso de prendas activas en 
termoterapia o plantillas anatómicas, con 
amplias descargas en las zonas de impacto 
y refuerzos en el arco plantar, siempre es 
importante que cumplan con las necesidades 
de materias primas y procesos de fabricación 
de calidad para amortiguar y dar calidad a 
cada paso. 

Tampoco debemos descuidar la 
importancia del uso de calcetines para 
las diferentes situaciones en las que nos 
podemos encontrar, si somos deportistas 
necesitaremos unos calcetines que 
nos protejan de las particularidades de 
nuestro deporte reforzando las zonas 
más vulnerables. Sin embargo, si tenemos 
un pie de riesgo necesitaremos como 
fundamentales que no tenga costuras, sin 
compresión, reguladores de la temperatura y 
confeccionados con hilo de plata para evitar 
procesos infecciosos…

Una actividad que está totalmente 
relacionada con el deporte pero que lo ideal 
sería que formase parte de la rutina diaria 
sin que estuviese ligada directamente, es el 
estiramiento. Una práctica en la que podemos 
ayudarnos de férulas de estiramiento en 
reposo para que nos sea más cómodo 
complementar con otras actividades diarias 
como la lectura, conversar, ver la tv y todo 
ello y más, sin tener que estar pendiente del 
esfuerzo y postura. 

También aconsejamos proteger a nuestros 
pequeños de los dolores que puedan surgir 
por golpes y hematomas con cremas que 
contengan Arpagofito y Árnica y que se 
dispensen con una fácil aplicación.

ORTÉSICA 
DEPORTE Y 

REHABILITACIÓN

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N

D AV I D  L U C A S  Y  F R A N  M O N Z Ó

David empezó a hacer prácticas con Fran en 2016 en la clínica V76 de Alicante, y debido a la gran demanda en consulta de patología 
digital y metatarsal, decidieron reinventar lo que más les funcionaba en consulta para aliviar el dolor: el vendaje en corbata con 
esparadrapo y la descarga en herradura con fieltro. Patentaron el dispositivo Fixtoe y después de 7 años han tratado a más de            
60.000 pacientes en 30 países.

50.600.26 Beige Talla única 1 ud
50.600.27 Negro Talla única 1 ud 50.600.28 Negro Talla única 1 ud

FIXTOE PRO
Dispositivo creado para el tratamiento conservador del dolor del 
Síndrome de Predislocación Metatarsofalángico o dedo flotante, 
capsulitis metatarsofalángica y deformidad digital flexible.

FIXTOE QX
Estabilizador postquirúrgico en cirugías de Hallux 

Valgus, estabilizador en osteotomías metatarsales 
tipo Weil y cirugías mínimamente invasivas.

QXPRO
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12.730.40 Talla XS (34-36)

12.730.41 Talla S (37-39)

12.730.42 Talla M (40-42)

12.730.43 Talla L (43-45)

12.730.44 Talla XL (46-48)

Sistema de bomba | Cómodo, fácil + rápido de usar

· Forro suave con bomba de aire integrada.
· Sistema de cámara de aire: 
 - Reducción del dolor y la hinchazón.
· Forma de ajuste perfecto:
 - Estabilización segura del tobillo.

Suela | Movilidad en la vida diaria

· Banda de rodadura de TPR antideslizante y amortiguadora:
 - Alta tracción
· Balancín de bolas biomecánicamente optimizado.
· Patrón de marcha fisiológicamente correcto.

Construcción | Diseño ergonómico para mayor comodidad de uso

· Estable, ligero y transpirable.
· Correas de gancho y bucle ajustables individualmente.
· Puño de pantorrilla flexible.
· Cubierta ventral.
· Almohadillas hexagonales para inmovilización y amortiguación 
  adicional del tobillo.
· Adaptabilidad individual.
· Protector de dedos ajustable y extraíble.

1

2

3

DARCO AIR PUMP WALKER 

Air Pump Walker® ofrece una solución personalizable de alta calidad 
para pacientes con lesiones de pie y tobillo. Con una estructura estable 
del armazón, acolchado de aire y perforaciones para la circulación 
del aire, es posible una inmovilización selectiva con movilización 
simultánea. El manejo es sencillo y la órtesis se puede poner y quitar 
rápidamente. El sistema de bomba integrado garantiza un ajuste 
individual y un confort adicional. La banda de rodadura de la órtesis 
tiene una suela de TPR antideslizante y amortiguadora con un balancín 
de bola biomecánicamente optimizado. El diseño ergonómico ofrece 
una gran comodidad con manguito flexible para la pantorrilla, cubierta 
ventral y almohadillas hexagonales para la inmovilización y un acolchado 
adicional de la articulación del tobillo.

1

2

3

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N

ORTHOWEDGE® 

Las espigas se desprenden en las zonas correspondientes para obtener 
un alivio de presión selectivo. La plantilla, de 18 mm de grosor, es una 
combinación de Plastazote®, Poron® y EVA, perfecta para proporcionar 
flexibilidad y reducción de impacto.

HEELWEDGE® 

Para el tratamiento de fascitis plantar, ulceraciones, infecciones, trauma 
y como postoperatorio de tejidos blandos o partes óseas del talón. Este 
modelo está diseñado para proteger el talón y reducir la sobrepresión 
en esta zona. Con la nueva plantilla incorporada de material muy blando, 
ofrece una gran absorción de impactos. La forma cuadrada de la planta 
da mas espacio, por lo que permite el uso de mas material de vendaje. 
Bilateral.

MEDSURG PRO®

Zapatos postquirúrgicos bilaterales de color negro, fabricados en 
tejido transpirable que garantiza su confort. Disponen de suelas 
antideslizantes y de tiras ajustables para acomodarse a cualquier pie 
con deformidades significativas o con vendajes.

12.725.45 Talla S (34-36.5) Mujer

12.725.48 Talla S (39-41) Hombre

12.725.46 Talla M (37-38.5) Mujer

12.725.49 Talla M (41.5-43) Hombre

12.725.47 Talla L (39-41) Mujer

12.725.50 Talla L (43.5-45) Hombre

12.725.51 Talla XL (45.5-47) Hombre

Material exterior 
ligero y transpirable

Cierre ancho de velcro.
Pasadores a ambos lados 

del zapato

Suela antideslizante Amortiguación distal
de la articulación para

mantener la rigidez 
en el antepié

Entrada ancha. 
Manipulación 

optima

12.720.20 Talla XS (33-35)

12.721.21 Talla S (36-38)

12.722.22 Talla M (39-40)

12.723.23 Talla L (41-42)

12.724.24 Talla XL (43-45)

12.724.25 Talla XXL (46-48)

12.725.35 Talla XS (33.5-37)

12.725.36 Talla S (37.5-39.5)

12.725.37 Talla M (40-41.5)

12.725.38 Talla L (42-44)

12.725.39 Talla XL (44.5-47)

12.725.55 Talla XS (33.5-37)

12.725.56 Talla S (37.5-39.5)

12.725.57 Talla M (40-41.5)

12.725.58 Talla L (42-44)

12.725.59 Talla XL (44.5-47)

12.719.20 Talla XS (33-35)

12.719.21 Talla S (36-38)

12.719.22 Talla M (39-40)

12.719.23 Talla L (41-42)

12.719.24 Talla XL (43-44)

12.719.10 Talla S (34-36)

12.719.11 Talla M (37-39)

12.719.12 Talla L (40-42)

12.719.13 Talla XL (43-45)

12.719.14 Talla XXL (46-48)

COMMODUS OPEN® 
ZAPATO POSTQUIRÚRGICO ABIERTO

Una solución para úlceras y heridas, eficaz y fácil de usar. Para el 
tratamiento de lesiones de la región medial, lateral y plantar del antepié. 
Personalizable. Apto para apósitos voluminosos. Para el tratamiento de 
la artritis, heridas y postoperatorios. Para evitar la presión sobre las 
úlceras y heridas existentes en la zona del antepié, el número de correas 
de gancho y bucle puede seleccionarse libremente. En caso necesario, 
se pueden fijar y acortar con flexibilidad hasta tres correas de gancho 
y bucle. Bilateral. Permite resolver las necesidades de cada paciente.

12.725.307 Talla XS (33,5-37)
12.725.308 Talla S (37,5-39,5)
12.725.309 Talla M (40-41,5)
12.725.310 Talla L (42-44)
12.725.311 Talla XL (44,5-47)

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N

Nuevo calzado diseñado especialmente para pacientes con férulas DAFO.
Ouppers se basa en una solución patentada que aporta una gran dosis de comodidad y eficacia al 
usuario. Desde una gran facilidad de uso a la hora de calzar una ortesis hasta una importante ventaja 
desde el punto de vista económico, ya que el mismo par de zapatillas sirve para los dos pies sin ningún 
problema. También cabe destacar que la horma que utilizas es muy ancha y el material de las suelas es un 
compuesto de goma antideslizante.

Facilita la colocación de la ortesis en el calzado.
Una nueva forma de abrir la zapatilla levantando completamente el empeine que facilita la colocación 
por el propio usuario sin necesidad de recibir ayuda externa. La ortesis se acopla con toda facilidad y el 
cierre velcro se puede manejar con una sola mano fácilmente.

12.725.260 Talla 27/28 Par

12.725.261 Talla 29/30 Par

12.725.262 Talla 31/32 Par

12.725.263 Talla 33/34 Par

12.725.264 Talla 35/36 Par

12.725.265 Talla 37/38 Par

12.725.266 Talla 39/40 Par

12.725.267 Talla 41/42 Par

12.725.268 Talla 43/44 Par

12.725.269 Talla 45/46 Par

12.725.270 Talla 27/28 Par

12.725.271 Talla 29/30 Par

12.725.272 Talla 31/32 Par

12.725.273 Talla 33/34 Par

12.725.274 Talla 35/36 Par

12.725.275 Talla 37/38 Par

12.725.276 Talla 39/40 Par

12.725.277 Talla 41/42 Par

12.725.278 Talla 43/44 Par

12.725.279 Talla 45/46 Par

12.725.290 Talla 35/36 Par

12.725.291 Talla 37/38 Par

12.725.292 Talla 39/40 Par

12.725.293 Talla 41/42 Par

12.725.294 Talla 43/44 Par

12.725.295 Talla 45/46 Par

Blanco
Azul Marino 

y suela Negra Lycra Negra

Horma superancha 
apta para pies deformados

Tiras de velcro
ajustables

Plantilla anatómica 
y plantilla de relleno

Suela de goma antideslizante

OUPPERS
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12.730.40 Talla XS (34-36)

12.730.41 Talla S (37-39)

12.730.42 Talla M (40-42)

12.730.43 Talla L (43-45)

12.730.44 Talla XL (46-48)

Sistema de bomba | Cómodo, fácil + rápido de usar

· Forro suave con bomba de aire integrada.
· Sistema de cámara de aire: 
 - Reducción del dolor y la hinchazón.
· Forma de ajuste perfecto:
 - Estabilización segura del tobillo.

Suela | Movilidad en la vida diaria

· Banda de rodadura de TPR antideslizante y amortiguadora:
 - Alta tracción
· Balancín de bolas biomecánicamente optimizado.
· Patrón de marcha fisiológicamente correcto.

Construcción | Diseño ergonómico para mayor comodidad de uso

· Estable, ligero y transpirable.
· Correas de gancho y bucle ajustables individualmente.
· Puño de pantorrilla flexible.
· Cubierta ventral.
· Almohadillas hexagonales para inmovilización y amortiguación 
  adicional del tobillo.
· Adaptabilidad individual.
· Protector de dedos ajustable y extraíble.

1

2

3

DARCO AIR PUMP WALKER 

Air Pump Walker® ofrece una solución personalizable de alta calidad 
para pacientes con lesiones de pie y tobillo. Con una estructura estable 
del armazón, acolchado de aire y perforaciones para la circulación 
del aire, es posible una inmovilización selectiva con movilización 
simultánea. El manejo es sencillo y la órtesis se puede poner y quitar 
rápidamente. El sistema de bomba integrado garantiza un ajuste 
individual y un confort adicional. La banda de rodadura de la órtesis 
tiene una suela de TPR antideslizante y amortiguadora con un balancín 
de bola biomecánicamente optimizado. El diseño ergonómico ofrece 
una gran comodidad con manguito flexible para la pantorrilla, cubierta 
ventral y almohadillas hexagonales para la inmovilización y un acolchado 
adicional de la articulación del tobillo.

1

2

3

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N

ORTHOWEDGE® 

Las espigas se desprenden en las zonas correspondientes para obtener 
un alivio de presión selectivo. La plantilla, de 18 mm de grosor, es una 
combinación de Plastazote®, Poron® y EVA, perfecta para proporcionar 
flexibilidad y reducción de impacto.

HEELWEDGE® 

Para el tratamiento de fascitis plantar, ulceraciones, infecciones, trauma 
y como postoperatorio de tejidos blandos o partes óseas del talón. Este 
modelo está diseñado para proteger el talón y reducir la sobrepresión 
en esta zona. Con la nueva plantilla incorporada de material muy blando, 
ofrece una gran absorción de impactos. La forma cuadrada de la planta 
da mas espacio, por lo que permite el uso de mas material de vendaje. 
Bilateral.

MEDSURG PRO®

Zapatos postquirúrgicos bilaterales de color negro, fabricados en 
tejido transpirable que garantiza su confort. Disponen de suelas 
antideslizantes y de tiras ajustables para acomodarse a cualquier pie 
con deformidades significativas o con vendajes.

12.725.45 Talla S (34-36.5) Mujer

12.725.48 Talla S (39-41) Hombre

12.725.46 Talla M (37-38.5) Mujer

12.725.49 Talla M (41.5-43) Hombre

12.725.47 Talla L (39-41) Mujer

12.725.50 Talla L (43.5-45) Hombre

12.725.51 Talla XL (45.5-47) Hombre

Material exterior 
ligero y transpirable

Cierre ancho de velcro.
Pasadores a ambos lados 

del zapato

Suela antideslizante Amortiguación distal
de la articulación para

mantener la rigidez 
en el antepié

Entrada ancha. 
Manipulación 

optima

12.720.20 Talla XS (33-35)

12.721.21 Talla S (36-38)

12.722.22 Talla M (39-40)

12.723.23 Talla L (41-42)

12.724.24 Talla XL (43-45)

12.724.25 Talla XXL (46-48)

12.725.35 Talla XS (33.5-37)

12.725.36 Talla S (37.5-39.5)

12.725.37 Talla M (40-41.5)

12.725.38 Talla L (42-44)

12.725.39 Talla XL (44.5-47)

12.725.55 Talla XS (33.5-37)

12.725.56 Talla S (37.5-39.5)

12.725.57 Talla M (40-41.5)

12.725.58 Talla L (42-44)

12.725.59 Talla XL (44.5-47)

12.719.20 Talla XS (33-35)

12.719.21 Talla S (36-38)

12.719.22 Talla M (39-40)

12.719.23 Talla L (41-42)

12.719.24 Talla XL (43-44)

12.719.10 Talla S (34-36)

12.719.11 Talla M (37-39)

12.719.12 Talla L (40-42)

12.719.13 Talla XL (43-45)

12.719.14 Talla XXL (46-48)

COMMODUS OPEN® 
ZAPATO POSTQUIRÚRGICO ABIERTO

Una solución para úlceras y heridas, eficaz y fácil de usar. Para el 
tratamiento de lesiones de la región medial, lateral y plantar del antepié. 
Personalizable. Apto para apósitos voluminosos. Para el tratamiento de 
la artritis, heridas y postoperatorios. Para evitar la presión sobre las 
úlceras y heridas existentes en la zona del antepié, el número de correas 
de gancho y bucle puede seleccionarse libremente. En caso necesario, 
se pueden fijar y acortar con flexibilidad hasta tres correas de gancho 
y bucle. Bilateral. Permite resolver las necesidades de cada paciente.

12.725.307 Talla XS (33,5-37)
12.725.308 Talla S (37,5-39,5)
12.725.309 Talla M (40-41,5)
12.725.310 Talla L (42-44)
12.725.311 Talla XL (44,5-47)

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N

Nuevo calzado diseñado especialmente para pacientes con férulas DAFO.
Ouppers se basa en una solución patentada que aporta una gran dosis de comodidad y eficacia al 
usuario. Desde una gran facilidad de uso a la hora de calzar una ortesis hasta una importante ventaja 
desde el punto de vista económico, ya que el mismo par de zapatillas sirve para los dos pies sin ningún 
problema. También cabe destacar que la horma que utilizas es muy ancha y el material de las suelas es un 
compuesto de goma antideslizante.

Facilita la colocación de la ortesis en el calzado.
Una nueva forma de abrir la zapatilla levantando completamente el empeine que facilita la colocación 
por el propio usuario sin necesidad de recibir ayuda externa. La ortesis se acopla con toda facilidad y el 
cierre velcro se puede manejar con una sola mano fácilmente.

12.725.260 Talla 27/28 Par

12.725.261 Talla 29/30 Par

12.725.262 Talla 31/32 Par

12.725.263 Talla 33/34 Par

12.725.264 Talla 35/36 Par

12.725.265 Talla 37/38 Par

12.725.266 Talla 39/40 Par

12.725.267 Talla 41/42 Par

12.725.268 Talla 43/44 Par

12.725.269 Talla 45/46 Par

12.725.270 Talla 27/28 Par

12.725.271 Talla 29/30 Par

12.725.272 Talla 31/32 Par

12.725.273 Talla 33/34 Par

12.725.274 Talla 35/36 Par

12.725.275 Talla 37/38 Par

12.725.276 Talla 39/40 Par

12.725.277 Talla 41/42 Par

12.725.278 Talla 43/44 Par

12.725.279 Talla 45/46 Par

12.725.290 Talla 35/36 Par

12.725.291 Talla 37/38 Par

12.725.292 Talla 39/40 Par

12.725.293 Talla 41/42 Par

12.725.294 Talla 43/44 Par

12.725.295 Talla 45/46 Par

Blanco
Azul Marino 

y suela Negra Lycra Negra

Horma superancha 
apta para pies deformados

Tiras de velcro
ajustables

Plantilla anatómica 
y plantilla de relleno

Suela de goma antideslizante

OUPPERS
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50.600.4  Talla Única

MUÑEQUERA LARGA NEOPRENO ARTROBEN

Indicada para el tratamiento de lesiones traumáticas en la mano y la 
muñeca. Dolores reumáticos y tendinitis. Muñequera con refuerzo de 
pulgar y ajustable con cierre velcro. Bilateral.

MUÑEQUERA METACARPIANA 
NEOPRENO ARTROBEN

Indicada para el tratamiento de dolores agudos y crónicos en la mano 
y en la muñeca. Dolores reumáticos y tendinitis. Posee una férula 
palmar extraíble, inmovilizando la muñeca. Extremos reforzados 
con cinta para mayor duración. Ajustable mediante cierre velcro. 
Bilateral.

50.600.5 Talla Única

MUÑEQUERA NEOPRENO ARTROBEN

Indicada para el tratamiento de lesiones traumáticas en la muñeca. 
Dolores reumáticos y tendinitis. Cierre velcro. Lleva una cinta elástica 
para la colocación de la muñequera y se le incorpora cincha cierre 
velcro mejorando la sujeción.

50.600.3 Talla Única

FERULA PULGAR NEOPRENO ARTROBEN

Indicada para el tratamiento de dolores agudos y crónicos en la mano 
y en la muñeca. Dolores reumáticos y tendinitis. Esta muñequera 
inmovilizadora de pulgar incluye un fleje metálico moldeable con 
la mano. Extremos reforzados con una cinta para mayor duración. 
Ajustable mediante cierre velcro. Bilateral.

50.600.8 Talla Única.

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N

50.600.7 Talla Única

RODILLERA ARTROBEN

Indicada para el tratamiento de dolores agudos y crónicos en la rodilla 
y entorno. Artrosis, artritis, bursitis. Inflamación del tendón y de la 
inserción muscular. Rehabilitación post-quirúrgica o post-traumática. 
Su forma característica permite adaptarse perfectamente a la rodilla, 
dejando libre la rótula y permitiendo, de este modo, un mayor balance 
muscular. Extremos reforzados con cinta elástica para mayor duración. 
Cierre velcro. Altura 21 cm.

50.600.01 Talla S (28/33 cm)
50.600.02 Talla M (34/39 cm)
50.600.03 Talla L (40/48 cm)
50.600.04 Talla XL (+ 49 cm)

RODILLERA ELASTICA TEJIDO 3D ARTROBEN

Rodillera confeccionada con tejido que se ajusta totalmente a la 
estructura de la rodilla dándole la estabilidad necesaria y permitiendo 
movimientos cómodos. En el interior dispone de dos líneas de silicona 
antideslizante que impiden el desplazamiento de la rodillera durante su 
uso. Minimiza la posibilidad de futuras lesiones. Bilateral.

TOBILLERA UNIVERSAL ARTROBEN

Indicada para el tratamiento de dolores agudos y crónicos de tobillo. 
Inflamación del tendón de Aquiles. Rehabilitación después de esguinces 
y lesiones de tobillo. Se ajusta al tobillo mediante cierres de velcro. 
Su tamaño único hace que se adapte a todos los distintos contornos 
del tobillo. Incluye dos flejes metálicos flexibles a ambos lados de la 
tobillera. Puede colocarse con calzado ancho. Bilateral.

50.600.2 Talla Única

BANDA PATELAR NEOPRENO ARTROBEN

Indicado en el síndrome doloroso fémoro-rotuliano “síndrome de 
Osgood-schlatter” y en leves inestabilidades de la articulación de la 
rodilla. Soporte patelar de silicona con forma para mejor adaptación en 
la rodilla. Se ajusta en la parte inferior de la rodilla a través de una anilla 
mediante un cierre velcro.

50.600.6  Talla Única
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y en la muñeca. Dolores reumáticos y tendinitis. Posee una férula 
palmar extraíble, inmovilizando la muñeca. Extremos reforzados 
con cinta para mayor duración. Ajustable mediante cierre velcro. 
Bilateral.

50.600.5 Talla Única

MUÑEQUERA NEOPRENO ARTROBEN

Indicada para el tratamiento de lesiones traumáticas en la muñeca. 
Dolores reumáticos y tendinitis. Cierre velcro. Lleva una cinta elástica 
para la colocación de la muñequera y se le incorpora cincha cierre 
velcro mejorando la sujeción.

50.600.3 Talla Única

FERULA PULGAR NEOPRENO ARTROBEN

Indicada para el tratamiento de dolores agudos y crónicos en la mano 
y en la muñeca. Dolores reumáticos y tendinitis. Esta muñequera 
inmovilizadora de pulgar incluye un fleje metálico moldeable con 
la mano. Extremos reforzados con una cinta para mayor duración. 
Ajustable mediante cierre velcro. Bilateral.

50.600.8 Talla Única.
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50.600.7 Talla Única

RODILLERA ARTROBEN

Indicada para el tratamiento de dolores agudos y crónicos en la rodilla 
y entorno. Artrosis, artritis, bursitis. Inflamación del tendón y de la 
inserción muscular. Rehabilitación post-quirúrgica o post-traumática. 
Su forma característica permite adaptarse perfectamente a la rodilla, 
dejando libre la rótula y permitiendo, de este modo, un mayor balance 
muscular. Extremos reforzados con cinta elástica para mayor duración. 
Cierre velcro. Altura 21 cm.

50.600.01 Talla S (28/33 cm)
50.600.02 Talla M (34/39 cm)
50.600.03 Talla L (40/48 cm)
50.600.04 Talla XL (+ 49 cm)

RODILLERA ELASTICA TEJIDO 3D ARTROBEN

Rodillera confeccionada con tejido que se ajusta totalmente a la 
estructura de la rodilla dándole la estabilidad necesaria y permitiendo 
movimientos cómodos. En el interior dispone de dos líneas de silicona 
antideslizante que impiden el desplazamiento de la rodillera durante su 
uso. Minimiza la posibilidad de futuras lesiones. Bilateral.

TOBILLERA UNIVERSAL ARTROBEN

Indicada para el tratamiento de dolores agudos y crónicos de tobillo. 
Inflamación del tendón de Aquiles. Rehabilitación después de esguinces 
y lesiones de tobillo. Se ajusta al tobillo mediante cierres de velcro. 
Su tamaño único hace que se adapte a todos los distintos contornos 
del tobillo. Incluye dos flejes metálicos flexibles a ambos lados de la 
tobillera. Puede colocarse con calzado ancho. Bilateral.

50.600.2 Talla Única

BANDA PATELAR NEOPRENO ARTROBEN

Indicado en el síndrome doloroso fémoro-rotuliano “síndrome de 
Osgood-schlatter” y en leves inestabilidades de la articulación de la 
rodilla. Soporte patelar de silicona con forma para mejor adaptación en 
la rodilla. Se ajusta en la parte inferior de la rodilla a través de una anilla 
mediante un cierre velcro.

50.600.6  Talla Única
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BOLA DE MASAJE NEGRA

Te permite realizar masajes localizados y profundos en musculos, 
controlando donde y cuanta presión se aplica. Cuello, Hombros, Espalda, 
Pecho, Abdomen, Glúteos, Caderas, Piernas, Brazos.

EJEMPLOS DE USO

60.336.5 74 mm

BANDA ELÁSTICA PIE ABIERTO

Cinta de goma elástica recubierta de algodón. Sellada con sistema de 
moldeo integral en fusión directa. Sin adhesivos ni costuras. Indicado 
para el alivio del dolor en el antepié, producido por pie abierto. Fascitis 
plantar. Alineación radial de los huesos de la parte central del pie.

6082.4 Talla Única

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N

CHEPPING-UP

Para enderezar la espalda en personas que están encorvadas hacia 
delante y/o van cargados o si se está mucho tiempo delante del 
ordenador. Previene dolores de espalda y Escoliosis. Diseño Juvenil y 
anatómico. Tejido “Tritex” transpirable y elástico en todas las direcciones. 
Fácil colocación.

50.376.13 Talla S (62-77) Gris
50.376.14 Talla M (78-89) Gris
50.376.15 Talla L (90-106) Gris

BANDA MATERNAL ARTROBEN

Banda elástica de gran confort y tejido transpirable. Ejerce una 
sujeción ligera en la parte baja del abdomen. Reduce el dolor 
de espalda y la fatiga durante el embarazo. Se puede regular la 
compresión de la banda mediante velcro.

50.456.4  Talla Única
50.455.52 Talla S (67-92 cm)
50.455.53 Talla L (87-122 cm)

FAJA LUMBAR NEOPRENO ARTROBEN

La faja elástica mejora la postura corporal y reduce el dolor de 
espalda producido por esfuerzos realizados en actividades 
deportivas o en el trabajo.

FAJA PREVENTIVA MUAA ARTROBEN

Indicada para el tratamiento de patologías lumbosacras o sacroilíacas. 
Medida contorno cadera (cm).

50.455.26 Talla S (71-84 cm)
50.455.27 Talla M (85-98 cm)
50.455.28 Talla L (99-112 cm)
50.455.36 Talla XL (+112 cm)

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N

ESPONJA LECO SYSTEM

Activa la circulación sanguínea y su oxigenación. Fortalece los 
mecanismos de defensa del cuerpo. Rejuvenece la piel. Estimula las 
zonas reflejas de nuestros órganos internos. Mejora la salud de nuestro 
organismo. Aumenta la vitalidad y la relajación. Absoluta garantía de 
higiene y durabilidad.

6441.1 C.N 152168.2

ESPALDA CERVICALES

GEMELO MUSLO

GLUTEO PIE
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CREMA DEPORTIVA FISIOBEN

Crema muscular con ingredientes activos naturales. Ideal para un masaje articular 
y muscular eficaz. Ayuda en la preparación de los músculos y ligamentos, antes 
durante y después del ejercicio físico. Especialmente indicado para procesos 
inflamatorios habituales y tratamientos de rehabilitación.

T E S T I M O N I O  P R O F E S I O N A L

“Mi nombre es David Jackson Buisan y soy jugador profesional del Palencia Rugby Club. Cuando practicas deporte es importante 
elegir productos que te ayuden a cumplir con la exigencia diaria.”

“Soy consumidor habitual de Fisioben porque me ayuda a preparar mis músculos para estar al 100% en cada entrenamiento 
y partido. La utilizo siempre antes y después, cuando me lo pongo siento una sensación refrescante que me ayuda a activar y 
relajar mis músculos y me calma las sobrecargas en la musculatura más rápido. Como se absorbe rápidamente es muy cómoda y 
fácil de usar.”

David Jackson Buisan

Jugador Profesional 
del Palencia Rugby Club.

12.620.36 C.N 182723.4 75 ml

12.276.11 Amarillo 5 m x 5 cm
12.276.10 Beige 5 m x 5 cm
12.276.4 Negro 5 m x 5 cm
12.276.2 Azul 5 m x 5 cm
12.276.3 Roja 5 m x 5 cm

12.276.32 Azul 5 cm x 5 m 1 ud
12.276.33 Negro 5 cm x 5 m 1 ud
12.276.34 Rosa 5 cm x 5 m 1 ud
12.276.35 Beige 5 cm x 5 m 1 ud
12.276.36 Verde 5 cm x 5 m 1 ud
12.276.37 Amarillo 5 cm x 5 m 1 ud
12.276.38 Rojo 5 cm x 5 m 1 ud

VENDAJE NEUROMUSCULAR DARCO MECRON

Tape elástico para kinesiología. Indicado para deportistas. Mejora el rendimiento mediante 
estimulación permanente. Eficaz contra las molestias musculares. Mejora la circulación.

TAPE ELÁSTICO

Venda elástica terapéutica adhesiva. Puede utilizarse 
como tratamiento complementario para tratar 

dolores musculares, articulares y de los tendones 
durante y después de la práctica deportiva.

VENDAJE NEUROMUSCULAR 
DARCO MECRON STRONG

Tape elástico con adherencia extrafuerte para kinesiología. 
Indicado para deportistas. Mejora el rendimiento 
mediante estimulación permanente. Eficaz contra 
las molestias musculares. Mejora la circulación.

12.276.13 Azul Claro 5 m x 5 cm
12.276.15 Rosa 5 m x 5 cm

OVALGEL

Ayuda en la rehabilitación de manos y dedos, muñecas, y músculos de la mano y el brazo. Ayuda en la 
recuperación de post-operatorios y después de accidentes o golpes. Ayuda en procesos artríticos. Alivia 

la tensión y relaja los músculos. Reduce el riesgo del síndrome del túnel carpiano. Diferentes densidades.

60.337.1 C.N 168137.9 Azul Blanda
60.337.2 C.N 346881.7 Rojo Media
60.337.3 C.N 168488.2 Verde Extra Blanda

EXTRA BLANDA
DENSIDAD

BLANDA
DENSIDAD

MEDIA
DENSIDAD

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N
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CREMA DEPORTIVA FISIOBEN
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T E S T I M O N I O  P R O F E S I O N A L
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relajar mis músculos y me calma las sobrecargas en la musculatura más rápido. Como se absorbe rápidamente es muy cómoda y 
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David Jackson Buisan

Jugador Profesional 
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12.620.15 100 ml

CREMA ARTICULAR 
Y MUSCULAR 

ARTROBEN

Solución para músculos y 
articulaciones. 17 Principios 

Activos. Alivia molestias en 
articulaciones. Favorece 

la elasticidad. Alivia fatiga 
muscular. Rápida Absorción.

12.620.96 100 ml.

CREMA ARTICULAR Y 
MUSCULAR EFECTO 

FRIO FISIOBEN

Gel efecto frío, con aceite 
esencial de menta, mentol 

y otros activos, eficaces en 
el alivio del dolor muscular 

y articular. Efecto frío. 
Rápida absorción. Eficaz en 

inflamaciones, contracturas y 
esguinces.

12.630.1 200 ml

GEL PIERNAS EFECTO 
FRÍO DERMA FEET

Tonificante y Refrescante. El gel 
piernas Derma Feet efecto frío, 
gracias a sus principios activos 

como el Castaño de Indias, la 
vid roja o la Árnica Montana, 

favorece la microcirculación, 
lo que incrementa la 

sensación de reactivación 
y confort de las piernas.

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N

12.620.134 75 ml

CREMA 
ANTI-ROZADURAS 

DERMA FEET

Crema indicada para prevenir 
los roces provocados por el 

calzado o la ropa gracias a la 
manteca de Karité, ingrediente 

principal que permite crear 
una capa protectora sobre 

la piel. La Caléndula ayuda a 
mejorar la apariencia de la piel 

seca y descamada. Aplicar 
en zonas susceptibles de 

roces como axilas, muslos, 
pies, etc. Adecuada para 

el uso deportivo, personas 
con sobrepeso o movilidad 

reducida. Sus principios 
activos son especialmente 
hidratantes, suavizantes y 

acondicionadores de la piel.

12.620.129 60 ml

GEL CBD 
EFECTO 

DESFATIGANTE

La nueva crema Derma Feet 
con Cannabidiol (CBD) ha sido 
diseñada para ofrecer alivio y 

bienestar gracias a 
su efecto hidratante, 

calmante y tonificante.  
El CBD es un extracto natural 
que no genera ningún efecto 

psicotrópico ni de tolerancia. 
Este compuesto actúa sobre 

el sistema endocannabinoide 
(sistema que regula la sensación 

de dolor)  proporcionando una 
acción relajante y calmante.

Destaca por su contenido en 
CBD que hidrata y acondiciona 

la piel, ayudando a mejorar 
su aspecto junto con Árnica, 

Hipérico y Harpagofito.

6102.10 30 gr
12.620.25 100 gr
12.620.26 30 gr

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N

VASELINA HIDRATANTE DERMA FEET 

Solución para roces debido a la fricción. Aplicar en zonas sensibles al 
roce por las prácticas deportivas o actividades de muchas repeticiones. 
Axilas, entre los dedos de los pies u otras.

BÁLSAMO ORIENTAL ARTROBEN

Fórmula concentrada inspirada en remedios orientales de tradición 
milenaria. Ideal para músculos cansados y/o doloridos. Por su rica 
composición proporciona rápidamente alivio tanto a los músculos como 
a las articulaciones. Cabe resaltar su base realizada con cera de abejas, y 
la presencia de aceites esenciales como Clavo, Cajeput, Canela y Menta, 
y la presencia de Mentol y Alcanphor.

XTREEM COOL 
DERMA FEET

Spray efecto frío inmediato de 
larga duración. Elaborado con 
Harpagofito, Árnica, Regaliz, 
Sauce y Mentol que aportan 
una sensación refrescante, 
calmante y relajante. Su 
formulación lo hace ideal 
para uso diario en actividades 
físicas o cotidianas. Tonifica, 
humecta y reconforta la piel 
gracias a su efecto protector.

12.620.96 100 ml.

CREMA ARTICULAR Y 
MUSCULAR EFECTO 

FRIO FISIOBEN

Gel efecto frío, con aceite 
esencial de menta, mentol 

y otros activos, eficaces en 
el alivio del dolor muscular 

y articular. Efecto frío. 
Rápida absorción. Eficaz en 

inflamaciones, contracturas y 
esguinces.

CREMA EFECTO 
CALOR FISIOBEN HOT

Fisioben Hot es el producto 
perfecto si deseas calentar la 
zona afectada de forma rápida 
y efectiva antes de cualquier 
actividad física, aportando 
una sensación térmica muy 
agradable. Por su textura ligera 
y agentes emolientes, facilita el 
masaje tras cualquier actividad 
física o cotidiana, favoreciendo 
una acción desfatigante y 
relajante de la zona afectada 
y de larga duración.

12.620.104 250 ml 12.620.132 150 ml
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VISCOJIN COJÍN ANATÓMICO

Cojín antiescaras viscoelástico. Reparto del peso del cuerpo. Óptimo 
soporte anatómico. Alivio de presiones. Máxima densidad. Tejido parte 
inferior antideslizante y transpirable.

BOLSA INSTANTÁNEA DE FRÍO

Indicada para ser aplicada como primer auxilio sobre 
contusiones y traumatismos para reducir el dolor, 
aliviar la hinchazón y reducir la inflamación en los 
primeros días de una lesión. Las bolsas instantáneas 
eliminan esperas innecesarias ya que pueden usarse 
en cualquier momento y en cualquier lugar de forma 
inmediata.

60.380.6 42x42x7cm

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N

ESPALDILLERA CON DORSAL

Diseño anatómico actualizado. Incluye refuerzos acolchados en las 
bandas para la reducción de molestias y dolor.

50.376.0 Talla XS 50-55 cm

50.376.1 Talla S 56-61 cm

50.376.2 Talla M 62-71 cm

50.376.3 Talla L 72-81 cm

50.376.4 Talla XL 82-91 cm

50.376.5 Talla XXL 92-100 cm
* Se mide contorno de cintura.

79h e r b i fe e t . c o m

PARCHE PROTECTOR PEZONES

Ideal para personas con la piel sensible o irritable, en corredores de 
Maratón, Triatlón, Marcha y otros deportes.

6009.10 2 Uds.

CRYO SAFE

Bolsa de frio instantáneo desechable. Uso en contusiones, magulladuras, 
fatiga, golpe de calor.

12.273.9 C.N 185847.4 18 x 13 cm

CRYO SPRAY

Hielo sintético para deportista en caso de contusiones, torceduras o 
malas caídas. Útil en las terapias de primeros auxilios y siempre que se 
aconseje un tratamiento con frío.

12.652.1  C.N 185848.1 400 ml

CRYO FLEX

Bolsa de gel frio-calor reutilizable. Apta para microondas.

12.273.6 12 x 27 cm

55.003.7 Talla S (35-38) Gris-Negro
55.003.8 Talla M (39-42) Gris-Negro
55.003.9 Talla L (43-46) Gris-Negro

55.003.10 Talla S (35-38) Gris-Blanco
55.003.11 Talla M (39-42) Gris-Blanco
55.003.12 Talla L (43-46) Gris-Blanco

CALCETIN ALTO RENDIMIENTO DIAVITAL

Tejido envolvente. Diseño anatómico. Sin costuras y arrugas. Esta diseñado y fabricado 
siguiendo las indicaciones de los médicos y podólogos, con innovadoras fibras: CoolmaxTM 
que mantienen el pie fresco y libre de sudor. Bac-Pure, elimina el 99,99% de gérmenes 
y bacterias, reduciendo el mal olor, a la vez que regula la temperatura y proporciona una 
sensación de confort y bienestar. En este caso el Bac-Pure va integrado en la misma fibra para 
un mejor contacto con el pie y un aumento de eficacia. Con puño antipresión y sistema de 
amortiguación de la suela que absorbe vibraciones durante la práctica de deportes.

12.273.14 14 x 22 cm
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O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N

CALCETIN TAPE SOCK AQUILES

Sujeta y protege el Tendón de Aquiles gracias a los dos anclajes y una 
cinta de tensión unidas entre ellas. Al descargar la tensión y potenciar la 
acción del propio tendón reduce el riesgo de lesión de este.

CALCETIN TAPE SOCK TIBIAL

Previene periostitis y sobrecargas en el tibial anterior y soleos. Anclaje 
posterior para sujetar gemelos. La tecnología articulada en forma de “V” 
en ambos lados del pie. Aporta todo el control, principalmente en la fase 
de primer impacto.

CALCETIN TAPE SOCK FASCITIS PRONACIÓN

Al levantar el arco plantar para impedir la pronación y descenso, se 
estabiliza al mismo tiempo el talón en una posición neutra. La tecnología 
articulada en forma de “V” en ambos lados del pie. Aporta todo el control, 
principalmente en la fase de primer impacto.

CALCETIN TAPE SOCK TOBILLO

El vendaje cruzado evita y recupera lesiones del ligamento lateral 
externo. Protección extra del tobillo sin mermar la libertad del pie, 
evitando el sufrimiento de fases de estrés importantes.

55.004.1 Talla S (36-38)
55.004.2 Talla M (39-41)
55.004.3 Talla L (42-44)
55.004.4 Talla XL (45-47)

55.004.13 Talla S (36-38)
55.004.14 Talla M (39-41)
55.004.15 Talla L (42-44)
55.004.16 Talla XL (45-47)

55.004.9 Talla S (36-38)
55.004.10 Talla M (39-41)
55.004.11 Talla L (42-44)
55.004.12 Talla XL (45-47)

55.004.5 Talla S (36-38)
55.004.6 Talla M (39-41)
55.004.7 Talla L (42-44)
55.004.8 Talla XL (45-47)

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N



81herbifeet .com80 h e r b i fe e t . c o m

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N

CALCETIN TAPE SOCK AQUILES

Sujeta y protege el Tendón de Aquiles gracias a los dos anclajes y una 
cinta de tensión unidas entre ellas. Al descargar la tensión y potenciar la 
acción del propio tendón reduce el riesgo de lesión de este.

CALCETIN TAPE SOCK TIBIAL

Previene periostitis y sobrecargas en el tibial anterior y soleos. Anclaje 
posterior para sujetar gemelos. La tecnología articulada en forma de “V” 
en ambos lados del pie. Aporta todo el control, principalmente en la fase 
de primer impacto.

CALCETIN TAPE SOCK FASCITIS PRONACIÓN

Al levantar el arco plantar para impedir la pronación y descenso, se 
estabiliza al mismo tiempo el talón en una posición neutra. La tecnología 
articulada en forma de “V” en ambos lados del pie. Aporta todo el control, 
principalmente en la fase de primer impacto.

CALCETIN TAPE SOCK TOBILLO

El vendaje cruzado evita y recupera lesiones del ligamento lateral 
externo. Protección extra del tobillo sin mermar la libertad del pie, 
evitando el sufrimiento de fases de estrés importantes.

55.004.1 Talla S (36-38)
55.004.2 Talla M (39-41)
55.004.3 Talla L (42-44)
55.004.4 Talla XL (45-47)

55.004.13 Talla S (36-38)
55.004.14 Talla M (39-41)
55.004.15 Talla L (42-44)
55.004.16 Talla XL (45-47)

55.004.9 Talla S (36-38)
55.004.10 Talla M (39-41)
55.004.11 Talla L (42-44)
55.004.12 Talla XL (45-47)

55.004.5 Talla S (36-38)
55.004.6 Talla M (39-41)
55.004.7 Talla L (42-44)
55.004.8 Talla XL (45-47)

O R T É S I C A ,  D E P O R T E  Y  R E H A B I L I TA C I Ó N
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MEJORA A CADA PASO

¿Qué  es la Fascitis?

La fascitis plantar es una de las lesiones 
más frecuentes. De hecho, se estima que 
alrededor del 10% de la población la padece 
en este momento y que un 30% la sufrirá en 
algún momento de su vida.

Se produce por la inflamación de la fascia 
plantar, que no es más que un tejido 
fibroso que rodea la musculatura del pie y 
que va desde el talón hasta los dedos. Su 
característica más destacable es que se 
presenta como una lesión muy dolorosa.

Durante los primeros seis meses el dolor es 
matutino y aparece al levantarse y dar los 
primeros pasos. Pasados los seis primeros 
meses, el dolor pasa a ser latente durante 
toda la actividad diaria.

Son múltiples los factores que pueden 
provocarla, alteraciones en la mecánica del 
pie, calzado inadecuado, sobrepeso... 
entre otros.

Esta dolencia lleva tiempo curarla ya que su 
mejor tratamiento sería el descanso, algo 
que en muchas ocasiones no nos podemos 
permitir.

Es por ello que debemos acudir tratamientos 
antinflamatorios preferiblemente de origen 
natural y de aplicación tópica y a utilizar 
bases plantares que ofrezcan a la fascia una 
acomodación y restructuración de las fibras 
favoreciendo la oxigenación y circulación de 
la sangre.

FASCITIS

82 h e r b i fe e t . c o m

PLANTILLA FASCIA PLANTAR ¾

La plantilla cuenta con un soporte flexible, de rigidez controlada. Está 
diseñado para aportar una descarga en la zona media plantar, que ayuda 
a reducir y repartir las cargas, proporcionando un alivio en la fascia 
plantar.

BANDA FASCITIS PLANTAR

Alivio del dolor en la zona media del pie y la zona interna del talón (zona 
de inserción de la fascia plantar). Diseño anatómico. Su escaso grosor 
evita rechazos.

15.062.21 CN 188104.5 Talla S (35-40) 1 par
15.062.22 CN 188105.2 Talla L (41-46) 1 par

11.058.17 C.N. 189206.5 Talla Única 1 par

F A S C I T I S
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LA SOLUCIÓN CÓMODA  
A UN PROBLEMA 

INCÓMODO

SUDORACIÓN
Y MAL OLOR

La sudoración es una función 
esencial que ayuda al cuerpo a 
permanecer fresco. El sudor se 
presenta comúnmente debajo 

de los brazos, en las palmas de las manos y en 
los pies. Es bien conocido que el mal olor del 
sudor no es propiamente por el sudor mismo, 
sino por las bacterias que se alimentan de él.

La sudoración excesiva y la falta de higiene 
de los pies pueden provocar igualmente 
la aparición de hongos en los pies, al 
encontrarse estos en su medio húmedo ideal 
para su desarrollo.

Para prevenir el sudor y olor de pies, o para 
mitigar sus incómodos efectos, es necesario, 
sobre todo, mantener una buena higiene 
diaria, lo que incluye el lavarse los pies con 
un jabón indicado expresamente para ello. 
Tanto el calzado como los calcetines se deben 
cambiar diariamente, para que se ventilen y 
estén secos al contacto con los pies.

Cada cierto tiempo es importante desinfectar 
el interior de los zapatos con algún fungicida, 
para evitar la formación de hongos y el mal 
olor.

Como todo hábito, se ve reforzado y 
recompensado en los momentos en que se 
obtienen resultados satisfactorios y por ello 
es tan importante emplear productos de 
calidad efectivos con la gama Sinodor.
El sudor hace que los calcetines se 
humedezcan y como consecuencia los pies. 
Existen en el mercado calcetines que ayudan 
a la transpiración, gracias a los materiales 
con que están confeccionados, y su diseño 
anatómico.

Puedes ver la línea Diavital en la página 69.

CONSULTA MÁS INFORMACIÓN 
ACERCA DE LA  SUDORACIÓN

84

12.620.21 C.N 194619.5   100 ml

SPRAY LIMPIADOR PLANTILLAS 
Y CALZADO SINODOR

Spray limpiador de plantillas y calzado. Compatible con EVA, resina, 
piel, cuero, gel, silicona, neopreno, tejido, etc. Con efecto desodorante y 
antimicrobiano gracias a la Clorhexidina Digluconato y a las fragancias 
contenidas que reducen el mal olor.

REDUCE EL MAL OLOR, LIMPIA 
Y CONSERVA LA VIDA DE LAS 
PLANTILLAS Y EL CALZADO.

S U D O R A C I Ó N

h e r b i fe e t . c o m
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SPRAY PIES PODOLÓGICO SINODOR

Spray regulador del exceso de transpiración y evitala aparición del mál olor. Refresca, relaja y calma 
los pies recalentados gracias al mentol. Las sales de aluminio regulan el exceso de transpiración. 
La combinación de Alcohol Denat y el Triclosán eliminan el mal olor. El Glicerol ayuda a mantener la 
piel hidratada y la Árnica Montana acondiciona la piel.

12.620.2 C.N 192738.5 100 ml

POLVOS PODOLÓGICOS SINODOR

Incluye Aloe Vera. Regula el exceso de sudor y del mal olor de los pies.
Use diariamente los polvos después de la ducha, aplique sobre el pie y/o sobre el calzado.

12.620.6 C.N 319127.2 80 gr

ESPUMA LIMPIADORA ÓRTESIS SINODOR

Espuma limpiadora para ortesis fabricadas en neopreno, gel y silicona.
 Agentes limpiadores 100% naturales.

Reduce los malos olores, conserva y alarga la vida del producto.

12.620.130 150 ml

S U D O R A C I Ó N

PLANTILLA TRIPLE ACCIÓN SINODOR

Plantilla de espuma de látex con tratamiento Sanitized. Previene la sudoración del pie 
evitando que aparezcan las bacterias causantes del mal olor. Ideal para niños activos, 

pies con hipersudoración o práctica deportiva. Recortable (talla 20 a 35).

6307.15 CN 174538.5 Talla Única  (35-45) 1 Par

PLANTILLA ACTIVITY SINODOR

Plantilla forrada con descargas amortiguadoras en la zona del talón y metatarsos, que 
proporcionan gran confort, minimizando el esfuerzo y las tensiones en el apoyo plantar.  

15.065.40 Talla S (35-38) 1 Par
15.065.41 Talla  M (39-42) 1 Par
15.065.42 Talla  L (43-46) 1 Par

S U D O R A C I Ó N

h e r b i fe e t . c o m
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S U D O R A C I Ó N

PLANTILLA SILONITEX PLATA HERBI FEET

Plantillas de espuma de gel forrada con tejido de fibra y plata pura.
La base en espuma de gel de 3ª generación garantiza de forma prolongada una 
amortiguación total frente a sobrecargas comunes.
Su poco grosor permite colocarlas en cualquier tipo de calzado. Evita metatarsalgias.

6076.2 C.N 346884.8 Talla  S (35-40) 1 Par
6076.1 C.N 346883.1 Talla  L (41-46) 1 Par

PLANTILLA AIRFRESH 3G HERBI FEET

 
Plantilla anatómica con base de gel, especial amortiguación.

Especialmente diseñada para permitir el paso del aire en las zonas 
perforadas, consiguiendo allí total transpirabilidad.

Forro especial que aumenta el poder de transpiración. Incluye 
almendra de elevación metatarsal que aumenta el confort.

15.065.28 Talla  S (35-40) 1 Par
15.065.29 Talla  L (41-46) 1 Par

PLANTILLA VERDE  SINODOR

Las plantillas Sinodor Verde están fabricadas en espuma 
de látex transpirable y elementos aromatizantes. 

Su uso aporta amortiguación y confort

6307.16 Talla   (35-46) 1 Par

I C O N O G R A F Í A  B ÁS I C A

INCLUYE SILICONA

INCLUYE GEL POLÍMERO

INCLUYE PIEL

LAVABLE

AUTO-ADHESIVO

POLVOS PODOLÓGICOS

SOPORTE ADHESIVO

TRATAMIENTO ANTIMICROBIANO

h e r b i fe e t . c o m
Las imágenes, indicaciones y características que se  
muestran de los productos en el presente catálogo 
son orientativas y no tienen carácter contractual.

Fecha Impresión 1/1 /2025

herbitas@herbitas.com
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F A R M A C I A  ·  O R T O P E D I A

DAMOS VIDA A TUS PIES


