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HERBI FEET

Herbi Feet es una marca en continuo desarrollo e innovacion. Nace del trabajo en el campo
profesional durante mas de 30 afios en el sector del cuidado del pie.

Somos una empresa en constante contacto con Universidadesy profesionales del mundo de la
podologiay el deporte, utilizando las Ultimas técnicas para que nuestras productos sean de la
mejor calidad y que permitan a nuestros clientes disfrutar el diaa dfa.

Somas fabricantes bajo los mas altos estandares de calidad y con materias primas como el
polimero de gel y la silicona de grado medico, utilizado en plantillas, taloneras, separadores y
protectores de dedos.

Bajo la marca Derma Feet desarrollamos la linea de cosmeética profesional, formulado con
productos cosmeéticos naturales e ingredientes autorizados los cuales nos aportan soluciones
para atender las patolog{as mas comunesy complejas del mercado.

El control de todas las etapas desde el |+D hasta la entrega al cliente nos permite garantizar la
maxima eficacia en cada uno de los praocesas.

SYSTEM CERTIFIED BY

" ISO 13485 !‘ ISO 14001 !‘ ISO 9001




ENVASES CON CERTIFICADO FSC

FSC

www.fsc.org

MIX

Paper from
responsible sources

El papel FSC cuenta con un certificado que acredita que la madera
con la que esta hecho el producto que lo posee proviene de bosques
gestionados segun los criterios del Consejo de Administracion
Forestal que incluye medidas de gestion sostenible del bosque en los
aspectos ecoldgicos, sociales y econémicos.

. herbifeet.com

SOMOS

ECO

En Herbi Feet estamos comprometidos a
minimizar la contaminacion que nuestras
actividades puedan generar a traves de la
gestion de nuestros residuos, mediante
objetivos establecidos y mejoras tecnicas
disponibles.

TIFICADOS

ENVASES RECICLADOS Y RECICLABLES

o%"FomABL‘

Son una apuesta por la sostenibilidad del planeta. Son multiples los
usos que se le puedendar al plasticorecicladoy los productos que se
pueden crear a partir de e, con ello evitamas que estos se conviertan
enresiduos.
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secos, durezas,

L]
) talones agrietados. ..
l e Sestos son problemas
muy comunes en

nuestros pies. Hay muchos factores que
influyenenello.

¢Por qué sereseca la piel de los pies,
especialmente en verano? ;Por qué los
talones se llenan de durezas? ;Cémo
podemos hidratar un pie deriesgo o
diabético?

La sequedad de pies aumenta de unaforma
rapida sobre todo al sacar los pies del calzado
cerrado, debido a unamenor humedad en

el ambiente y mayores temperaturas, se
produce unamenor hidratacion de la capa
mas externa de lapiel.

Aesto le podemos dar una facil solucion
incorporando unarutina diaria, aplicando
productos ricos en componentes que
favorezcan la hidratacion.

Eneste caso, se recomendarian cremas o
espumas con un 20% de Urea, que aportaran
aguaa lapiel, dando elasticidad a las capas
mas externas de la epidermis y mejorando
eltacto, latexturay el color de lapiel. Una
aplicacion diaria seria suficiente para poder

herbifeet.com

conseguirlo, aunque sivamos ala playa
podemos aplicarla dos veces para asegurar
elresultado.

Y sitengo durezas en los pies ;como puedo
eliminarlas?

Sillegamos tarde a esta primera
recomendaciony no hemos hidratado
correctamente lazona de los talones, se
pueden formar durezas eneltalény asu
alrededor.

Estas durezas se forman por unmicro
traumatismo continuo, que se producen al
contacto del talén a cada paso. Aunque este
choque es minusculo, sonmiles alo largo
deldiay son los que ocasionaran la dureza.
Siademas, no tenemos bien hidratada la
piel, estadureza puede llegar a sangrar y ser
dolorosa (ademas de muy antiestética).

¢Cdémo tratar las durezas en los talones?

El primer consejo en el caso de que se este
usando calzado abierto, ser{a cambiarlo por
uno cerrado temporalmente.

Para comenzar a tratarlos, recomendamos el
uso de crema con contenidos enurea al 40%
050% en los casas mas extremos, aplicando

ATACION

P|ESIIEE
TALONES AG

DUREZAS

fTADOS

FEET

:

astuntratamiento de choque y acotado enel
tiempo en las zonas con hiperqueratosis, se
recomienda utilizar una lima ergonomica de
acero para eliminar capas de callos secosy
pieldura. Cuando los talones esténreparados,
podremos continuar nuestrarutina diaria
aplicando una crema o espumaal 20% de
urea que eliminara las capas superficiales de
las durezas que puedan quedar y mantendra
lahidratacion diaria

Simantenemos el tratamiento, podemos
suavizar los pies en apenas 2 semanas.

¢ Y sinecesitamos hidratacion en un pie de
riesgo o diabética? Para estos casos, las
cremas ideales para un cuidado avanzado
del pie con factores de altoriesgo, son las
que contenga urea al 10% mejorada con Alfa
Bisabolol y Camomila, favoreciendo asi la
regeneraciony larecuperacionde lapiel. Yen
el caso de sufrir durezas, talones agrietados,
falta de sensibilidad o pies fr{os disponemos
de formulaciones mejoradas con L-Arginina
HCL, parafavorecen lamicrocirculaciony
elevar asi la temperaturay sensibilidad.
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HIDRATACION DERMA FEET

NATALIA

EL TRATAMIENTO PARA MEJORAR
LAHIDRATACION Y REDUCIR |
LASEQUEDAD DE TUS PIES :

ESPUMA HIDRATANTE NUTRITIVA UREA 20% NATALIA DERMA FEET 1

Espuma hidratante, nutritivay ligera, de facil aplicacion y répida absorcion. Especialmente indicada
para el cuidado diario de los pies secos y la prevencion de grietas vy callosidades. Proporciona una
agradable sensacion de bienestar en los pies, al recuperar la hidrataciony suavidad naturaly conseguir
unefecto calmante y refrescante.

=
12620111 CN1986726 150 ml D E R M A
FEET

Alfonso Martinez Nova

Clinica Podoldgica Universitaria de
la Universidad de Extremadura.

‘ ‘ Grupo de Investigacion BiOPiEXx. Espuma

Hidratante Nutritiva

TESTIMONIO PROFESIONAL Pies Secos

Foam Nourishing Moisturizef
“He tenido la oportunidad de probar la crema hidratante Natalia en la Clinica Podoldgica Dry Feet
de la Universidad de Extremadura. Me gusta dar a probar nuevos productos a los pacientes

y conocer de primera mano sus sensaciones, el efecto que han tenido, la facilidad de uso, U
etc. Es importante que los pacientes traten la piel de sus pies, ya que con ello mejoramos su rea / / -
salud y consequimos alargar el efecto de nuestros tratamientos. 20% sP—-,
“‘45" ’
La espuma hidratante Natalia estad compuesta de un 20% de urea, ademds de llevar Aloe '::’:
’ N

Vera y aceite de aguacate, que aportan un efecto calmante y suavizan la piel. Hemos

hecho dos test clinicos en pacientes, mediante el analizador de hidratacién cutdnea

Corneometer® CM 825, que mide la cantidad de agua existente en el estrato corneo de la

piel. A estos dos pacientes, tras la realizacién de la quiropodig, se les dio la espuma Natalia,

con la instruccidn de ponerse una cantidad diaria en uno sdlo de sus pies, mientras en el otro ((((/
se pondria su crema hidratante habitual (no especifica para pies).

A las dos semanas de uso, el pte tratado con Natalia tenia una hidratacion de 97 en el : Aloe Vera v
estrato cérneo de la piel (el mdximo es 120), mientras que el pie de su crema habitual Aceite de Aguaca
estabaen 81. Asi, Natalia demuestra ser altamente hidratante. Ademds, los pacientes

destacaban su facilidad de uso lo agradable que era el olor resultante (incluso para

las manos)” “— _/

herbifeet.com
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HIDRATACION DERMA FEET

CREMAPIED

12620.7 CN172046.7 75ml

CREMA REGENERADORA HIDRATANTE UREA 10% DERMA FEET

Urea 10% con aceites nutritivos, es ideal para la hidratacion y nutricion de pies muy secos. También
incorpora Rosa Mosqueta para favorecer el aspecto de la piel en pies agrietados. Otra de su
propiedades es la accidnrelajante de Alfa Bisabolol y la Camomila que ayuda a mejorar las rojeces
producidas por agentes externos. El factor hidratante de laRosaMosquetay la Urea evitan la
sequedad, devolviendo a la piel a flexibilidad perdida. Ideal para pieles muy secas y sensibles.

Formulada con L-Arginina HCL agente vasodilatador que permite mejorar el flujo sanguineo.

Tambien cabe destacar la combinacion de la urea, el aspartato, la glicerina, el acido hialuronico,
el aceite derosamosquetay el aloe vera, que en combinacion aportan una maxima hidratacion,
humectan lapiel y la mantiene en buen estado. Especialmente indicado para el cuidado avanzado del
pie con factores de alto riesgo, pies con sequedad extremay pies con callosidades y grietas.

Crema
Hidratante

" N

Nutrieats y Regene:

126204 CN192736.1 100 ml
I T
m:mm‘ Acion ““\Q
mbndocalb&;adﬂ °‘
Maxima hidratogdo
G0 opiteic]
Prevengdo de calosidades
e CREMA UREA 20%
ologica
rea2
Ko ol 1o Cremaconurea ZO% conaccion queratolitica, ideal para pieles muy secas, parazonas
Urcia 20% engrosadas (callosidades y durezas), sequedad elevada en codos, rodillas y talones,
tendencia atopica de lapiely para la prevencion y cuidado de zonas agrietadas,
‘ yaque laurea, aloe veray rosa mosqueta tienen un alto poder hidratante.
DERMA
FEET
12620.12 CN152639.7 75ml

- herbifeet.com
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HIDRATACION DERMA FEET
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CREMA UREA 40% N
AIRLESS SYSTEM
e

Crema especialmente indicada para pies extremadamente secas, rugosos, con hiperqueratosis ‘i-f‘:::;:,

severa causadas por la deshidratacion especialmente en el talén. Con Emulgel Urea 40%, Egoesa: ;

hidratamos, flexibilizamos y disminuimos el grosor de la piel gracias a su principio activo. La - /ﬁf

elevada concentracion de UREA que posee, le confiere una intensa actividad queratolitica, R s

hidratante y exfoliante. o

e P Urea 40%

Se recomienda su aplicacion en los inicios del tratamiento de pieles extremadamente engrosadas. T — -
1262016 CN 1896865 60ml E | .el @
1262013 100 mulg B

Urea 40%
— FEET
=—
Maite Garcia FEET

Podéloga en Aquilesia Podologiay
Profesora en la Universidad de Valencia.

TESTIMONIO PROFESIONAL

“Minombre es Maite Garcia, poddloga en Aquilesia Podologia desde hace 10 afios y profesora en la Universidad de Valencia. Para m(
es imprescindible en la consulta del dia a dia poder contar con un producto de hidratacion especifico para cada tipo de pie.

Derma Feet ofrece una amplia gama de productos novedosos que responden a nuevas texturas agradables para su aplicacion, en
concreto, el Emulgel Urea 40% es una apuesta sequra para las pieles mds secas que no responden a cremas comunes para pies. Al
tacto, su suavidad nada tiene que ver con otras cremas de ureas elevadas. Su aplicacion diaria durante al menos 7 dias en talones
agrietados, ofrece resultados desde la primera aplicacion. Destacar también, la espuma Natalia, que sorprende atin mds al tacto al
ser una espuma, pero sobre todo tras ser aplicada, pues deja la piel suave y nada grasa.

Su formato ademds, ofrece un producto duradero puesto que se precisa poco producto para abarcar el pie”

ﬁge Sih
§ =%
) D [
O L] L]
EMULGEL UREA 50% AIRLESS SYSTEM
Para zonas con sequedad extrema o que presentan hiperqueratosis severa por deshidratacion, Pt s et
especialmente pies, talones, codos, ufias, manos agrietadas... Importante efecto exfoliante por su w—
accion queratolitica, disminuyendo asi el grosor de la piel.  PROFESIONA
Se recomienda que la aplicacion sea controladay acotada en el tiempo.
quetaap Y P Emulgel
Urea 50%
e
FeEeT

12620107 CN1942180 100ml

herbifeet.com



HIDRATACION DERMA FEET

DERMA
FEET

%i%

(/) Agrietados

0[\:&.'.“1”" stes
* Acoxde Exiofarts

AIRLESS

1%]

YSTEM

n herbifeet.com

CREMATALON
AGRIETADO

Urea 20% + acido salicllico.
Sequedad extrema,

durezay callosidades,
Queratoreguladora.
Callosidades causadas

por la deshidratacian, el
rocey la sobrepresion
enelcalzado. Grietasy
durezas eneltalon. Notable
mejora de las asperezas.
Formulacion no grasa.

126209 CN1526380 60ml

CREMA
REGENERADORA
CONACIDO
HIALURONICO

Cremaregeneradora
DermaFeet que combina
los principalesy mejores

principios activos para proteger,

regenerar la piel, ayudar a
restaurar la capa hidrolipidica
delapielyfortalecer labarrea
cutanea, estimulando el

crecimiento de los tejidos y
favoreciendo su elasticidad.

12620125 30ml
12620126  50ml

Cudetan o estimio o tu ek

ESPUMA
REBLANDECEDORA OF
“mmvcc!\mcu»

A/ ]

HIALUFEE T -

ESPUMA
REBLANDECEDORA
DEDUREZASY
CUTICULAS

Espuma disefiada especialmente
paraayudar a eliminar las

durezas de los pies y las cuticulas
de las ufias para mejorar la
apariencia de tus pies y ufias.
Ayuda alreblandecimiento del
engrosamiento moderado de piel
muy dura, seca, rugosay/o dspera.

12620139 150ml

HIALUFEET
CREMA CON ACIDO
HIALURONICO

Crema Hialufeet a base de Acido
Hialurénico. El Acido Hialurénico
tiene ungran poder humectante
sobre la piel manteniéndola
hidratada. Favorecela
elasticidady da soporte para
que la piel se mantenga con buen
aspectoyaque penetraen las
primeras capas de la piel. Estas
propiedades lahacen ideal para
el tratamiento post-cicatricial de
la piel, mejorando la apariencia

e hidratacion de estas.

CN.207124.7 50ml
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SHABAY

S pacTECTORA
COmTRa LO8 Eraceet
AL rwo
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Funy

Extracto
de Salvia

Mentol

SHABAY

Cremadisefiadapara la
proteccion de zonas expuestas
alahumedady el frio,
especialmente en manos, piesy

orejas.

Formulada con un alto contenido
enlanolinay Glicerina, hidratan,
humectany suavizan la piel
manteniéndola en buen estado.

Generauna barrera protectora
que evitala pérdida de humedad
enlapiely laprotege contralas
condiciones climaticas adversas,
ayudando a surecuperacion,
manteniendo su buen aspecto.
afectada. Aplicar por la mafianay
por lanoche.

12620133  60ml

JABON
PODOLOGICO

Ph4.4.Extracto de salviay
mentol. Syndet especialmente
indicado parala higiene diariade
los pies, respetando supH. Esta
formulado conuna base lavante
de alta tolerancia que contiene
Extracto de Salviay Triclosan
como agentes tonificantes e
higienizantes. Se complementa
una profunda limpieza conla
accion desodorante. El mentol
deja una agradable sensacion
refrescante, ideal para aliviar los
piesrecalentados vy fatigados.

1262011 200ml

HIDRATACION DERMA FEET

ROSA
MOSQUETA

ACLITE

—
DERMA
FEET

1000
PUR g’

GEL ALOE VERA

Con dispensador. Hidratante,
refrescantey regenerador. Indicado
especialmente para pieles sensibles.
Sualta concentracion enaloey su pH
5.5 lohacen ideal para una hidratacion
profunda de lapiel. Resulta Util tras

la exposicion al Sol, después del
afeitadoy depilacion, produciendo una
sensacion dealivioy frescor inmediato,
regenerando la piel. Sin perfumes.

1262039 250ml

ACEITE
ROSAMOSQUETA
DERMAFEET

Cuidado facial y corporal para

todo tipo de pieles. Recomendado
parapielreseca, fria,

cicatricesy estrias. Aportagran
cantidad de antioxidante y rejuvenece
lapiel. Atentialas

arrugas y aporta elasticidad.

Extraldo directamente de la

semilla de la primera presion.
Suaplicacion esideal enla
regeneracion es cuando el tejido
cierra, poniendo unas gotas sobre la
palma de lamanoy aplicando conun
suave masaje con las yemas de los
dedos en la zona afectada. Aplicar por
lamafianay por la noche.

1262087 CN1881915 20ml

herbifeet.com -



¢QUE SON LOS

CONSULTA MAS INFORMACION
ACERCA DE LOS HONGOS ~

HONGOS EN LAS UNAS?

micosis en las ufias, conocida
L formalmente como onicomicosis,

se produce por hongos. Es algo
bastante comun en las ufias de los pies,

aunque de manera menos habitual se daen
las manos tambien.

Los hongos que aparecen en las ufias de los
pies, son una afeccion muy comun que afecta
aalto porcentaje de la poblacion. Ademas del
efecto antiestetico que provocan, la ufia se
amarillea, oscurece, seresquebrajay pueden
suponer unriesgo para la salud.

¢Cdmo salen los hongos en las ufias?
Lo que mas propicia la aparicion de estos son

los medios hiimedos, se propagan mejor a
altas temperaturas. Hay que tener especial

herbifeet.com

cuidado enno andar descalzo por espacios
publicos y himedos como aseos, duchas o
piscinas de gimnasio, ya que la infeccion es
muy probable.

Por norma general, la infeccion empieza
en laufa del dedogordo del piey seva
extendiendo una aunaalresto de las ufias.

Sea cual sea el tratamiento por el cual se
haga frente al hongo, se ha de ser muy
constante para acabar con ély conseguir

un crecimiento de una nueva ufa sana. Sisu
eleccion de prevencion o tratamiento es de
uso topico, para una mayor eficacia se deben
elegir formulas no acuosas con soluciones
de Ichthyol Pale + Piroctone Olamine +
Aceite &rbol de té (una de las sustancias mas
efectivas).

EVOLUCION HONGOS
TRAS EL TRATAMIENTO

Recomendamos aplicar, todos los dias, una
capade DermaFeet Hongos, ya que incluye
en su composicion productos de probada
accion antifungica.
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BARNIZ PARAHONGOS EN LAS UNAS

Barniz indicado en los casos de onicomicosis y hongos en las ufias. Acttia

WA, PUMGAOS

HONGOS

HONGOS EN LAS UNAS DERMA FEET MEDICAL

Aceite solido indicado en los casos de onicomicosis u hongos en las ufias. Actua ayudando a eliminar y
prevenir laproliferacion de los hongos enlas ufias. Producto médico CE.

Incluye limas para las ufias. Facil aplicacion y mejor adherencia por su estado solido.

La onicomicosis es como se conoce
cientificamente la afeccidn que causa hongos en
las ufias.

Entre las especies de hongos que mas lo
producen estala Candida, la cual proliferaen
las capas de las ufias, aumentando su grosor y
causando alteraciones de color, que van desde
negro averde, o el clasico tono amarillento.

Cuando se da de forma leve, es comun que para
muchos pase desapercibido por lafaltade
sintomas; no obstante, esta puede avanzary
provocar dolor, deformidad e incluso pérdida de
laufa.

CAUSAS

Esta enfermedad esta causada por hongos,
diminutos organismos parasitos que prosperan
en ambientes humedos y calidos, y se alimentan
de la queratina, que es la principal proteina de las
ufias, el cabelloy lapiel. Los hongos en las ufias
son una causa de sobreproduccion de queratina
en las ufias, haciendo que sean mas gruesas y que
se separen de su lecho.

1262094

DERMAFEET MEDICAL

ayudando a eliminar y prevenir la proliferacién de los hongos en las ufias.

Producto médico CE. Incluye limas.

12620.109 9ml

CN189063.4

ONICOMICOSIS, HONGOS EN LAS UNAS

CONTAGIO

El90% de los casos de micosis en las ufias del
pie son provocados por un dermatofito. Este
hongo infecta el pie de la persona que camina
descalza enlos vestuarios, piscinas, gimnasios,
saunas....

Compartir instrumental infectado (limas,
alicates...) puede ser también causa de contagio
de la onicomicosis.

Otro de los motivos frecuentes de contagio viene
dado por eluso de calzado, o calcetines cuando
estos se encuentran infectados.

SOLUCIONES

De forma alternativa a los tradicionales
mdicamentos antifungicos, que son dificiles de
tolerary siempre causan otro tipo de problemas
enelorganismo, existen otras soluciones mas
simples e inocuas, y también muy eficaces. Una
deellas eslimar la parte distal (més saliente) de
la ufia engrosada, eliminando el engrosamiento
causado por los hongos y aplicar, cada dia, el
producto Derma Feet Hongos, en formato de
aceite solido, especialmente disefiado para este
fin, hasta el crecimiento de la ufia sana.

30ml

&

Zhy
®

BARNIZ PARA HONGOS EN LAS UNAS
_ THATAMINTORFICAZ =

herbifeet.com



PROTECCION DE JUANETES

juanete, es una deformacion dsea.
E { Se produce por una desviacionen

valgo del dedo gordo, que suele
afectar tambiénalresto. La cabeza del primer
metatarso sobresale en exceso de la parte
interna del pie, produciendo dolor por la
propia patologlay por el roce de la piel de la
zona afectada con el zapato, puesto que en
estazona el tejido no cuenta con propiedades
propicias para laamortiguacion o la friccion.

herbifeet.com

Las causas de ladesviacion suelen ser la
artritis, laartrosis, laherenciageneticao, en
definitiva cualquier osteopatia deformante.
Ademas, con las nuevas tendencias de
calzado, cada vez mas estrechoy menos
anatémico, existe también lanecesidad de
proteger el quinto dedo, ya que muchas
personas sufren dolor en esta zona.

EnHerbiFeet™ encontrara el llamado:
“Protector del Juanete de Sastre” ideal
para evitarlo.

La primera medida a tomar cuando
descubrimos la presencia de la desviacion
leve del primer dedo del pie hacia fuera, es el
cambio del tipo de zapato por uno ancho que
permita la distribucion de los dedos sin mayor
problema. Para recanducir la desviacion

del dedo producida por los juanetes, se
pueden usar ortesis de gel para proteger el
juanete delroce, o dispositivos para separar
los dedos. Siel juanete empeora causando
una deformacion severay produciendo
dolor, puede ser necesario recurrir auna
cirugla pararealinear el dedoy eliminar la
prominencia dsea.
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COMODIHALLUX

(PROTECTOR+SEPARADOR JUANETE)

Banda elastica que proporciona un alivio causado por
el juanete gracias al protector de gel en forma de ovalo.
' Este disminuye la friccion y la presion en el Hallux Valgus,
evitando el roce directo, ya que el juanete se queda en
el espacio creado. Por otra parte, el separador de gel
incorporado ayuda a corregir el eje del primer dedo,

/ consiguiendo la alineacion. Disefio anatomico y extrafino
i conun tejido elasticoy suave.

600511

Inclinie Bolsa de | avado
Incluye bolsa ae Lavado

TESTIMONIO REAL

“Hola, minombre es Ivdn Garrido y soy propietario de la Clinica Peset de Benicalap (Valencia).
Recientemente, en la clinica podoldgica estamos probando con los pacientes el corrector
Comodihallux de Herbi Feet y los resultados estdn siendo muy esperanzadores.

El corrector de juanetes Comodihallux de Herbi Feet permite una correccién de la desviacion
del Hallux Valgus abruptus y, con su nueva tecnologia, consequimos una acomodacidn a nivel del
unién, evitando rozaduras, callosidades y molestias a los pacientes.

As{ que no lo dudes, recomienda a todos tus pacientes Comodihallux de Herbi Feet”

MIRA EL VIDEO DE ESTE TESTIMONIO

CN1975713

TallaUnica  1Ud. Bilateral

b

Ilvan Garrido

Propietario Clinica Peset
Benicalap (Valencia)

herbifeet.com



JUANETES

DUPLIGEL
(PROTECTOR+SEPARADOR JUANETE)

Ofrece una proteccion en helomas y roces interdigitales, ayudando en
la alineacion de dedos y disminuyendo la friccion, a la vez que reduce
el dolor en la protuberancia dsea, disminuyendo la presion en el Hallux
Valgus. Disefio anatomico. Su poco grosor evita los rechazos.

)
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€Y
DUPLIGEL

SPARADCOR + PROTICIOR UANETT
TOL SMLADER « BUAION PROTLCIOR
SIPARADOR « PROTICION JOANETL
4
{/
St 6005.7 CN 1682918
TallaUnica 1Ud.  Bilateral

DUPLIGEL 5°DEDO
(SEPARADOR-+PROTECTOR JUANETE)

Separador de gel que ofrece una proteccién en helomas y roces
interdigitales, ayudando en la alineacion de dedos y disminuyendo
la friccion, a la vez que reduce el dolor en la protuberancia odsea,
disminuyendo la presion en el juanete de sastre. Disefio anatémico. Su
poco grosor evita los rechazos.

©

@
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60058 TU. 1Ud. Bilateral

TRIPLIGEL
(SEPARADOR-+ANILLO+PROTECTOR JUANETE)

Ofrece proteccion en callos y roces interdigitales, ayudando en la
alineacion de dedos y disminuyendo la friccion, a la vez que reduce el
dolor en la protuberancia osea, disminuyendo la presion en el Hallux
Valgus. El anillo incorporado evita que el separador se desplace, ala vez
que protege tambien frente a roces interdigitales. Disefio anatémico.
Supoco grosor evita los rechazos.

®

60059 CN189/312
TallaUnica 1Ud.  Bilateral

DUPLIBAND
(PROTECTOR+SEPARADOR JUANETE).

Banda elastica que incluye un separador de carrete que ofrece
proteccion en helomas y roces interdigitales, ayudando en la alineacion
del primer dedo y disminuye la friccion, ala vez que reduce el dolorenla
protuberancia 6sea, disminuyendo la presion en el Hallux Valgus. Disefio
anatomico.

gl

600510 TU. 1Ud. Bilateral



PROTECTOR JUANETE
TODO GEL

Reduce el dolor en la protuberancia osea, disminuyendo la presion
y evitando la friccion en el Hallux Valgus. Disefio anatomico. Su poco
grosor evita los rechazos. Ideal para calzado estrecho.

herbifeet.com
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PROTECTOR JUANETES TODO GEL

~— 60055 CN1633392
! TallaUnica 1Ud.  Bilateral

COMODIGEL DUPLO
(PROTECTOR JUANETE+METATARSAL)

Bandita elastica con almohadilla metatarsal y protector de juanetes
de gel. Proteccion en la parte delantera del pie y de las cabezas
metatarsales. Ayuda a evitar la formacion de durezas vy callosidades.
Reduce el dolory lainflamacion enla zona.

(S1)
srans =
€

COMODIGEL DUPLO

B —m—m
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/ ~—- 1105815  CN1666765

T.5(35-40) 1Par Par

(3 11.05816 CN166677/.2
T.L(41-46) 1Par Par

JUANETES

PROTECTOR JUANETE
DEDO MENIQUE

Reduce el dolor en la protuberancia ¢sea, disminuyendo la presion y
evitando la friccion, en el juanete de sastre. Disefio anatémico. Su poco
grosor evita los rechazos.

I,_l
. ¥ 4
\“? - 60056 CN1634320
TallaUnica 1Ud.  Bilateral

PROTECTORELASTICO
(PROTECTOR JUANETE)

Banda elastica con almohadilla que ayuda a reducir el dolor en la
protuberancia osea, disminuyendo la presion y evitando la friccion, en
el Hallux Valgus. Disefio anatomico. Su poco grosor evita los rechazos.

e

60135 CN1633385
TallaUnica 1Ud.  Bilateral

herbifeet.com



Recupera tus ilusiones




FERULA
HALLUX VALGUS

FérulacarrectoraparaHallux Valgus, de disefio anatomico. Muy comoda.
Su disefio consta de una banda eldstica que se coloca alrededor del
empeine y un capuchon para el primer dedo que se prolonga con una
cinta elastica por detras del tendon de Aquiles. Cierre con velcro para
ejercer traccion hastala posicion optima. Apto para uso diurno.

1275511 CN1862716
TallaUnica 1Ud.  Bilateral

CORRECTOR DE JUANETES NOCTURNO

Ortesis alineadora nocturna, disefiada para corregir la posicion del dedo
y reducir el dolor. Ayuda a mantener el primer radio del pie en posicion
correcta durante la noche, suavizando el dolor de la presion del juanete
y ayuda a frenar su desarrollo. También resulta recomendado su uso
despues de una operacion de Juanetes, para el cuidado post-operatorio.

1275012 TallaUnica 1 Par Derecho/lzquierdo
1275013 Talla Unica 1Ud Derecho
12.750.14 TallaUnica 1ud lzquierdo

CORRECTOR DE JUANETES NOCTURNO
NIGHT BUNION CORRECTOR

______________
JUANETES

herbifeet.com



;Quées?

deteccion de dedos en martillo
a o garra suele ser sencilla debido
a que se presenta en formade

deformidad en los dedos del pie, estos estan
encogidos y no realizan bien su trabajo.

¢Por qué se produce?

Estas alteraciones pueden tener multiples
origenes, proceder por anomalias en la
longitud de metatarsianos o dedos, uso de un
calzado inadecuado, pie cavo o plano. ..

herbifeet.com

¢Qué produce?

El signo mas caracteristico es la aparicion
deroces o helomas (callos) en la parte
dorsal del dedo, debido a la presién-friccion
contra el zapato. También podrian aparecer
en el pulpejo (almohadillado del dedo) por
el mecanisma de defensa de los dedos al
agarrarse al suelo buscando estabilidad.

Solucion:
Como primera medida, se deberia optar

por el uso de calzado amplioy evitar los
tacones altos, de esta forma aliviaremos

sobre-presionesy posibles fricciones.

Como medidas correctoras y acomodativas
podemos hacer uso de férulas, tubos,
separadores interdigitales u otros
dispositivos anatomicos que alivien el dolor y
limiten la deformacion.

Enlaeleccion del dispositivo es importante
tener en cuenta varios factores. La actividad
diaria, tipo de calzado asi coma las materias
primas utilizas, siestan confeccionadas

con aceites de grado medicoy agentes
antibacterial, nos ayudara a mejorar lesiones
queratdsicasy mejorarala cicatrizacion
derocesyhelomas alavez que impedirala
proliferacion de agentes viricos e infecciosos.



®
TUBO GEL CONTEJIDO15CM

Tubo eldstico recubierto interiormente de gel polimérico. Indicado
paraaliviar y evitar friccionesy sobrepresiones en los dedos. Ofrece
proteccion en dedos en garra o martilloy ayuda amejorar lesiones
queratosicas. Este producto mejorala cicatrizacion gracias a los aceites
minerales de grado médico que contiene, suavizandoy protegiendo la piel.

60115 CN3167413 Talla5(35-38)  Bilateral  1Ud
60116 CN3167406 TallaL(39-42)  Bilateral  1Ud
60117 TolaXL(43-46)  Bilateral  1Ud

HERBIFIVE

SEPARADOR 5 DEDOS

Separador y corrector para los cinco dedos de los pies. Aumenta
el confort, aliviay relajalas molestias generadas por dedos
superpuestos, callos, dedos en martillo o helomas interdigitales.
Gracias a sus aceites minerales de grado medico,

suavizay protege la piel.

6006.12 TallaUnica Bilateral 1Ud.

@0

SEPARADOR ANATOMICO
FLAT SPREADER SILICONA

Separador de dedos resistente y con disefio anatomico. Ayudan
adisminuir lafricciony el dolor por roces interdigitales y ayudan
en laalineacion de los dedos o postoperatorios. También ofrecen
proteccion en laparte superior e inferior

de los dedos en los que se coloca.

Bilateral 2 Uds.
Bilateral 2Uds.

CN 1645593
CN164660.6

6003.15
6003.16

TallaS (35-40)
TallaL (41-46)

DEDOS EN GARRA O MARTILLO

Aletas de Sujecion

Diserio Anatomico

e
2

SEPARADOR ANATOMICO
FLAT SPREADER
| i ‘| Fabricado en Silicona 100%

herbifeet.com




DEDOS EN GARRA O MARTILLO

TUBO GEL
CONTEJIDOMESHT5CM

Alivia y evita fricciones y sobrepresiones en los dedos. Proteccion en
dedos en garra o martillo. Ayuda en lesiones queratosicas. Mejora la

cicatrizacion. Tubo elastico de tejido Mesh extremadamente resistente.

TallaS (35-40) Bilateral 1Ud.

60111  CN1681317
60114  CN1681324 Tallal (41-46) Bilateral  1Ud
TUBO GEL

CONTEJIDO DEDIL

Aliviay evita fricciones y sobre presiones en los dedos.Proteccion de la
parte mas distal del dedo. Proteccion en helomas de pulpejo. Proteccion
endedos parcialmente amputados.

6011.2 CN168133.1 TallaS(35-38) Bilateral 1Ud.
60113 CN168134.8 TallaL (39-42) Bilateral 1Ud.
60118 TallaXL (43-46) Bilateral 1Ud.

herbifeet.com

TUBO GEL
/CM

Tubo elastico de gel que ayuda a aliviar y evitar fricciones vy
sobrepresiones en los dedos. Proteccion en dedos en garra o martillo.
Ayuda en lesiones queratdsicas. Mejora la cicatrizacion gracias a los
aceites minerales de grado medico que contiene.

1105318  CN1681294 Talla S(35-40) Bilateral  1Ud
1105319 CN1681300 TallaL (41-46) Bilateral  1Ud
TUBO DEDIL
GEL

Aliviay evita fricciones y sobre presiones en los dedos. Proteccion de la
parte mas distal del dedo. Proteccion en helomas de pulpejo. Proteccion
en dedos parcialmente amputados.

herbifeet.com
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11.053.20 CN168127.0 TallaS(35-38) Bilateral 1Ud.
11.053.28 TallaM(39-42) Bilateral 1Ud.
1105321 CN1681287 TallaL (43-46) Bilateral 1Ud.



TUBOSFOAM
TOFOAN

Vendaje tubular de algodon recubierto de espuma de foam de 25 cm.
Disponibles en 4 tallas. También ofrece proteccion eficaz y confortable
en dedos doloridos.

60501 N°L (15mm) Bilateral 1Ud

60502 N°2 (18mm) Bilateral 10d

60503 N°3 (21mm) Bilateral 10d

60504 N°4 (25mm) Bilateral 10d
SEPARA-TEX

Ofrece una proteccion en helomas y roces interdigitales, ayudando en
la alineacion de dedos y disminuyendo la friccidn. El anillo incorporado
evita que el separador se desplace, a la vez que protege también el otro
dedo. Disefio anatémico. Su poco grosor evita los rechazos.

| 30
i
€]

6003.12 TallaS(35-40) Bilateral 1Ud.
6003.13 TallaL (41-46) Bilateral 1Ud.

W
N

DEDOS EN GARRA O MARTILLO

ANILLO DIGITAL
GEL

Anillo interdigital que ayuda a proteger y separar el dedo en el
que se coloca el separador vy los dedos adyacentes evitando roces
interdigitales. Tambien ayudan a aliviar la presion causada por dedos
con cabeza de martillo, helomas interdigitales y otro tipo de problemas
enlos dedos.

6001.4 CN1630735
6001.5 CN163074.2

TallaS(35-40) Bilateral 2 Uds.
TallaL (41-46) Bilateral 2 Uds.

ANILLO DIGITAL
GELCONTEJIDO

Anillo elastico con una almohadilla de gel, alivia la presion causada por
dedos con cabeza de martillo, helomas interdigitales y otro tipo de
problemas en los dedos.

60121 CN163029.2 TallaS(35-38) Bilateral 1Ud.
60122 CN1630704 TallaM(39-42) Bilateral 1Ud.
60123 CN 1630728 TallaL (43-46) Bilateral 1Ud.

herbifeet.com




DEDOS EN GARRA O MARTILLO

SEPARADOR CARRETE
GEL

Ayuda en la alineacion de dedos, por problemas en las articulaciones
metatarso-falangicas como el hallux valgus. Protege de roces y helomas
interdigitales. Contiene aceites minerales de grado medico, que
suavizany protegen la piel.

é
@

6003.6 CN 1638953

TallaS(35-38) Bilateral 2 Uds.
6003.7 CN163896.0 TallaM (39-42) Bilateral 2Uds.
6003.8 CN163897.7 TallaL (43-46) Bilateral 2Uds.
SEPARADOR CARRETE
SILICONA

Ayuda en la alineacion de dedos, por problemas en las articulaciones
metatarso-falangicas causadas por hallux valgus. Protege de roces y
helomas interdigitales.

9 \‘ e
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SEPARADOR DE DEDOS * K

TIPO CARRETE Saok

Saparsier Gogh Yoe St
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6003.1 CN163898.4 TallaS(35-38) Bilateral 2Uds.
6003.2 CN 1644206 TallaM(39-42) Bilateral 2Uds
6003.3 CN1644213 TallaL (43-46) Bilateral 2Uds.

herbifeet.com

GEL RING

Separador interdigital que ofrece una proteccion en helomas y roces
interdigitales, ayudando en la alineacion de dedos y disminuyendo la
friccion. El anillo incorporado evita que el separador se desplace, alavez
que protege también el otro dedo. Disefio anatémico. Su poco grosor
evita los rechazos.

60039  CN1690968 Talla S (35-40) Bilateral  1Ud
600310  CN1690975 TallaL (41-46) Bilateral  1Ud.
SEPARAZ

Ofrece una proteccion en helomas vy roces interdigitales, ayudando
en la alineacion de dedos y disminuyendo la friccion. Los dos anillos
incorporados evitan que el separador se desplace, a la vez que protegen
también frente a roces en los dedos del anclaje. Disefio anatémico. Su
poco grosor evita los rechazos.

6003.11 CN177509.2 Talla Unica Bilateral 1Ud.



SEPARADOR1/2 LUNA
GEL

Ofrece una proteccion en helomas y roces interdigitales, disminuyendo
la friccion vy el dolor. Ayuda en la alineacion de dedos, apifiados,

superpuestos o mal alineados.

. . 5 -
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60025 ~ CN1644220 Talla S (35-38) Bilateral
60026 ~ CN1644237 TallaM (39-42) Bilateral
60027  CN1644244 TallaL (43-46) Bilateral
SEPARADOR 1/2 LUNA
ESPUMA

Separacion dedos. Descarga de presiones interdigitales. Helomas
interdigitales. Alineacion dedos. Evita la formacion de durezas vy callos

por dedos apifiados o mal alineados.

‘ NESLOP I -
4 €

60924 TallaS(35-38) Bilateral
60923 TallaM (39-42) Bilateral
6092.2 TallaL (43-46) Bilateral

2Uds.
2Uds.
2Uds.

3Uds.
3Uds.
3Uds.

DEDOS EN GARRA O MARTILLO

SEPARADOR1/2 LUNA
SILICONA

Ofrece una proteccion en helomas y roces interdigitales, disminuyendo
la friccion y el dolor. Ayuda en la alineacién de dedos, apifiados,
superpuestos o mal alineados.

..,.
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SEPARADOR DE DEDOS K :
DE % LUNA S

Sopacadin de duden Y b
Sperstowr Cortelh type dees Lne.

60021  CN1644251 Talla 5 (35-37) Bilateral  2Uds,
60022  CN1644275 TellaM (38-40) Bilateral  2Uds.
60023  CN1644282 TallaL (41-43) Bilatersl  2Uds.
60024  CN1644299 Talla XL (44-46) Bilateral  2Uds,
FERULA
ALINEADORA

El corrector para dedos en martillo esta disefiado para la alineacion de
dedos en garra o martillo. Incluye banda elastica que ayuda a alinear y
posicionar, de formasuavey correcta los dedos. Disefio extraplano, para

todo tipo de calzado.

€Tt

FERULA ALINEADORA
=

i e e~

.

12.760.1

CN190896.4

Talla Unica

Bilateral 1Ud.

herbifeet.com



DEDOS EN GARRA O MARTILLO




RATONCITO AMERICANO

Férula para dedos en garra y martillo. Alivia y evita fricciones vy
sobrepresiones en los dedos. Proteccion en dedos en garra o martillo.
Contiene aceites minerales de grado médico que protegen y suavizan

la piel.

6006.10 CN 1862686 TallaUnica Derecho
6006.11 CN186269.3 TallaUnica lzquierdo

RATONCITO DE GEL CON ANILLO

Férula paraalivio de dedos en garra o martillo.

®
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6006.8-9 Talla S (35-38) Der/Izq
6006.4-5 TallaM(39-42) Der/Izq.
6006.6-7 Talla L (43-46) Der/Izq
6006.8 CN 1638922 TallaS(35-38) lzquierdo
60069 CN1638915 TallaS(35-38) Derecho
6006.4 CN168136.2 TallaM(39-42) lzquierdo
6006.5 CN1681355 TallaM(39-42) Derecho

6006.6 CN163894.6 TallaL (43-46) lzquierdo
)

(
6006.7 CN1638939 TallaL (43-46 Derecho

1Ud
1Ud.

1 Par
1 Par
1 Par
1Ud.
1Ud.
1Ud.
1Ud.
1Ud.
1Ud.

DEDOS EN GARRA O MARTILLO

HERBIFIX

Ortesis de fijacion para la proteccion de los dedos frente a golpes
y roces, evitar la formacion de callos, friccion entre dedos, evitar
deformidades en los dedos. Disefio ultrafino.

6003.14
6003.26

Talla M(30-40)
TallaL (41-50)

2Uds.
2 Uds.

RATONCITOS CLASSIC

Proteccion endedos engarra o martillo. Acabado en piel para unamayor

suavidady confort.

6084.1
6084.2
6084.3

TallaS(35-38)
TallaM (39-42)
TallaL (43-46)

1Par
1Par

1Par

herbifeet.com



E una inflamacion de las cabezas de los
S metatarsianos y la almohadilla plantar
de lazona delantera del pie. Esta produce
dolor localizado y por la presian sufrida se
puede crear una callosidad.

Se trata de un problema muy frecuente, y
normalmente se produce por un mal reparto
del peso del propio cuerpo.

herbifeet.com

Sonmuchas las causas por las que se
puede padecer la metatarsalgia, pero
principalmente se dividen en tres grandes
grupos:

1 - Las propias de lamorfologia genetica,
como puede ser el pie cavo (es aquel en que
labdveda o arco plantar es mas acusado de lo
normal) - este tipo de pie recibe todo el peso
de la pisada tanto en la parte anterior como
en la posterior soportando estas todo el peso
de la pisada.

2.-Dedosengarra.

3.-Yelotrograngrupo es el que atiende a
factores externos como el tipo de calzado
(suela fina, tacdn. ) actividad diaria (practica
deportiva, actividad laboral...) u otros.

Las metatarsalgias pueden generar otros
problemas, algunos muy conocidos como

los "ojos de pollo” o como técnicamente

los llamamos, helomas, en |a zona donde la
presion esta aumentada. A consecuencia del
dolor que genera puede ser que otras partes
del pie tengan que trabajar en exceso y pueda
generar estrés en otros tejidos (tendones,
ligamentos, musculos). Y no hay que olvidar,
que del pie depende gran parte de la postura,
por lo que esta se puede ver alterada a
distanciay generar problemas en larodilla,
caderaoen lacolumna lumbar.

Para aliviar el dolor que produce la presion, se
pueden utilizar cualquiera de los productos
que aparecen en esta seccion. Todos ellos
estan disefiados por especialistas en el
cuidado del pie.



DESCARGAS

LAMINA DE FIELTRO LAMINA FIELTRO RECORTADO
(APOSITO PROTECTOR (APOSITO PROTECTOR
ALMQOHADILLADO) ALMOHADILLADO)
Proteccion en roces y callos interdigitales. Sirve Proporcionan alivio en dolores de la zana del talon.
pararealizar descargas y almohadillados encallos y Talalgias. Espolén calcaneo. Tendinitis. Descanso y
durezas plantares y dorsales. Lamina para cortar en amortiguacion. Extrafina. Modelo cortado en forma

anatomica.

formay tamafos deseados.

=)

@

Aplicacion fieltro adhesivo troquelado.

u&%&‘%" FIELTRO ADHESIVO
Ui o ol o s Wssirs. TROQUELADO
Larnelle de foutre avec un adhisil hipcalegioue. Feltro con adevivo Soquelado.

Pad in felro sdwiivo. Foutse avec achisive dbcoupd,

’

Aplicacion fieltro adhesivo troquelado.

6060.2 TallaS(6,5% 4,5 cm) 10Uds.
60603 TallaM(7,5x5cm) 10Uds.
6060.1 CN1519788 9,5x50cm 1Ud. 60604 TallaL (86x5,1cm) 10Uds.
6060.6 6,5x22cm 1Ud. 6060.5 3S5+3M+4L 10Uds.

herbifeet.com



METATARSAL

LADY FEET
(MINIPLANTILLA INVISIBLE)

Almohadillas de gel disefiadas para proporcionar un alivio en dolores
de la zona metatarsal y antepié, evitando la formacion de callosidades
y durezas. Su disefio especial con relieve, amortigua y evita las
sobrepresiones. |deales para zapatos estrechos vy tacon. Ayudan a
la prevencion del dolor en la planta del pie. Autoadhesivas y no se
desplazan.

e ©e
Ay 1eel
ot e

6008.23 CN 1881069 TallaUnica 1Par

MINIPLANGELITAS
(MINIPLANTILLA INVISIBLE O FORRADA)

Almohadillas de gel autoadhesivo, proporcionan alivio en dolores de
la zona metatarsal y antepie, evitando la formacion de callosidades
y durezas. Su disefio especial con relieve, amortigua y evita las
sobrepresiones.

y
.-/
INVISIBLE
6008.18 CN190895.7 TallaUnica 1 Par
) FORRADA
6008.19 CN318652.0 TallaUnica 1 Par Beige
600824 Talla Unica 1 Par Negro
6008.24 Talla Unica 1 Par Azul

herbifeet.com

HERBIFIVE PLUS
SEPARADOR 5 DEDOS CON ALMOHADILLA

Ferula con doble funcion. Indicada para dedos en garra y martillo.
Alivia y evita fricciones y sobrepresiones, separando a la vez los cinco
dedos. Especialmente indicado para ayudar a mejorar la alineacion
de los dedos superpuestos. Paralelamente, su almohadilla protege
las cabezas metatarsales, ayudando a su descanso, y evitando que se
formen durezas y callosidades.

@

6006.13 TallaUnica 1 Par

MINIPLANGELITAS 3G
(MINIPLANTILLA INVISIBLE)

Las almohadillas Mini Plangelitas 3G con adherencia, estan disefiadas
para proporcionar un alivio en dolores de la zona metatarsal y antepié,
evitando la formacion de callosidades y durezas. El adhesivo evita
que la almohadilla se deslice o se salga en zapatos abiertos. Disefio
extra-grande para mayor superficie de proteccion.

®C

PLANGELITAS %

Mnpacls Trngwwts 0 s wrimbe
e

6008.25 CN316665.2 Talla Unica 1Par



ALMOHADILLA MINIPLANGELITA 3G
(MINIPLANTILLA INVISIBLE+PROTECTOR
INTERDIGITAL)

Almohadilla de gel Autoadhesiva desarrollada para llevarse con
sandalias abiertas de tira. Este modelo aporta mayor superficie de
descarga y mayor amortiguacion que el resto de almohadillas gracias
a su gran tamafio y su densidad especial. Disefiada para proporcionar
confort de la zona metatarsal, incluye una proteccion en la zona
interdigital de sujecion del pie a la sandalia evitando de esta manera
doloresy desplazamiento.
®C
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6008. 26 CN316664.5 TallaUnica 1Par

ALMOHADILLA METATARSAL
CON ANILLO

Indicada para ofrecer proteccion y alivio en la parte delantera del pie y
de las cabezas metatarsales, evitando la formacion de callosidades y
durezas. Contiene aceites minerales de grado medico, que suavizan y
protegen lapiel.

6008.7 CN 1630285 Talla Unica 1Par

METATARSAL

ALMOHADILLA METATARSAL
SILICONA CON ANILLO

Proteccion de la parte delantera del pie y de las cabezas metatarsales.
Evita la formacion de durezas vy callosidades. Reduce el dolor vy la
inflamacién en la zona. Maxima amortiguacion.

6008.1 CN163027.8 Talla Unica 1 Par

COMODIGEL
(ALMOHADILLA METATARSAL)

Bandaelasticasuavey confortable que contiene unaalmohadillainterior
de gelenlazonametatarsal. Ofrece proteccion de la parte delantera del
pie y de las cabezas metatarsales. Reduce el dolor vy la inflamacion en
la zona y evita la formacion de durezas. Contiene aceites minerales de
grado medico, que suavizany protegen la piel.

11.058.10 CN164661.3 TallaS(35-40) 1 Par
11.058.11 CN164662.0 TallaL (41-46) 1 Par

herbifeet.com



fixtoe

PRO

DISPOSITIVO CREADO PARA EL TRATAMIENTO CONSERVADOR DEL DOLOR DEL
SINDROME DE PREDISLOCACION METATARSOFALANGICO O DEDO FLOTANTE,
CAPSULITIS METATARSOFALANGICA Y DEFORMIDAD DIGITAL FLEXIBLE.

{

ao“‘.)

BANDA ELASTICA TRANSPIRABLE,

ALMOHADILLA CON OPCION DE DESCARGA
ULTRAFINA Y ANTIBACTERIANA. SILCONSANIDESEZANTE:

EN HERRADURA (CORTAFUEGOS).

Compatible con cualquier tipo de calzado.

Alivio inmediato de la metatarsalgia fixtoe
asociada a deformidad digital. =t 2 st

Frena la evolucion de la deformidad digital.
Logra estabilizar la articulacién metatarsofaldngica.

Retrasa la aparicion de callosidad metatarsal y del dorso de los
dedos centrales. Se ajusta a la ergonomia de cualquier tipo

W
@ ‘
e pie gracias a su talla universal.
Vendaje movible para alinear el dedo que esté afectado. -
Almohadilla extraible para que se pueda
colocar con plantilla ortopédica. 4

Vendaje movible.
Vendaje extrafino, en forma de Ty con silicona antideslizante que permite corregir el dedo con la deformidad, simulando el tape.
Movible en funcion del dedo a tratar.

<
i

Banda eldstica
Se adapta alamorfolog(a del pie gracias a su material elastico y transpirable, ademas permite que el producto sea de talla unica.

Almohadilla metatarsal
Amortigua lazona metatarsal con posibilidad de crear una descarga en herradura recortando la zona marcada con el cortafuegos.

50.600.26 Beige Tallaunica lud
50.600.27 Negro Talla Unica 1ud

herbifeet.com



COMODIGEL DUPLO
(PROTECTOR JUANETE+METATARSAL)

Bandita elastica con almohadilla y protector de juanetes de gel. Ofrece
proteccion en la parte delantera del pie y de las cabezas metatarsales.
Evita la formacion de durezas y callosidades. Reduce el dolor v la
inflamacion enla zona.

11.058.15 CN166676.5
11.058.16 CN166677.2 TallaL (41-46) 1 Par

TallaS(35-40) 1 Par

BANDA ELASTICA
ELEVACION PROLONGADA

Alivio del dolor en el antepie, producido por pie abierto. Fascitis plantar.
Alineacion radial de los huesos de la parte central del pie.

METATARSAL

BANDAGEL
(BANDA METATARSAL)

Bandaelasticasuavey confortable que contiene unaalmohadillainterior
de gel polimiero para la zona metatarsal. Ofrece proteccion de la parte
delantera del pie y de las cabezas metatarsales. Evita la formacion de
durezasy callosidades.

110586  CN1630759 Talla 5(35-40) 1Par
110587  CN1630766 Tallal (41-46) 1Par
BANDAELASTICA

ELEVACION INTERNA

Alivio del dolor en el antepie, producido por pie abierto. Fascitis plantar.
Alineacionradial de los huesos de la parte central del pie.

6083.1 TallaS(35-38) 1Par
6083.2 TallaM(39-42) 1 Par
60833 TallaL (43-46) 1 Par

6083.5 TallaS(35-38) 1 Par
6083.6 TallaM(39-42) 1 Par
6083.7 Tallal (43-46) 1 Par

herbifeet.com



S entiende por talalgia el dolor situado
Een la parte posterior del pie, ala que
denominamos talon.

Elorigen puede ser variado: Espolones
deltaldn (calcaneo), hiperuricemia

(gota), psoriasis, secuelas de fracturas

o intervenciones quirlrgicas, bursitis,
cuerpos extrafios, Enfermedad de Sever... o
simplemente dolor por exceso de actividad
o sobrecarga.

Elcalcaneo es el hueso que formael talony en

el que seinserta el tendon de Aquiles, ademas
de ser el que estaen contacto conelsueloy

herbifeet.com
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que en cada paso amortigua el impacto de la
pisada.

Debemos tener claro que este tipo de
dolencias tardan bastante enresolverse.

Y paraellolomas recomendable es
complementar el tratamiento conuna
talonera de material amortiguante y reposo.

¢Cuales son los sintomas de la talalgia?

La identificacion de los sintomas de la talalgia
tienenun origen, en gran medida, mecanico.
Estaafectacionpresenta los siguientes
sintomas:

gALALG

& DOLORENEL TAL

¢OUE ESUNATALALGIA?
JALES SON LOS &
.\ ¢SEPUEDEF

1.-Dolor que se desplaza del talén alaplanta
del pie.

2.-Sensacion de adormecimiento de la zona
donde aparecen las primeras molestias

3.-Molestias enlaregion interna del tobillo.

¢Se puede prevenir?

Para evitar latalalgia o que las molestias
reaparezcan, entre otras cosas se
recomienda, usar el calzado adecuado tanto
para la practica departiva como ennuestro
diaadfa, utilizar plantillas ortopedicas o
taloneras de gel o silicona.

I
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TALONERAS

@0

TALONERA DUPLO
2 DENSIDADES SILICONA

Talonera de silicona plana para molestias en
articulaciones. Espolon de calcaneo. Problemas en
Pie diabeético o artritico. Incluye insercion blanda en
zona de taldn. Soporte amortiguador. Disefio fino y de
maxima amortiguacion.

6073.1 CN1645500  TallaS(35-38) 1Par
6073.2 CN1645517  TallaM(39-42)  1Par
60733 CN1645524  TallalL (43-46) 1Par

herbifeet.com
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TALONERAS

TALONERA DUPLO
FORRADA GEL

Descanso y amortiguacion. Su densidad especial, muy blanda y suave,
absorbe los impactos y sobrepresiones.

i E |
€T ®

TALONERA DUPLO
ESPOLON GEL FORRADA

by o e

60734  CN1681249 Talla S (35-40) 1Par
60736 CN1681263 TallaL (41-46) 1Par
TALONERA
SHOCKER 3G

Taloneras para uso deportivo. Descarga el impacto soportado por el
talon. Maxima amortiguacion gracias al sistema de malla de la parte que
entraen contacto con el suelo.

6073.10 TallaS(35-40) 1Par
607311 Tallal (41-46) 1 Par

herbifeet.com

TALONERA GEL
AUTOADHESIVA

Proporcionan alivio en dolores de la zona del talon. Descanso vy
amortiguacion. Extrafina.

0o

6074.1 Talla S (35-40) 1 Par
6074.2 TallaL (41-46) 1 Par

TALONERA SIFTAL
SILICONA CAZOLETA SIN ESPOLON

Talalgias. Espolon de calcaneo. Dolores articulares. Incluye insercion
blanda en zona de talén. Su disefio con bordes elevados ofrece
estabilidad a la pisada

®0

N

o
151621 CN1681393 TallaS(35-38) 1 Par
151624 CN1681409 TallaM(39-42) 1Par
151625 CN1681416 TallaL (43-46) 1 Par



TALONERA SIFTAL
SILICONA CAZOLETA
ESPOLON CENTRAL Y LATERAL

Talalgias. Espoldn de calcaneo. Dolores articulares. Incluye insercion
blanda en zona de talon. Su disefio con bordes elevados ofrece
estabilidad a la pisada.

e

Herbi Fet
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CENTRAL LATERAL

CENTRAL
15.162.2 CN164553.1 TallaS(35-38) 1 Par
151626 CN 1645548 TallaM(39-42) 1 Par
15.162.7 CN164555.5 TallaL (43-46) 1 Par
LATERAL
151623 CN1681423 TallaS(35-38) 1 Par
15.1628 CN168143.0 TallaM(39-42) 1 Par
15.1629 CN168144.7 TallaL (43-46) 1 Par

TALONERAS

TALONERASILONITE
FORRADA

Fabricadas con silicona 100%, disefio anatomico. Este material
se ha elegido por sus especiales caracteristicas amortiguadoras v
elasticas, de muy baja densidad. Con mayor zona de descarga. Espolon
de calcaneo. Artrosis de tobillo, rodilla o cabeza de fémur. Tendinitis
aquilea. Talalgias.

®0

60737 Talla 5 (35-38) 1Par
60738 TallaM (39-42) 1 Par
60739 Talla L (43-46) 1 Par
TALONERA ALZA
PIEL CLASSIC

Descansoy Confort. Talalgias. Amortiguadora de talon. Elevadora.

63211 TallaS (35-38) 1Par
6321.2 TallaM (39-42) 1Par
63213 TallaL (43-46) 1Par

herbifeet.com
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TALONERA ALZA
PIEL

Consigue aumentar la altura en unos centimetros. Ayuda a mantener
la posicion correcta. Material de espuma EVA y forro de piel natural.
Incluye adhesivo.

=

Herbi Feet

63215 Altura: 15 mm 1 Par
63216 Altura: 20mm 1Par
6321.7 Altura: 25 mm 1Par
63218 Altura: 30 mm 1 Par

TALONERAS

TALONERA
ESPOLON PIEL CLASSIC

Talonerade espumade latexforrada en piel natural coninserto extraible
en caso de espoldn de calcaneo. Con autoadhesivo. Descanso y confort.
Amortiguadoray elevadora de talon.

Mwnu.om -
s P ®
TALONERA
ESPOLON PIEL
Calcanheins esporko em pele.
Leather Hewl-pad.
Takoners in pelle auturale.

Talonette en pesw naturelle.

6320.1 TallaS(35-38) 1 Par
63202 TallaM (39-41) 1 Par
63203 TallaL (42-46) 1 Par

herbifeet.com



L rozaduras en los pies sonuno de los
8 Sdaﬁos mas temidos y mas comunes,
se praoduce cuando la piel seirritay, por
tanto, se produce una herida. Su aparicion
esmuy simple sino atendemos con rapidez
las sefiales de nuestro cuerpo ante el mas
minimo sintoma de roce. Pueden aparecer
acausa del uso de calzado demasiado duro,
ajustado, disefio poco idoneo, o quiza que por
alguna anomalfaen la postura al caminar.

Lo ideal, una vez que la hemos detectado
es proteger con fieltros o apositos
hipoalergénicos que eviten que se siga
produciendo el roce.

herbifeet.com
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Los callos enlos pies no son mas que un aviso
de un exceso de presion ennuestro pie. Ese
endurecimiento de la piel demuestra que hay
unaagresion enlazona, yaque esaeslaforma
en gue nuestro cuerpo se defiende.

Este aumento de grosor de la piel es muy
comunen el piey suele producirse enla zona
de laplantadel pie, encima de los dedos, en

la zona posterior de los talones y entre dos o
mas dedos, que comunmente se conoce como
‘ojode gallo"

Eltratamiento consiste en evitar presion
sobre la callosidad y se realiza por medio de

y CALLOE

FUERA DUREZAS, CALLOS
Y ROZADURAS!!

dispositivos de silicona, parches, tubos de
gel, apdsitos de hidrogel, separadores de
dedos... dependiendo de la zona donde se
produzca.

Tambien se pueden aliviar por medio de
diversas tipos de almohadillas, plantillas
de gel, protectores de gel de juanetes,
miniplantillas o bandas elasticas de apoyo.

Todos estos remedios se Suelen acompanar,
con cremas queratoliticas. nas 6, /

18)
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ROCES Y CALLOS

LAMINA DE FIELTRO LAMINA FIELTRO RECORTADO
(APOSITO PROTECTOR (APOSITO PROTECTOR
ALMOHADILLADO) ALMOHADILLADO)

Proporcionan alivio en dolores de la zona del
talon. Talalgias. Espolon calcaneo. Tendinitis.
Descanso y amortiguacion. Extrafina. Modelo
cortado en forma anatémica.

Proteccion en roces y callos interdigitales.
Sirve pararealizar descargasy almohadillados
en callos y durezas plantares y dorsales.
Lamina para cortar en forma y tamafios
deseados.

=)

Aplicacion fieltro adhesivo troquelado.

Oveersce un
FIELTRO ADHESIVO
TROQUELADO
o e i
et v s en g '
6060.2 TallaS(6,5% 4,5 cm) 10Uds.
B 60603 TallaM(7,5x5cm) 10Uds.
6060.1 CN1519788 9,5x50cm 1Ud. 6060.4 TallaL (86x5,1cm) 10Uds.
6060.6 6,5x22cm 1Ud. Ap“codo’ﬂ ﬁe[tro adhesivo U'Oquefcdo_ 6060.5 3S+3M+4L 10 Uds.

TESTIMONIO PROFESIONAL ° &

“La lédmina de fieltro es muy Gtil para evitar todo tipo de roces del zapato, y

ademds protege el pie de posibles lesiones. N Carmen de
r Juan Aguild
Tengo clientes que incluso la usan para hacer pequefias descargas en el pie. ; Colegiada 1857

Larecomendamos siempre.”

herbifeet.com
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ROCES Y CALLOS

1 NAILREPAR

Ortesis de tejido con cuerpo interior de gel disefiado parareparer las lesiones enlauia del
primer dedo. Indicado para evitar el roce del calzado, traumatismos en laufiay su despegue.
Favorece larecuperacion de la ufia de manera natural.

Eldispositivo se tiene que colocar a diario siempre que se utilice calzado cerrado por la puntera.

>
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NUEVO SISTEMA BONDING

TEJIDO MUCHO
MAS SUAVE

SIN COSTURAS

ALMOHADILLA
DE SILICONA

protege y alivia tusV

Protecta

Talla Unica
One Sze

pas
our NAIIS

nd relieves Y

6003.17 TallaUnica 1 Par

TESTIMONIO REAL

“Estudié Podologia en la U. B. hace ya 20 afios, desde entonces no he dejado de formarme en mi
profesion y cuento con casi 30 cursos de formacidn, un postgrado y dos mdsters, entre los que se
encuentra el de Investigacidn en Podologla.

Actualmente realizo un Doctorado en Ciencias de la Salud y mi tesis estd relacionada con este
dispositivo, el cual ha obtenido un resultado tan exitoso en los primeros meses de pruebas que ., ,
no he dudado en publicar algunos de los casos y promocionar ~ R0sana Giménez Lépez

su comercializacidn gracias a su buen resultado”

%ﬁl

Poddlogay disefiadora
del dispositivo.

MIRA EL VIDEO DE SU APLICACION

herbifeet.com
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ROCES Y CALLOS

PROTECTORTALON PROTECTORTALON
PIEL GEL
Salvamedias con adhesivo. Previene roces y presiones del talén con el Previeneroces y presiones, evitando la formacion de ampollas. Evitan
zapato. elroce del borde del zapato. Gel autoadhesivo re-utilizable de ultima
generacion.

€D )
PROTECTOR TALON
GEL POLIMERO

P o 1l e s . i
et
A s o

y

6086.1 Gris 1 Par
6086.5 Marron 1 Par 6086.2 CN164557.9 TallaUnica 1Par
STRIP-GEL APOSITOS REDONDOS PARCHES CALLOS
TIRAS AUTOADHESIVAS DE GEL GEL REUTILIZABLES
REUTIZABLES
Previene roces y heridas, evitando la formacion Previene roces y presiones en callosidades  Previenerocesy
de ampollas causadas principalmente por las ydurezas. sobrepresiones.
sandalias. Se aconseja su uso en calzado nuevo. Gel autoadhesivo

@ re-utilizable de Ultima —
generacion. \..H,/)
S

6086.6 Talla Unica 4 Uds. 60916 (CN168110.2 TallaUnica 2Uds. 6091.8 TallaUnica 6Uds.

herbifeet.com



ROCES Y CALLOS

Apdsito hidrocoloide redondo, ideal para zonas pequefias como dedos

o tobillo.
Skingel
62008 CN17/3156.2
SKINGEL ROCES Y CORTES

Aposito hidrocoloide con forma rectangular ideal para zonas amplias.

62009

herbifeet.com

SKINGEL CALLOS

CN1731548

4Uds

4Uds

SKINGEL DUREZAS CALLOSIDADES

Apdsito hidrocoloide ideal para zonas metatarsales o amplias.

Skingel

6200.11 CN1731555 2Uds

TIPICALLOS

Apositos callicidas, disponen de un disco central en espuma de
polietileno que contienen acido salicilico y acido lactico. Protegen
contra la presion dolorosa de la zona afectada por lesiones cutaneas,
protegen contra las rozaduras y ayudan a eliminar los callos de forma
eficaz y segura. Proporcionan un alivio inmediato. Permiten ablandar la
piel o la callosidad.

Ny VAL |08 Cat o

: A LA | o
I e o
A T COMNS,
A o8 Cay,
[ L Siownes 1 py cra
§ G o~

6102.2 CN174539.2 8Uds.
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ROCES Y CALLOS

APOSITOS APOSITOS APOSITOS APQOSITOS
REDONDOS ESPUMA REDONDOS ESPUMA ESPUMA PARA OVALADOS ESPUMA
PARA DUREZAS PARA CALLOS JUANETES PARA CALLOS

6089.3NU Grande 4Uds. 6089.1NU Pequefio 9Uds. 6089.4 Grande 4Uds. 6089.2NU  Talla Unica 9Uds.
APQOSITOS ESPUMA APQOSITOS ESPUMA APQOSITOS ESPUMA APQOSITOS OVALADOS
CORAZON DUREZAS RECTANGULAR 0JOSDE GALLO ESPUMA 0JOS

Y ROCES DUREZAS Y ROCES DE GALLO

6091.INU  TallaUnica ~ 4Uds. 6090.INU  TallaUnica ~ 9Uds. 6091.2NU  TallaUnica ~ 9Uds.

herbifeet.com



ROCES Y CALLOS

HERBIPLAST

HERBIPLAST
10 APOSITOS

10 TIRAS

No se adhiere a la herida. Transpirable. Flexible.
Resistente al agua. Hipoalergénico. Resistente al agua. Hipoalergénico.

WAy
herbiplast
apésitos

-
herbiplast

apésitos

[ g~
df ot @ flestles
= 10 — 10
& o, o 0 Meseioncs o

a3 05 Poprn 3 05

o m‘ﬁf““ pernos répidos pensos répidos
precortado

6101.2 CN192150.5 1 Tamario 10Uds.

61013 CN162674.5 1Metro Precortado 10Uds.

HERBIPLAST
APOSITO INFANTIL

No se adhiere a la herida. Transpirable. Flexible.
Resistente al agua. Hipoalergénico.

W
herbiplast
apésitos

infantiles

61016 CN1505859 1 Tamafio 10Uds.

herbifeet.com

No se adhiere a la herida. Transpirable. Flexible.

HERBIPLAST
20 APOSITOS

No se adhiere a la herida. Transpirable. Flexible.
Resistente al agua. Hipoalergénico.

AT/
herbiplast

apésitos

[ — -
O e
m plasticos
61011 CN1626752 2 Tamarios 20Uds.
' HERBIPLAST
APOSITO TRANSPARENTE

No se adhiere a la herida. Transpirable. Flexible.
Resistente al agua. Hipoalergénico.

-
herbiplast

apésitos

ey ensparente
61018 CN150584.2 1 Tamarfio 20Uds.



HERBIPLAST
APOSITODE TELA

No se adhiere ala herida. Elastico. Flexible. Hipoalergenico.

-
biplast

apésitos

1/2 metro tela
precortado

61014 CN1505873 1/2 Metro Precortado 5Uds.

HERBIPLAST
ESPARADRAPO TELA

Transpirable. Flexible. Resistente al agua. Hipoalergénico.

LY
herbiplast

apbsitos

esparadrapo
tela carme

6103.1 CN 192156.7 5mx2,5mm 1Ud.

N
ROCES Y CALLOS

HERBIPLAST
APOSITODE TELA

No se adhiere a la herida. Elastico. Flexible. Hipoalergenico.

~
erbiplast

apésitos

= 40

apdsitos
om0 k“"o‘
" tamano 5
61015 CN150586.6 1 Tamario 10 Uds.
HERBIPLAST

ESPARADRAPO HIPOALERGENICO

Transpirable. Flexible. Resistente al agua. Hipoalergenico.

AV
herbiplast

apdsitos

Ny, I
Npoalrgénice

6103.2 CN192157.4 5mx2,5mm 1Ud.

herbifeet.com
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y MANICURA

TUS MANOS Y PIES, iSIEMPRE PERFECTOS!

L pies tienden a ser los grandes

O Sotvidados por el simple hecho de
que no siempre estan alavista. Elrealizar

la pedicuraen casa es algo sencillo, para

ello solo hay que dedicar unos minutos pero
debemos hacerlo de forma habitual. Podemos
realizarla sin mayores inconvenientes. Se
suele pensar en la parte mas estética del
cuidado de los pies, el conseguir unos pies
perfectos y bonitos para lucirlos en verano.

Pero ;Y lasalud de los pies?

Es muy posible que no se atribuya un dolor de
pies aunamala pedicura, pero es equivaco,
son muchas razones por las cuales se pueden
asociar.

herbifeet.com

Principalmente, los pies soportan diariamente
todo nuestro peso, por lo que sus cuidados
sonprioritarios.

PEDICURA EN CASA PASO A PASO

Rutina para mantener unos pies sanosy
perfectos.

Loesencial es disponer de los materiales
necesarios, unrecipiente con agua templada,
cortavfias o tijeras de ufias, lima de ufias,
corta cuticulas, lima de durezas, crema
hidratantey regeneradora...

1.-Limpiar

Limpia los pies con agua o toallitas himedas
para preparar el pie. Esta limpieza es mas
eficaz si se usa un jabdn podolégico conun
Ph4.4.

Sillevas esmalte debes eliminarlo conuna
bola de algoddn impregnada enundisolvente
no agresivoy con propiedades tratantes de
la ufia.

2.-Mojar

Introduce los pies enremojo en agua
templada enriquecida con unas cuantas gotas
de aceite esencial. Tenerlos sumergidos con



el agua que les cubrahastael tobillounos 5
minutos para que se ablanden las superficies
rugosasy resecas mientras se hidrata el resto
de la zona.

3.- Exfoliar y quitar las durezas

Aunque quitar las durezas de los pies es parte
del proceso de la pedicura, cabe resaltar lo
importante que es eliminarlas a tiempo.

Para hacer desaparecer la piel muerta, limar la
zona con durezas con cuidado.

Se recomienda usar limas manuales para
evitar excesos de exfoliacion.

4.-CortayLima las ufias

Corta las ufias de manerarectay nivelandolas
hasta un tamarfo adecuado, (cortar las ufias
de forma redondeada puede hacer que las
ufias se incarnen).

Limalas esquinas ligeramente y elrestode la
ufia en la misma direccion, as{ evitaremos que
estas se descascarilleny se puedan dafiar.

5.-Retirar

Seca los pies conuna toallay empuja o corta
las cuticulas conun corta cuticulas.

Podemos finalizar conun gel reparador para

Uras y Cuticulas que contenga ingredientes
como cola de caballo, queratina... que
favarezcan el endurecimientoy se eviten
roturas.

Y mediante un suave masaje aplicaremos
crema hidratante conurea 10% 0 20% para
mantener la hidratacion o silas durezas han
llegado a un estado de hiperqueratosis, pieles
engrosadas, utilizaremos una crema en mayor
concentracion de ureaal 40% o 50% para
unaaccion mas agresiva durante un tiempo.

herbifeet.com
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S
BELLEZA Y MANICURA

LIMA UNAS
CRISTAL COLOR

LIMA PLANA
DUREZAS FORTE

Con mango de plastico con dos caras
de diferente grosor y abrasivo especial.
Para el raspado de durezas y piel
engrosada.

Lima ideal para el cuidado
de ufias con  resultados
profesionales.  De larga
duracién con superficie vy
bordes pulidos.

.\I
\'\
\\.
6080.2 6080.12
LIMA UNAS NEGRA LIMA UNAS COLORES
ACOLCHADAGRANDE  ACOLCHADA GRANDE

Elimina la primera capa de las Elimina la primera capa de las
durezas de los laterales de la ufia. durezasdelos laterales de la ufia.
Perfecta para dar forma. Perfecta paradar forma.

6080.9

herbifeet.com

6080.11

LIMA UNAS CORINDON
GRANDE

Lima ideal para el cuidado de ufias
con  resultados profesionales. De
larga duracion con superficie y bordes
pulidos. Doble superficie para el
limando de ufias con grano grueso vy
pulido congrano fino.

LIMA ERGONOMICA
ACERO

Acero inoxidable 430 de alta calidad
y gran durabilidad. Uso en seco o piel
humeda. Doble superficie, con dos
granos de diferente grosor para un
mejor pulido de la piel. Incluye Mini
lima para zonas de dificil acceso.

6080.10

LIMA UNAS ZAFIRO
GRANDE

Lima metalica con punta aguda.
Especialmente indicada para ufias
fuertes. Permite limar las ufias de
manera suave y comodamente.

6080.8 145cm

6080.15

LIMA UNAS ZAFIRO

PEQUENA
Lima metalica con punta aguda.
Especialmente indicada para ufias

fuertes. Permite limar las ufias de manera
suave y comodamente.

6080.13 125cm



______________
BELLEZA Y MANICURA

TIJERAMANICURA TIJERAPIELES TIJERABEBE

Especialmente indicadas para las ufias de las Elimina pieles y cuticulas de las ufias. Punta Con puntas redondeadas para cortar las ufias de
manos. Con hoja curva para cortar y dar forma. finay curva. los bebes con total seguridad.

6300.1 6300.2 63003
ALICATE PIELES ALICATE PEDICURO ALICATE PEDICURO
PEQUENO GRANDE
Corte rectangular rectoy seguro para eliminar |deal para el corte de ufias de especial durezay Ideal para el corte de ufias de especial dureza
con precision pielesy cuticulas. tamafio. y tamafio.

6302.2 6302.1 12cm 63023 14cm
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S
BELLEZA Y MANICURA

PINZA DEPILAR PINZA DEPILAR PINZA DEPILAR
PRECISION NEGRA PUNTA DORADA
Pinza profesional de acero inoxidable para Pinza profesional negra, fabricada en acero Pinza profesional de punta de cangrejo que
la depilacion. Ideal para quitar los pelos no inoxidable. Borde afilado e inclinado. permite mejor vision del pelo para una retirada
deseados de cualquier parte del cuerpo. mas sencilla.
6305.1 6305.2 6305.3
CORTAUNAS CORTAUNAS CORTACUTICULAS
PEDICURO PEQUENO
Su disefio garantiza un corte firme y preciso. El Su disefio garantiza un corte firme y preciso. El Mango ergonomico. Ideal para eliminar las
angulo del corte curvo esta en consonanciacon angulo del corte curvo esta en consonancia con cuticulas y despejar las ufias.
la forma natural de las ufias. Dispone de una la forma natural de las ufias. Dispone de una
pequefia lima para el cuidado integral. pequefia lima para el cuidado integral.
~ o

6301.1 8cm 6301.2 6cm 6301.3

herbifeet.com



PIEDRA
DUREZAS Y CALLOS

Retira la piel muerta de manera segura. Elimina
callos y durezas de los pies, manteniendo la
pieltersay suave.

BELLEZA Y MANICURA

RASPACALLOS

Mango anatomico de PVC y raspacallos de acero
inoxidable. Ideal para el raspado de durezas,
callosidadesy piel secaenel talon.

6304.2

RECAMBIO 10 HOJAS
CEPICALLOS

Recambio 10 hojas para cepicallos 6303.1.
Indicado para eliminar los callos y la piel muerta
enlos pies.

138515

6304.1

STOP MORDERSE LAS
UNAS DERMA FEET

Combate el mal habito de morderse las ufias al
dejarunsaboramargoenlaboca. Transparente.

15ml

CEPICALLOS

Corta callos con mango ergonomico de
plastico. La cuchilla es desmontable, perfecta
para desinfectarla después de su uso. Elimina
piel muerta, durezasy callosidades.

6303.1

REPARADOR UNAS
QUEBRADIZAS DERMA FEET

Repara, fortalece y enriquece gracias a la cola
de caballo y queratina que endurece y evita la
roturade las ufias.
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12.620.86 CN 1881908 15ml
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¢Por qué usar plantillas?

Las plantillas para los pies no solo
garantizan confort, sino que tienenuna
influencia determinante en la prevencion de
enfermedades propias de a planta del pie
Mientras que ellos nos llevan de un lugar a
otro sin pedir nada a cambio, son las plantas
de los pies los pilares que sustentan ese
edificio llamado cuerpo humano. Salvo casos
de gravedad, en general, no se dedicaa los
pies la atencion que merecen, de ahi que cada
vez un mayor numero de personas acaben
necesitando plantillas para calzado estandar,
intermedias o para pies patologicos con
elfinde corregir algiin problema, prevenir

herbifeet.com

PREPARADOQOS, LISTOS, YAl

doloresy, por qué no, eliminar malos oloresy
proporcionar mas comodidad.

Existe, por tanto, una plantilla para cada pie.

¢Qué plantilla elegir?

Los motivos por los que se hace necesario
utilizar plantillas para los pies son varios,
desde una cuestion de salud para aliviar o
prevenir lafascitis plantar hasta conseguir
unamayor comodidad.

Cada plantilla tiene unuso distinto, algunas

son para corregir la postura al caminar, otras
para amortiguar la pisada, para prevenir
malas posturas del pie y como consecuencia
de las piernas, para que la planta del pie no
sufra en determinadas circunstancias como el
deporte, el frio o el calor, o evitar el mal olor.

Sea por el motivo que sea, el usa de plantillas
siempre se recomienda para corregir algunas
dolencias o prevenirlas antes de que ocurran.

Las plantillas pueden estar hechas de
diversos materiales, cadauna de ellas esta
creada paraunuso especifico. También tienen
distinto grosor, la combinacion del espesor

y elmaterial va ahacer que se consiga
laplantilla adecuada para cada pie. Para



saber cual debemas utilizar, el especialista
tendra encuentael peso corporal, el tipo de
pie, la actividad habitual, si se utiliza para
hacer deporte en qué tipo de suelo se suele
practicary laedad.

¢Por qué comprar plantillas de calidad?

Los beneficios de utilizar unabuenaplantilla
SON NUMErosos, pero es importante adquirir
productos de calidad para que el objetivo

de suusoseael correcto. Por ello es muy
importante utilizar plantillas de calidad para
cubrir cada dolencia ya que en caso contrario

podemos llegar a agravar el problemay
causar nuevos.

Llevar unos buenos zapatos es algo muy
importante para que nuestros pies no sufran,
pero muchas veces esono es suficiente y
tenemos que acompanarlo de plantillas que
nos ayuden a mejorar nuestrapisadao a
evitar malos olores.

El primer paso es reconocer que tienes
molestias y que lo mejor sera que acudas al
especialista para que te recomiende unas
plantillas. No llegues al limite de aceptar los
dolores que tienes como si fuese algo normal
ya que puede derivar en algo peor que sea
mas dificil de solucionar.

Tras elegir unas buenas plantillas, tenen
cuenta el calzado que utilizas y que mas te
conviene. También es importante destacar
que debes rotar el calzado que te pones cada
diaynousar un par mas de dos dias seguidos,
estote ayudarda evitar usar calzado humedo
que puede llegar a afectar de forma negativa
la salud de tus pies.

herbifeet.com



PLANTILLAS

©
PLANTILLA DIAPREX

Plantilla de gel de densidad extrablanda, ideal para el pie sano del diabéticoy pie
cansado, que incorpora arco interior de grado bajo. Gran efecto de amortiguacion.

ANTIFATIGA

IDEAL PARA EL PIE SANO DEL DIABETICO Y PIE CANSADO
FORMA ANATOMICA CON ARCO INTERIOR

DENSIDAD EXTRA-BLANDA

GRAN EFECTO AMORTIGUACION Y CONFORT
EFECTOMASAJEENEL PIE

REDUCE EL MAL OLOR

1506813 CN1707116 Talla S (35-40) 1Par
1506814 CN1707130 TallaL (41-46) 1 Par

® L
PLANGELITAS
PLANTILLA PLANGELITAS EXTRAPLANA ' / .

Plantilla de gel forrada, con descargas amortiguadoras en la zona del talony metatarsos.
Su poco grosor permite colocarla en cualquier tipo de zapato. Mejora el confort.

6068.1 CN316669.0 TallaS(35-38) 1Par
6068.2 CN316668.3 TallaM(39-42) 1 Par
60683 CN316667.6 TallaL (43-46) 1 Par

herbifeet.com



PLANTILLAS

®
PLANTILLA DAILY 3G

Plantilla anatomica de gel conrefuerzo en el arco interno medio que incorpora descargas de
densidad blanda en la zona metatarsal y panal especial en talon para mayor confort.
Ideal para uso diario.

15.065.22 TallaS(35-38) 1 Par
15.065.23 TallaM(39-42) 1 Par
15.065.24 TallaL (43-46) 1 Par

®
PLANTILLALABORAL 3G

Plantilla de amortiguacion enbase de gel, con pequefia forma anatémica que incorpora
unarco interior de grado bajo. Con agente de plata antibacteriano y forro especial para
mantener el pie seco y reducir el mal olor. Indicada para uso laboral. Confort en el dia a dia.

15.065.45 TallaS(37-42) 1 Par
15.065.46 Tallal (43-46) 1 Par
RS e
aamys 3G
® AIRFRESH

PLANTILLA AIRFRESH

Plantilla anatomica con base de gel, especial amortiguacion.

Especialmente disefiada para permitir el paso del aire en las zonas
perforadas, consiguiendo all{ total transpirabilidad.

Forro especial que aumenta el poder de transpiracion. Incluye almendra
de elevacion metatarsal que aumenta el confort.

15.065.28 TallaS(35-40) 1 Par
15.065.29 TallaL (41-46) 1 Par
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PLANTILLAS

Plantilla anatémica de gel conrefuerzo especial en el arco interno que incorpora descargas
de densidad blanda en zona metatarsal y talon para mayor confort. Su forro posee muy buena

Horhi et
PLANTILLA

SILONITE FORRADA

lC:'.‘\’~

herbifeet.com

©
PLANTILLA ACTIVITY SINODOR

Plantilla forrada con descargas amortiguadoras en la zona del talén y metatarsos, que
proporcionan gran confort, minimizando el esfuerzo y las tensiones en el apoyo plantar.

15.065.40 TallaS(35-38) 1 Par
15.065.41 Talla M(39-42) 1Par
15.065.42 Talla L (43-46) 1 Par

SIVONI
© D @a
PLANTILLA SILONITE DUNIA

flexibilidad lo que aporta mucha comodidad.

15.065.19 TallaS(35-38) 1Par
15.065.20 TallaM(39-42) 1 Par
15.065.21 TallaL (43-46) 1 Par

©

PLANTILLAS SILONITE GEL FORRADA

Plantilla de gel forrada, con descargas amortiguadoras en la zona
deltalony metatarsos. Su forro posee muy buena flexibilidad lo que
aporta mucha comodidad.

150657 CN190898.8 Talla(35-36) 1Par
150658  CN190899.5 Talla(37-38) 1 Par
150659 CN191330.2 Talla(39-40) 1 Par
1506510 (CN1913319 Talla(41-42) 1Par
1506511 CN1913326 Talla (43-44) 1 Par
1506512 (CN1913333 Talla(45-46) 1 Par



oo

PLANTILLA SIFTAL SILICONA CON ALMENDRA

Alivio en dolores de la zona metatarsal. Pies cansados y dolorosos.

Metatarsalgias. Talalgias. Pie del diabético. Alivio en dolores articulares.

Incluye inserciones mas blandas en zona metatarsal y talon.

Lasilicona es de las materias primas mas recomendada por los profesionales para uso terapeéutico.

15.065.1
15.065.2
15.0653
150654
15.065.5
150656

oeQ

15.065.30
1506531
15.065.32
15.065.33
15.065.34
15.065.35

Alivio para pies cansados. Talalgias. Plantilla extra plana, de silicona,

conrejilla" de amortiguacion. Su poco espesar, hace que sea posible
llevarla en practicamente todo tipo de zapatos.

6070.1
6070.2
60703
6070.0

CN1631152
CN1631169
CN1631176
CN1631183
CN163119.0
CN1633309

Talla(35-36
Talla (37-38
Talla(39-40
Talla(41-42
Talla(43-44
(

)
)
)
)
)
Talla(45-46)

Talla(35-36
Talla(37-38

Talla

Talla(41-42
Talla(43-44
Talla(45-46

PLANTILLA DESCANSIL

CN163078.0
CN163079.7
CN163110.7
CN163111.4

)
)
39-40)
)
J
)

TallaS(35-37)
TallaM(38-40)
TallaL(41-43)
Talla XL (44-46)

1 Par
1Par
1 Par
1 Par
1 Par
1 Par

PLANTILLA SIFTAL SILICONA SIN ALMENDRA

1Par
1Par
1Par
1Par
1Par
1Par

o®

1Par
1Par
1Par
1Par

PLANTILLAS

Alivio endolores articulares. Incluye inserciones mas blandas en zona metatarsal y talon.
Pies cansadosy dolorosos. Metatarsalgias. Talalgias. Pie del diabético. Alivio en dolores

articulares. Incluye inserciones mas blandas en zona metatarsal y talon. La silicona es de
las materias primas mas recomendada por los profesionales para uso terapéutico.

herbifeet.com



PLANTILLAS

(0]

PLANTILLA SILONITE SILICONA FORRADA
ki Fee
PLANTILLA
SILONITE FORRADA Ayudan a reducir las enormes presiones a las que se ve sometido el pie al andar.
o Especiales para pie diabético, metatarslagias, talalgias, tratamiento de dolores
musculares y alivio en pies cansados y pies valguilizados por distension muscular.

Fabricadas ensilicona, proporcionando una maxima absorcion del impacto.

L

15.067.0 Talla(35-36) 1 Par
15.067.1 Talla (37*38) 1 Par
15.067.2 Talla (39-40) 1 Par
150673 Talla (41*42) 1 Par
150674 Talla (43-44) 1 Par
15.067.5 Talla (45*46) 1 Par
® Herbi Fet
: PLANTILLAS
PLANTILLA REFLEXOLOGIA e

Srada € BT DAV A

6 RO S, €

Plantilla extrafina con puntos de presion de reflexolog(a, basada en la practica terapéutica de
Reflexologia Podal China. De acuerdo con esta antigua practica, masajeando las diferentes areas
del pie, se obtiene beneficio en las partes del cuerpo asociadas a ellas,

estimulando la microcirculacion.

2

:

6440.21 TallaL (41-46) 1 Par

QO
PLANTILLANELITAS 3/4 EXTRAFINA FORRADA

La plantilla %4 Nelitas, forrada con tejido en color beige, esta disefiada para proporcionar alivio y
confort en lazona metatarsal y antepié. Extrafinas. Gracias a su escaso grosor, pueden ser usadas en
sandalias, zapatos finos y de tacon alto.

6069.4 CN172045.0 TallaS(35-40) 1Par
6069.6 CN1731524  TallaL(41-46) 1Par
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PLANTILLAS

00
PLANTILLA SIFTAL SILICONA %4

Pies cansados y dolorosos. Talalgias. Pie del diabético. Alivio en dolores articulares.

: : , . . o SIFTAL %
Incluye inserciones mas blandas en zona de talon. Incluye pequefia elevacion metatarsal y pmins
. i W——
arco interno mas elevado T,
P

150632 CN168149.2 TallaS(35-37) 1Par
150633 CN1681508 TallaM(38-40) 1 Par
150634 CN1681515 TallaL (41-43) 1Par
150635 TallaXL (44-46) 1 Par

©
PLANTILLA FLEBOLOGICA

Plantilla destinada a la estimulacion natural de este efecto de bombeo venoso. A través
delrefuerzo enfibra de carbono en la zona metatarsal de a plantilla se estimula el efecto
bombeo, contribuyendo a la mejora de la circulacion sanguinea.

(0

0

0 150621 Talla35 1Par 15.062.7 Talla41 1Par

D 15.062.2 Talla36 1 Par 15.0628 Talla42 1 Par

g 15.062.3 Talla37 1Par 15.0629 Talla43 1Par

d 15.062.4 Talla38 1 Par 15.062.10 Talla44 1 Par
15.062.5 Talla39 1Par 1506211 Talla45 1Par
15.062.6 Talla40 1 Par 15.062.12 Talla 46 1 Par

o Sin0DOR
PLANTILLA TRIPLE ACCION INFANTIL SINODOR

Plantillas de espuma de latex, con tratamiento de Preventol
antimicrobios. Espuma de [atex con tratamiento antimicrobiano.
Preventoly forro de poliester. Anti-olor, anti-sudoraciony
anti-transpirante. Ideal para nifios activos, pies con hipersudoracion,
malolor o practica deportiva. Recortable (talla 20 a 35).

- “\f |
6307.25 Talla Unica (20-35) 1Par l
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PLANTILLAS

e ©
PLANTILLAS DE PLANTILLA PIEL LEGITIMA
PIEL LEGITIMA

e s

Plantillas de piel leg{tima, con espuma de latex inferior.
Méaxima calidad. Recortable. -

63121 TallaUnica 1 Par

o
PLANTILLA ANATOMICA PIEL %4

Pie plano valgo. Pies cansados. Ideal para gran actividad y uso urbano. Incluye
refuerzo termoplastico que ayuda a estabilizar el pie. Forro de piel natural, que
no causarechazos. estimulando la microcirculacion.

63111 Talla(36-37) 1 Par
6311.2 Talla(38-39) 1Par
63113 Talla(40-41) 1 Par
6311.4 Talla(42-43) 1Par
63115 Talla (44-45) 1 Par

o
PLANTILLA METATARSAL PIEL

Plantilla corta de piel natural con elevacion metatarsal. Aporta
conforty descanso gracias a su espuma de latex.

63082 Talla 35 1 Par
63083 Talla 36 1 Par
63084 Talla 37 1 Par
63085 Talla 38 1 Par
63086 Talla 39 1 Par
6308.7 Talla40 1 Par
63088 Talla41 1 Par

n herbifeet.com



PLANTILLAS

SOCKIN CALCETIN
PROTECTOR PLANTILLAS

Fundas de algodon trenzado
transpirante, absorbente
(recomendado para hiperhidrosis)

y sin costuras. Maxima higiene y
protecciénde laplantilla (apto
paralavadora) asi como del pie.
Contacto directo agradable entre la
piely laplantilla (evita aumento de
sudoracion). Aumento del confort y de
la durabilidad de los materiales con el
minimo grosor. Adaptables a todo tipo
de plantillas.

55.003.33 Talla(35-36) Negro 1 Par 55.003.37 Talla (35-36) Beige 1 Par
55.003.34 Talla (37-38) Negro 1 Par 55.003.38 Talla (37-38) Beige 1 Par
55.003.35 Talla(39-41) Negro 1 Par 55.003.39 Talla(39-41) Beige 1 Par
55.003.36 Talla (42-44) Negro 1 Par 55.003.40 Talla (42-44) Beige 1 Par

} o0 |

o 7 Sk

PLANTILLA 3

POLARGEL

PLANTILLA POLARGEL AL O % ool

Disefiadas para aislar el pie del frio y de lahumedad gracias al efecto térmico de la lana de V/
borreguillo. Labase de gel proporciona gran confort y amortiguacion al caminar.

6076.4 TallaL (41-46) 1 Par

herbifeet.com



¢Qué es laDiabetes?

La Diabetes Mellitas es una enfermedad
cronica que se produce por un exceso de
glucosaoaziicaren lasangre y enlaorina.
Estoesdebido a que el pancreas no funciona
de l[amanera correctay no produce insulina.

Los principales sintomas de la diabetes son:
sed, necesidad de orinar frecuentemente
(especialmente por la noche), cansancio,
perdida de peso y hambre.

LaDiabetesy los Pies

Las personas con diabetes tienenuna
probabilidad alta de ingresar en el Hospital
por una Ulcera de pie si diariamente no

se [levaun control. Esto se debe a que

la diabetes puede acasionar unamala
circulaciony una perdida de sensibilidad en
los pies. Es importante comprender como se
desarrollan los problemas de los pies y como
pueden prevenirse o detectarse al principio,

para que se puedan tratar satisfactoriamente.

herbifeet.com

¢Como la Diabetes puede afectar a sus pies?

LaDiabetes, en especial si esta mal
controlada, puede afectar a los nervios de los
piesy las piernas. Este dafio de los nervios
se [lamaNeuropatia. Los sintomas de la
Neuropatia pueden ser: insensibilidad, ardor,
hormigueo o dolor. Si se empieza a perder
sensibilidad en los pies, podria desarrollar
un problema sin darse cuenta. Por ejemplo:
podriano darse cuenta de que el agua del
bafio esta demasiado caliente y sufriruna
quemadura; o quiza, podria no darse cuenta
de que el zapato le rozay producirse una
ampolla. Siesta quemadura o ampollano se
tratasen adecuadamente, podrian continuar
irritandose o infectarse. Y en ocasiones,
podriadesarrollarse una ulcera.

LaDiabetes también puede afectarala
circulacion obstruyendo las arterias. Esto
puede afectar al corazony a otros vasos
sanguineos, especialmente a los de los pies.
Sinunabuena circulacion sanguinea, se
pueden tener problemas en la piel y en las
ufias, y también problemas con las heridas

y Ulceras, ya que no cicatrizan muy bien.
También puede ocasionar calambresy dolor
enlas piernasy en los pies.

BETICO.

L ANECESIDAD DE"®Nus

preec

Otros factores que incrementan el riesgo
de tener mala circulacion son: una presion
arterial alta, una dieta con alto contenido en
grasasy especialmente, el tabaco.

Las medidas que se pueden tomar para
prevenir que esto ocurra son:

-No fumar.

- Controlar adecuadamente sus niveles de
glucosay tension sanguinea.

-Llevar una dieta saludable: baja en grasas
yazucary con alto contenido en fibra.

- Asequrarse de que sus pies no estdn
expuestos afrio o calor extremos.

-Hacer ejercicio reqularmente. Un buen
ejemplo puede ser pasear diariamente a
buen ritmo, durante media hora.

- Asequrarse de que sus calcetines y
zapatos no le aprietan demasiado, ya que
esto le produciria ampollas o tlceras que
podr{an no cicatrizar.

- Introducir rutinas diarias aplicando
formulaciones que favorezcan la
microcirculacién sanguinea, aumenten la
temperatura, y aporten hidratacion.

- Visitar reqularmente al poddlog@.
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PIE DIABETICO

CREMAPIED

Formulada con L-Arginina HCL agente vasodilatador que permite mejorar el
flujo sanguineo. También cabe destacar la combinacion de la urea, el aspartato,
la glicerina, el acido hialuronico, el aceite de rosa mosqueta vy el aloe vera, que
en combinacion aportan una maxima hidratacion, humectan la piel y la mantiene
en buen estado. Especialmente indicado para el cuidado avanzado del pie con
factores de alto riesgo, pies con sequedad extrema y pies con callosidades v grietas.

12.620.7 CN'172046.7 75ml

TESTIMONIO
PROFESIONAL

' Rosa Maria Gémez Jurado

Enfermeray especialista en el tratamiento
y diagndstico de Ulceras y pie diabético.

Clinica multidisciplinar de ulceras crénicas
CM.U.C(centro de tlceras y pie diabético).

“Durante el uso de la crema la sequedad y el brillo de la piel

han mejorado, dando elasticidad en la piel y consiguiendo una
hidratacién adecuada. No produce picor ni molestias al paciente,
sino todo lo contrario. Se ha observado una mejoria, cumpliendo los
objetivos esperados.

Gracias al calcetin se ha conseguido gran comodidad en el
paciente, sin provocar calor y sin notar ningtin tipo de costuras en
lapiel.

Patricia Gonzalez Alvarez
Eluso del fieltro ha sido en todos los aspectos positivo,
consiguiendo en el paciente buenos resultados, siendo de gran
ayuda en la totalidad del tratamiento.”

Poddlogay creadorade

@curioseodiabetes
herbifeet.com
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PLANTILLA DIAPREX GEL

Plantilla de gel de densidad extrablanda, ideal para el pie sano del diabético y pie cansado, que
incorporaarco interior de grado bajo. Gran efecto de amortiguacion.

1506813 (CN1707116 TallaS(35-40) 1 Par
1506814 (CN170713.0 TallaL (41-46) 1 Par

FIELTRO ADHESIVO DESCARGA

|deal para aplicar como protector y descarga por su gran calidad,
durezaintermediay suavidad. Con adhesivo hipoalergénico de alto
poder de adhesion. Facil de cortar y pegar.

11.003.28 15x20cm 2Uds.

herbifeet.com
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CALCETIN MEDICAL DIAVITAL

Tejido envolvente. Disefio anatémico. Sin costuras y arrugas. Esta disefiado y
fabricado siguiendo las indicaciones de los médicos y poddlogos, con innovadoras
fibras: CoolmaxTM que mantienen el pie frescoy libre de sudor. Bac-Pure, elimina
el 99,99% de gérmenes y bacterias, reduciendo el mal olor, ala vez que regula
la temperaturay proporciona una sensacion de confort y bienestar. En este
caso el Bac-Pure va integrado en la misma fibra para un mejor contacto con el
pie y un aumento de eficacia. Con pufio antipresiony sistema de amortiguacion
de la suela que absorbe vibraciones durante la practica de deportes.

550031 Talla5(35-38) 1 Par Negro
550032 TallaM(39-42) 1 Par Negro
550033  TallaL (43-46) 1 Par Negro
550034 TallaS(35-38) 1 Par Blanco Bac-Pure”
550035  TallaM(39-42) 1Par Blanco by S ovon
'/' 550036  TallaL (43-46) 1 Par Blanco

CALCETIN ESPECIAL PIES SENSIBLES

Calcetin especial para pies sensibles, pie de riesgo y pie del diabetico. Sin costuras.
Modelo especial con acolchado extra en la planta. Disefio especial anatémico,
no compresivo en el borde y forma especial entaldn. Varios modelos y colores.

55.002.5 TallaS (35-38) 1 Par Beige
55.0026 TallaM (39-42) 1 Par Beige
55.002.7 TallL (43-46) 1 Par Beige
5500210 TallaS(35-38) 1 Par Negro
5500211 TallaM(39-42) 1 Par Negro
5500212 Tallal(43-46) 1 Par Negro

herbifeet.com



U dlaadiasaludable nos permite

ﬂ disfrutar de dfas agradables. Tan
importante es mantener una alimentacion
equilibrada como no descuidar el resto de

los aspectos como la practica deportiva,
rehabilitacion, descanso, hidrataciony en
definitiva, hacer uso de complementos
saludables que nos faciliten la consecucion de
nuestro objetivo de sentirnos mejor.

No existe ninguna formula secreta, pero
podemos hacer una seleccion de habitos
saludables que nos ayuden a conseguir
nuestro bien estar, ya sea en acciones de
practicas deportivas como en procesos de
rehabilitacion.

Usar una adecuada indumentaria.

Realizar un ejercicio adecuado a nuestro
estado de forma.

Hacer uso de complementos de calidad.

Preparar el cuerpo antes de la prdctica de la
actividad principal.

Ejecutar la sesion principal en condiciones
éptimas.

Realizar una vuelta ala calma al final de la
prdctica.

H herbifeet.com

Esimportante que hagamos uso de
complementos especificos para alcanzar

el objetivo propuesto. Por ejemplo, el hacer
uso de cremas ricas en principios activos

que cubran las necesidades especificas

en cada momento, favorecera la calidad

de actividades como la practica deportiva,
procesos de rehabilitacion.. También
esrecomendable complementar estos
procesos con el uso de prendas activas en
termoterapia o plantillas anatdmicas, con
amplias descargas en las zonas de impacto
yrefuerzos enel arco plantar, siempre es
importante que cumplan con las necesidades
de materias primas y procesos de fabricacion
de calidad para amortiguar y dar calidad a
cada paso.

Tampoco debemos descuidar la
importancia del uso de calcetines para

las diferentes situaciones en las que nas
podemos encontrar, si somos deportistas
necesitaremos unos calcetines que

nos pratejan de las particularidades de
nuestro deporte reforzando las zonas

mas vulnerables. Sin embargo, sitenemos
un pie de riesgo necesitaremos coma
fundamentales que no tenga costuras, sin
compresion, reguladores de latemperaturay
confeccionados con hilo de plata para evitar
procesos infecciosos. ..

Una actividad que esta totalmente
relacionada con el deporte pero que lo ideal
serfa que formase parte de la rutina diaria
sin que estuviese ligada directamente, es el
estiramiento. Una practica en la que podemos
ayudarnos de ferulas de estiramiento en
reposo para gue nos sea mas comodo
complementar con otras actividades diarias
como la lectura, conversar, ver la tvy todo
elloymas, sin tener que estar pendiente del
esfuerzoy postura.

También aconsejamos proteger a nuestros
pequefios de los dolores que puedan surgir
por golpes y hematomas con cremas que
contengan Arpagofito y Arnicay que se
dispensen con una facil aplicacion.
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FIXTOE PRO

Dispositivo creado para el tratamiento conservador del dolor del

Sindrome de Predislocacion Metatarsofaléngico o dedo flotante,

capsulitis metatarsofalangicay deformidad digital flexible.

»

20

50.600.26 Beige Talla Unica lud
50.600.27 Negro Tallaunica 1ud

DAVID LUCAS Y FRAN MONZO

fixtoe

ORTESICA, DEPORTE Y REHABILITACION

QX

FIXTOE QX

Estabilizador postquirtrgico en cirugfas de Hallux
Valgus, estabilizador en osteotom(as metatarsales
tipo Weil y cirugfas minimamente invasivas.

o

50.600.28 Negro Tallaunica 1ud

v

David empezo a hacer prdcticas con Fran en 2016 en la clinica V76 de Alicante, y debido a la gran demanda en consulta de patologia
digital y metatarsal, decidieron reinventar lo que mds les funcionaba en consulta para aliviar el dolor: el vendaje en corbata con
esparadrapo y la descarga en herradura con fieltro. Patentaron el dispositivo Fixtoe y después de 7 afios han tratado a mds de

60.000 pacientes en 30 paises.

herbifeet.com
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@ Sistemade bomba [ Cémodo, fdcil + rdpido de usar

-Forro suave con bomba de aire integrada.
-Sistema de camara de aire:

-Reduccion del dolor y la hinchazon.
-Forma de ajuste perfecto:

- Estabilizacion segura del tobillo.

TN

——

u\‘\i

THRaaeay

)

@ Suela|Movilidad en la vida diaria

-Banda de rodadura de TPR antideslizante y amortiguadora:
- Alta traccion

= -Balancin de bolas biomecanicamente optimizado.

-Patrén de marcha fisioldgicamente correcto.

® Construccién | Disefio ergonémico para mayor comodidad de uso

DARCO AIR PUMP WALKER . ,
-Estable, ligeroy transpirable.
-Correas de ganchoy bucle gjustables individualmente.
Air Pump Walker® ofrece una solucion personalizable de alta calidad -Pufio de pantorrilla flexible.
para pacientes con lesiones de pie y tobillo. Con una estructura estable -Cubiertaventral.
del armazon, acolchado de aire y perforaciones para la circulacion -Almohadillas hexagonales para inmovilizaciony amortiguacion
del aire, es posible una inmovilizacion selectiva con movilizacion adicional del tobillo.
simultanea. El manejo es sencillo y la ortesis se puede poner y quitar -Adaptabilidad individual.
rapidamente. El sistema de bomba integrado garantiza un ajuste -Protector de dedos ajustable y extraible.
individual y un confort adicional. La banda de rodadura de la ¢rtesis 1273040 Talla X5 (34-36)
tiene una suela de TPR antideslizante y amortiguadora con un balancin 1273041 Talla$ (37-39)

de bola biomecanicamente optimizado. El disefio ergondmico ofrece

. ) . . . 1273042 TallaM (40-42)
una gran comodidad con manguito flexible para la pantorrilla, cubierta
ventraly almohadillas hexagonales para lainmovilizaciony unacolchado 272085 Ll iEn)
adicional de la articulacion del tobillo. 1273044 Talla XL (46-48)
Nuevo calzado disefiado especialmente para pacientes con férulas DAFO.
OUPPERS ; e i

Ouppers se basa en una solucion patentada que aporta una gran dosis de comodidad y eficacia al
usuario. Desde una gran facilidad de uso a la hora de calzar una ortesis hasta una importante ventaja
Horma superancha Tiras de velcro desde el punto de vista economico, ya que el mismo par de zapatillas sirve para los dos pies sin ninguin
apta para pies deformados ajustables problema. También cabe destacar que lahorma que utilizas es muy anchay el material de las suelas es un
compuesto de goma antideslizante.

}6 Facilita la colocacidn de la ortesis en el calzado.

Una nueva forma de abrir la zapatilla levantando completamente el empeine que facilita la colocacion
por el propio usuario sin necesidad de recibir ayuda externa. La ortesis se acopla con toda facilidad y el
clerre velcro se puede manejar con una sola mano facilmente.

®

WA

Azul Marino
y suela Negra

Blanco Lycra Negra

12725260  Talla27/28 Par 12725270  Talla27/28 Par 12725290 Talla35/36 Par
12725261  Talla29/30 Par 12725271  Talla29/30 Par 12725291 Talla37/38  Par
Suela de goma antideslizante 12725262  Talla31/32 Per 12725272  Talla31/32 Par 12725292  Talla39/40 Par
12725263  Talla33/34 Par 12725273  Talla33/34 Par 12725293  Talla41/42  Par
12725264  Talla35/36  Par 12725274  Talla35/36 Par 12725294  Talla43/44 Par
12725265  Talla37/38 Par 12725275  Talla37/38 Par 12725295  Talla45/46  Par
12725266  Talla39/40 Par 12725276  Talla39/40 Par
12725267  Talla4l/42 Par 12725277  Talla4l/42 Par
12725268  Talla43/44 Par 12725278  Talla43/44 Par
12725269  Talla45/46 Par 12725279  Talla45/46 Par

Plantilla anatémica
y plantilla de relleno

herbifeet.com
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MEDSURG PRO®

Zapatos postquirurgicos bilaterales de color negro, fabricados en
tejido transpirable que garantiza su confort. Disponen de suelas
antideslizantes vy de tiras ajustables para acomodarse a cualquier pie
condeformidades significativas o con vendajes.

DARCO |
1272545 Talla5(34-36.5) Mujer  — Herbitas
1272548  Talla5(39-41)  Hombre 1272020 TallaXS(33-35)
1272546 TallaM(37-385) Mujer 1272121 TallaS (36-38)
1272549 TallaM(41.5-43) Hombre 1272222  TallaM(39-40)
1272547 TallaL (39-41) Mujer 1272323 Tallal (41-42)
1272550 TallalL (43.5-45) Hombre 1272424  TallaXL(43-45)
1272551 TallaXL(45.5-47) Hombre 1272425 TallaXXL (46-48)
ORTHOWEDGE®

Las espigas se desprenden en las zonas correspondientes para obtener
un alivio de presion selectivo. La plantilla, de 18 mm de grosor, es una
combinaciondePlastazote®, Poron®yEVA, perfectaparaproporcionar
flexibilidady reduccion de impacto.

DARCO 1T Herbitas
1272535 TallaX5(33.5-37) 12.719.20 Talla XS (33-35)
1272536 TallaS(37.5-39.5) 1271921 TallaS (36-38)
12.72537 TallaM (40-41.5) 12.719.22 TallaM (39-40)
1272538 TallaL (42-44) 1271923 TallaL (41-42)
12.725.39 TallaXL (44.5-47) 12.719.24 Talla XL (43-44)

COMMODUS OPEN®
ZAPATO POSTQUIRURGICO ABIERTO

Una solucion para ulceras vy heridas, eficaz y facil de usar. Para el
tratamientode lesiones de laregionmedial, lateral y plantar delantepié.
Personalizable. Apto para apositos voluminosos. Para el tratamiento de
la artritis, heridas y postoperatorios. Para evitar la presion sobre las
Ulcerasy heridas existentes enlazona del antepie, elnimero de correas
de gancho y bucle puede seleccionarse libremente. En caso necesario,
se pueden fijar y acortar con flexibilidad hasta tres correas de gancho
ybucle. Bilateral. Permite resolver las necesidades de cada paciente.

DARCO
12725307 TallaXS(33,5-37)
12.725308 TallaS(37,5-39,5)
12.725.309 TallaM(40-41,5)
12725310 TallalL (42-44)
12725311 Talla XL (44,5-47)

HEELWEDGE®

Paraeltratamientodefascitis plantar, ulceraciones, infecciones, trauma
y como postoperatorio de tejidos blandos o partes 6seas del talon. Este
modelo esta disefiado para proteger el talon y reducir la sobrepresion
enestazona. Conlanuevaplantillaincorporada de material muy blando,
ofrece una gran absorcion de impactos. La forma cuadrada de la planta
da mas espacio, por lo que permite el uso de mas material de vendaje.
Bilateral.

DARCO 1T Herbitas
1272555 TallaX5(33.5-37) 1271910 TallaS(34-36)
1272556 TallaS(37.5-39.5) 1271911 TallaM (37-39)
1272557 TallaM(40-41.5) 1271912 TallaL (40-42)
1272558 TallaL (42-44) 1271913 TallaXL (43-45)
12.725.59 TallaXL (44.5-47) 1271914 Talla XXL (46-48)

herbifeet.com H
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MUNEQUERA LARGA NEOPRENO ARTROBEN MUNEQUERA METACARPIANA
NEOPRENO ARTROBEN

Indicada para el tratamiento de dolores agudos y crénicos en la mano
y en la mufieca. Dolores reumaticos vy tendinitis. Posee una férula
palmar extraible, inmovilizando la mufieca. Extremos reforzados
con cinta para mayor duracion. Ajustable mediante cierre velcro.

Bilateral.

Indicada para el tratamiento de lesiones traumaticas en lamano y la
murieca. Dolores reumaticos y tendinitis. Mufiequera con refuerzo de
pulgary ajustable con cierre velcro. Bilateral.

50.600.4 Talla Unica 50.600.5 Talla Unica

MUNEQUERA NEOPRENO ARTROBEN FERULA PULGAR NEOPRENO ARTROBEN

Indicada parael tratamiento de dolores agudos y cronicos enlamano
y en la mufieca. Dolores reumaticos vy tendinitis. Esta mufiequera
inmovilizadora de pulgar incluye un fleje metalico moldeable con
la mano. Extremos reforzados con una cinta para mayor duracion.
Ajustable mediante cierre velcro. Bilateral.

Indicada para el tratamiento de lesiones traumaticas en la mufieca.
Doloresreumaticosy tendinitis. Cierre velcro. Llevauna cintaelastica
para la colocacion de la mufiequera y se le incorpora cincha cierre
velcro mejorando la sujecion.

Talla Unica 506008 Talla Unica.

50.600.3
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RODILLERA ARTROBEN

Indicada para el tratamiento de dolores agudos y cronicos en la rodilla
y entorno. Artrosis, artritis, bursitis. Inflamacién del tendon y de la
insercion muscular. Rehabilitacion post-quirtrgica o post-traumatica.
Su forma caracterf(stica permite adaptarse perfectamente a la rodilla,
dejando libre la rotula y permitiendo, de este modo, un mayor balance
muscular. Extremos reforzados con cinta elastica para mayor duracion.
Cierre velcro. Altura 21 cm.

50.600.7 TallaUnica

TOBILLERA UNIVERSAL ARTROBEN

Indicada para el tratamiento de dolores agudos y cronicos de tobillo.
Inflamacion del tenddn de Aquiles. Rehabilitacion después de esguinces
y lesiones de tobillo. Se ajusta al tobillo mediante cierres de velcro.
Su tamafio Unico hace que se adapte a todos los distintos contornos
del tobillo. Incluye dos flejes metalicos flexibles a ambos lados de la
tobillera. Puede colocarse con calzado ancho. Bilateral.

506002 TallaUnica

RODILLERAELASTICATEJIDO 3D ARTROBEN

Rodillera confeccionada con tejido que se ajusta totalmente a la
estructura de larodilla dandole |a estabilidad necesaria y permitiendo
movimientos comodos. En el interior dispone de dos lineas de silicona
antideslizante que impiden el desplazamiento de la rodillera durante su
uso. Minimiza la posibilidad de futuras lesiones. Bilateral.

5060001 Tallas (28/33 cm)
50.600.02 TallaM(34/39 cm)
50.600.03 TallaL (40/48 cm)
50.600.04 TallaXL (+49cm)

BANDA PATELAR NEOPRENO ARTROBEN

Indicado en el sindrome doloroso femoro-rotuliano “sindrome de
Osgood-schlatter” vy en leves inestabilidades de la articulacion de la
rodilla. Soporte patelar de silicona con forma para mejor adaptacionen
larodilla. Se ajustaen la parte inferior de larodilla a través de una anilla
mediante un cierre velcro.

50.600.6 Talla Unica

herbifeet.com
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BANDA MATERNAL ARTROBEN

Banda elastica de gran confort vy tejido transpirable. Ejerce una
sujecion ligera en la parte baja del abdomen. Reduce el dolor
de espalda v la fatiga durante el embarazo. Se puede regular la
compresion de la banda mediante velcro.

50.456.4 TallaUnica

FAJAPREVENTIVA MUAA ARTROBEN

1

Indicada para el tratamiento de patologias lumbosacras o sacroiliacas.
Medida contorno cadera (cm).

50.455.26 TallaS(71-84 cm)
50.455.27 TallaM (85-98 cm)
50.455.28 TallalL (99-112cm)
50.455.36 TallaXL (+112cm)

herbifeet.com

FAJA LUMBARNEOPRENO ARTROBEN

La faja elastica mejora la postura corporal y reduce el dolor de
espalda producido por esfuerzos realizados en actividades
deportivas o enel trabajo.

5045552 Talla S (67-92 cm)
5045553 TallaL (87-122 cm)
CHEPPING-UP

Para enderezar la espalda en personas que estan encorvadas hacia
delante y/o van cargados o si se estd mucho tiempo delante del
ordenador. Previene dolores de espalda y Escoliosis. Disefio Juvenil y
anatomico. Tejido“Tritex"transpirable y elasticoentodas las direcciones.
Facil colocacion.

50.376.13 TallaS(62-77) Gris
503/6.14 TallaM (78-89) Gris
50.376.15 TallaL (90-106) Gris
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BANDA ELASTICAPIE ABIERTO

Cinta de goma elastica recubierta de algodon. Sellada con sistema de
moldeo integral en fusion directa. Sin adhesivos ni costuras. Indicado
para el alivio del dolor en el antepié, producido por pie abierto. Fascitis
plantar. Alineacion radial de los huesos de la parte central del pie.

Chaasic
BANDA ELASTICA

PIE ABIERTO
Cote ebiics b sberte
L

6082.4 TallaUnica

BOLA DE MASAJE NEGRA

Te permite realizar masajes localizados y profundos en musculos,
controlando dondey cuanta presion se aplica. Cuello, Hombros, Espalda,
Pecho, Abdomen, Gluteos, Caderas, Piernas, Brazos.

60.336.5

ESPONJALECO SYSTEM

Activa la circulacion sanguinea y su oxigenacion. Fortalece los
mecanismos de defensa del cuerpo. Rejuvenece la piel. Estimula las
zonas reflejas de nuestros drganos internos. Mejora la salud de nuestro
organismo. Aumenta la vitalidad vy la relajacion. Absoluta garantia de
higiene y durabilidad.

6441.1 CN152168.2

ESPALDA

CERVICALES

EZN

GLUTEO

EJEMPLOS DE USO

74mm

herbifeet.com
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VENDAJE NEUROMUSCULAR DARCO MECRON

Tape elastico parakinesiolog(a. Indicado para deportistas. Mejora el rendimiento mediante
estimulacion permanente. Eficaz contra las molestias musculares. Mejora la circulacion.

12.276.11 Amarillo 5mx5cm

12.276.10 Beige 5mx5cm

122764 Negro 5mx5cm

12.276.2 Azul 5mx5cm

122763 Roja S5mx5cm
VENDAJE NEUROMUSCULAR
DARCO MECRON STRONG

Tape elastico con adherencia extrafuerte para kinesiologfa.
Indicado para deportistas. Mejora el rendimiento
mediante estimulacion permanente. Eficaz contra

. . . o .
¥ las molestias musculares. Mejora la circulacion.
*_ " 5 12.276.13 Azul Claro Smx5cm
¥ 12.276.15 Rosa 5mx5cm

K

TAPEELASTICO 1227632  Awl  Scmx5m  lud

12.276.33 Negro S5cmx5m lud
12.276.34 Rosa S5cmx5m lud

Venda elastica terapéutica adhesiva. Puede utilizarse 12.27635 Beige Scmx5m Lud

como tratamiento complementario para tratar 12.276.36 Verde 5cmx5m 1ud

dolores musculares, articularesy de los tendones 1227637  Amarillo  S5cmx5m 1ud

durante y después de |a practica deportiva. 12.276.38 Rojo Scmx5m lud
OVALGEL

Ayuda en larehabilitacion de manos y dedos, mufiecas, y misculos de lamano y el brazo. Ayudaen la <o -
recuperacion de post-operatorios y después de accidentes o golpes. Ayuda en procesos artriticos. Alivia e
la tensiony relajalos musculos. Reduce el riesgo del sindrome del tunel carpiano. Diferentes densidades. OVALGEL

Jrgy L7

60.337.1 CN1681379 Azul Blanda
60.337.2 CN346881.7 Rojo Media
603373 CN 1684882 Verde ExtraBlanda

herbifeet.com
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7
Fisiolen

Cremade
MASAJE DEPORTIVO

i

A e -

CREMA DEPORTIVA FISIOBEN

Cremamuscularconingredientesactivosnaturales.ldealparaunmasajearticular
y muscular eficaz. Ayuda en la preparacion de los misculos y ligamentos, antes
durante y despues del ejercicio fisico. Especialmente indicado para procesos
inflamatorios habituales y tratamientos de rehabilitacion.

1262036 CN1827234 75ml

)
Df;QMA
FEET

Preparacién
Fecuperacién

el ejercicio fisico

David Jackson Buisan

Jugador Profesional
del Palencia Rugby Club.

TESTIMONIO PROFESIONAL

“Minombre es David Jackson Buisan y soy jugador profesional del Palencia Rugby Club. Cuando practicas deporte es importante
elegir productos que te ayuden a cumplir con la exigencia diaria”

“Soy consumidor habitual de Fisioben porque me ayuda a preparar mis musculos para estar al 100% en cada entrenamiento
y partido. La utilizo siempre antes y después, cuando me lo pongo siento una sensacidn refrescante que me ayuda a activar y
relajar mis mdsculos y me calma las sobrecargas en la musculatura mds rdpido. Como se absorbe rdpidamente es muy cémoda y

facil de usar”
herbifeet.com
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~—

Artroben

EMULGEL MASAJE

DERMA

Glucosaming + Condrolting + MSM

Silicio Orghnico 5G
Harpagofito
Amica Montana
Sauce

Anti-rozaduras
Anti-friction Cream

herbifeet.com

CREMA ARTICULAR
Y MUSCULAR
ARTROBEN

Solucion para musculosy
articulaciones. 17/ Principios
Activos. Aliviamolestias en
articulaciones. Favorece

la elasticidad. Alivia fatiga
muscular. Rapida Absorcion.

1262015 100 ml

CREMA
ANTI-ROZADURAS
DERMAFEET

Crema indicada para prevenir
los roces provocados por el
calzadoolaropagraciasala
manteca de Karité, ingrediente
principal que permite crear
una capa protectora sobre
lapiel. La Caléndula ayuda a
mejorar la apariencia de la piel
secay descamada. Aplicar
enzonas susceptibles de
roces como axilas, muslos,
pies, etc. Adecuada para
eluso deportivo, personas
con sobrepeso o movilidad
reducida. Sus principios
activos son especialmente
hidratantes, suavizantesy
acondicionadores de la piel.

12620134 75ml

Gel Piernas

GEL CBD
EFECTO
DESFATIGANTE

425€ s,

& &)

o o,

§‘¢"’LDESS : Lanueva cremaDermaFeet
STEN con Cannabidiol (CBD) ha sido

disefiada para ofrecer alivioy
bienestar gracias a

suefecto hidratante,
calmante y tonificante.
ElCBD es un extracto natural
que no genera ningun efecto
psicotraopico nide tolerancia.
) Este compuesto actua sobre
. 7\ el sistema endocannabinoide
CANNABIS (sistema que regula la sensacion
CBD de dolor) proporcionando una
accionrelajantey calmante.

} Destaca por su contenido en
CBD que hidratay acondiciona

la piel, ayudando a mejorar
su aspecto junto con Arnica,
Hipérico y Harpagofito.

12620129 60ml

— GEL PIERNAS EFECTO
'%EEFE/'?- FRIO DERMA FEET

Tonificante y Refrescante. El gel
piernas Derma Feet efectofrio,

AL MANANRNN SENNRR

AN 5 5\

efecto frio gracias a sus principios activos

como el Castafio de Indias, la

vidroja o la Arnica Montana,

TONIFICANTE favorece la microcirculacion,
REFRESCANTE

lo que incrementa la
sensacion de reactivacion
y confort de las piernas.

126301 200 ml



ORTESICA, DEPORTE Y REHABILITACION

CREMAEFECTO
CALORFISIOBENHOT

FisiobenHot es el producto
perfecto sideseas calentar la
zona afectada de forma rapida =
y efectiva antes de cualquier Fisi
actividad fisica, aportando

una sensacion térmica muy
agradable. Por su textura ligera
y agentes emolientes, facilita el
masaje tras cualquier actividad
flsica o cotidiana, favoreciendo
unaaccion desfatigante y
relajante de lazona afectada

y de larga duracion.

N
ober

e,
CREMA EFECTO CALOR

12620.104 250ml

BALSAMO ORIENTAL ARTROBEN

Formula concentrada inspirada en remedios orientales de tradicion
milenaria. Ideal para musculos cansados y/o doloridos. Por su rica
composicion proporcionarapidamente alivio tanto alos musculos como
alasarticulaciones. Caberesaltar subaserealizada con cerade abejas, y
la presencia de aceites esenciales como Clavo, Cajeput, Canelay Menta,
y lapresencia de Mentoly Alcanphor.

12620.25 100 gr
12.620.26 30gr

XTREEM COOL
DERMAFEET

Spray efecto frio inmediato de
larga duracion. Elaborado con
Harpagofito, Arnica, Regaliz,
Sauce y Mentol que aportan
una sensacion refrescante,
calmante yrelajante. Su
formulacion lo hace ideal
parauso diario en actividades
fisicas o cotidianas. Tonifica,
humectayreconfortala piel
gracias a su efecto protector.

12620132 150ml

VASELINA HIDRATANTE DERMA FEET

Solucion para roces debido a la friccion. Aplicar en zonas sensibles al
roce por las practicas deportivas o actividades de muchas repeticiones.

Axilas, entre los dedos de los pies u otras.

6102.10

30gr

herbifeet.com



ORTESICA, DEPORTE Y REHABILITACION

ESPALDILLERA CON DORSAL

Disefio anatomico actualizado. Incluye refuerzos acolchados en las

bandas para lareduccion de molestias y dolor.

50.376.0 TallaXS 50-55cm
50376.1 Tallas 56-61cm
50.376.2 TallaM 62-71cm
503763 72-81cm
50.376.4 TallaXL 82-91cm
50.376.5 TallaXXL 92-100cm

CALCETIN ALTO RENDIMIENTO DIAVITAL

Tejido envolvente. Disefio anatomico. Sin costuras vy arrugas. Esta disefiado y fabricado
siguiendo las indicaciones de los médicos y poddlogos, con innovadoras fibras: CoolmaxTM
que mantienen el pie fresco vy libre de sudor. Bac-Pure, elimina el 99,99% de gérmenes
y bacterias, reduciendo el mal olor, a la vez que regula la temperatura y proporciona una
sensacionde conforty bienestar. Eneste caso el Bac-Pure vaintegrado en la misma fibra para
un mejor contacto con el pie y un aumento de eficacia. Con pufio antipresion y sistema de
amortiguacion de la suela que absorbe vibraciones durante la practica de deportes.

55.003.7

55.003.8
55.0039
55.003.10
B 55.003.11
. 55.003.12

herbifeet.com

“Se mide contorno de cintura.

TallaS (35-38)
TallaM (39-42)
TallaL (43-46)
TallaS(35-38)
TallaM (39-42)
Talla L (43-46)

VISCOJIN COJIN ANATOMICO

Cojin antiescaras viscoelastico. Reparto del peso del cuerpo. Optimo

soporte anatomico. Alivio de presiones. Maxima densidad. Tejido parte
inferior antideslizante y transpirable.

Tejidode la

parte inferior
antideslizante
y transpirable

60.380.6

42x42x7cm

BOLSA INSTANTANEA DE FRIO

Indicada para ser aplicada como primer auxilio sobre
contusiones vy traumatismos para reducir el dolor,
aliviar la hinchazon vy reducir la inflamacion en los
primeros dias de una lesion. Las bolsas instantaneas
eliminan esperas innecesarias ya que pueden usarse
en cualquier momentoy en cualquier lugar de forma
inmediata.

Bac-Pure®
Antimicrobial
by Smart Inovation

Gris-Negro
Gris-Negro
Gris-Negro
Gris-Blanco

Gris-Blanco 12.273.14 14x22cm

Gris-Blanco



ORTESICA, DEPORTE Y REHABILITACION

CRYOFLEX CRYO SAFE

Bolsade frioinstantaneodesechable.Uso encontusiones, magulladuras,

Bolsa de gel frio-calor reutilizable. Apta para microondas.
fatiga, golpe de calor.

) 4==* Ghiaccio istantaneo
3 @ Frio instantaneo
i Gelo instanténeo

Inymaoo nayoo
Instantni led v s#cku

CN1858474 18x13cm

12.2736 12x27 cm 12.2739

CRYO SPRAY PARCHE PROTECTOR PEZONES

Ideal para personas con la piel sensible o irritable, en corredores de

Hielo sintético para deportista en caso de contusiones, torceduras o
Maraton, Triatlén, Marchay otros deportes.

malas caldas. Util en las terapias de primeros auxilios y siempre que se

aconseje un tratamiento con frio.

|

CN 1858481 400 ml 6009.10 2Uds.
herbifeet.com

] »1 : II‘..: L' ol

126521
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ORTESICA, DEPORTE Y REHABILITACION

ESTABILIZACION TIBIAL AQUILES FASCITIS
TOBILLO PRONACION

. herbifeet.com



ORTESICA, DEPORTE Y REHABILITACION

CALCETIN TAPE SOCK AQUILES

Sujeta y protege el Tenddn de Aquiles gracias a los dos anclajes y una
cintadetensionunidas entre ellas. Al descargar la tensiony potenciar la
accion del propio tendon reduce el riesgo de lesion de este.

ENFORMA

55.004.1 TallaS(36-38)
55.004.2 TallaM(39-41)
55.004.3 TallaL (42-44)
55.004.4 TallaXL (45-47)

CALCETIN TAPE SOCK TIBIAL

Previene periostitis y sobrecargas en el tibial anterior y soleos. Anclaje
posterior para sujetar gemelos. La tecnologfa articulada en forma de V"
enambos lados del pie. Aporta todo el control, principalmente enlafase
de primer impacto.

ENFORMA

55.004.13 TallaS(36-38)
55.004.14 TallaM(39-41)
55.004.15 TallaL (42-44)
55.004.16 TallaXL (45-47)

CALCETIN TAPE SOCK FASCITIS PRONACION

Al levantar el arco plantar para impedir la pronacion y descenso, se
estabiliza al mismo tiempo el talén enuna posicion neutra. La tecnologfa
articuladaenformade’V"enambos lados del pie. Aportatodo el control,
principalmente en la fase de primer impacto.

55.004.9 TallaS(36-38)
55.004.10 TallaM(39-41)
55.004.11 TallaL (42-44)
55.004.12 TallaXL (45-47)

CALCETIN TAPE SOCK TOBILLO

El vendaje cruzado evita y recupera lesiones del ligamento lateral
externo. Proteccion extra del tobillo sin mermar la libertad del pie,
evitando el sufrimiento de fases de estrés importantes.

550045 TallaS (36-38)
550046 TallaM(39-41)
55.004.7 TallaL (42-44)
550048 Talla XL (45-47)

herbifeet.com



¢Qué es laFascitis?

Lafascitis plantar es una de las lesiones
mas frecuentes. De hecho, se estima que
alrededor del 10% de la poblacion la padece
eneste momento y que un 30% la sufrirden
algiin momento de su vida.

Seproduce por lainflamacion de la fascia
plantar, que no es mas que un tejido
fibroso que rodea la musculatura del pie y
gue va desde el taldn hasta los dedos. Su
caracteristicamas destacable es que se
presenta como una lesion muy dolorosa.

-

3
3

Sonmultiples los factores que pueden
provocarla, alteraciones en la mecdnica del
pie, calzado inadecuado, sobrepeso...

entre otros.

Estadolencialleva tiempo curarla ya que su
mejor tratamiento ser{a el descanso, algo
que en muchas ocasiones no nos podemos
permitir.

IASCITIS

vIE JORA A CADA PASO«

Es por ello que debemos acudir tratamientos
antinflamatorios preferiblemente de origen
natural y de aplicacion tépicay a utilizar
bases plantares que ofrezcan ala fascia una
acomodaciony restructuracion de las fibras
favoreciendo la oxigenacion y circulacion de
lasangre.



FASCITIS

PLANTILLA FASCIA PLANTAR %4

La plantilla cuenta con un soporte flexible, de rigidez controlada. Esta
disefiado para aportar una descarga en lazona media plantar, que ayuda
a reducir vy repartir las cargas, proporcionando un alivio en la fascia
plantar.

1506221 CN188104.5 TallaS(35-40) 1 par

FLEBOLOGICA

15.062.22 CN188105.2 TallaL (41-46) 1 par
i
Imhnuuzn
e
BANDA FASCITIS PLANTAR

BANDA FASCITIS PLANTAR SCITIS

Panvtar fasoth band.

Banda plantar,

Protecton pour fascite plastaive.

Toich Tdiplome. Alivio del dolor en la zona media del pie y la zona interna del taldn (zona
de insercion de la fascia plantar). Disefio anatomico. Su escaso grosor
evitarechazos.

¥, 4 / -
/ 11.058.17 CN.189206.5 TallaUnica 1par

/
//
‘4

herbifeet.com



sudoracion es una funcion

esencial que ayuda al cuerpoa
a permanecer fresco. El sudor se

presemta comunmente debajo

de los brazos, en las palmas de las manos y en
los pies. Es bien conacido que el mal olor del
sudor no es propiamente por el sudor mismo,
sino por las bacterias que se alimentan de el.

La sudoracion excesivay la falta de higiene
de los pies pueden provocar igualmente

la aparicion de hongos en los pies, al
encontrarse estos en sumedio himedo ideal
para su desarrollo.

herbifeet.com

AL

CONSULTA MAS INFORMACION
ACERCA DE LA SUDORACION

DORACION

OLOR

LA SOLUCION COMODA
A UNPROBLEMA

INCOMODO

SinODOR

Para prevenir el sudor y olor de pies, o para
mitigar sus incomodos efectas, es necesario,
sobre todo, mantener una buena higiene
diaria, lo que incluye el lavarse los pies con

un jabon indicado expresamente para ello.
Tanto el calzado como los calcetines se deben
cambiar diariamente, para que se ventileny
esténsecos al contacto con los pies.

Cada cierto tiempo es importante desinfectar
elinterior de los zapatos con algun fungicida,
para evitar la formacién de hongos y el mal
olor.

Como todo habito, se verefarzadoy
recompensado en los momentos en gue se
obtienen resultados satisfactorios y por ello
es tan importante emplear productos de
calidad efectivos con la gama Sinodor.

El sudor hace que los calcetines se
humedezcany como consecuencia los pies.
Existen en el mercado calcetines que ayudan
alatranspiracion, gracias a los materiales
con que estan confeccionados, y su disefio
anatomico.

(neaDiavitalenlap

Puedes verlal dgina 69.



REDUCE EL MAL OLOR, LIMPIA
Y CONSERVA LAVIDADE LAS
PLANTILLAS Y EL CALZADO.

SPRAY LIMPIADOR PLANTILLAS
Y CALZADO SINODOR

Spray limpiador de plantillas v calzado. Compatible con EVA, resina,
piel, cuero, gel, silicona, neopreno, tejido, etc. Con efecto desodorante vy
antimicrobiano gracias a la Clorhexidina Digluconato vy a las fragancias
contenidas que reducen elmal olor.

1262021 CN1946195 100 ml

I
SUDORACION

SPRAY LIMPIADOR

MANTILLAS Y CALZADC

INSOLE AND SHOE CLEANING 5P

EMINA L0S GERMENES Y EL M/
fUMleTfS GERMS AND BAD UL

herbifeet.com
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SUDORACION

POLVOS PODOLOGICOS SINODOR

Incluye Aloe Vera. Regula el exceso de sudor y del mal olor de los pies.
Use diariamente los polvos después de la ducha, aplique sabre el pie y/o sobre el calzado.

126206 CN319127.2 80gr

——

ESPUMA LIMPIADORA ORTESIS SINODOR

Espuma limpiadora para ortesis fabricadas en neopreno, gel y silicona.
Agentes limpiadores 100% naturales.
Reduce los malos olores, conservay alarga la vida del producto. ESPUMA

LIMPIADORA
DE ORTESIS

NPUOOR PARA A\

12620.130 150 ml

SPRAY PIES PODOLOGICO SINODOR

Spray regulador del exceso de transpiraciony evitala aparicion del mal olor. Refresca, relajay calma
los pies recalentados gracias al mentol. Las sales de aluminio regulan el exceso de transpiracion.

La combinacion de Alcohol Denat y el Triclosan eliminan el mal olor. El Glicerol ayuda a mantener la
piel hidrataday la Arnica Montana acondiciona la piel.

12620.2 CN1927385 100 ml

H herbifeet.com
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PLANTILLATRIPLE ACCION SINODOR

Plantilla de espuma de latex con tratamiento Sanitized. Previene la sudoracién del pie
evitando que aparezcan las bacterias causantes del mal olor. Ideal para nifios activos,
pies con hipersudoracion o practica deportiva. Recortable (talla 20 a 35).

630715 (CN1745385 TallaUnica (35-45) 1Par

Q

PLANTILLA ACTIVITY SINODOR

Plantilla forrada con descargas amortiguadoras en la zona del talény metatarsos, que
proporcionan gran confort, minimizando el esfuerzo y las tensiones en el apoyo plantar.

15.065.40 TallaS(35-38) 1Par
1506541 Talla M(39-42) 1Par
15.065.42 Talla L (43-46) 1Par

I
SUDORACION

©
©
o

SinODOR
A

Plantilla

triple-accion

anti-olor

—_—
anti-sadoracidn
anti-tramspironte

SinODOR

ACTIVITY

ABSORCION

ABSORTION

herbifeet.com
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SUDORACION

AIRFRESH

[ Pdeele ] €]

herbifeet.com

Las plantillas Sinodor Verde estan fabricadas en espuma
de [atex transpirable y elementos aromatizantes.

Q
PLANTILLA AIRFRESH 3G HERBI FEET

Plantillaanatomica con base de gel, especial amortiguacion.

Especialmente disefiada para permitir el paso del aire en las zonas
perfaradas, consiguiendo all{ total transpirabilidad.

Forro especial que aumenta el poder de transpiracion. Incluye
almendra de elevacion metatarsal que aumenta el confort.

15.065.28 Talla 5(35-40) 1Par
15.065.29 Talla L(41-46) 1 Par

®
PLANTILLA VERDE SINODOR

Suuso aporta amortiguaciony confort

6307.16 Talla (35-46) 1 Par

Q
PLANTILLA SILONITEX PLATAHERBI FEET

Plantillas de espuma de gel forrada con tejido de fibray plata pura.

Labase enespuma de gel de 32 generacion garantiza de forma prolongada una
amortiguacion total frente a sobrecargas comunes.

Supoco grosor permite colocarlas en cualquier tipo de calzado. Evita metatarsalgias.

6076.2 CN3468848 Talla S(35-40) 1Par
6076.1 CN346883.1 Tallal(41-46) 1Par



ICONOGRAFIA BASICA

INCLUYE SILICONA

INCLUYE PIEL

INCLUYE GEL POLIMERO

LAVABLE

AUTO-ADHESIVO

SOPORTE ADHESIVO

POLVOS PODOLOGICOS

TRATAMIENTO ANTIMICROBIANO

OBB000©0O0

herbifeet.com

Las imdgenes, indicaciones y caracteristicas que se
muestran de los productos en el presente catdlogo
son orientativas y no tienen cardcter contractual.

Fecha Impresiéni/1,/2025

herbitas@herbitas.com
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DAMOS VIDA A TUS PIES

FARMACI A - ORTU OWPETDIA

herbifeet.com

©OG

LI
8 435135 575895



