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	קאנטרי קהילתי  נווה שרת
	הבית של הקהילה
	חוברת חוגים ופעילויות התשפ”ז
	2027-2026

	רון חולדאי  ראש עיריית תל–אביב-יפו
	רונית פרבר מנהלת מנהל קהילה, תרבות וספורט
	עלינו בכמה מילים
	המרכז הקהילתי
	מרכז הספורט
	מרכז המוזיקה
	הבריכה ההידרותרפית     “מים רבים” בצהלה
	מרכז החממה - המרכז לגיל הרך

	מרכז הספורט
	הבריכות שלנו

	שעות פעילות הבריכה הקיצית
	ראשון
	שני
	שלישי
	רביעי
	חמישי
	שישי
	שבת
	21:45-20:00

	שעות פעילות הבריכה המקורה
	ראשון
	שני
	שלישי
	רביעי
	חמישי
	שישי
	שבת

	מכון הכושר
	שעות פעילות
	ימי א׳      22:00-14:00
	ימי ב׳-ה׳  22:00-06:00
	ימי ו׳       18:00-06:00
	ימי שבת   18:00-08:00


	ג’קוזי סאונות מלתחות
	שיעורי סטודיו וטניס למנויות ולמנויים-בוקר
	שבת
	שישי
	רביעי
	חמישי
	שני
	שלישי
	המשך  שלישי
	HIIT 11:15-10:30
	CORE 09:50-09:05

	מקרא
	סטודיו עוז
	סטודיו עתיד
	סטודיו הדר
	סטודיו פאר
	אולם הספינינג
	בריכת השחייה
	מגרש הטניס
	ייתכנו שינויים


	שיעורי סטודיו  וטניס למנויות ולמנויים-ערב
	שישי
	שלישי
	רביעי
	חמישי
	ראשון
	שני
	HIIT 13:45-13:00
	HIIT 19:35-18:50
	HIIT 20:50-20:05
	מקרא סטודיו עוז סטודיו עתיד סטודיו הדר  סטודיו פאר אולם הספינינג  בריכת השחייה מגרש הטניס
	ייתכנו שינויים


	חוגי ספורט ילדות וילדים
	ראשון
	חמישי
	שישי
	שני
	רביעי
	מקרא סטודיו עוז סטודיו הדר  מגרש הטניס מגרש הכדורגל מגרש הכדורסל סטודיו פאר

	שלישי
	**למעט חוג פרוגרס, כל החוגים כלולים במנוי


	טניס
	כדורגל וכדורסל
	סקווש
	חוגי סקווש ילדות וילדים
	שנתי - ימי שני ורביעי
	כיתות ג’-ד’     16:45-16:00
	כיתות ה’-ז’ 17:30-16:45
	כיתות ז’-ט’ 18:15-17:30
	מצטיינים 19:00-18:15


	מחלקת השחייה
	שחייה צורנית
	לו”ז שיעורי שחייה צורנית
	שנתי - ימי שני וחמישי
	עתודה לנבחרת  17:30-16:00
	כיתות ד’-ו’ מתקדמים 17:15-16:30
	נבחרת קטנות 18:00-16:30
	כיתות ד’-ו’ מתחילים 17:15-16:30
	כיתות א’-ג’ מתחילים 18:00-17:15
	כיתות א’-ג’ מתקדמים 18:00-17:15
	נבחרת גדולות 19:30-18:00


	המרכז הקהילתי
	אירועים ופעילויות לקהילה
	חוגי תרבות מבוגרים
	ראשון
	שלישי
	חמישי
	ציור עם סוניה 12:00-09:45
	ציור עם סוניה 12:00-09:45
	קרמיקה עם כוכי 12:15-10:00
	ציור עם סוניה 18:15-16:00
	קרמיקה עם נועה 21:00-18:45
	ברידג’ למתקדמים 12:00-10:30
	ציור עם סוניה 21:15-19:00
	ציור עם סוניה 18:15-16:00
	ברידג’ למתחילים 12:00-10:30

	שני
	רביעי
	קרמיקה עם תמרה 21:15-19:00
	מקרא חדר אמנות סטודיו נרקיס מקלט סטודיו הדר בקאנטרי  ספרייה סטודיו שקד
	ציור עם תמרה 11:45-09:30
	אנגלית למתחילים 10:00-08:30
	גילוף עץ 21:00-19:00
	ציור עם תמרה 11:45-09:30
	אנגלית למתקדמים 20:45-19:15
	ספרדית למתחילים 10:00-09:00
	ספרדית לרמה בינונית 11:00-10:00
	ספרדית למתקדמים 12:00-11:00
	ציור עם תמרה 21:15-19:00
	כלול במנוי
	*יש תוספת תשלום על חומרים בחוגי קרמיקה, גילוף עץ, ציור ופיסול
	*חוג ריקודי שורות מתקיים אחת לשבועיים
	*הלו”ז נתון לשינויים



	חוגי תרבות ילדים וילדות
	ראשון
	ציור | טרום חובה-גן חובה 17:00-16:15
	תאטרון | גן חובה-כיתות א׳ 17:15-16:30

	שלישי
	ציור |  גן חובה-כיתות א׳ 17:15-16:30
	ציור | כיתות ב׳-ג׳ 18:15-17:30

	רביעי
	חמישי
	ציור | טרום חובה-גן חובה 17:00-16:15
	תפירה ויצירה | כיתות ב’-ג’ 18:30-17:30
	אנגלית | גן חובה-כיתה א’ 17:15-16:30
	תאטרון | כיתות ב’-ג’ 18:05-17:20
	אנגלית | כיתות ב’-ג’ 18:05-17:20
	ציור | כיתות ד’-ו’ 19:45-18:45
	ציור | גן חובה-כיתות א’ 18:15-17:30
	מקרא חדר אמנות סטודיו נרקיס מקלט סטודיו הדר בקאנטרי  ספרייה סטודיו שקד
	אנגלית למתקדמים | כיתות ד’ 19:05-18:15
	סטודיו למשחק | כיתות ד׳-ו׳ 19:10-18:10
	תפירה ויצירה | כיתות ד’-ו’ 19:30-18:30


	שני
	קרמיקה | כיתות ג’-ד’ 18:30-17:30
	תכנות תלת מימד | כיתות ד’-ו’  17:30-16:30
	ציור | גן חובה-כיתות א’ 17:15-16:30
	קרמיקה | כיתות א’-ב’ 17:30-16:30
	ציור למתקדמים   18:15-17:30
	רובוטיקה כיתות ב׳-ג׳  18:30-17:30
	כלול במנוי
	*יש תוספת תשלום על חומרים בחוגי קרמיקה, ציור, תפירה ויצירה
	*חוג תרבות אחד כלול בתוך המנוי (תאטרון/ ציור/ תפירה ויצירה/קרמיקה)


	מרכז החממה
	המרכז לגיל הרך
	מה מחכה לכם ולכן בחממה?
	משחקיה מגיל לידה עד 5
	שעות הפעילות המשחקייה
	בוקר: א', ב', ד' |  10:00-13:00 ג', ה |  10:00-13:30 אחר הצהריים:  א'–ה' |  16:30-18:30



	מנ”ש
	מנ"ש - מרכז נוער שכונתי, עבור בני ובנות הנוער בכיתות ז’-י”ב, המשמש בית חם, מרחב פתוח ובטוח בשעות אחה"צ. במנ"ש מגוון פעילויות כגון, קבוצות הדרכה מחולקות לפי שכבות,
	הכירו את הרכז..

	פינת היצירה של יהלי
	שעות פעילות
	ימים א’, ב’, ד’, ה’  18:00-16:30


	ספרייה
	שעות הפעילות

	CNS
	בית הספר למחול
	צוות המורים והמורות המקצועי והמיומן שלנו - יובל למאי, ליאור לזרוף, לירון לוי, יגור מנשיקוב,  שילה פרסאוד, תמר רזין, אוראל נהרי, רוני מוס, ענבר קותא.
	״הגוף אומר מה שמילים אינן יכולות לאמר״
	מרתה גרהם



	לו”ז שיעורי מחול
	ראשון
	המשך שני
	שלישי
	המשך רביעי
	ריקודי שורות | נשים גברים 21:30-20:30

	חמישי
	אחת לשבועיים
	ריקודי עם | נשים גברים 21:30-20:30

	שני
	רביעי
	מקרא סטודיו יסמין סטודיו נרקיס סטודיו רקפת סטודיו הדר בקאנטרי  סטודיו פאר בקאנטרי
	סטודיו עוז בקאנטרי
	כלול במנוי


	קונסרבטוריון נווה שרת
	בית חם למוזיקאיות  ולמוזיקאים
	שיעורי מוזיקה בכל הסגנונות ולכל הגילים
	פסנתר | אורגנית | חלילית | חליל צד | קלרינט סקסופון | חצוצרה | קרן יער | טרומבון כינור | צ'לו | תופים | נבל | גיטרה קלאסית | גיטרה חשמלית | גיטרה בס |  יוקליילי


	בריכת “מים רבים”
	מרכז ההידרותרפיה העירוני
	תפריט הטיפולים והשירותים המוצעים:
	הידרותרפיה לילדים ולמבוגרים - טיפול במים להקלה בכאב, חיזוק, שיקום ושיפור תפקוד   קבוצות התעמלות שיקומית במים - פעילות מותאמת בקבוצה קטנה ובאווירה תומכת   פילאטיס במים - תרגול גוף ונשימה בסביבה בטוחה וללא עומס על המפרקים   שחיית פעוטות - חוויה מפתחת ומחברת לתינוקות מגיל צעיר   טיפולי וואטסו - הרפיה עמוקה במים חמים דרך מגע, תנועה ונשימה  פיזיותרפיה יבשתית - שיקום תפקודי, טיפול בכאב וחיזוק מחוץ למים                                ספורטתרפיה - שיקום ומניעת פציעות בקרב ספורטאים חובבים ומקצועיים
	במרכז תמצאו:
	התאמה אישית לכל גיל ויכולת
	צוות מקצועי, רב־תחומי ואכפתי
	סביבה שקטה, בטוחה ונעימה
	בריכה מחוממת, נגישה ומצויידת ברמת גבוהה
	חניה נוחה וגישה נוחה
	ליווי אישי מתמשך, עד השגת המטרות



	קהילת הניוזלטר שלנו
	סרקו את הברקוד,  היכנסו לניוזלטר שלנו והתעדכנו בכל מה  שקורה אצלנו
	סרקו את הברקוד,  הצטרפו לקהילת  הניוזלטר שלנו וקבלו  עדכונים לפני כולן וכולם

	תחום השתלבות והכלה
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