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"Tengo mi propio método para generar esas
historias que tanto impresionan a los lectores: el
método del vortice".

Escrito por Marta Acebal

Javier Garrido publica en 2019 su
primera novela “Mentiras que dan
magia”, que tras el enorme éxito
reeditd en 2022 y que, en breve,
tendra 3° edicion. De esta novela
de intriga destaca la creacién
psicolégica de los personajes,
hecho que ha llevado al autor a
realizar formaciones y ponencias
sobre escritura. Javier Garrido fue
finalista en el XX Concurso
Literaric de Porkinson Astorga
{2022) con el relato “Un inquilino
inesperada"”, asi como colaborador

en las antologias solidarias
“Buenos dias, guerreros”, cuyos
fondos fueron a parar a

fundacion “Cris conta el Cancer™: la
“Fundacién  Jjosep Carreras”; vy
“Seremos libres”, que aporta las
ganancias a ayudar a los
damnificados por el conflicto de
Ucrania. A inicios del 2023 publicd
su segunda novela “Los miedos de
Minerva”, un thriller psicologico
comparado con la excelente obra
de John Katzenbach. Y hacia
mediados de afio, publicara la
novela de relatos "7 notas”, escrito
junto a la autora Julia Caso. El
autor se encuentra actualmente
finalizando su tercera novela de la
que todavia no puede desvelar
nada; lo Unico que puede
adelantarnos es gue sera un
nuevo thriller psicologico de
investigacion.  Javier  Garrido
compagina su vertiente de
escritor con la de guionista, junto
al director Giuseppe Giacri.

Javier, estamos encantados de
entrevistarte. Cuéntanos un poco
quién es Javier Garrido.

Soy psicélogo de formacion y
consultor de profesion, con una
dilatada trayectoria profesional
gue en los ultimos afios he
compaginado con mi pasion:
escribir historias. Siempre me
describo como un cerebro con
incontinencia imaginativa atada a
dos piernas para ver el mundo y
dos brazos para escribir lo que
observo.
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La creacidn de historias es mi

forma de no aburrirme y
sorprender a los demas. Quiza
por eso todos mis escritos tienen
ese nexo en comun: sorprender,
asombrar, desconcertar... Incluso
tengo mi propio método para
generar esas historias que tanto
impresionan a los lectores: el
metodo del vértice. Y cuando me
preguntan por qué escogi la
literatura como modo de contar
mis historias, siempre contesto lo
mismo: porque escribir es ser
alguimista con las letras. Es
magico cuando al escribir unas
sencillas palabras consigues una
compleja  historia capaz de
emocionar y erizar la piel a quien
la lee. Es lo mas cercano a la
magia que conozco. Es mi forma
de ser el mago de Oz en este
mundo en el que nos ha tocado
wivir,

Has sido finalista de wvarios
concursos de relato ;Qué
disfrutas mas: escribir novela o
escribir relatos breves?

Son dos tipos completamente
diferentes de escritura. Con la
novela puedo ahondar en la
psicologia de los personajes, en
sus historias, en sus vivencias y
puedo crear algo tan magico
como una realidad donde se
superponen las realidades de
todos los protagonistas
alrededor de una historia en
comun. Para mi es algo
fascinante ir desgranando un
mundo que existe solo en mi
cabeza y colocarlo en el papel
para que los lectores lo
descubran. Es maravilloso jugar
con la disposicion de esa
realidad y compartir con los
lectores ese mundo que he
creado por y para ellos.

Con los relatos breves es
diferente: implica explicar
con poco lo maximo, y es
todo un arte que implica
jugar mucho con las
suposiciones Y
precogniciones del lector.
Me encanta condensar
en wuna frase una
emocion que bombardee
al lector con iméagenes,
sentimientos e ideas,
como si de una funcién
se tratase. Esa es la
magia del relato: en el
poco tiempo que van a
leerte, tienes que dar lo
maximo de ti. Es por eso
por lo que, en los talleres
que imparto aconsejo
realizar relatos breves
para llevar al limite la
imaginacion del escritor,
condensando en pocas
palabras lo mas
importante que quieres
contar. Un ejercicio gue
os aconsejo a todos los
que querais escribir.

Hace wunas semanas
publicaste tu segunda
novela llamada “lLos
miedos de Minerva”, ;Qué
puedes adelantarnos
sobre ella?

“Los miedos de Minerva” es
un thriller psicoldgico con
el que jugaré can el lector
sobre su capacidad de
observacion y deduccion.
La historia comienza con la
desaparicion de Nicholas
Kindgood. La primera
parte del libro detalla las
declaraciones de las dos
ultimas personas que
estuvieron con él:
Susanna, su  mujer y
Minerva, una compafiera
de trabajo. Invito al lector a
gue esté muy atento con
esas declaraciones ya que,
al acabar esta parte,
comienza la auténtica
investigacion y la historia
se ira desarrollando a
través del punto de vista
de varios personajes hasta
averiguar qué ha sucedido
en realidad.
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"Cuando me preguntan por qué escogi la literatura
como modo de contar mis historias, siempre
contesto lo mismo: porque escribir es ser
alquimista con las letras".

Esta novela tendra al lector
como complice de la historia,
ya que las suposiciones que
crea ciertas en la lectura de la
primera parte condicionaran
su forma de comprender toda
la investigacién posterior. Esta
novela es una invitacion al
lector a participar activamente
y defender sus propias
sospechas hasta el final de la
historia... ;os atrevéis a jugar?
No puedo decir mucho mas,
solo que el ritmo frenético y el
desenlace sera de aquellos
gue se guedaran anidados en
la mente de los lectores
durante  mucho, mucho

tiempo.

| ) LOS MIEDOS DF
:Donde podremos adquirirla? 7 o
Se pod':é adquirirqen los k'/\l N E R\/ A

puntos de venta habituales
(Fnac, Casa del Libro y Corte JAVIER ( SARRIDO
Inglés). Ademds, quienes lo e
deseen podran adquirirlo

dedicado comprandolo
directamente en mi pagina
web o solicitandomelo

personalmente por mi cuenta
de Instagram.

Adquiérela en
Javier, mucho éxito para "“Los
miedos de Minerva” y todos
los proyectos futuros que
emprendas.
r@ @javiergarrido.escritor

[ http:// %javier-garrido.com
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