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ONSOZ

PMR alaninda sertifikasyonun korunmasi icin PMR mifredatini iceren 6zlu kaynaklar cok
degerlidir. PMR dergi ve kitaplarinin ¢ogalmasi klinik bilgilerimizin yani sira 6zel is alan-
larimizin gelistigini kanitlamaktadir. Gelecek yillarda buytk olasilikla board sertifikasyon
ve resertifikasyon sinavlar1 modifikasyona ugrayacaktir. Bundan dolay1 bu sinavlarin for-
mat1 ve olasi icerik ozellikleri alamimizdaki alt sertifikasyonlar gelismesiyle degisebilir.
Bundan dolay1 PMR miifredatinin canli ve dinamik o6zellikleri nedeniyle kavramlastirmak
mantikl olacaktir. Bu kavramsal mufredattan sonra bu yayinin ornek olacagi umulmakta-
dir. Format ve icerik baskist ABPM-R sertifikasyon bukletinden duzeltilmistir. Bu gozlem
kitab1 icerigi kat1 bir kalip icinde sunmamaktadir. Kitabin format ve icerikleri PM-R mutf-
redat programlar: arastirilarak tutarh ve yararl bir sekilde tasarlanmistir. Bu gozlem kita-
b1, PM-R uzmanlik 6grencileri icin yazili ve sozlu sertifikasyon sinavlar i¢in olasilikla ¢cok
degerli olacaktir. Bu kitap hevesle adanarak ogrenilen hasta bakimi ve okuyarak ogrenile-
rek elde edilen bilgi kaynaklarinin yerini tutmaz.

Fiziksel Tip Rehabilitasyon alanindaki klinik bilgilerin giderek yogunlasmasi ve resertifi-
kasyon icin bilgisayar uygulamali sinav, Pearls of Wisdom yayinlarinda revize edilmis ye-
ni bir yayin geregi dogurmustur. Orijinal yayinin ¢ok detayl incelenmesi ve gozden geci-
rilmesi yayin organizasyonunun, iceriginin genisletilmesine, daha kapsaml hale gelmesi-
ne yol acmistir. Resertifikasyon talep eden uzmanlar ve board sertifikasyon sinavina ha-
zirlanan uzmanhk 6grencileri icin kitap ¢ok 6zel bir referans araci olacaktir. Asagidaki da-
zeltmelere dikkat edilmelidir. Pulmoner rehabilitasyon bolumi eklenmis, noromuskiler
hastaliklara oldukca genis yer verilmistir. Bu bolumleri egitici degeri daha gticlendirilmek
amaciyla muskuloskeletal ve norolojik rehabilitasyon bolumlerine bazi eklemeler yapil-
mistir. Onceki boliimler CD-R formatinda yeniden degerlendirilmistir. Bu bolumler sun-
lar1 icermektedir. 1) PMR (FTR) ile ilgili anotomi ve fizyolojinin gozden gecirilmesi, 2)
Bozukluk ve ozurluluge klinik ve diyagnostik yaklasim prensipleri, 3) Arastirma, istatis-
tik ve fonksiyonel son durum olctimleri editor, tim yayin dosyalar1 ve yayinin hazirlama-
sinda kullanilan kitaplarla ilgili bir elektronik postaya sahiptir. Bu dosyalara erismek iste-
yen okuyucular bas editorle temasa gecebilirler. Bununla birlikte biyiik 6lcumlt dosyalar
icin bircok e-posta servisi dagitimi tistlenmektedir. Bundan dolay1 kopyalar, ekstra bir tc-
ret karsiligt CDR-R formatinda ya da ticretsiz olarak Windows Messenger® yiiksek hizlh
inrternet erisiminden saglanabilir.

The Association of Academic Physiatrists (AAP) PMR uzmanlk egitim programi olarak,
PMR kitaplarinin bir 6zeti niteliginde 5 ek yayimladi. Bu rehbere asagidaki adresle ulasila-
bilir; http://www.physiatry.org. Derlemis oldugum kaynakcalar daha gtincel ve tam refe-
ranslar1 icermektedir. llave AAP referanslart AAP Web egitim sitesine eklenmistir. Site “The
Essential Articles in PM&R Report”dur. Bu referans raporu PM-R’la ilgili 1980-2003 yilla-
11 arasinda yayinlanmis makaleleri icermektedir. Bu “yayin havuzu”, yaymin ikinci baski-
sinda kullanilmistir. Uyari olarak; bu kaynaklar tarihi ve egitici degerdedir ve epidemiyolo-
ji, patogenez, diagnostik degerlendirim ve terapotik etkinlikle baglantili herhangi bir gun-
cel kanit ya da konsensusu kesinlikle yansitmaz. Kanita- dayali tip bazinda cok daha giin-
cel klinik rehberler icin National Guidelines Clearin Hause (http://www.guideline.gov) ad-



resine basvurulabilir. Bir diger yardimci kaynak The Cochrane Collaboration Cochrane
Reviews'dir. Bu kanita dayal gozlem kiituphanesi genis bir biomedikal bilimler spektru-
munu kapsamaktadir. Online erisim akademik kurumlarda veya Wiley Inderscience’de
mevcuttur. Bu kitap uzmanhk 6grencileri veya uzmanhk egitimi amaciyla primer bir
egitim araci olarak hizmet vermemektedir. Part 1 ve 2 Amerikan PMR board sertifi-
kasyon simavlarmin, kisisel ya da grup bazh formal hazirhgimin yerini almak izere
tasarlanmamstir.






CEVIRI EDITORU ONSOZU

Degerli Meslektaslarim,

Hepimizin bildigi gibi Fiziksel Tip Rehabilitasyon, editortinde 6nsozde acikladig: gibi, cok
canli, giderek biytiyen, devaml spesifik alt gruplarin eklendigi bir uzmanhk alani. Tam
kas-iskelet sisteminin tani-tedavi ve rehabilitasyonu ile ilgili konular kapsam1 icine giri-
yor. Bir ucunda inflamatuar immunolojik eklem patolojileri, diger ucunda genis bir noro-
lojik, ortopedik ve romatolojik rehabilitasyon konular1 yer aliyor. Bu nedenle uzmanlik s1-
navina hazirlanma asamasinda tiim konular1 kavramsal nitelikte iceren, sinava hazirlan-
may1 kolaylastiran bir rehber ihtiyacini bu “brostr kitabin” karsilayacagina eminim.

Kitap, yalniz uzmanlik sinavina hazirlanma asamasinda degil, ayn1 zamanda uzmanlar
icinde iyi bir basvuru kaynag niteliginde. Ancak tim tip dallarinda oldugu gibi FTR bi-
lim dalida hizli bir devinim icinde. Adeta kosarcasina nefes, nefese guinceli takip etmekte
bazen zorlaniyoruz. Bu nedenle kitapta bazi noktalarda farkliliklar olabilir.

Ben, kitabin cevirisinde emegi gecen, zaman ayiran tiim akademisyen arkadaslarima ictenlik-
le tesekkur ediyorum.

Bransimiz adina ¢ok faydali bir hizmet sunmus olmamizin heyecaniyla hepinize basarilar di-
liyorum.

Prof. Dr. Siireyya Ergin
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O Kalp kapak hastahgi normal kardiyak fizyolojiyi nasil etkiler?

Kalp kapak hastalig1, aort darliginda oldugu gibi kapagin siki olmasi nedeni ile, veya mitral yetmezlikte ol-
dugu gibi geri kacis mekanizmasi nedeni ile maksimum kalp debisini azaltir. Kapak hastaliginin sonucu ola-
rak MVO, ve VO, ta azalma ile submaksimal egzersizin herhangi bir evresinde VO,’de artma gorulur.

O Kalp hastaligs normal kardiyak fizyolojiyi nasil etkiler?

Konjestif kalp yetmezligi (KKY) daha diisuk VO, ile AH'ne, istirahat kalp hizinda artisa ve kardiyak debide
azalmaya yol acar. Aritmiler azalmis AH ve artmis kalp hizi nedeni ile kardiyak debiyi azaltir.

O Kalp transplantasyonu normal kardiyak fizyolojiyi nasil degistirir?

Kalp transplantasyonu KKY'nde gorulen bircok bozuklugu dizeltmekle birlikte, ytuksek kalp hiz1 ve kalbin
AH’ni yeterince artiramamasi egzersiz yanitinin sinirl olmasina yol acar.

O Kullamlmakta olan kardiyak egzersiz testlerinin duyarhlik ve 6zgilligii nedir?

DUYARLILIK ~ OZGULLUK

Stres EKG %68 %77
Talyum-201 %84 %87
Kantifiye talyum %89 %89
SPECT talyum %90 %89
Tc-99 sestamibi %89 %90
SPECT Tc-99 sestamibi %90 %93
Dipridamol talyum-201 %85 %87
Stres EKO %80 %90

Egzersiz sirasinda %93 %86

Dobutaminle %89 %85
PET Scan %95 %95
Oyki ve fizik muayene %79 %83

O KAH’nda kardiyak rehabilitasyonun sonuclar: nelerdir?

Egzersiz toleransinda arts.

Semptomlarda diizelme.

Kan lipid ditizeylerinde iyilesme.

Sigara iciminde azalma.

Psikososyal durumda iyilik hali ve stresin azalmasi.

Mortalitede azalma.

O Miyokard infarktiisit sonras: kardiyak rehabilitasyonun evreleri nelerdir?

Kardiyak rehabilitasyon dort evrede veya fazda dustinulebilir. Birinci evre, MI sonrasindan taburculuga ka-
dar siiren hastanedeki akut evredir. Bu donemdeki rehabilitasyon erken mobilizasyonu icerir. Ikinci evre ne-
kahat donemidir; miyokardda skar olusumu tamamlanana dek, birinci evrede baslatilan program evde de-
vam ettirilir. Uciinct evre tam iyilesme olduktan sonra baslayan egitim dénemidir; bu dénemin tipik 6zel-
ligi olan aerobik egzersiz programina baslanabilmesi icin hicbir engelin olmamasi gerekir. Son evrede, tictin-
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normal bireylerinkine gore ytiksek iken, maksimum egzersiz diizeyinde is kapasitesi, kardiyak debi, kalp hi-
z1, sistolik kan basinci ve oksijen tutulumu normal bireylerinkine gore daha diistiktiir. Kalp nakli sonrasi di-
yastolik kan basinci hem istirahatte, hem de yorgunlukta normal bireylere gore daha yuksektir.

O Kalp nakli yapilan hastalarda tedavi planinin bilesenleri nelerdir?

Cerrahi sonrasi erken donemde hasta dik oturma, alt ekstremite egzersizleri ve yatak dis1 mobilizasyon ko-
nusunda cesaretlendirilir. Hastalar daha sonra, aynen KABG hastalar1 gibi, ambulasyona ¢zendirilir. Hasta-
lar 6zdenetimi (semptomlarini izlemeyi) ogrendikten sonra, taburculuk oncesi yirime mesafelerini 1.5
km.ye kadar ¢ikarmalar1 hedeflenir. Programda, haftada ti¢c-bes gin, maksimum cabanin %60-70'i diizeyin-
de olacak sekilde, ambulasyon mesafesinin gittikce artirilmasi hedeflenir. Aktivite diizeyi, eski Borg olcegi-
ne gore RPE 13-14 dizeyinde olacak sekilde, yavas yavas artirilir.

O Kalp nakli yapilan hastalarda rehabilitasyon sonuclar1 nasildir?

Kalp nakli yapilan grupta rehabilitasyon sonuclar1 genelde olumludur. Hastalarin cogunlukla is yapma verimle-
1i ve egzersiz kapasiteleri artar. Hatta, bazi nakil hastalar yarisma sporlarina geri donebilir. Yakin zamanda ya-
pilan bir anket calismasina gore, nakil hastalarinin genel iyilik hali ve yasam kalitesi dtizeyleri ani kalp durmasi
veya MI sonrasi yasama donen hastalarinkine benzer, ancak normal bireylerinkinden dusiktiir. Bu grup hasta-
larda kas-iskelet sistemi ile iliskili yakinmalar da ¢ok goriilmektedir. Bunun mekanizmalar bilinmemekle birlik-
te, immuin baskilayici tedavilerle iligkili olabilecegi diisuntilmektedir. Diger kardiyak risk faktorlerinin azaltil-
mast ile birlikte egzersiz programlarinin uygulanmasinin hizlanmis aterosklerozu azaltacagi umulmaktadir.

O Kapak darhgimn siddetinin derecesi nasil belirlenir?

DARLIGIN ORTALAMA KAPAK KAPAK
SIDDETI BASINCLARI (mm Hg)  ALANI (cm?)
Aort kapagi
Hafif <25 <1.2
Orta 25-50 0.7-1.2
Ciddi >50 <0.7
Mitral kapak
Hafif <5 >1.5
Orta 5-10 1.0-1.5
Ciddi >10 <1.0

Adapted from AMA Guides to the evaluation of permanent impairment, ed 4,
Chicago, 1993, American Medical Association

O Kalp kapak hastahig olan hastada kardiyak rehabilitasyonun olasi yararlar nelerdir?

Kalp kapak hastalig1 olan hastalarda temel problem, transplant grubunda oldugu gibi, fiziksel uyumun distk
olmasi ve konjestif kalp yetmezligidir (KKY). Cerrahi onarim sonrasi, hastanin kardiyak uyumu, VO, artist
ile gosterildigi tizere, gelisir, egzersiz egitimi fiziksel is kapasitesini %60 artirabilir, RPE degerini diisurtr ve
hiz-basing carpimint (HBC) %15 kadar azalur. Egitim programi KABG sonrasi izlenen program ile benzerdir.

O KKY olan hastalarda tipik egzersiz yanitlar1 nasildir?

Egzersiz kalp yetmezligi hastalarinda ejeksiyon fraksiyonunda diismeye, sistolik hacimde (SH) azalmaya, yorul-
mayla iliskili hipotansiyona ve senkopa yol acabilir. En agir olgularda, kardiyak debi dinamik egzersiz yanitim
olusturmaya yetecek sekilde artmayabilir. Dustik dayaniklihk diuizeyi ve yorgunluk da, bu grupta sik karsilasilan
sorunlardandir, yapilan yitksek aerobik is yiika sonrasi yorgunluk saatler, hatta gtinler sarebilir. Ayrica, atriyal
fibrilasyon, siv1 yuki veya ilaclar gibi eslik eden faktorler de dustik egzersiz dayanikliligina yol acabilir.

O KKY olan hastalarda kardiyak rehabilitasyon ile ne gibi kazanclar elde edilebilir?



HIPERTANSIYON

O Hipertansiyonun terapétik egzersize cevap vermesinin mekanizmalar1 nelerdir?

Egzersiz tedavisinin kan basincini dustrmesi ile ilgili mekanizmalar net olarak bilinmemektedir. Olasilik-
lar sunlardir:

Plazma norepinefrin diizeylerinde azalma

Dolasimdaki vazodilatator maddelerde artma

Hiperinsulineminin dizelmesi

Bobrek fonksiyonlarinda degisiklikler

O Agr direncli egzersiz tedavisine ilk cevap nedir?

Tek bir direncli egzersiz seansina karsi olusan kardiovaskuler cevap, endurans egzersizine karsi olusan ce-
vaptan bir¢cok temel yoniyle ayrilir. Ozellikle, agir direncli egzersizler dinamik egzersizlerle goriilene kiyas-
la, kalp hizinda ve kardiak outputta sadece orta dereceli artislar ile birlikte olan pressor cevap olusturur an-
cak sistolik ve diastolik kan basincinda daha fazla yiikselme goriliir. Istasyon agirlik calismas: disinda kro-
nik giclendirme veya direncli egitiminin, istirahat kan basincim azalttigy tutarl olarak gosterilememistir.

O Hipertansiyon icin JNC tarafindan énerilen tavsiyeler nelerdir?

Kan basinci (KB) Evre Risk grubu A Risk grubu B Risk grubu C

(mmHg) Major risk faktorii yok DM haricinde en az bir HOH/KKH ve/veya DM var, diger
HOH/KKH yok major risk faktorii, risk faktérleri var veya yok.

HOH/KKH yok

Yiiksek-normal KB Yasam stili Yasam stili Medikasyon

130-139/85-89 Duizenlemesi Duzenlemesi Yasam stili diizenlemesi

Evre 1 hipertansiyon Yasam stili Dtizenlemesi Yasam stili dtizenlemesi Medikasyon

140-159/90-99 (12 aya kadar) (6 aya kadar) Yasam stili dtizenlemesi

Evre 2, 3 hipertansiyon Medikasyon Medikasyon Medikasyon

160/100 Yasam stili diizenlemesi Yasam stili diizenlemesi Yasam stili diizenlemesi

O Tek seans dinamik egzersiz ile ne tiir fizyolojik cevaplar olusur?

Tek seans dinamik egzersiz genellikle tedavi almamis hipertansiyonlu hastalarda sistolik kan basincinda
normal bir ytukselmeyi uyarir, bazi bireylerde cevap abartili veya azalmis olabilir. Bununla beraber, temel se-
viyeler ytikselmis oldugu icin, hipertansiyonlu kisilerde dinamik egzersiz sirasindaki mutlak sistolik kan ba-
sinci seviyesi genellikle ytuksektir. Ek olarak, diastolik kan basinglar1 dinamik egzersiz sirasinda degismeye-
bilir veya hafifce artabilir, bu muhtemelen bozulmus vazodilatator cevabin sonucudur.

O Hipertansiyonlu hastalarda devam eden dinamik egzersiz programimin fizyolojik etkileri nelerdir?

Son c¢alismalar hipertansiyonlu kisilerde 30 ila 45 dakika orta siddetteki dinamik egzersizi takip eden ve 1 ila 3
saat suren, sistolik kan basincinda 10-20 mm Hg dusme bildirmislerdir. Bu cevap, ki 9 saate kadar kalic1 olabi-
lir, periferik vazodilatasyondan cok, aum voluminde gecici bir azalma aracihigiyla oluyor gibi gortinmektedir.

O Dayanikhilik egzersiz egitiminin hemodinamikler iizerine ne tir etkileri bildirilmektedir?

Mevcut veriler, dayaniklilik egzersiz egitiminin, zaman icinde hipertansiyon gelistirme i¢in artmis risk bek-
lenen kisilerde, kan basincindaki yiikselme miktarini azalttigini ifade etmektedir. Longitudinal calismalar
dayaniklilik egitiminin evre I veya II hipertansiyonlu kisilerde hem sistolik, hem de diastolik kan basincin-
da yaklasik 10 mmHg kadar ortalama distise yol actigini bildirmektedir. Joint National Committee ve ACSM
(1993) yiiksek kan basinci insidansini azaltmak icin koruyucu bir strateji olarak duzenli aerobik egzersizle-
ri savunmaktadir ve egzersiz tedavisinin hipertansiyon icin kesin veya yardimc olarak etkili sekilde kulla-
nilabilecegini ifade etmektedirler. Daha yakinlarda, ACSM, terapdtik egzersizin hipertansiyon tedavisinde
ana eleman oldugunu yeniden vurgulamistir. Egzersiz ve Hipertansiyon isimli yeni kilavuz ACSM’nin 1993
rehberinin yerini almistir.

31
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yonu patolojik stirecteki erken evre olaylardir, bu zamanla kontrol edilemeyen inflamasyon ve takip eden
kikirdak ve kemik yikimina neden olur.

O RA tamisinda revize kriterler nelerdir?

Romatoid artrit klasifikasyonu icin Amerikan Romatizma Birliginin 1988 revize kriterleri

Kriterler Tarif

1. Sabah tutuklugu Eklem ve cevresinde tam diizelmesi 1 saatten fazla suren sabah tutuklugu

2. Ug veya fazla eklemde Hekim tarafindan gozlemlenen en az t¢ eklem bolgesinde es zamanli yumusak

artrit doku sisligi veya siv1 (sadece kemik asir1 buytumesi degil) (14 olasi eklem bolgesi

(sag veya sol) PIP, MKP, el bilek, dirsek, diz, ayak bilek ve MTP eklemler)

3. El eklemlerinde artrit El bilek, MKP veya PIP eklemlerinden en az bir eklem bolgesinde sislik

4. Simetrik artrit Vicudun her iki tarafinda aym eklem bolgelerinin (kriter 2’'deki) es zamanlh
tutulumu (bilateral PIP, MKP ve MTP eklem tutulumu mutlak simetri olmasa da
kabul edilir)

5. Romatoid nodul Kemik cikintilar veya ekstansor yuzeyler tizerinde veya ekleme komsu

alanlarda hekim tarafindan gozlemlenen subkutan nodiller.

6. Serum romatoid faktor Saglikli kontrollerde ytizde 5’ten az oranda pozitiflik veren herhangi bir metod ile
serum “romatoid faktor” duzeyinin anormal miktarda oldugunun gosterilmesi.

7. Radyografik degisiklikler On-arka el ve el bilek radyografilerinde RA’e 6zgii tipik degisikliklerin olmas;
etkilenen eklem veya ekleme komsu erlesimli erozyonlar veya kesin olarak
tamimlanmis kemik dekalsifikasyonlar (sadece osteoartritik degisiklikler yeterli
degildir)

Kisaltmalar: MKP, metakarpofalangeal; MTP, metatarsofalangeal; PIP, proksimal interfalangeal; RA,
romatoid artrit.

*Klasifikasyon amaciyla, yedi kriterden en az dordiinu karsilayan bir hastaya RA denilebilir. Birden dorde
kadar olan kriterlerin en az 6 haftadir mevcut olmasi gerekmektedir. Klasik, kesin, muhtemel romatoid ar-
trit gibi tanimlamalar kullanilmamaktadir.

O RA’in ézelliklerini geng ve yash hastalarda karsilastirin

Romatoid artrit 6zelliklerinin gencler ve yashlar arasinda karsilastirilmasi

Geng hastalar Yash hastalar

Kadinlarda daha siktir Kadin ve erkek esit miktarda etkilenir

Sinsi baslangic Akut baslangic

El ve ayaklarin kucuk eklemleri etkilenir Buiyuk proksimal eklemler etkilenir

Sistemik belirtiler az Sistemik belirtiler fazla, ytuksek akut faz reaktanlar1 dahil
Romatoid faktor cogunlukla pozitif Romatoid faktor cogunlukla negatif

O RA’i JRA ile karsilastirin
RA ve JRA/JIA arasindaki benzerlikler ve farklar

Ozellikler RA JRAMIA
Klasifikasyon kriteri Farkli belirtilerle seyreden tek bir hastalk Fenotip ve genetik olarak farkli subtipler
Cinsiyet Kadin > erkek Kadin > erkek (sistemik tutulum tipi haric)
Baslangic¢ yas! Puberteden sonra, 4 ve 5. dekatlarda pik Poliartikiler: cocukluk boyunca; pik 1-3
yaslar
Pausiartikuler: erken gocukluk; pik 1-2
yaslar
Sistemik: ¢cocukluk boyunca; pik yok.
Ailesel yayilim Mevcut Gok nadir
Diger otoimmun Mevcut Mevcut
hastaliklar icin aile
Oykisu

Tipik géz tutulumu Keratokonjoktivitis sikka Kronik anterior Uveit



56 FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON SINAVLARA HAZIRLIK KAYNAGI — BOARD REVIEW

Leflunomid Primidin sentezini Oral 100 mg /giin ylUkleme dozu, 2 hafta
inhibe eder sonra 20 mg/gin
Etanersept TNF-a ve TNF-b’'y1 baglar Subkutan Haftada 2 kez 25 mg veya 4 gin
enjeksiyon haftada 1 kez 50 mg
Adalimumab insan anti- TNF-a antikoru Subkutan 2 haftada bir 40 mg 2 hafta
enjeksiyon
infliksimab Kimerik anti- TNF-a intravensz 3 mg/kg, 0.2. ve 6. haftalarda, 9 giin
antikoru inflizyon sonra 8 haftada bir; cevap
yetersizse idame dozu
10 mg/kg’a kadar arttirilabilir.
Anakinra interlékin-1 reseptér Subkutan 100 mg/gun 6 saat
antagonisti enjeksiyon

O Bu ajanlar icin takip onerileri nelerdir?

Takip onerileri
ilac
Leflunomid

Etanersept

Adalimumab
Infliksimab
Anakinra

Takip Onerileri

Baslangicta tam kan sayimi ve alanin aminotransferaz duzeyi,
sonra stabil olana kadar aylik takip.

Klinik pratikte 2 ila 3 aylik aralarla testler tekrar edilir.
Tuberkiiloz, histoplazmoz ve diger enfeksiyonlar icin klinik

olarak tetikte olun.
Etanersept ile ayni.
Etanersept ile aynu.

Baslangicta tam kan sayimi, 3 ay her ay, sonra 3 ayda bir.

O Daha geleneksel DMARD’larin kullanimi ve takibi nasildir?

Hastaligs modifiye edici antiromatizmal ilaclar (DMARD’lar)

Jenerik (ticari isim)

Azatioprin (Imuran)

Siklofosfamid
(Cytoxan)

Siklosporin, oral
(Neoral, Sandimmune),
Oral soltisyon
(Sangcya)

Alun tuzlan-Auranofin
(Ridaura)

Aurothioglukoz
(Solganal)
Hidroksiklorokin
sulfat (Plaquenil)

Metotreksat, oral
(Rheumatrex)

Metotreksat, enjektable
Minosiklin (Minocin)
Sulfasalazin (Azulfidine)

Artrit icin doz
arahg:

2.5 mg/ka/gun

50-100 mg/giin

2.5-4 mg/kg/guin

3 mg bid veya
6 mg qd

50 mg/hafta
200-400
mg/gin

10-25 mg/hafta

10-25 mg/hafta
50-200 mg/giin
2-3 gr/gin

Maliyet Baslangic

(jenerik) degerlendirmesi

166.80 TKS, platelet, SKr,

(157.28) KCFT

129.50 TKS, platelet, U/A,

(111.89) SKr, KCFT

288.64, TKS, SKr, turik asit,

320.76, KCFT, kan basinci

364.25,

311.03

135.20 TKS, platelet, U/A

63.85

44.01 40 yas ustundekiler

(34.82) veya daha 6nce goz
hastalig oykust
olanlar

71.48 TKS, akciger grafisi,

(60.16) hepatit B/C
serolojisi (yuksek
riskli hastalar),
KCFT, albtimin, SKr

22.52

64.83 (38.95)

37.08 (29.27)
riskli hastalar),
G6PD

TKS, KCFT (ytiksek

Klinik ve

laboratuvar takip

TKS, platelet 1-2 haftada bir doz
degisiminde, sonra 1-3 ayda bir,
miyelosupresyon

TKS, platelet 1-2 haftada bir doz
degisiminde, sonra 1-3 ayda bir,
U/A 6-12 ay sonra,
miyelosupresyon, hematuri

SKr stabil olana kadar 2 haftada
bir, sonra aylik; periyodik TKS,
potasyum, KCFT 6dem, kan
basinct stabil olana kadar 2
haftada bir, sonra aylk.

TKS, platelet, U/A 4-12 haftada
bir, miyelosupresyon, édem, ras,
diyare.

6-12 ayda bir funduskopi ve
gorme alan1 muayenesi.

TKS, platelet, KCFT, albumin,
SKr 4-8 haftada bir,
miyelosupresyon, nefes darhig,
NV, lenf nodu bitytmesi.

TKS ilk 3 ay her 2-4 haftada bir,
sonra 3 ayda bir, miyelosupresyon,
fotosensitivite, ras.
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pilan hastalarin %10 — 30’'unda rotator mansonun gosterilebilir tam yirtig1 vardir. Bununla birlikte, diger calis-
malar gostermistir ki adeziv kapstlit tanist almis oldukea cok sayidaki artrografi'de normal bulgular ¢tkmistir.

O Adeziv kapsiilit tamsinda MRG’nin rolit nedir?

Adeziv kapsulit'in teshisinde manyetik rezonans gortuintileme’nin (MRG) faydasi da ayn1 zamanda degerlen-
dirilmistir. Calismalar gostermistir ki, MRG’de goriinen bazi degisiklikler adeziv kapsulit icin spesifik ve
sensitiftir; bununla birlikte eklem sivisindaki azalma degerlendirilemez. MRG, kapstiler kalinlasmay1 belir-
ten faydali non invaziv yol olarak gorulebilir. Fakat daha ileri calismalara gereksinim vardir.

O Kemik sintigrafisi neyi gosterir?

Kemik sintigrafisi etkilenen omuz bolgesinde artmis izotop tutulumunu gosterebilir, fakat bunun sonuca ve-
ya tedaviye cevapta tahmine yonelik bir degeri yoktur ve bu nedenden dolay1 sinirh bir teshis degeri vardir.
Kemik dansitometri incelemelerinde, tutulan humerus basinda kemik mineral iceriginin ortalama %50 azal-
dig1 gosterilmistir. Tekrar etmek gerekirse bunun cok az teshis ve tedavi degeri vardir.

O

Adeziv kapsiilit icin tedavi seceneklerini 6zetleyiniz.

Teknik Belirlemeler Sonuclar Komplikasyonlar Oneriler
Istirahat Omuz askisi ve hasta agrida yeterli  Dogal hikayeye esit.
Analjezi iyilesme elde edene kadar agizdan
ROM agr1 ilaclari.
Agri yeteri kadar gecince, ROM'u
artirmak icin sarkac egzersizlerine
ve duvara tirmanma egzersizlerine
baslayn; agr1 tedavisine devam
etmek gerekli olabilir.
Ev Hasta egzersizlere baslayana kadar  lyi klinik Baz1 kimseler aktivitedeki Yaygin olarak
egzersizlerine agn kontrolu calismalarda hizli bir artisin hastaligi kullanilmaktadir
odaklanma bosluklar uzatacagina inanirlar
Olagan fizik Agriy1 azaltmak icin ultrason ve lyi klinik Bazilari, cok agressif Yaygin olarak
tedavi diger fiziksel modaliteler; ROM'u calismalarda manipilasyonun hastaligr  kullanilmaktadir
artirmak icin pasif mobilizasyon bosluklar uzatacagina inanirlar
Oral Prednisolone dozu: 4 hafta Agrida azalma, Bildirilmemistir.
prednisolone streyle giinde 4x10 mg daha ROM’da degsiklik
sonra 2 hafta sureyle 4x5 mg yok
Kortikosteroid  Intra artikiiler enjeksiyon, Genellikle agrida Bazen agrida artma Agrn azalmasi orta
enjeksiyonu Zamanlama ve doz degiskendir azalma. ROM’da fazla derecededir; subakromial

Kapsul germe

Intra artikiler enjeksiyon
(kortikosteroid, anestezik veya
hava) 20-30 ml. Kapsili
yirtmak icin yeterlidir.

degisiklik yok

Agriy1 énemli dlctide
azalur. ROM’da orta
derecede iyilesme

Enjeksiyondan sonra
bazen agrida artma

enjeksiyon intra artikuler
enjeksiyon kadar etkili
olabilir.

Anestezi Genel anestezi veya interskalen ROM’da belirgin Humerus kirig, Tedaviden sonra belirgin

altinda blok: Direnci yenen manipiilasyonda artma norovaskiiler yaralanma,  agrn kontrolu ve yogun

maniptlasyon  kapstlde ve subkapsuler bolgede eklem kikidag: olarak hergiin fizik tedavi
yirtiklar meydana gelir. yaralanmasi gerektirebilir.

Cerrahi olarak
kapsul gevsetme

Kontrakte olmus kapsul yapilarinin
acik veya artroskopik gevsetilmesi

ROM’da belirgin
artis

Cerrahi morbidite

O Akromioklavitkiller (AC) eklem yaralanmalar1 nasil simiflandirihir?

AC cikiklar 6 simifa ayrilmistir.

O AC eklem subluksasyon ve cikiklar: nasil derecelendirilir?

Belirgin agr1 kontroli
gerekebilir.

Birinci (I.) derece yaralanma: ligaman yirtilmasi olmadan eklem kapstline olan minér yirtilmalar: kapsar.
II. Derece yaralanma; klaviktulanin distal ucuna gore, akromion'un asagiya dogru yer degistirmesi ile ekle-
min stiblitkksasyonunu kapsar. Inferior akromioklaviikiiler ligamentlerin gerilmesi vardir. Korakoklavikiiler
ligamanlarin gerilmesi ve belkide parsiyal yirtig1 vardir fakat tam yirtik yoktur. III. Derece yaralanmada ko-
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Yaralanmadan 24- 48 saat sonra gelisen semptomlar

Hastanin yuk verebiliyor olmast

Sisligin minimal olmasi

Eklem hareket genisliginin tam ve agrinin sadece hareket sonunda var olmasi
McMurray testinde agrinin fleksiyon sonunda olmasi

Cerrahi tedavinin gerekli olabilecegini gosteren faktorler

Ciddi burkulma yaralanmasi ve harekete devam edilememis olmasi
Diz kilitli veya hareket cok kisith

McMurray testinde minimal fleksiyonda bile agr

Beraberinde 6n capraz bag yirtig

3 hafta konzervatif tedaviye ragmen semptomlarda ¢ok az gerileme.

O Hangi konzervatif tedaviler uygundur?

Meniskus yirtklarinda evde yada poliklinikte fizik tedavi, istirahat, aktivite modifikasyonu, buz, NSAII uygu-
lanabilecek non operatif girisimlerdir. Fizik tedavi programi eftizyonu azaltma, yurtiytsi normal hale getirme,
eklem hareketini agrisiz hale getirme, kas atrofisini dnleme, propriyosepsiyonu saglama ve kardiyovaskdler fit-
nesi saglamaya yoneliktir. Bu tedavi seceneginin planlanmast sirasinda hastanin yasi, aktivite duzeyi, semptom-
larin suresi, meniskis yirtiginin tipi ve eslik eden yaralanmalar, 6rn bag lezyonu dikkate alinmalidir.

O Yashlarda degerlendirme ve tedavi farklar1 nelerdir?

Dejeneratif yirtigy olan yashlarda baslangi¢ yaralanma hatirlanamayabilir. Hasta cogunlukla akut baslangic-
I, iyi lokalize edilebilen, uykudan uyandiran agridan yakinir. Muayenede cogunlukla eklem hassasiyeti ve
sart olmamakla birlikte hafif eftizyon saptanir. Direkt grafilerde orta dejeneratif degisiklikler bulunur, ve ar-
trografi yada MRG ile tan1 dogrulanir. Konzervatif tedavi ile semptomlar geriler bazen menisktstn yirtik

parcasinin artroskopik rezeksiyonu gerekebilir.
O Meniskal yirtiklarda tedavi seceneklerinin dezavantajlarini karsilastir

Meniskal yirtiklarda tedavi seceneklerinin karsilastiriimasi

Tedavi Avantajlar Dezavantajlar
Nonoperatif - Cerrahi ve risklerinden kaginilmis - Tim semptomlar rahatlamayabilir
olur ozellikle klik ve yakalama.
- Kuglk periferik yirtiklar - Potansiyel tamir edilebilir yirtik
kendiliginden iyilesebilir tamiri imkansiz hale gelebilir
- Agrilari meniskal yirtiktan gok
artrite bagh hastalarda tercih edilir
Parsiyel - Semptomlari azaltir Meniskal doku kaybina bagh
menisektomi - Eklem fonksiyonuna hizli dénusg dejenerasyon riski olur

olur.
- Eklem kikirdagi hasarli ise
sonuglar kétudur

Meniskal tamir - Kisa stirede agri azalir
- Eklemin uzun dénemde

korunmasini saglar

- Her yirtik tamir edilemez

- Komplikasyon riski basit
menisektomiden yiksek

- Menisektomiye gore uzun sirede

iyilegir
Acik Yok Buyk diseksiyon uzun iyilesme
menisektomi sUresi

O Postoperatif s/p menisektomi rehabilitasyon programim ézetle.

Oneriler

- Ise yaramaz demek degil
- Egzersiz ve fizik tedavi
kuadriseps guclendir

Yirtik sorun yaratiyorsa ve
meniskal tamir olanaksizsa

yap

Menisektomi gibi basit
degildir spor hekimi
tarafindan yapilmal

Nadir Yillar 6nce yapilanda;
artrit gelismis olabilir

PO 1. hafta

Eklem efuizyonunu buz, TENS ve elektrik stimulasyonla azalt

Diz izometriklerine, SLR, ayak bilegi ve EHA egzersizlerine basla

Yardimeai cihaz veya splint yardim ile yiik vererek ambule et
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KBAS
Tanisi
Devamli Bakim

Oral ve Topikal
llaclarla Agri Tedavisi

Egitime Yénelik
Psikolojik Tedavi
Psikolojik Girisimsel
Tedavi Rehabilitasyon Yolagi Agri Tedavisi
' Reaktivasyon Minimal invaziv
. (A‘\kglsll bg_zgkluk\am'mn Desensitizasyon « Sempatik Sinir Bloklar Fonksiyon
egerlendirimi . ve Sagligin
« Pain Coping skills 2/ Rewsnsel .Blg:(li." Restorasyonu
« Biofeedback/Relaksasyo G * Somatik Sinir Blogu
caligmas .
« Aksis | bozukluklar’'nin Izometrikler Yetersiz
bilisimsel davranigsal Fleksibilite yada Fizik Agri Psiko-
tedavisi Adem Kontrolii kismi yanit Tedavi [Kontrolii | terapi
= Periferik Elektrik Stimlasyonuy, o
S Sekonder MFP Tedavisi & Daha Invaziv
o 3 3\ - Epidural ve Pleksus Desensitizasyon | Medikasyon \Tahayyil Etme
- o -Opioid
Yetersiz g i @ £\ Katater Bloklan G
" yada N =8 Q 58 /- Norostimulasyon Reakiivasyon ~Klonidin Self Hipnoz
Ismi yani £ § 25/ - inratekal Trei:ipemm
o H llag Odem kontroli e Biofeed back
s lem kontroli A I iofeed bac
psikot & ROM (Yumusak) & [ Tedavisi widepresariar
* Psikoterapl Stres Yikleme 6rn. Baklofen Sinir Bloklar
Sikik ve yogunlugunu Botonik Germe ( ) Rom | G Gevseme Tedavis!
arttirma Aerobik Conditioning Yetersiz £ L. b g
Postural Normalizasyon yada = ) e = Modiiazyon
kismi yanit Néromodulasyon
/okasyonel BRIyl infozyon Psikometrik Testler
Q Cerrahi ve Deneysel Tedavi fRi==yon
» Sempatektomi
Ergonomik « Motor Korteks Stimulasyon KBAS Bulgu ve Semptomlari
Hareket Tedavisi " . . .
Vokasyonel/Fonksiyonel Sensoriyal ve motor anomaliler, otonom ve trofik disfonksiyon psikolojik bozukluk
Rehabilitasyon
Kullaniminin Nor yonu

MUKEMMEL
YANIT

<

| TAKIP |
o

| NUKS |
<

| YOLAGI TEKRARLA |

O KBAS'ta satellat ganglion ve lomber ganglion bloklarmin rolit nedir?

Fizyoterapiyi ve fonksiyonel rehabilitasyonu kolaylastirmak ve agriy1 azaltmak icin sinir bloklart énerilir.
Retrospektif bir calisma, KBAS anamnezi olan hastalarda lokalize ekstremitenin reoperasyonunu takiben
ganglion blokajinin tablonun ntiksetme olasiligini %10-72 arasinda azalttigini gostermistir.

O KBAS’ta hangi invaziv tedavi uygundur?

Spinal kord stimulatorleri gibi implantlar, direncli olgularda semptomatik rahatlama saglamak amaciyla gi-
derek daha yogun kullanilmaktadir. Noromodiilator modaliteler: Periferik sinir stimtlasyonu, Spinal kord
stimulasyonu ve Talamik stimtuilasyondur. Bu tedavilerin hangisinin en etkili oldugu plasebo kontrollu de-
neylerle gosterilmemistir. En son yapilan prospektif, randomize kontrolli bir calismada KBAS1 olgularda
spinal kord stimulasyonu ve fizyoterapi kombinasyonu ile daha yogun bir agr1 kontrolu ve yasam kalitesin-
de daha iyi duzelme saglanmistir (Yalmiz fizyoterapi alanlara oranla). Daha 6nce sempatektomi olmis olgu-
larda spinal kord stimtilasyonu analjezi saglamistir. Direncli olgularda (cerrahi icin secilmis) epidural ve in-
tratekal opioid/klonidin/baklofen pompalari dustuntilebilir.

O Hangi cerrahi islemler uygulanabilir?

Sempatik ganglion radiofrekans ablasyonu ve cerrahi kimyasal sempatektomi konservatif tedavi yantsizhigin-
da uygulanacak secenekleridir. Terapotik amach sempatektomi uygulanmadan ¢nce plasebo kontrollu testler-
le SMP tanis1 desteklenmelidir. Bununla birlikte sempatektominin en biiytk riski postsempatektomik nevralji
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Klinik tablo [lac rejimi Oneriler
Frajilite king oykust, KMY kriterlerine gore Kalsiyum 1500 mg/gtin; Osteoporozlu butan hastalara
osteoporoz D vitamini 800 tnite/gun yeterli kalsiyum ve D vitamini
verilmelidir
Alendronat (Fosamax) 5-10 Potent bisfosfonatlar vertebral
mg/giun(veya 70 mg/hafta); ve vertebra disi frakturlerde
risedronat (Actonel), 5 mg/gin %50 azalma saglarlar.

veya 35 mg/hafta

Raloksifen (Evista), 60mg/giin Vertebral kiriklarda %50
azalma gozlenir

Kalsitonin nasal sprey Kalsitonin vertebral kiriklarda %50
(Miacalcic), 200 1U/giin azalma saglar; vertebra dist kiriklar
uzerine belirgin etki gozlenmemistir

Paratiroidhormon: 18 ay KMY'da 6nemli duzelme, vertebra
siireyle hPTH (1-34 ), ve vertebra disi kiriklarda %60
20 mcg/giin azalmasaptanmistir.
Frajilite fraktiirleri ancak normal veya Tedavi gerekmez Osteoporozla iliskili olmayan
yitksek KMY kiriklar gorulebilir.
Fraktur yok ancak KMY dustk Yukarida ad1 gecen ilaclarin KMY t skoru > (-)2 olan
aynisi hastalar sdaece kalsiyum ve

D vitamini ile tedavi edilebilir.

KMY dusuk, fraktur yok, ancak yakin Alendronat,5 mg/gun; 35 mg/ Sartlara bagh olarak ttiim bu ilaclar
gelecekte kemik kayip riski var (erken hafta; risedronat, 5 mg/giun veya osteoporoza yol acabilecek kemik
menapoz, glukokortikoid tedavi baslanmasi) 35 mg/hafta; raloksifen 60 mg/gun kaybmin énlenmesinde endikedir.
Organ transplantasyonu yapilacak hastalar da Alendronat (Fosamax), 5-10 Potent bisfosfonatlar glukokortikoid
dahil olmak tizere uzun sireli glukokortikoid mg/giin, 35-70 mg/hafta; osteoporuzuna bagh fraktirlere
uygulanmas: gereken hastaliklar (ayrica risedronat, 5 mg/gun veya kars1 koruyucu olup KMY'da
siklosporin ve takrolimus) 35 mg/hafta duizelme saglarlar.

Kisaltmalar: KMY, kemik mineral yogunlugu; hPTH, insan paratiroid hormon; IU, internasyonel tnite; mg, miligram;
mcg, mikrogram.

O Osteoporozda terapotik egzersizlerin fizyolojik yararlari nelerdir?

Agirhk kaldirma egzersizleri kemik tizerine mekanik ytuklenme ve basin¢ yaparak, kemik gelismesini
uyarirlar. Yarayus omurgada trabekiler kemik kaybini azaltir. Dayanikhilhk egzersizleri kemik mineral
yogunlugunun korunmasinda etkilidir. Ayrica kas kutlesi, guiciint ve dengesini arttirirlar.

O Osteoporozlu hastalarda terapotik egzersiz programimin hangi komponentleri icermesi uygundur?

Tavsiye edilen egzersiz programi govde ekstansiyonu ve izometrik egzersizleri, st ve alt govde direnc egzer-
sizlerini, postur ve fleksibilite egitimini mutlaka icermelidir. Pektoral ve interkostal kaslar1 germe egzersiz-
leri gogus ekspansiyonunun gelismesine yardimcidir. Egzersizler haftada en az iki u¢ kere uygulanmalidir.
Yurame, bisiklet ve kalistenik egzersizler osteoporozda etkili olup, genellikle tavsiye edilirler. Haftada bir
kag kez dans etmek de spinal kemik yogunlugunu arttirmasi nedeniyle onerilebilir.

O Perkiitan vertebroplasti (PV) nedir?

Perkiitan vertebroplasti vertebral fraktur bolgesine perkiitan polimetilmetakrilat (PMMA) enjeksiyonudur.
Katilasan sement fraktiirii stabilize eder.

O Perkiitan kifoplasti nedir (PK)?
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larinin oldugu bir durum olarak tanimlamaktadir. MAS’'deki agr1 derin ve ac1 verici olup, bazen yanici veya
igneleyici bir his seklinde de algilanabilir. Hastalar ayn1 zamanda etkilenen bolgede eklem hareket acikligin-
da kisitlanma da tarif edebilirler. MAS sadece bir bolgede veya viucut ceyreginde sinirhdir.

O Hassas ve tetik nokta arasindaki iliski nasildir?

Miyofasiyal agr1 sendromunun, fibromiyaljiden ayirimi

Miyofasiyal agr1 Fibromiyaljideki
Ozellik sendromundaki tetik noktalar hassas noktalar
Hassas noktalar Lokalize Cok sayida, yaygin
Kas iskelet agrisi Lokalize Yaygin
Gergin bant Normalden fark: yok Normalden fark: yok
Seyirme yaniti Normalden fark: yok Muhtemelen normal
Yayilan agr1 Daha stk Daha az
Yorgunluk Daha az Daha stk
Kotu uyku Daha az Daha stk
Parestezi Daha az Daha sik
Bas agrisi Daha az Daha stk
Irritabl bagirsak Daha az Daha stk
Sislik hissi Daha az Daha sik

O Miyofasiyal agr1 sendromunun tam kriterleri nelerdir?

Latent ve aktif tetik nokta ayiriminda 6nerilen kriterler

Temel kriterler

Gergin bant palpasyonu (eger kas ulasilabilirse)

Gergin bant icindeki nodtilde anlk hassasiyet

Hassas nodiil tizerine bast sonucu hastanin agr belirtmesi (aktif tetik noktay: belirler)
Tum pasif eklem hareket acikhiginda agrili kisitlanma

Dogrulayic1 gozlemler

Lokal seyirme yanitinin gorsel veya taktil belirlenmesi

Hassas nodiile igne batirmakla lokal seyirme yanitinin gozlenmesi

Hassas nodiile basmakla agr1 veya artmis his (o kastaki tetik noktadan ayiriminda)

Gergin bandin hassas nodulu icindeki aktif lokuse 6zgu spontan elektriksel aktivitenin elektromiyografik olarak
gosterilmesi

O Miyofasiyal agr1 sendromunun prevalansi nedir?

Adlandirmadaki cesitlilik ve prevalansin hasta populasyonlarinda oldukca farkli olmasi nedeniyle literatiir-
de %12.5-55 olarak bildirilmistir.

O Miyofasiyal agr1 sendromunun patogenezi nedir?
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Rektal prolapsus

O  Fekal inkontinans olan hastalar i¢in algoritma olustur.

Fokal inkontinans

Yiksek lifli diye.l .ekle o Yashlardaki fekal tikact ¢ikar
Yumusak diski icin antidiyareler Ishali arastur ve tedavi et
Dtizenli yemek sonrasi bagirsak rejimi

Fekal inkontinans devam ederse

Geng ve saghikh yasll\?rda/\.

Huzurevindekiler
Anorctal manometri Ambule olanlar Yataga bagimlilar
Biofeedback (duyu/sfinkter kusuru) Zamanh bosaltim
Gelisie Basarisiz Konstipeyse osmotik
Basansiz veya sitimulan laksatif
planla
Anal ultrason
Defekt (-) Defekt (+)
Sfinkteroplasti
Basarisiz Gelisme

Alternatif cerrahi prosedur (kolostomi)
Huzurevindekilerde oldugu gibi planh laksatif, enema uygulanmasi

O  Aninhibe bagirsak nedir?

Pontin defekasyon merkezi ile kortikal baglantilarda kesilmeye neden olan norolojik lezyonlar tarafindan olusturulan
disfonksiyondur. Inmeli, beyin hasarl veya supra konal lezyonlu hastalar anorektal dolum oldugunda, pontin defekas-
yon merkezinin korunmus olmasi nedeniyle fekal kontinans: surdururler.

O  Ust motor néron bagrsak disfonksiyonunun ozellikleri nelerdir?

Konus tuzerindeki spinal lezyonlardaki oldugu gibi norolojik lezyonlar pontin defekasyon merkezini etkilediginde rek-
tal dolumla sadece i¢ degil ayn1 zamanda dis anal sfinkter de gevser. Defekasyon, kolonun myenterik pleksus tarafindan
kutlesel kontraksiyon sonrasinda olusur. Mekanik ve kimyasal sitimiilasyonlar sonrasinda muhtemelen myenterik plek-
sus ve spinal refleksin uyarilmasiyla benzer sonuglar gorulur. UMN kolon, spastik olarak tanimlanir.

O  Alt motor néron bagrsak disfonksiyonunun ozellikleri nelerdir?

Konus lezyonlari, sakral defekasyon merkezini veya rektum ve aniistin sinirlerini etkilerse, gevsek eksternal anal sfink-
terle sonuclanan eksternal sfinkter denervasyonu olusur ve rektal dolum ile internal sfinkter gevser. Kolon ve rektumun
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Komplikasyo 50

n yasayan Agn
hastalarin Diismeler
kiumiilatif

oram %

Depresyon
Gogjis enfeksiyonu
UTI

Basing yarasi

Tekrarlayan inme

DVT

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Inme endeksi stiresi (hafta)

O Konusma ve algisal defisitlerin rehabilitasyonunu destekleyen klinik kanit var midir?

Calismalar genellikle afazi icin terapinin yararin destekler. Bircok metotolojik gerekce sebebiyle elestirilme-
sine ragmen ihmal ve gorsel algilama bozukluklar icin yapilan terapilerden o6zellikle visiiel tarama teknikle-
ri umut vaat edici goranmektedir.

O Iinmeli hastalarda meydana gelen seksiiel problemler nelerdir?

Anlamh sayida stroke hastasinda azalmis seksuel tatmin, libido kayb1 ve daha az siklikla sekstel aktivite so-
runlart oldugu kadar erkek hastalarda ereksiyon ve ejekiilasyon disfonksiyonu; bayan hastalarda vajinal lub-
rikasyon azalmasi ve orgazma ulasmada zorluk gibi sekstiel problemler goralmektedir.

O Disiplinler arasi stroke rehabilitasyonun ne gibi faydalar gosterilmistir?

1. Stroke unitelerinde tedavi edilen hastalar gunluk yasam aktivitelerinde daha bagimsiz hale gelirler ve has-
tanede yatis sureleri daha kisadir, buna karsin tedavi ve kontrol gruplarinda norolojik defisitler benzerdir.

2. Stroke tunitelerindeki hastalar 6. haftada ve 1. yilda 6l¢tilen Barthel indeksi degerlerine gore hastane oda-

sinda takip edilen hastalardan daha iyi fonksiyonel duruma sahiptir.

Stroke unitelerindeki hastalar hastane odasinda takip edilen hastalara gore daha az mortaliteye sahiptirler.

4. Stroke tunitelerinde takip edilen hastalarin hastane odasinda takip edilenlere gore taburcu oranlar1 daha
yuksektir.

b

O Stroke hastalarinda fekal inkontinans yaygin bir problem midir?

Fekal inkontinans stroke sonrasi hastalarda onemli oranda meydana gelmektedir fakat genellikle 2 hafta
icinde duzelir. Devam eden fekal inkontinans bulgular1 kot prognozu gosterir. Ilaclara, tiple beslenmeye,
veya enfeksiyona bagli daire oldugunda kontinans olabilir. Fekal tika¢ etrafindaki sizintiya bagh da olabilir.
Tedavi sebebe spesifik olmalidir.

O Stroke hastalarinda konstipasyon ve fekal tika¢ inkontinansa gore daha m1 yaygindir?

Konstipasyon ve fekal tikas inkontinansa gore daha yaygindir. Immobilite ve inaktivite, yetersiz sivi ve gida
alimi, norojenik barsak ya da barsak sinyallerini algilamada yetersizlik, transfer yetenegi eksikligi ve kogni-
tif defisitler buna katkida bulunurlar. Hedeflerimiz yeterli siv1 ve katu,lifli gida alimindan emin olmak ve has-
talarin tuvalet aliskanliklarini diizenlemektir. Eger cizelge hastanin onceki barsak aliskanliklar ile tutarh
olacak sekilde hazirlanirsa barsak egitimi daha etkili olmaktadur.
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O ASIA sisteminde farkh seviyelerdeki hasar nasildir?

Grade A Komplet:

Grade B Inkomplet:

Grade C Inkomplet:

ASIA/IMSOP (ISCoS-ceviren) Hasar Skalas1

Sakral S4-S5 segmentlerinde
herhangi bir motor veya
duyusal fonksiyon olmamasi
Norolojik seviyenin altinda
S4-S5 sakral segmentlere
uzanan duyusal fonksiyon
varligi ancak herhangi bir
motor fonksiyonun olmamasi.
Norolojik seviyenin altinda
korunmus motor fonksiyon

mevcuttur. Norolojik seviyenin

altindaki anahtar kaslarin
cogunlugu 3 den daha az
kas gucindedir.

Grade D Inkomplet:

Grade E Normal:

Norolojik seviyenin altinda
korunmus motor fonksiyon
mevcuttur. Norolojik
seviyenin altindaki anahtar
kaslarin cogunlugu 3 veya
daha tizeri kas giicundedir.
Motor ve duyusal fonksiyonlar
normaldir.

O Santral kord sendromu nedir?

Santral kord sendromu, inkomplet yaralanma sendromlarinin en sik gorulenidir. Kollardaki gugcsizluk, ba-
cak giicsiizlugune gore daha belirgindir. Ayrica lateral spinotalamik traktus liflerinin, santral kanalin tam
onunden karsiya gecmesi nedeniyle agri ve 1s1 gibi degisik derecelerde duyusal kayiplar mevcuttur. Bazen dis-
sosiye duyusal kaybolup capelike bir dagilim gosterir. Akut travmatik santral kord sendromunun tipik olarak
omuriligin santral kismini etkileyen, ellerin motor kontrolunu saglayan kortikospinal traktusun i¢ kisminda-
ki aksonlar1 harap eden, bir hemorajiye bagh olustugu dusintlmektedir. Travmatik yaralanma genellikle cid-
di boyun hiperekstansiyonuyla olusur. Baslangicta gorulen tetrapleji, dakikalar icin bacaklarda iyilesmeyle
yerdegistirir. Ayrica proksimalden ziyade distal kol gt¢stuzlugu (man in barrel sendromu), mesane disfonksi-
yonu, lezyon seviyesinin altinda yama tarzinda duyusal kayip mevcuttur. Gozle gorilur bir iyilesme olur.
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Malnutrisyon riski gastrik hipomobilite, ileus, diyare, emezis, aspirasyon pnomonisi ve trakeal fistiile bagh
olarak beslenmenin sinirlandig: durumlarda artar. Kortikosteroid kullanimi, renal ve karaciger yetmezligi bu
probleme katkida bulunur. Komaya eslik eden afazi ve zayif dikkat, cene ve dis hasar ile vokal kord parali-
zisi gibi bulbar disfonksiyonun santral ve periferik nedenleri sayilabilir. Sonrasinda, rehabilitasyon stiresin-
ce kognutif ve davrams fonksiyonlar: ve medikasyona ait yan etkiler oral alimi ile absorbsiyonun miktarini
ve givenligini etkileyebilmektedir. Daha iyi beslenme fonksiyonel sonuclar iyilestirebilmektedir. Bircok ca-
lismada, ciddi kafa travmali (GKS skoru 4-5) hastada ihtiya¢ duyulan kaloriyi, vitaminleri ve ¢inkoyu da ice-
ren mineralleri karsilamada, erken parenteral hiperalimentasyonun, nasogastrik beslemeden daha iyi oldu-
gu savunulmustur. Diger taraftan hastalarin cogunda gastrotomi veya jejunostomi enteral beslenme tercih
edilmekte ve basarili bir sekilde uygulanmaktadar.

O TBH’h hastalarda disfaji sikhigi nedir?

Tim TBH'L hastalarin %25’in de disfaji mevcuttur ve motor kontrol problemlerinden ziyade bilincin daha
onemli oldugu anlami ¢ikmaktadir. Sonundan hastalarin buiytuk cogunlugunda guvenli oral beslenmede du-
zelme gelismektedir.

O TBHL hasta popiilasyonunda diger hangi GIS komplikasyonlar ortaya citkmaktadir?

Hastalarin yaklasik %75’ine varan oranlarda diger gastrointestinal komplikasyonlardan gastrit ve tlser (stres
ile iligkili) dir. Artmis intrakraniyal basin¢ varhiginda gastrik asid miktarindaki artis, diger mukozal iskemi
risk faktorlerine katkida bulunur. Tedavi amaciyla tercih edilen ajanlara H2 blokerler, proton pompa inhi-
bitoleri ve sukralfat dahildir. H2 bloker ve sukralfatin etkinligine dair kanitlar kuskuludur.

O Travmatik kraniyal sinir néropatilerinin 6zeti

Kraniyal |Olas1 Travma

sinir tarafi Klinik ozellikler Degerlendirme Tedavi Prognoz

1 Kafatasinin herhangi  |Koku duyusunda Olas1 ethmoid kirik, BOS |Hasta egitimi Vakalarin %50’e
bir yeri, frontal azalma veya kaybolma |rinoresi veya frontal kadarinda, genellikle ilk
bolgeden ziyade loblarin orbital yuzeyine 3 ayda ancak bazen hasar
oksipital tarafta daha hasar acisindan kontrol sonrast 5 yila kadar
siktir. edin

11 Siklikla kafa taban Azalmis veya Gorsel alani, keskinligini  |Indirekt optik noropati Cok degiskendir;
kingina eslik eden kaybolmus gorme. ve afferent pupillar defekt |tartismahdir: takip, yiiksek | Calismalara gore %0 ila
intrakanalikuler Skotom, altutidinal yonunden kontrol edilmeli.|doz steroid ve cerrahiyi 100 olabilmekte

defektler goriilebilir.  |BT taramasi ve ultrason A |kapsar. Ge¢ baslangich
ve B olasi kompresif gorme kaybinda cerrahi
lezyonlar1 degerlendirmek |dekompresyon siklikla
acisindan faydalidur. tavsiye edilmektedir.

111 Kavernoz sinusun komplet paralizide BT ve/veya MRI kompresif |Goz tamponu, gozliik icin | Sinir devamliiginda
posterior dilate pupil ve disa lezyonlar arastirmada. yarl gecirgen bant gibi iyilesme 2-3 ay icerisinde
sonlanmasinda sinirin |doniik goz. Parsiyel semptompatik tedaviler ile |baslamaktadir. Goz
duraya girdigi yerde |lezyonlarda anizokori diplopide prizmalar kapag elevasyonu veya

ve diplopi kullanilabilir. Kalict adduksiyon veya asag1
diplopide kas kisaltma bakis yapilmak
islemi faydah olabilir. istendiginde pupillar

konstruksiyon gibi
abberant rejenerasyon
siklikla ortaya

cikmaktadr.

v Sinirin orta beyinden |Troklear felclerin en sik| Yukaridaki gibi Yukaridaki gibi Troklear sinirin sik
cikisinda anterior nedeni travmadir. avulsiyonundan dolay1
medullar velum Bilateral felcler oldukca sadece %50’in de
yakininda iken sikur. iyilesme olmaktadir.
gerilmesi ve ezilmesi

\ Trigeminal sinirler ve |Kapali kafa travlarindan| Altta yatan kirigi ortaya | Orbital taban kiriklarinda | Sinir dagilim alanindaki
dallar1 siklikla fasiyal [sonra gasser ganglionu |c¢ikarmak icin gorintiileme |infraorbital sinir hiperpati kalic1 olabilir.
travmalarla ve trigeminal govdeye |calismalar dekompresyonu. Supra ve
hasarlanirlar 6zellikle |hasar oldukca seyrektir. infraorbital néropatiye
supraorbital ve bagli hierpatide
supratroklear sinirler. karbamezapin, trisiklikler

ve baklofen gibi ilaclar ile
semptomatik tedavi.
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Inflamatuar barsak hastaligi

Leber herediter optik noropati

Vaskiilitis

Yapisal lezyonlar

Periarteritis nodoza

Spinal kord kompresyonu

Primer SSS anjiti

Chiari malformasyonu

Granulomatoz hastahiklar

Siringomyeli / Siringobulbi

Sarkoidoz

Foramen magnum lezyonlar

Wegener granillomatozisi

Spinal arteriyovendz malformasyon / Dural fisttller

Infeksiyoz hastaliklar

Dejeneratif hastaliklar

Lyme noroborreliyozis

Lenfoma

Sifiliz

Herediter spastik paraparezi

HTLV-1 iligkili myelopati

Spinoserebellar dejenerasyon

Viral myelit (HSV,VZV)

Olivopontoserebellar atrofi

Progresif multifokal 16koensefalitis

Psikiyatrik hastaliklar

Subakut sklerozan panensefalitis

Konversiyon reaksiyonlari

Serebrovaskiiler hastaliklar

Temaruz

Multiple emboliler

Herediter spastik paraparezi

Hiperkoagiilabilite durumlar Spinoserebellar dejenerasyon

Metastazlar

Neoplazmlar

HTLV-1: Insan T-hicreli lenfotropic viriis tip-1; HSV: Herpes simpleks virts; VSV: Varisella zoster virtis; SSS: santral
sinir sistemi

O Hangi problemler MS hastalarinda tipik olarak bildirilmektedir?

Sik gorulen problemler yorgunluk, denge bozuklugu, gucsuzluk, paresteziler, mesane disfonksiyonu ve
spastisite olup; goralme sikligi coktan-aza siralanacak sekilde duizenlenmistir. Paresteziler listede daha az
siklikta rastlanan problem olarak goriilmekle beraber, giinlitk yasam aktiviteleri (GYA) tizerine etkileri dii-
sunuldigunde daha alt siralarda yer almaktadr.

O MS tamsindan sonra, hastalik siirecinin ileriki donemlerinde yaygin bulgular nelerdir?

Predominant bulgular duyu anormallikleri ve spastik parezi olup, bu bulgularin saptandig: hastalarin ytiz-
desi 5 y1l sonrasinda yaklasik iki katina cikar. Ancak daha dramatik progresyon ataksi ile beyin sap1 ve se-
rebellar bulgularda izlenir. Ataksinin gorialdugu hastalarin ytuzdesi ayni siirecte yaklasik tic-dort kat artar.
Onceleri yaygin olmadig1 distiniilen kognitif bozukluklarin, gitniimitizde MS hastalarinin %40-70 kadarin-
da bulundugu bilinmektedir.

O  Yeni multipl skleroz tan: kriterleri nelerdir?

Yeni multipl skleroz tani kriterleri

Klinik (Ataklar) Objektif Lezyonlar MS Tamsi icin Ilave Bilgi Geregi
1ki ya da daha ¢ok atak 1ki ya da daha ¢ok Yok
Iki ya da daha cok atak Bir MR goruntileme ya da pozitif BOS ve

iki veya daha ¢cok MR goruntilemede
MS ile uyumlu lezyonlar ya da farkh
alanlarda ilave klinik ataklar olusumu
acisindan zamana yayilim.

Bir atak Iki ya da daha ¢ok MR gorinttleme ya da ikinci klinik

atak ile zamana yayilhm.

Bir atak (monosemptomatik Bir

gorintim)

MR gorintileme ya da pozitif BOS ve
iki veya daha ¢ok MR goruntilemede
MS ile uyumlu lezyonlar ile zamana
yayilim ve

MR goruntuleme ya da ikinci klinik
atak ile zamana yayilim.
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934 hastalik bir arastirmada Parkinson hastaliginin 62.4, Parkinson sendromunun ise 61.6 yasinda basladi-
g1 tesbit edilmistir. Parkinsonizm 30 yas oncesinde ¢cok nadir gorulmekle birlikte vakalarin sadece %4-10"u
40 yas oncesinde baslamaktadir.

O Parkinson hastaliginin dogal seyri nedir?

Bir kural olarak, ilacla induklenen parkinsonizm veya inme gibi tek bir nedene bagh parkinsonizm haricin-
deki Parkinson sendromlar ilerleyici 6zirluluge neden olmakta ve ilerleme siireci cok cesitlilik gostermek-
tedir. Multipl sistem atrofisi veya progressif supraniikleer palsi gibi yaygin patoloji varligi durumlarinda
ozurlulik gelisimi daha hizhdir. Yasam siiresi demansi olmayan, tremor dominant Parkinson hastalikli ol-
gularda, diger Parkinson sendromu varyantlarina gore daha uzundur.

O Parkinsonizm basladiktan sonra ortalama yasam siiresi ne kadardir?

Gunumuzde parkinsonizmin baslangicindan itibaren ortalama yasam suresinin 15 yil oldugu ileri surtalmek-
tedir.Ilk klinik degerlendirmede demans saptanmayanlarda yasam stiresi daha uzundur. Birlestirilmis Par-
kinson hastalig1 6lciita 9 (UPDS-asagida bahsedilecektir) a gore hastalik evre 2.5’ ilerlemeden once levodo-
panin yaygin kullamim alani bulmasi nedeniyle yasam siiresi onemli duzeyde uzamistir. Parkinson hastali-
ginda yasam stiresi multipl sistem atrofisi veya progressif supranikleer palside oldugundan daha uzundur.
En sik rastlanan 6lum nedenleri; pulmoner enfeksiyon/aspirasyon, pulmoner embolizm, idrar yolu enfeksi-
yonu, dusme ve kirik komplikasyonlaridir.

O Asagidaki patoloji érneklerinde ne gorillmektedir?

Parkinson hastaliginda
substantia nigrada degisiklik-
ler ve Lewy cisimleri

O Parkinson hastaliginin apopitoz teorisi nedir?

Gunumuzdeki gecerli kanitlar PH'nin patogenetik strecinin muhtemel apopitoz oldugunu gostermektedir.
Substantia nigrada yogun oksidatif stres varlig1 ve parkinson hastaliginda antioksidan kapasitede azalma ol-
dugu hipotezi mevcuttur. Parkinson hastalig: icn spesifik olmasa da, serbest radikal olusumunun arttigina
ve substantia nigrada Kompleks I seviyelerinin azaldigina dair kanitlar vardir. Normalde hidrojen peroksiti
notralize eden substantia nigra kompaktada glutatyon azalmasina dair kanitlar mevcuttur.

O Patogenezde baska hangi alternatif teoriler 6ne sirillmiistiir?

Diger teoriye gore, uzun bir zaman periyodu strecinde yavas veya zayif bir eksitotoksik aktivite olusmakta-
dir. Normal membran potansiyelini idame ettirmek icin ATP gerekmektedir. Membran potansiyelinde -90
ila -60’lik veya daha fazla bir diisme NMDA reseptorlerinde strekli aktivasyona yol agar. Bu da kalsiyumun
iceri girmesine, nitrik oksit, siperoksit ve peroksinitrit olusumuna yol acarak noron oliimune neden olmak-
tadir. Diger olasilik ise, substantia nigra néronlarinin normal fizyolojik ve anatomik bittnlugiini stirdur-
mek icin gerekli norotropik faktor veya faktorlerdeki yetersizliktir.

O Parkinson hastaliginin Hoehn & Yahr evreleme sistemi nedir?
Birinci Evre

1. Sadece tek tarafta belirti ve bulgular
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PH vakalarinda ortaya cikar. Birden ¢ok anti-PH ilaclara kronik maruziyet ozellikle guclii bir risk faktori-
dur. Ek olarak, istisnasiz buttn anti-PH ilaclarin kullanimi, haltisinasyon gelisiminde rol oynamaktadir.

O PH ile iliskili psikoz icin uygun olan terapotik ajanlar nelerdir?

Klozapin spesifik olarak PH'de randomize kontrollti ¢calismalarda olumlu verileri olan tek antipsikotik ajan-
dir, bu nedenle PH’de ilag ile induklenen psikoz tedavisinde ilk secim olarak kullanilmakta, ¢cok dasuk doz-
larda (12.5-25 mg/gun) baslanmaktadir. Quetiapine de makul bir alternatif olabilir. Risperidon ve olanzapin
PH’de motor semptomlar: kotilestirebilir bu nedenle ilk secilecek ilaclar degildir. Klozapin, quetiapine ve
olanzapin gibi atipik antipsikotik ajanlar bu nedenle cok dustk dozlarda baslanmali, yavas yavas artirllma-
hidir. Lewy cisimcikli demansdan muzdarip hastalarda gozlenen etkiler ele alindiginda kolinomimetik teda-
vi Parkinson hastalarindaki psikotik bulgularin 6nlenmesi ve tedavisi icin yararh olabilir.

O PH hastalarinda egzersiz tedavisinin roli nedir?

Dizenli fiziksel egzersiz kullanmama nedeniyle kotiiye gitmeyi engelleyerek Parkinson hastaliginda sagka-
lim oranin iyilestirebilir. Hafif-orta derecede Parkinson hastalifi olan bireyler yuriime ya da bisiklete bin-
me gibi duzenli aerobik egzersiz ile normal egzersiz kapasitesini koruyabilir. Destek, fiziksel aktivite iceren
aktif bir yasam tarz1 surdurmek icin fiziksel aktivitede azalmaya meyil, cesitli ortak faaliyetlerde belirli zor-
luklar ile karsilasma ve egzersiz yaparken optimal ilac etkisini sirdirmek bakimindan onemlidir.

O PH hastalarinda spesifik egzersiz programlarimmin yararlar1 nelerdir?

Govde ve alt ekstremite fonksiyonlar tizerine odaklanmis bireysellestirilmis bir ev egzersiz programi fonk-
siyonel aktiviteleri artirabilir. Aerobik egzersiz siniflari icine katilmis govdeye 6zgu giiclendirme egzersizle-
ri govde kas performansini artirabilir. Aksiyal mobilite ve fonksiyonel performanstaki iyilestirmeleri goster-
mek icin spinal esnekligi gelistirmek amaciyla 10 haftalik bireysellestirilmis bir egzersiz programi dizayn
edilmis. 10 haftalik denge ve alt ekstremite kuvvetlendirme egitim programi, dengede gelismeyi ve dusme-
lerde azalmay1 gostermistir.

O Bireysel veya grup formatinda yapilan genel terapotik egzersiz programinin tipik komponentleri
nelerdir?

1) Yatarken govde, tist ve alt ekstremiteler ve yuz egzersizleri, oturma ve ayakta durma
2) konusma ve nefes alma egzersizleri

3) yurtime egitimi

4) denge egitimi

5) transfer egitimi

6) gevseme

O Parkinson hastaligindaki hareket ve motor kayiplar icin ihtiyaclar nelerdir?

Parkinson Hastahiginda Hareket ve Motor Kayiplar icin Gereklilikler
Gorev Bozukluklar

Hareketin baslatiimasi ve bitiriimesi Yirime dncesi veya yon degistirdikten sonra donma
Azalmig kas-guic Uretimi
Frenlemeyi bozan topuk vurma kaybi
Balistik hareketlerin bozuklugu

Hedefe dogru sirekli hareket Uretimi ve strdurilmesi Adim uzunlugunda azalma nedeniyle ileri hizda azalma ve
artmis cift bacak destek fazi
Enine pelvik rotasyon eksikligi nedeniyle tist gévdenin
istikrarsizligi
Sabit omuz-dirsek pozisyonu
Degisen cevreye veya es zamanl gérevlere adaptasyon iki gérevi ayni anda gergeklestirmede zorluklar
Duyusal-motor birlesim korteksinin yetersiz fonksiyonu, daha
az odaklanan kortikal aktivite
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Hiperglisemi Mikrovaskiiler vazokonstriiksiyon,
Artmis hiicre disi kapiller bazal membran kalinlagmasi,
protein glikasyonu endotel hiperplazisi, hemolojik

Sinir ve damar dokusunda artmis / anomaliler

hiicre ici glukoz

b/

| seker + ROS'lar > Karbo niller || Artmis giikoliz ve TCA

v dongiisii aktivitesi
Karboniller + proteinler veya Mitokondri
Lipidler - glikoksidasyon
veya Lipoksidasyon driinleri T
l / Artmis I Protein + glukoz I
sliperoksit

I Oksidatif stres !‘— |

AGE olusumu

RAGE aktivasyonu

I Noéronlarda hipoeprfiizyon ve iskemi I

Artmig diagil Redoks reaksiyonu: glukoz >
sorbitol > fruktoz

liserol

Azalmig NADPH + GLUTATYON
NADH; NAD + dengesizligi

Poliol yoluna akig

Protein kinaz

I Sinir disfonksiyonu ve élimii I

O DM’lu hastalarda (PN) patogenezi nedir?

Diyabette periferik noropati gelisimine goturen patofizyolojik temel tam olarak anlasilamamistir ve bircok
hipotez gelistirilmektedir. Coklu faktorlit bir sture¢ oldugu genelde kabul edilir.

O Diyabetik Noropati Smiflandirma ve Evrelemesi nedir?

l.  Subklinik noropati
A. Anormal elektrodiyagnostik testler
1. Azalmig sinir iletim hizi
2. Uyariimis kas veya sinir aksiyon potansiyellerinin genliginde azalma
B. Anormal nérolojik muayene
1. Vibrasyon ve dokunma testleri
2. Termal i1sitma ve sogutma testleri
3. Diger
C. Anormal otonomik fonksiyon testleri
1. Anormal kardiyovaskuler testler
2. Degismis kardiyovaskiiler testler
3. Hipoglisemiye anormal biyokimyasal tepkiler
Il. Klinik Noropati
A. Diffiz somatik néropati
1. Sensorim otor veya distal simetrik sensorimotor polinéropati
a. Asil olarak kucuk lifleri tutan néropati
b. Asil olarak buyiik lifleri tutan ndropati
c. Mikst tip
B. Otonomik néropati
1. Kardiyovaskdler otonomik
2. Anormal pupil fonksiyonu
3. Gastrointestinal otonomik néropati
a. Gastroparezi
b. Konstipasyon
c. Diyabetik diyare
d. Anorektal inkontinans
4. Genitouriner otonomik ndropati
a. Mesane disfonksiyonu
b. Cinsel disfonksiyon
C. Fokal néropati
1. Monondropati
2. Mononéropati multipleks
3. Amyotrofi

O Diabetes mellitusun prevalansi nedir?

Diyabetik polinoropati prevalansiyla ilgili tahminler literatiirde cok degismektedir, bunun en buytk nedeni
diyagnostik kriterler- hasta secim yontemleri ve degerlendirme alanlarindaki uyumsuzluklardir. Diyabetlile-
rin %10-65’inde bir sekilde periferik noropati oldugu tahmin edilmektedir. Diyabet teshisi sirasinda hasta-
larin %7.5'inde mevcut oldugu hesaplanmaktadir. Degiskenligin fazla olmasi periferik noropati teshisinde
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O Posterior Interosseoz Sinir Sendromunu Tanimla

Posterior Interosseoz Sinir sendromu (agrl ve parezi)

Sebepler (FREAS)

Fibroz tendinoz bant supinator baslangicinda (insanlarin %30'u)

Radiyal rekiiren damarlar (Henry’nin yular1) (en az inandiric kanit)

Ekstansor karpi radiyalis brevis

Frohse’nin Arkad: (gecit)

Supinator (distal kenar)

Dirsegin RA’s1

dirsek dislokasyonu, Monteggia kirig

radiyal basin cerrahi rezeksiyonu

kitle lezyonlar

Semptomlar

%50’sinde agr1

El bilegi ve MKP eklemlerde ekstansiyonda zayiflik

Bulgular

Dorsifleksiyonla birlikte el bileginin radiyal deviasyonu (radiyal sinir tarafindan desteklenen EKRL)

Kismi ise, yalanci pence el

Interosseallere bagli olarak IF eklemlerin ekstansiyona gelebilmesi

Duyu kaybinin olmamasi

incelemeler

SIC-Frohse geciti boyunca azalmus latans

EMG etkilenmis kaslarda denervasyon fibrilasyonlar

Tedavi

Eger kitle lezyonuna dair kanit yoksa 8-12 hafta boyunca konservatif olarak izle

Cerrahi dekompresyon

O Radiyal tiinel sendromunu tamimla

Radiyal tiinel sendromu (agn ancak parezi yok)

Parezi olmadan post inerosseoz sinirin hafif kompresyonu

Sebepler

Posterior interosseoz sendromu icin olan sebepler ancak genellikle kitle lezyonlar1 olmadan

Semptomlar

ekstansor kas kitlesinde agir agn

giinuin sonunda kotillesme

Bulgular

lateral epikondilin 5 cm distalinde lokal hassasiyet

zorlu aktif supinasyonla agrinin aciga ¢ikmasi

orta parmak testi.

Zorlu ekstansiyon altinda her bir parmak test edilir. Orta parmagin test edilmesi agriy1 arturir. 3.
metakarpal tabanina EKRB’nin eklenmesine bagh.

Notral pozisyonda el bilegi ile birlikte dirsek ve orta parmagin tamamen ekstansiyon yapmasi

Orta parmagin proksimal falanksinin dorsumuna sabir basin¢ degerlendiren kisi tarafindan uygulanir

Proksimal on kolda EKRB kenarinda agriya sebep oluyorsa test pozitiftir.

Ayirici tani

Tenisci dirsegi

Inceleme

SIC

Aktif zorlu supinasyonda artmis motor latans

Radiyal tunel icine lokal anestezik enjeksiyonu

Tedavi

Konservatif, anti inflamatuarlar, tekrarlayic1 tetikleyen aktivitelerden kacinmak

Cerrahi, dekompresyon. EKRB ve E Digitorum arasindaki sinirler arasi plan acilir. PIN Frohse gecitinin
tam proksimalinde bulunur.
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ne bir énkol fleksiyon lift asisti eklenebilir. Bu asist dirsek fleksiyonu kolaylastirarak, rezidiiel énkol ve pro-
tez agirhgini dengeleyecektir.

O Brakiyal pleksus hasarh amputeler icin protes recetesinde hangi éneriler diisiniitlmelidir?

Trans humeral duzeyde amputasyonu olan pleksus hasarli hasta i¢in protezlerde insan giictuyle calisan pro-
tezler en hafif teeminal cihaz ve el bilek eklemi icermelidir. Genellikle, brakiyal pleksus hasarli amputeler-
de eksternal giicle calisan ya da myoelektrik protezler icin etkilenmis ekstremitede yeterli kas sinyali kalma-
mustr. Proksimal aksiyal kaslar mikemmel EMG sinyalleri olusturabilir, fakat sinyalleri protezin prostetik
motor aktivasyonunu izole etmek guctur.

O Hipotoni ¢ocuklar icin ayrict tantyr tanimla

Hipotoni

Herediter motor ve sensorial noropatiler

Noromiiskiiler iletim defektleri

Gecici neonatal myasteni

Konjenital myastenik sendromlar

Infantil botulizim

Yapisal anormallikleri ayirt ederek konjenital myopatiler

Santral cekirdek hastaliklar

Nemalin myopatisi

Sentroniiklear myopati

Muskiiler distrofiler

Metabolik myopatiler

Glikojen depo hastaliklar1

Lipid depo hastaliklar

Mitokondrial myopatiler

Inflamatuar myopatiler

Dermatomyozit/polimiyozit
Konnektif doku hastaliklar

Osteogenezis imperfekta

Marfan hastaligi

Ehler-danlos hastalig1
Metabolik hastaliklar

Aminoasidopatiler

Organik asiduriler

Renal reabsorbsiyon defektleri

Endokrinopatiler

Prader-Willi sendromu

Nutrisyonel hastaliklar

O I1lerleyici kas giigsiizligit olan cocuk icin ayiric1 taniyr ¢iz?

Progresif miiskiiler zayiflik

Periferal noropatiler




NOROMUSKULER BOZUKLUKLAR 413

Ozellikle ambulatuar hastalarda yorgunluk ve azalmis egzersiz tolerans yaygindir. Disfaji de siktir bu neden-

le hastalar ¢igneme ve yutma zorlugu acisindan sorgulanmalidir. Myaljiler ve kramplar rolatif olarak daha
nadirdir. Eslik eden polinoropatisi olanlar disinda sensorial ve otonomik disfonksiyonlar gorillmez. Kardi-

yak hastalik cogu hastada ileri yas kaynakli olarak mevcuttur. Hastaliga bagh direk kardiyak tutulum goste-
rilememistir.

O Inkliizyon cisimcik myozit kriterlerini ve karakteristik 6zelliklerini tablolastirin:

Inkluzyon cisimcik myozitlerinin karakteristik ozellikleri ve tam kriterleri

Karakteristik Ozellikler

Klinik

Hastalik siiresi >6 ay

Baslangic yast >30 yas

Proksimal ve distal kol ve bacak kaslar1 giigcstuzlign; asagidaki dzelliklerden en az birini icermelidir

Parmak fleksor giicsuzlugi

El bilek fleksor > el bilek ekstensor giicsuzlugi

Quadriseps kas giicstizlugii (< grade 4 MRC)

Laboratuar

Serum kreatin kinaz normalin <12 kau

Kas biyopsisi:

Inflammatuvar myopati Nekrotik olmayan kas fiberlerinin monontikleer hireler tarafindan invazyonu ile
karakterizedir

Vakuole kas fiberleri

Elektron mikroskopide 15- ten 18-nm’e kadar degisen intraselliler amiloid depozitleri

Inflammatuvar myopati ile tutarl elektromyografi

Tam Kriterleri

Kesin inkliizyon cisimcik myoziti

Hastalarin kas biyopsisi tim 6zellikleri icermelidir: monontkleer hiicreler tarafindan nekrotik olmayan fiberlerin
invazyonu, vakuole kas fiberleri ve intraselliler (kas fiberleri icinde) 15’ten 18 nm’e degisen tubulofilamentler ya
da amiloid depozitleri

Kas biyopsisi ozellikleri tanisal ise baska klinik ya da laboratuar 6zellik sart degildir

Mubhtemel inkliizyon cisimcik myoxiti

Eger kas biyopsisi diger patolojik bulgular olmadan sadece inflamasyonu gosteriyor ise (monontikleer huicreler
tarafindan nekrotik olmayan kas fiberleri invazyonu), karakteristik klinik ve laboratuar 6zelikleri gosteren hastaya
muhtemel inklizyon cisimcikmyoziti tanis1 konulabilir

O s-IBM in ayiricl tamisini tablo seklinde gosterin

Hastalik Ayiria tani ozellikleri

i-IBM Destekleyici MBx ile beraber pozitif aile hikayesi

Polimyozit MBx sadece inflamasyon gosterir, s-IBM in diger morfolojik ozelliklerini gostermez
Dermatomyozit Uygun MB x bulgular ile beraber deri degisiklikleri

Esas olarak Okulofaringeal kaslarin tutulumu, s-IBM de gosterilen goz kaslar
tutulumunun bulunmamasi, MBx s-IBM inkine benzerlik gosterir fakat tutulan kas
fiberleri daha kucuktir ve inflamasyon gorillmez; pozitif aile hikayesi ve genetik
testi; nadir okulofaringodistal varyant (japonya da tariflenen bir tip)

Okulofaringeal distrofi

Diger gec baslangich | Sporadik olgu olmadikca pozitif aile hikayesi; MBx cevrelenmis vakuoller ve Isvec
distal myopatiler (Walender) tipi ve Japon (Nonaka) tipi inkluzyonlar gosterebilir

Sarkoid(kronik atrofik = Sarkoidde progresif jeneralize gucsuzlik nadiren olusur ve polindropatiden bagimsizdir;
sarkoid myopati) MBx rastgele MF atrofi ve dejenerasyonu gosterir; Immunsupresif tedaviye cevap vermez
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Evre 11 Epidermis ve/veya dermisi iceren cilt kalinhiginda parsiyel kayip. Ulser yuzeyeldir ve klinik
asinma, kabarcik veya derin olmayan krater gorintumindedir.
Evre 111 Fasyanin altina uzanmayan ancak asag1 dogru genisleme gosteren subkiitan dokuda hasar ve

nekrozu iceren tam kalinlikta cilt kaybi. Ulser klinik olarak komsu dokuya dogru uzanan ya-
da uzanmayan derin bir krater gorantmiindedir.

Evre IV Ciltte kas,kemikte hasar veya tendonlar veya eklem kapsiilu gibi destek dokulara uzanan do-
ku nekrozu ve yaygin destriiksiyonla olan cilt kalinliginda tam kayp.

O Basing iilserlerinde farkh klasifikasyonlarin karsilastirilmasi

Basing ulserlerinde farkl klasifikasyonlarin karsilastirilmasi
Evre Shea Yarkony-Kirk NPUAP
1 Eritem +/- epidermis Eritem Saglam ciltte solmayan eritem
A.30 dakika-24 saat
B. >24 saat
2 Epidermis +/- dermis Epidermis +/- dermis Epidermis +/- dermis
3 Subkitis Subkiitis Subkiitis
4 Kas,kemik,eklemler Kas/Fasya Kas,kemik,eklemler
5 Kapaly; sintise bosalan genis Kemik -
kavite;+/- kas ve kemigi icermesi
6 Eklem

O Bas yaralarindaki patogenez nedir?

Cildin bozulmasinda dort anahtar faktorun oldugu dustnilmektedir, bunlar; basing, makaslama kuvveti,
surtinme ve nem.

O Basing iilser olusumuna nasil katkida bulunur?

Basin¢ kemiksi ¢ikintilarin altinda kan akimini engelleyerek cilt ve cilt alindaki dokularda iskemik hasara
yol acabilir. Kas ve subkutan dokular epidermise gore basinca bagl hasara daha fazla duyarhdir, basing ul-
seleri siklikla baslangictaki gorunumunden daha kotudiir. Basing ulseri ytizeyinde gorilen doku hasari sa-
dece “buzdaginin tepesi” gorintumundedir.

O Makaslama iilser olusumuna nasil katkida bulunur?

Makaslayic1 kuvvetler birbirine komsu yapilarin kaymasi sonucu olusup, bununla bagintili bir yer degistir-
meye neden olur. Bu ¢ogunlukla hastalarin yatakta 30 dereceden fazla destek alarak dogrulmasi veya otur-
ma ve asag1 dogru kaydiklarinda olusur. Bu sartlar altinda sakral cilt sabit kalirken subkiitan dokularda ac1-
lanma ve gerilme meydana gelir. Bu subkiitan kan damarlarinda acilanma ve okltizyona neden olur ve doku
iskemisi ile sonuclanir.

O Ulser olusumuna siirtitnme ve nem nasil katkida bulunur?

Surtinme ve makaslama kuvvetleri yatak icine veya disina transfer olurken cildin yatak tizerinde hareket et-
mesiyle veya hastanin ajitasyon, huzursuzluk veya spastisite ile sik bacak hareketi yapmasi ile olusabilir.
Nem, diger siralanan faktdrlerin varliginda siklikla inkontinans veya terleme sonucunda dokuda maseras-
yon ve cildin bozulmasini kolaylastirmaktadir.

O Yaslanma nicin cildi basin¢ yaras: olusumuna daha hassas duruma getirmektedir?
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Absorbsiyon.
Kirillma.
Yansima.

O Ultrason icin baz1 endikasyonlar nelerdir?

Eklem kontrakturu.
Eklem yapisikliklar.
Kalsifik bursitler.
Hematomun ¢oziilmesi.
Noromalar.

Fibrozis.

Ekstremite fantom agnlar.
Miyofasial agri.

Refleks vazodilatasyon.
Ulser debridmanu.

O Ultrason tedavisinin baz1 kontrendikasyonlar: nelerdir?

Her nekadar fizik tedavi ve fiziksel tip literatirleri farkh goruslere sahip olsa da, teropatik ultrason metal
implantlar tzerine dikkat ederek ve ultrason basinin sturekli hareketi ile kullanilabilir. Ultrasonun diger
kontrendikasyonlar1 derin 1sitict uygulamanin kontrendike oldugu durumlardir ki goz, hamile uterus,
omurga, laminektomi sahalari, beyin, kalp veya bilinen iskemik alanlara direk uygulamak zarar verici kavi-
tasyona ve bu dokularin 1sinmasina neden olur.

O Fonoforez nedir?

Fonoforez; kortikosteroid, analjezik ve anesteziklerin, temas ajam karistirilarak ciltten derin dokulara US ile
tasindigr US teknigidir. Derin dokulara birkac santimetreye kadar penetre oldugu bildirilmistir fakat bu goru-
stn tartisalabilecegi, kullanilan maddenin her zaman cildi gecemedigi, epidermisi gectikten sonra subkutan do-
lasimla dagitildigy bulunmustur. Fonoforezin tek basina US'dan daha faydali oldugu net degildir. Etkinin hi¢
olmadig veya belirgin olmadig bildirilmistir, ancak bu calismalar kuctk calismalardir, kor calisma olup olma-
diklar belirsiz ve bu maddelerin lokal enjeksiyon veya oral uygulamalariyla karsilastirilmalan yetersizdir.

O Transkutanz elektrik sinir stimiilasyonun (TENS) temel mekanizmalarindan bazilar nelerdir?

Spinal kordun dorsal kokunde presinaptik inhibisyon.

Endojen agn kontroli (endofinler, enkefalinlerve dinorfinler aracilign ile).
Anormal uyarilmis sinirin direk inhibisyonu.

Afferent girdilerin onarilmasi.

O TENS’in temel mekanizmasi nedir?

Labaratuar sonuclar1 TENS tuniteleri ile saglanan elektrik stimulasyonun dorsal kokde presinaptik seviyede
nosiseptif inhibisyonla agriy1 azalttigini ancak santral iletimini kisitladigin one sturmektedir. Ciltteki elek-
trik stimtilasyonu tercihen diistik esikli miyelinli sinir liflerini aktive eder. Bu liflerden ¢ikan afferent uyari-
lar; dorsal kokde substantia gelatinosada (Lamina 1, 2, ve 5) bulunan hedef hiicrelere iletimi bloke ederek,
kucuik miyelinsiz C liflerince tasinan nosiseptif uyarinin yayilmasim inhibe eder.

O TENS iinitesinin parcalar: nelerdir?

Bir TENS unitesi, 1 veya daha fazla elektrik sinyal ureticileri, pil ve elektrod seti icerir. Bu uniteler kictuk ve
programlanabilirdir ve ureticiler degisik akim gticleri, atim hizlar1 ve atim genisliginde stimulus tretebilir.
Tek yonlu akimin elektrolitik ve iyontoforetik etkisini engellemek icin tercih edilen dalga formu bifaziktir.
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Basinca Duyarh Alanlar Basinca Toleransh Alanlar

Tibial ( ) \ /
kondille
. Patellar
Fibula tendon
basi Hamstring
endonlari
Distal
fibula Egzlt;?'?/'e Medial Posliteal fossa,
Tuberositase fibulanin tibial  gastrokinemius/soleus Kaslari
tibia ve distal lateral diiz tarafi flare

tibia
O Syme amputasyon nedir?

Syme amputasyon, malleolun traslandigi, tibianin hafif diizeltildigi, yik tastyan distal tibia kartilajinin ko-
rundugu ve topugun yeniden yapildigi, ayak bileginin eklemden amputasyonudur.

O Parsiyel ayak amputasyonalr nasil simiflandirilirlar?

Parsiyel ayak amputasyonlari; parmak amputasyonu, transmetatarsal amputasyon, ayagin orta seviyesinde prok-
simal metatarslarin eklemden amputasyonu (Lisfranc), ort-arka ayak seviyesinde eklemden amputasyon (Cho-
part) ve calcaneus ve talusun biiytik kismimin korunarak ayagin cikarilmas: (Boyd) olarak siniflandirilirlar.

O Basparmagmn yiriitmedeki fonksiyonu nedir?

Tam basmadan parmak kalkis fazina gecerken yavaslamaya ve bir sonraki itme icin enerji aktarimina yar-
dima1 olur. Bagparmak olmadan itmenin azalmasiyla beraber ayagin 6n kisminda ¢ok hizli yuvarlanmaya
(roll over) yatkinlik vardir.

O Bas parmak amputasyonunda protez yiiriitme mekanigini nasil diizeltir?

Yarume mekanizmasini diizeltmek ve parmak kalkis sirasindaki enerji geridontisuni saglamak icin, baspar-
mak amputasyonu, ayakkabi tabanina yayl celik taban eklemek veya koptuk parmak dolgusu olan ayak ta-
bani ortezi eklemek en iyi sonucu verir. Rocker tabanlik tam basmadan parmak kalkisa yumusak gecis ya-

pabilmekicin gereklidir.

O Alt ekstremite amputeleri icin hangi farkh siispansiyon sistemleri bulunmaktadir?
KONTRENDI-
SUSPANSIYON ENDIKASYONLAR KASYONLAR ETKILERI AVANTAJLAR DEZAVANTAJLAR
Emici 1. Duzgin rezidiel 1. Hacim 1. Tam olarak uyan 1. En iyi pro- 1. Uygun olcude
Geleneksel ekstremite dalgalan- hava ¢ikmasini piosepsiyon mubhafaza edilme
Modifiye konturu malari saglayan stbapli 2. Piston hareketi geregi
(el soket yok 2. Emme yipranirsa
stispansiyon 2. Cildi direk 3. Hafiflik diisme riski
astarlar) olarak kaplayan 4 w\fuhafaza 3. Vucut agirh-ginin
soket etmede sabit tutulma
kolaylik geregi
Anatomik/ 1. Kisa BK reziditel 1. Obez veya COk 1. Soket kemik 1. Sﬁspansiyon 1. Kesin
ekstremite ekstremite kasl hastalar cikinalarin ki soketin icinde modifikasyon
konturu > Diz eklemini 2. Oldukg‘a uzun genellikle . yer alan gerektirir
iceren BK rezidel femoral kondil parcasichr 2. Yitksek kesim hat
ekstremite veya malleol, 2 BK daki kozmetik acidan
amputasyon seklini alir man: ipi olumsuz- luk
3. Syme son tipi

4. hafif derecede
mediolateral diz

kayistan
dolasimi1 daha
az kisitlar

yaratir, BK'y1
giyerken daha
fazla hasar

insabilitest 3. BK icin diz 3. Cikarilabilir kama
stabilitesine veya kapiya
yardimc olur ihtiyac duyulabilir
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Endikasyon: Paraplejik hastalar

O Koltuk degnegi kullannminda bashca hangi kas gruplan iliskilidir?

Omuz depresorleri

Latissimus dorsi

Alt trapezius

Pektoralis minor

Omuz fleksorleri

Dirsek ve el bilegi ekstansorleri

Parmak fleksorleri

Denge ve enduransi artirmaya yardim etmek icin gévde (derin sirt) kaslar

O Walkerlar nasil élcitlir?

1. Walker’1 hastanin 12 in¢ 6n kismina yerlestir. Walker kismen hastay1 cevrelemelidir.
2. Hasta dik pozisyonda dirsekler 20° fleksiyonda iken walker'in uygun ytiksekligini olc.

O Standart walker’in ézellikleri nelerdir?

Cogu standart walker’lar (pick-up walker) hafif ve oldukc¢a dayanikhidirlar.

Biiytuk bir hasta ytzdesiyle uyumlu, ayarlanabilir bacaklar vardir.

Standart walker, hastanin ambule olmak icin walker’1 kaldirip one dogru yerlestirecek tust ekstremite guicii-
ne sahip olmasini gerektirir.

O Kayan walker'n (veya 6n tekerlekli walker) ézellikleri nelerdir?

Walker'in hareketini kolaylastiran 6n bacaklarda tekerlekleri vadir.
Manevra yapmak icin standart walker kadar kas giicti ve denge gerektirmez ctinki hasta onu yerden kaldir-
mak zorunda degildir.

O Kayan walker'n avantajlar nelerdir?

Walker’1 kaldirip 6ne dogru hareket ettiremeyen zayif tist ekstremite ve govde koordinasyonlu hastalar bu
cihaz tercih edebilirler.

O Kayan walkerin dezavantajlar nelerdir?

Instabilite, eger hastanin guvenligini saglamak icin uygun denetlenen egitim seanslar1 yerine getirilmezse.

TERAPOTIK EGZERSIZLER

O Egzersize olan cevapta enerji iiretiminin ii¢ asamasi nelerdir?

Agir egzersizin ilk bir kac saniyesinde, enerji halihazirda depolanmis ytksek enerji bilesikleri fosfokrea-
tin ve ATP’den saglanir. Bu faz laktik faz olarak da anilabilir. Sonraki 5-10 saniyede aktivite devam eder-
ken, depolanmis kas glikojen ve glukozu, glikolizis aracilig1 ile anaerobik olarak laktata yikilir. Bu ana-
erobik veya glikolitik fazdir. Oksijen artmis pulmoner ventilasyon ve dolasimdaki degisikliklerle kullani-
lir hale gelir; glikojenin, glukozun, yag ve proteinin oksidasyonu ile aerobik olarak ATP tretilebilir. Bu
aerobik fazdir.

O Egzersiz yogunlugu artarken ne olur?
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earls of Wisdom Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ‘ ) ‘ / \ { ‘ g §
sinavlarina hazirlanmanizda en etkili silahtir. \ A

* 4800°den fazla soru fiziksel tip ve rehabilitasyon
sinavindaki tiim konulari kapsamaktadir.

* Performans arttirici inciler ve diger potent
6grenme yardimcilarii ile gliclendirilmis.

* En yiiksek puani almak i¢in ispatlanmig
ogretim metotlari.

KAPSAMLI HEDEFE YONEL]K SINAV ODAKLI * Temel bilgilerin maksimum diizeyde hatirlanmasi

icin gok sayida “inci”

Bu hizli okunan, etkili kitap fiziksel tip ve rehabilitasyon « Sadece dogru yanitlar; baylece dogru olmayan
sinavlarindaki en iyi performansinizi en kisa galisma suresinde elde bilgi ile zaman kaybetmezsiniz.
etmenizi saglar. Sinavda yapabileceginizin en iyisini garanti edecek

daha Kol daha hizlh bir vol voktur! e Calisma zamaninizin verimini arttiran hizli
aha kolay ve daha hizli bir yol yoktur!

soru-yanit sunumu.

PRATIK ve yazili fiziksel tip ve rehabilitasyon sinaviarindaki * Ozel olarak hatirlamayi kolaylastirmak lizere dizayn
sik ¢ikan sorular yakalamak artik cok kolay. ve test edilmis, 6grenmeye yardimei araglar.

BILGININ inciler, alistirmalar, kisaltmalar, gérsel hafiza,
hatta saka ve diger test edilmis 6grenme yardimcilari

HIZLI SONUCLAR almaniz igin énemli noktalari kapsayan

soru ve yanitlar, bilmeniz gerekeni size aktarmakta ve hatirlamayi ARADIGINIZ TGM TIP KiTAPLARI BU ADRESTE
kolaylastirmaktadir.

HAFIZANIZI karigtirabilecek yanlig yanitlara yer veriimemistir. _
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