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ÖNSÖZ

PMR alan›nda sertifikasyonun korunmas› için PMR müfredat›n› içeren özlü kaynaklar çok
de¤erlidir. PMR dergi ve kitaplar›n›n ço¤almas› klinik bilgilerimizin yan› s›ra özel ifl alan-
lar›m›z›n geliflti¤ini kan›tlamaktad›r. Gelecek y›llarda büyük olas›l›kla board sertifikasyon
ve resertifikasyon s›navlar› modifikasyona u¤rayacakt›r. Bundan dolay› bu s›navlar›n for-
mat› ve olas› içerik özellikleri alan›m›zdaki alt sertifikasyonlar geliflmesiyle de¤iflebilir.
Bundan dolay› PMR müfredat›n›n canl› ve dinamik özellikleri nedeniyle kavramlaflt›rmak
mant›kl› olacakt›r. Bu kavramsal müfredattan sonra bu yay›n›n örnek olaca¤› umulmakta-
d›r. Format ve içerik bask›s› ABPM-R sertifikasyon bukletinden düzeltilmifltir. Bu gözlem
kitab› içeri¤i kat›  bir kal›p içinde sunmamaktad›r. Kitab›n format ve içerikleri PM-R müf-
redat programlar› araflt›r›larak tutarl› ve yararl› bir flekilde tasarlanm›flt›r. Bu gözlem kita-
b›, PM-R uzmanl›k ö¤rencileri için yaz›l› ve sözlü sertifikasyon s›navlar› için olas›l›kla çok
de¤erli olacakt›r. Bu kitap hevesle adanarak ö¤renilen hasta bak›m› ve okuyarak ö¤renile-
rek elde edilen bilgi kaynaklar›n›n yerini tutmaz.

Fiziksel T›p Rehabilitasyon alan›ndaki klinik bilgilerin giderek yo¤unlaflmas› ve resertifi-
kasyon  için bilgisayar uygulamal› s›nav, Pearls of Wisdom yay›nlar›nda  revize edilmifl ye-
ni bir yay›n gere¤i do¤urmufltur. Orijinal yay›n›n çok detayl› incelenmesi ve gözden geçi-
rilmesi  yay›n organizasyonunun, içeri¤inin geniflletilmesine, daha kapsaml› hale gelmesi-
ne yol açm›flt›r. Resertifikasyon  talep eden uzmanlar ve board sertifikasyon s›nav›na ha-
z›rlanan uzmanl›k ö¤rencileri için kitap çok özel bir referans arac› olacakt›r. Afla¤›daki dü-
zeltmelere dikkat edilmelidir. Pulmoner rehabilitasyon bölümü eklenmifl, nöromusküler
hastal›klara oldukça genifl yer verilmifltir. Bu bölümleri e¤itici de¤eri  daha güçlendirilmek
amac›yla muskuloskeletal ve nörolojik rehabilitasyon bölümlerine baz› eklemeler yap›l-
m›flt›r. Önceki bölümler CD-R format›nda yeniden de¤erlendirilmifltir. Bu bölümler flun-
lar› içermektedir. 1) PMR (FTR) ile ilgili anotomi ve fizyolojinin gözden geçirilmesi, 2)
Bozukluk ve özürlülü¤e klinik ve diyagnostik  yaklafl›m prensipleri, 3) Araflt›rma, istatis-
tik ve fonksiyonel son durum ölçümleri editör, tüm yay›n dosyalar› ve yay›n›n haz›rlama-
s›nda kullan›lan kitaplarla ilgili bir elektronik postaya sahiptir. Bu dosyalara eriflmek iste-
yen okuyucular bafl editörle temasa geçebilirler. Bununla birlikte büyük ölçümlü dosyalar
için birçok e-posta servisi da¤›t›m› üstlenmektedir. Bundan dolay› kopyalar, ekstra bir üc-
ret karfl›l›¤› CDR-R format›nda ya da ücretsiz olarak Windows Messenger® yüksek h›zl›
inrternet erifliminden sa¤lanabilir.

The Association of Academic Physiatrists (AAP) PMR uzmanl›k e¤itim program› olarak,
PMR kitaplar›n›n bir özeti niteli¤inde 5 ek yay›nlad›. Bu rehbere afla¤›daki adresle ulafl›la-
bilir; http://www.physiatry.org. Derlemifl oldu¤um kaynakçalar daha güncel ve tam refe-
ranslar› içermektedir. ‹lave AAP referanslar› AAP Web e¤itim sitesine eklenmifltir. Site ‘’The
Essential Articles  in PM&R Report’’dur. Bu referans raporu  PM-R’la ilgili 1980-2003 y›lla-
r› aras›nda yay›nlanm›fl makaleleri içermektedir. Bu “yay›n havuzu”, yay›n›n ikinci bask›-
s›nda kullan›lm›flt›r. Uyar› olarak; bu kaynaklar tarihi ve e¤itici de¤erdedir ve epidemiyolo-
ji, patogenez, diagnostik de¤erlendirim ve terapötik etkinlikle ba¤lant›l› herhangi bir gün-
cel kan›t ya da konsensusu kesinlikle yans›tmaz. Kan›ta- dayal› t›p baz›nda çok daha gün-
cel klinik rehberler için National Guidelines Clearin Hause (http://www.guideline.gov) ad-



resine baflvurulabilir. Bir di¤er yard›mc› kaynak The Cochrane Collaboration Cochrane
Reviews’dir. Bu kan›ta dayal› gözlem kütüphanesi genifl bir biomedikal bilimler spektru-
munu kapsamaktad›r. Online eriflim akademik kurumlarda veya Wiley Inderscience’de
mevcuttur. Bu kitap uzmanl›k ö¤rencileri veya uzmanl›k e¤itimi amac›yla primer bir
e¤itim arac› olarak hizmet vermemektedir. Part 1 ve 2 Amerikan PMR board sertifi-
kasyon s›navlar›n›n, kiflisel ya da grup bazl› formal haz›rl›¤›n›n yerini almak üzere
tasarlanmam›flt›r.





ÇEV‹R‹ ED‹TÖRÜ ÖNSÖZÜ

De¤erli Meslektafllar›m,

Hepimizin bildi¤i gibi Fiziksel T›p Rehabilitasyon, editöründe önsözde aç›klad›¤› gibi, çok
canl›, giderek büyüyen, devaml› spesifik alt gruplar›n eklendi¤i bir uzmanl›k alan›. Tüm
kas-iskelet sisteminin tan›-tedavi ve rehabilitasyonu ile ilgili konular kapsam› içine giri-
yor. Bir ucunda inflamatuar immunolojik eklem patolojileri, di¤er ucunda genifl bir nöro-
lojik, ortopedik ve romatolojik rehabilitasyon konular› yer al›yor. Bu nedenle uzmanl›k s›-
nav›na haz›rlanma aflamas›nda tüm konular› kavramsal nitelikte içeren, s›nava haz›rlan-
may› kolaylaflt›ran bir rehber ihtiyac›n› bu “broflür kitab›n” karfl›layaca¤›na eminim.

Kitap, yaln›z uzmanl›k s›nav›na haz›rlanma aflamas›nda de¤il, ayn› zamanda uzmanlar
içinde iyi bir baflvuru kayna¤› niteli¤inde. Ancak tüm t›p dallar›nda oldu¤u gibi FTR bi-
lim dal›da h›zl› bir devinim içinde. Adeta koflarcas›na nefes, nefese günceli takip etmekte
bazen zorlan›yoruz. Bu nedenle kitapta baz› noktalarda farkl›l›klar olabilir.

Ben, kitab›n çevirisinde eme¤i geçen, zaman ay›ran tüm akademisyen arkadafllar›ma içtenlik-
le teflekkür ediyorum.

Branfl›m›z ad›na çok faydal› bir hizmet sunmufl olmam›z›n heyecan›yla hepinize baflar›lar di-
liyorum.

Prof. Dr. Süreyya Ergin
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m Kalp kapak hastal›¤› normal kardiyak fizyolojiyi nas›l etkiler?

Kalp kapak hastal›¤›, aort darl›¤›nda oldu¤u gibi kapa¤›n s›k› olmas› nedeni ile, veya mitral yetmezlikte ol-
du¤u gibi geri kaç›fl mekanizmas› nedeni ile maksimum kalp debisini azalt›r. Kapak hastal›¤›n›n sonucu ola-
rak MVO2 ve VO2max’ta azalma ile submaksimal egzersizin herhangi bir evresinde VO2’de artma görülür. 

m Kalp hastal›¤› normal kardiyak fizyolojiyi nas›l etkiler?

Konjestif kalp yetmezli¤i (KKY) daha düflük VO2 ile AH’ne, istirahat kalp h›z›nda art›fla ve kardiyak debide
azalmaya yol açar. Aritmiler azalm›fl AH ve artm›fl kalp h›z› nedeni ile kardiyak debiyi azalt›r.

m Kalp transplantasyonu normal kardiyak fizyolojiyi nas›l de¤ifltirir?

Kalp transplantasyonu KKY’nde görülen birçok bozuklu¤u düzeltmekle birlikte, yüksek kalp h›z› ve kalbin
AH’ni yeterince art›ramamas› egzersiz yan›t›n›n s›n›rl› olmas›na yol açar.

m Kullan›lmakta olan kardiyak egzersiz testlerinin duyarl›l›k ve özgüllü¤ü nedir?

m KAH’nda kardiyak rehabilitasyonun sonuçlar› nelerdir?

m Miyokard infarktüsü sonras› kardiyak rehabilitasyonun evreleri nelerdir?

Kardiyak rehabilitasyon dört evrede veya fazda düflünülebilir. Birinci evre, MI sonras›ndan taburculu¤a ka-
dar süren hastanedeki akut evredir. Bu dönemdeki rehabilitasyon erken mobilizasyonu içerir. ‹kinci evre ne-
kahat dönemidir; miyokardda skar oluflumu tamamlanana dek, birinci evrede bafllat›lan program evde de-
vam ettirilir. Üçüncü evre tam iyileflme olduktan sonra bafllayan e¤itim dönemidir; bu dönemin tipik özel-
li¤i olan aerobik egzersiz program›na bafllanabilmesi için hiçbir engelin olmamas› gerekir. Son evrede, üçün-
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DUYARLILIK ÖZGÜLLÜK

Stres EKG %68 %77

Talyum-201 %84 %87

Kantifiye talyum %89 %89

SPECT talyum %90 %89

Tc-99 sestamibi %89 %90

SPECT Tc-99 sestamibi %90 %93

Dipridamol talyum-201 %85 %87

Stres EKO %80 %90

Egzersiz s›ras›nda %93 %86

Dobutaminle %89 %85

PET Scan %95 %95

Öykü ve fizik muayene %79 %83

Egzersiz tolerans›nda art›fl.

Semptomlarda düzelme.

Kan lipid düzeylerinde iyileflme.

Sigara içiminde azalma.

Psikososyal durumda iyilik hali ve stresin azalmas›.

Mortalitede azalma.



normal bireylerinkine göre yüksek iken, maksimum egzersiz düzeyinde ifl kapasitesi, kardiyak debi, kalp h›-
z›, sistolik kan bas›nc› ve oksijen tutulumu normal bireylerinkine göre daha düflüktür. Kalp nakli sonras› di-
yastolik kan bas›nc› hem istirahatte, hem de yorgunlukta normal bireylere göre daha yüksektir. 

m Kalp nakli yap›lan hastalarda tedavi plan›n›n bileflenleri nelerdir?

Cerrahi sonras› erken dönemde hasta dik oturma, alt ekstremite egzersizleri ve yatak d›fl› mobilizasyon ko-
nusunda cesaretlendirilir. Hastalar daha sonra, aynen KABG hastalar› gibi, ambulasyona özendirilir. Hasta-
lar özdenetimi (semptomlar›n› izlemeyi) ö¤rendikten sonra, taburculuk öncesi yürüme mesafelerini 1.5
km.ye kadar ç›karmalar› hedeflenir. Programda, haftada üç-befl gün, maksimum çaban›n %60-70’i düzeyin-
de olacak flekilde, ambulasyon mesafesinin gittikçe art›r›lmas› hedeflenir. Aktivite düzeyi, eski Borg ölçe¤i-
ne göre RPE 13-14 düzeyinde olacak flekilde, yavafl yavafl art›r›l›r.

m Kalp nakli yap›lan hastalarda rehabilitasyon sonuçlar› nas›ld›r?

Kalp nakli yap›lan grupta rehabilitasyon sonuçlar› genelde olumludur. Hastalar›n ço¤unlukla ifl yapma verimle-
ri ve egzersiz kapasiteleri artar. Hatta, baz› nakil hastalar› yar›flma sporlar›na geri dönebilir. Yak›n zamanda ya-
p›lan bir anket çal›flmas›na göre, nakil hastalar›n›n genel iyilik hali ve yaflam kalitesi düzeyleri ani kalp durmas›
veya M‹ sonras› yaflama dönen hastalar›nkine benzer, ancak normal bireylerinkinden düflüktür. Bu grup hasta-
larda kas-iskelet sistemi ile iliflkili yak›nmalar da çok görülmektedir. Bunun mekanizmalar› bilinmemekle birlik-
te, immün bask›lay›c› tedavilerle iliflkili olabilece¤i düflünülmektedir. Di¤er kardiyak risk faktörlerinin azalt›l-
mas› ile birlikte egzersiz programlar›n›n uygulanmas›n›n h›zlanm›fl aterosklerozu azaltaca¤› umulmaktad›r.

m Kapak darl›¤›n›n fliddetinin derecesi nas›l belirlenir?

m Kalp kapak hastal›¤› olan hastada kardiyak rehabilitasyonun olas› yararlar› nelerdir?

Kalp kapak hastal›¤› olan hastalarda temel problem, transplant grubunda oldu¤u gibi, fiziksel uyumun düflük
olmas› ve konjestif kalp yetmezli¤idir (KKY). Cerrahi onar›m sonras›, hastan›n kardiyak uyumu, VO2 art›fl›
ile gösterildi¤i üzere, geliflir, egzersiz e¤itimi fiziksel ifl kapasitesini %60 art›rabilir, RPE de¤erini düflürür ve
h›z-bas›nç çarp›m›n› (HBÇ) %15 kadar azalt›r. E¤itim program› KABG sonras› izlenen program ile benzerdir.

m KKY olan hastalarda tipik egzersiz yan›tlar› nas›ld›r?

Egzersiz kalp yetmezli¤i hastalar›nda ejeksiyon fraksiyonunda düflmeye, sistolik hacimde (SH) azalmaya, yorul-
mayla iliflkili hipotansiyona ve senkopa yol açabilir. En a¤›r olgularda, kardiyak debi dinamik egzersiz yan›t›n›
oluflturmaya yetecek flekilde artmayabilir. Düflük dayan›kl›l›k düzeyi ve yorgunluk da, bu grupta s›k karfl›lafl›lan
sorunlardand›r, yap›lan yüksek aerobik ifl yükü sonras› yorgunluk saatler, hatta günler sürebilir. Ayr›ca, atriyal
fibrilasyon, s›v› yükü veya ilaçlar gibi efllik eden faktörler de düflük egzersiz dayan›kl›l›¤›na yol açabilir.

m KKY olan hastalarda kardiyak rehabilitasyon ile ne gibi kazançlar elde edilebilir?
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DARLI⁄IN ORTALAMA KAPAK KAPAK
fi‹DDET‹ BASINÇLARI (mm Hg) ALANI (cm2)

Aort kapa¤›
Hafif <25 <1.2
Orta 25-50 0.7-1.2
Ciddi >50 <0.7

Mitral kapak
Hafif <5 >1.5
Orta 5-10 1.0-1.5
Ciddi >10 <1.0

Adapted from AMA Guides to the evaluation of permanent impairment, ed 4,
Chicago, 1993, American Medical Association



m Hipertansiyonun terapötik egzersize cevap vermesinin mekanizmalar› nelerdir?

Egzersiz tedavisinin kan bas›nc›n› düflürmesi ile ilgili mekanizmalar net olarak bilinmemektedir. Olas›l›k-
lar flunlard›r:

m A¤›r dirençli egzersiz tedavisine ilk cevap nedir?

Tek bir dirençli egzersiz seans›na karfl› oluflan kardiovasküler cevap, endurans egzersizine karfl› oluflan ce-
vaptan birçok temel yönüyle ayr›l›r. Özellikle, a¤›r dirençli egzersizler dinamik egzersizlerle görülene k›yas-
la, kalp h›z›nda ve kardiak outputta sadece orta dereceli art›fllar ile birlikte olan pressör cevap oluflturur an-
cak sistolik ve diastolik kan bas›nc›nda daha fazla yükselme görülür. ‹stasyon a¤›rl›k çal›flmas› d›fl›nda kro-
nik güçlendirme veya dirençli e¤itiminin, istirahat kan bas›nc›n› azaltt›¤› tutarl› olarak gösterilememifltir. 

m Hipertansiyon için JNC taraf›ndan önerilen tavsiyeler nelerdir? 

m Tek seans dinamik egzersiz ile ne tür fizyolojik cevaplar oluflur?

Tek seans dinamik egzersiz genellikle tedavi almam›fl hipertansiyonlu hastalarda sistolik kan bas›nc›nda
normal bir yükselmeyi uyar›r, baz› bireylerde cevap abart›l› veya azalm›fl olabilir. Bununla beraber, temel se-
viyeler yükselmifl oldu¤u için, hipertansiyonlu kiflilerde dinamik egzersiz s›ras›ndaki mutlak sistolik kan ba-
s›nc› seviyesi genellikle yüksektir. Ek olarak, diastolik kan bas›nçlar› dinamik egzersiz s›ras›nda de¤iflmeye-
bilir veya hafifçe artabilir, bu muhtemelen bozulmufl vazodilatatör cevab›n sonucudur. 

m Hipertansiyonlu hastalarda devam eden dinamik egzersiz program›n›n fizyolojik etkileri nelerdir?

Son çal›flmalar hipertansiyonlu kiflilerde 30 ila 45 dakika orta fliddetteki dinamik egzersizi takip eden ve 1 ila 3
saat süren, sistolik kan bas›nc›nda 10-20 mm Hg düflme bildirmifllerdir. Bu cevap, ki 9 saate kadar kal›c› olabi-
lir, periferik vazodilatasyondan çok, at›m volümünde geçici bir azalma arac›l›¤›yla oluyor gibi görünmektedir. 

m Dayan›kl›l›k egzersiz e¤itiminin hemodinamikler üzerine ne tür etkileri bildirilmektedir?

Mevcut veriler, dayan›kl›l›k egzersiz e¤itiminin, zaman içinde hipertansiyon gelifltirme için artm›fl risk bek-
lenen kiflilerde, kan bas›nc›ndaki yükselme miktar›n› azaltt›¤›n› ifade etmektedir. Longitudinal çal›flmalar
dayan›kl›l›k e¤itiminin evre I veya II hipertansiyonlu kiflilerde hem sistolik, hem de diastolik kan bas›nc›n-
da yaklafl›k 10 mmHg kadar ortalama düflüfle yol açt›¤›n› bildirmektedir. Joint National Committee ve ACSM
(1993) yüksek kan bas›nc› insidans›n› azaltmak için koruyucu bir strateji olarak düzenli aerobik egzersizle-
ri savunmaktad›r ve egzersiz tedavisinin hipertansiyon için kesin veya yard›mc› olarak etkili flekilde kulla-
n›labilece¤ini ifade etmektedirler. Daha yak›nlarda, ACSM, terapötik egzersizin hipertansiyon tedavisinde
ana eleman oldu¤unu yeniden vurgulam›flt›r. Egzersiz ve Hipertansiyon isimli yeni k›lavuz ACSM’nin 1993
rehberinin yerini alm›flt›r. 
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H‹PERTANS‹YON

Plazma norepinefrin düzeylerinde azalma

Dolafl›mdaki vazodilatatör maddelerde artma

Hiperinsülineminin düzelmesi 

Böbrek fonksiyonlar›nda de¤ifliklikler 

Kan bas›nc› (KB) Evre
(mmHg)

Yüksek-normal KB
130-139/85-89
Evre 1 hipertansiyon
140-159/90-99
Evre 2, 3 hipertansiyon
160/100

Risk grubu A
Major risk faktörü yok
HOH/KKH yok

Yaflam stili
Düzenlemesi
Yaflam stili Düzenlemesi
(12 aya kadar)
Medikasyon
Yaflam stili düzenlemesi

Risk grubu B
DM haricinde en az bir
major risk faktörü,
HOH/KKH yok
Yaflam stili
Düzenlemesi
Yaflam stili düzenlemesi
(6 aya kadar)
Medikasyon
Yaflam stili düzenlemesi

Risk grubu C
HOH/KKH ve/veya DM var, di¤er
risk faktörleri var veya yok.

Medikasyon
Yaflam stili düzenlemesi
Medikasyon
Yaflam stili düzenlemesi
Medikasyon
Yaflam stili düzenlemesi



yonu patolojik süreçteki erken evre olaylard›r, bu zamanla kontrol edilemeyen inflamasyon ve takip eden
k›k›rdak ve kemik y›k›m›na neden olur. 

m RA tan›s›nda revize kriterler nelerdir?

*Klasifikasyon amac›yla, yedi kriterden en az dördünü karfl›layan bir hastaya RA denilebilir. Birden dörde
kadar olan kriterlerin en az 6 haftad›r mevcut olmas› gerekmektedir. Klasik, kesin, muhtemel romatoid ar-
trit gibi tan›mlamalar kullan›lmamaktad›r. 

m RA’in özelliklerini genç ve yafll› hastalarda karfl›laflt›r›n

m RA’i JRA ile karfl›laflt›r›n

RA ve JRA/JIA aras›ndaki benzerlikler ve farklar
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Romatoid artrit klasifikasyonu için Amerikan Romatizma Birli¤i’nin 1988 revize kriterleri

Kriterler Tarif

1. Sabah tutuklu¤u Eklem ve çevresinde tam düzelmesi 1 saatten fazla süren sabah tutuklu¤u

2. Üç veya fazla eklemde Hekim taraf›ndan gözlemlenen en az üç eklem bölgesinde efl zamanl› yumuflak
artrit doku fliflli¤i veya s›v› (sadece kemik afl›r› büyümesi de¤il) (14 olas› eklem bölgesi

(sa¤ veya sol) P‹P, MKP, el bilek, dirsek, diz, ayak bilek ve MTP eklemler)

3. El eklemlerinde artrit El bilek, MKP veya P‹P eklemlerinden en az bir eklem bölgesinde flifllik 

4. Simetrik artrit Vücudun her iki taraf›nda ayn› eklem bölgelerinin (kriter 2’deki) efl zamanl›
tutulumu (bilateral P‹P, MKP ve MTP eklem tutulumu mutlak simetri olmasa da
kabul edilir) 

5. Romatoid nodül Kemik ç›k›nt›lar veya ekstansör yüzeyler üzerinde veya ekleme komflu
alanlarda hekim taraf›ndan gözlemlenen subkutan nodüller.  

6. Serum romatoid faktör Sa¤l›kl› kontrollerde yüzde 5’ten az oranda pozitiflik veren herhangi bir metod ile
serum “romatoid faktör” düzeyinin anormal miktarda oldu¤unun gösterilmesi.

7. Radyografik de¤ifliklikler Ön-arka el ve el bilek radyografilerinde RA’e özgü tipik de¤iflikliklerin olmas›;
etkilenen eklem veya ekleme komflu erleflimli erozyonlar veya kesin olarak
tan›mlanm›fl kemik dekalsifikasyonlar› (sadece osteoartritik de¤ifliklikler yeterli
de¤ildir)

K›saltmalar: MKP, metakarpofalangeal; MTP, metatarsofalangeal; P‹P, proksimal interfalangeal; RA, 
romatoid artrit. 

Romatoid artrit özelliklerinin gençler ve yafll›lar aras›nda karfl›laflt›r›lmas›

Genç hastalar Yafll› hastalar

Kad›nlarda daha s›kt›r Kad›n ve erkek eflit miktarda etkilenir
Sinsi bafllang›ç Akut bafllang›ç
El ve ayaklar›n küçük eklemleri etkilenir Büyük proksimal eklemler etkilenir
Sistemik belirtiler az Sistemik belirtiler fazla, yüksek akut faz reaktanlar› dahil
Romatoid faktör ço¤unlukla pozitif Romatoid faktör ço¤unlukla negatif

Özellikler RA JRA/JIA
Klasifikasyon kriteri Farkl› belirtilerle seyreden tek bir hastal›k Fenotip ve genetik olarak farkl› subtipler
Cinsiyet Kad›n > erkek Kad›n > erkek (sistemik tutulum tipi hariç)
Bafllang›ç yafl› Puberteden sonra, 4 ve 5. dekatlarda pik Poliartiküler: çocukluk boyunca; pik 1-3

yafllar
Pausiartiküler: erken çocukluk; pik 1-2
yafllar
Sistemik: çocukluk boyunca; pik yok.

Ailesel yay›l›m  Mevcut Çok nadir
Di¤er otoimmun Mevcut Mevcut
hastal›klar için aile
öyküsü 
Tipik göz tutulumu Keratokonjoktivitis sikka Kronik anterior üveit



m Bu ajanlar için takip önerileri nelerdir?

m Daha geleneksel DMARD’lar›n kullan›m› ve takibi nas›ld›r?

Hastal›¤› modifiye edici antiromatizmal ilaçlar (DMARD’lar)
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Leflunomid Primidin sentezini Oral 100 mg /gün yükleme dozu, 2 hafta
inhibe eder sonra 20 mg/gün

Etanersept TNF-α ve TNF-b’y› ba¤lar Subkutan Haftada 2 kez 25 mg veya 4 gün
enjeksiyon haftada 1 kez 50 mg

Adalimumab ‹nsan anti- TNF-a antikoru Subkutan 2 haftada bir 40 mg 2 hafta
enjeksiyon

‹nfliksimab Kimerik anti- TNF-a ‹ntravenöz 3 mg/kg, 0.2. ve 6. haftalarda, 9 gün
antikoru infüzyon sonra 8 haftada bir; cevap

yetersizse idame dozu
10 mg/kg’a kadar artt›r›labilir.

Anakinra ‹nterlökin-1 reseptör Subkutan 100 mg/gün 6 saat
antagonisti enjeksiyon

Takip önerileri 
‹laç Takip Önerileri 
Leflunomid Bafllang›çta tam kan say›m› ve alanin aminotransferaz düzeyi,

sonra stabil olana kadar ayl›k takip. 
Klinik pratikte 2 ila 3 ayl›k aralarla testler tekrar edilir.

Etanersept Tüberküloz, histoplazmoz ve di¤er enfeksiyonlar için klinik
olarak tetikte olun. 

Adalimumab Etanersept ile ayn›.
‹nfliksimab Etanersept ile ayn›.
Anakinra Bafllang›çta tam kan say›m›, 3 ay her ay, sonra 3 ayda bir. 

Jenerik (ticari isim) Artrit için doz Maliyet Bafllang›ç Klinik ve 
aral›¤› (jenerik) de¤erlendirmesi laboratuvar takip 

Azatioprin (Imuran) 2.5 mg/ka/gün 166.80 TKS, platelet, SKr, TKS, platelet 1-2 haftada bir doz 
(157.28) KCFT de¤ifliminde, sonra 1-3 ayda bir,

miyelosupresyon
Siklofosfamid 50-100 mg/gün 129.50 TKS, platelet, U/A, TKS, platelet 1-2 haftada bir doz 
(Cytoxan) (111.89) SKr, KCFT de¤ifliminde, sonra 1-3 ayda bir,

U/A 6-12 ay sonra,
miyelosupresyon, hematüri

Siklosporin, oral 2.5-4 mg/kg/gün 288.64, TKS, SKr, ürik asit, SKr stabil olana kadar 2 haftada 
(Neoral, Sandimmune), 320.76, KCFT, kan bas›nc› bir, sonra ayl›k; periyodik TKS, 
Oral solüsyon 364.25, potasyum, KCFT ödem, kan 
(Sangcya) 311.03 bas›nc› stabil olana kadar 2

haftada bir, sonra ayl›k.
Alt›n tuzlar›-Auranofin 3 mg bid veya 135.20 TKS, platelet, U/A TKS, platelet, U/A 4-12 haftada 
(Ridaura) 6 mg qd bir, miyelosupresyon, ödem, rafl,

diyare. 
Aurothioglukoz 50 mg/hafta 63.85
(Solganal)
Hidroksiklorokin 200-400 44.01 40 yafl üstündekiler 6-12 ayda bir funduskopi ve 
sülfat (Plaquenil) mg/gün (34.82) veya daha önce göz görme alan› muayenesi.

hastal›¤› öyküsü
olanlar

Metotreksat, oral 10-25 mg/hafta 71.48 TKS, akci¤er grafisi, TKS, platelet, KCFT, albümin, 
(Rheumatrex) (60.16) hepatit B/C SKr 4-8 haftada bir, 

serolojisi (yüksek miyelosupresyon, nefes darl›¤›, 
riskli hastalar), NV, lenf nodu büyümesi. 
KCFT, albümin, SKr

Metotreksat, enjektable 10-25 mg/hafta 22.52
Minosiklin (Minocin) 50-200 mg/gün 64.83 (38.95)
Sülfasalazin (Azulfidine) 2-3 gr/gün 37.08 (29.27) TKS, KCFT (yüksek TKS ilk 3 ay her 2-4 haftada bir, 

riskli hastalar), sonra 3 ayda bir, miyelosupresyon, 
G6PD fotosensitivite, rafl. 



p›lan hastalar›n %10 – 30’unda rotator manflonun gösterilebilir tam y›rt›¤› vard›r. Bununla birlikte, di¤er çal›fl-
malar göstermifltir ki adeziv kapsülit tan›s› alm›fl oldukça çok say›daki artrografi’de normal bulgular ç›km›flt›r.

m Adeziv kapsülit tan›s›nda MRG’nin rolü nedir?

Adeziv kapsülit’in teflhisinde manyetik rezonans görüntüleme’nin (MRG) faydas› da ayn› zamanda de¤erlen-
dirilmifltir. Çal›flmalar göstermifltir ki, MRG’de görünen baz› de¤ifliklikler adeziv kapsülit için spesifik ve
sensitiftir; bununla birlikte eklem s›v›s›ndaki azalma de¤erlendirilemez. MRG, kapsüler kal›nlaflmay› belir-
ten faydal› non invaziv yol olarak görülebilir. Fakat daha ileri çal›flmalara gereksinim vard›r.

m Kemik sintigrafisi neyi gösterir?

Kemik sintigrafisi etkilenen omuz bölgesinde artm›fl izotop tutulumunu gösterebilir, fakat bunun sonuca ve-
ya tedaviye cevapta tahmine yönelik bir de¤eri yoktur ve bu nedenden dolay› s›n›rl› bir teflhis de¤eri vard›r.
Kemik dansitometri incelemelerinde, tutulan humerus bafl›nda kemik mineral içeri¤inin ortalama %50 azal-
d›¤› gösterilmifltir. Tekrar etmek gerekirse bunun çok az teflhis ve tedavi de¤eri vard›r.

m Adeziv kapsülit için tedavi seçeneklerini özetleyiniz.

m Akromioklavüküler (AC) eklem yaralanmalar› nas›l s›n›fland›r›l›r?

AC ç›k›klar› 6 s›n›fa ayr›lm›flt›r.

m AC eklem subluksasyon ve ç›k›klar› nas›l derecelendirilir?

Birinci (I.) derece yaralanma: ligaman y›rt›lmas› olmadan eklem kapsülüne olan minör y›rt›lmalar› kapsar.
II. Derece yaralanma; klavikülan›n distal ucuna göre, akromion’un afla¤›ya do¤ru yer de¤ifltirmesi ile ekle-
min süblüksasyonunu kapsar. ‹nferior akromioklavüküler ligamentlerin gerilmesi vard›r. Korakoklaviküler
ligamanlar›n gerilmesi ve belkide parsiyal y›rt›¤› vard›r fakat tam y›rt›k yoktur. III. Derece yaralanmada ko-
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Teknik Belirlemeler Sonuçlar Komplikasyonlar Öneriler

‹stirahat Omuz ask›s› ve hasta a¤r›da yeterli Do¤al hikayeye eflit.
Analjezi iyileflme elde edene kadar a¤›zdan 
ROM a¤r› ilaçlar›.

A¤r› yeteri kadar geçince, ROM’u 
art›rmak için sarkaç egzersizlerine 
ve duvara t›rmanma egzersizlerine
bafllay›n; a¤r› tedavisine devam 
etmek gerekli olabilir.

Ev Hasta egzersizlere bafllayana kadar ‹yi klinik Baz› kimseler aktivitedeki Yayg›n olarak 
egzersizlerine a¤r› kontrolü çal›flmalarda h›zl› bir art›fl›n hastal›¤› kullan›lmaktad›r
odaklanma boflluklar uzataca¤›na inan›rlar

Ola¤an fizik A¤r›y› azaltmak için ultrason ve ‹yi klinik  Baz›lar›, çok agressif Yayg›n olarak 
tedavi di¤er fiziksel modaliteler; ROM’u çal›flmalarda manipülasyonun hastal›¤› kullan›lmaktad›r

art›rmak için pasif mobilizasyon boflluklar uzataca¤›na inan›rlar

Oral Prednisolone dozu: 4 hafta A¤r›da azalma, Bildirilmemifltir.
prednisolone süreyle günde 4x10 mg daha ROM’da de¤fliklik 

sonra 2 hafta süreyle 4x5 mg yok

Kortikosteroid ‹ntra artiküler enjeksiyon, Genellikle a¤r›da Bazen a¤r›da artma A¤r› azalmas› orta 
enjeksiyonu Zamanlama ve doz de¤iflkendir azalma. ROM’da fazla derecededir; subakromial 

de¤ifliklik yok enjeksiyon intra artiküler
enjeksiyon kadar etkili
olabilir.

Kapsül germe ‹ntra artiküler enjeksiyon A¤r›y› önemli ölçüde Enjeksiyondan sonra 
(kortikosteroid, anestezik veya azalt›r. ROM’da orta bazen a¤r›da artma
hava) 20-30 ml. Kapsülü derecede iyileflme
y›rtmak için yeterlidir.

Anestezi Genel anestezi veya interskalen ROM’da belirgin Humerus k›r›¤›, Tedaviden sonra belirgin 
alt›nda blok: Direnci yenen manipülasyonda artma nörovasküler yaralanma, a¤r› kontrolü ve yo¤un 
manipülasyon kapsülde ve subkapsüler bölgede eklem k›k›da¤› olarak hergün fizik tedavi 

y›rt›klar meydana gelir. yaralanmas› gerektirebilir.

Cerrahi olarak Kontrakte olmufl kapsül yap›lar›n›n ROM’da belirgin Cerrahi morbidite Belirgin a¤r› kontrolü 
kapsül gevfletme aç›k veya artroskopik gevfletilmesi art›fl gerekebilir.



m Hangi konzervatif tedaviler uygundur?

Menisküs y›rt›klar›nda evde yada poliklinikte fizik tedavi, istirahat, aktivite modifikasyonu, buz, NSA‹‹ uygu-
lanabilecek non operatif giriflimlerdir. Fizik tedavi program› efüzyonu azaltma, yürüyüflü normal hale getirme,
eklem hareketini a¤r›s›z hale getirme, kas atrofisini önleme, propriyosepsiyonu sa¤lama ve kardiyovasküler fit-
nesi sa¤lamaya yöneliktir. Bu tedavi seçene¤inin planlanmas› s›ras›nda hastan›n yafl›, aktivite düzeyi, semptom-
lar›n süresi, menisküs y›rt›¤›n›n tipi ve efllik eden yaralanmalar, örn ba¤ lezyonu dikkate al›nmal›d›r. 

m Yafll›larda de¤erlendirme ve tedavi farklar› nelerdir?

Dejeneratif y›rt›¤› olan yafll›larda bafllang›ç yaralanma hat›rlanamayabilir. Hasta ço¤unlukla akut bafllang›ç-
l›, iyi lokalize edilebilen, uykudan uyand›ran a¤r›dan yak›n›r. Muayenede ço¤unlukla eklem hassasiyeti ve
flart olmamakla birlikte hafif efüzyon saptan›r. Direkt grafilerde orta dejeneratif de¤ifliklikler bulunur, ve ar-
trografi yada MRG ile tan› do¤rulan›r. Konzervatif tedavi ile semptomlar geriler bazen menisküsün y›rt›k
parças›n›n artroskopik rezeksiyonu gerekebilir. 

m Meniskal y›rt›klarda tedavi seçeneklerinin dezavantajlar›n› karfl›laflt›r 

m Postoperatif s/p menisektomi rehabilitasyon program›n› özetle.
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Yaralanmadan 24- 48 saat sonra geliflen semptomlar
Hastan›n yük verebiliyor olmas›
fiiflli¤in minimal olmas›
Eklem hareket geniflli¤inin tam ve a¤r›n›n sadece hareket sonunda var olmas›
McMurray testinde a¤r›n›n fleksiyon sonunda olmas›
Cerrahi tedavinin gerekli olabilece¤ini gösteren faktörler
Ciddi burkulma yaralanmas› ve harekete devam edilememifl olmas›
Diz kilitli veya hareket çok k›s›tl› 
McMurray testinde minimal fleksiyonda bile a¤r›
Beraberinde ön çapraz ba¤ y›rt›¤›
3 hafta konzervatif tedaviye ra¤men semptomlarda çok az gerileme.

Nonoperatif

Parsiyel
menisektomi

Meniskal tamir

Açık
menisektomi

- Cerrahi ve risklerinden kaçınılmış
olur
- Küçük periferik yırtıklar
kendiliğinden iyileşebilir
- Ağrıları meniskal yırtıktan çok
artrite bağlı hastalarda tercih edilir
- Semptomları azaltır
- Eklem fonksiyonuna hızlı dönüş
olur.
- Eklem kıkırdağı hasarlı ise
sonuçlar kötüdür
- Kısa sürede ağrı azalır
- Eklemin uzun dönemde
korunmasını sağlar

Yok

- Tüm semptomlar rahatlamayabilir 
özellikle klik ve yakalama.
- Potansiyel tamir edilebilir yırtık
tamiri imkansız hale gelebilir

Meniskal doku kaybına bağlı
dejenerasyon riski olur

- Her yırtık tamir edilemez
- Komplikasyon riski basit
menisektomiden yüksek
- Menisektomiye göre uzun sürede
iyileşir
Büyük diseksiyon uzun iyileşme
süresi

- İşe yaramaz demek değil
- Egzersiz ve fizik tedavi
kuadriseps güçlendir

Yırtık sorun yaratıyorsa ve
meniskal tamir olanaksızsa
yap

Menisektomi gibi basit 
değildir spor hekimi 
tarafından yapılmalı

Nadir Yıllar önce yapılanda;
artrit gelişmiş olabilir

Meniskal y›rt›klarda tedavi seçeneklerinin karfl›laflt›r›lmas› 

Tedavi Avantajlar Dezavantajlar Öneriler 

PO 1. hafta
Eklem efüzyonunu buz, TENS ve elektrik stimülasyonla azalt
Diz izometriklerine, SLR, ayak bile¤i ve EHA egzersizlerine baflla
Yard›mc› cihaz veya splint yard›m› ile yük vererek ambule et



m KBAS’ta satellat ganglion ve lomber ganglion bloklar›n›n rolü nedir?

Fizyoterapiyi ve fonksiyonel rehabilitasyonu kolaylaflt›rmak ve a¤r›y› azaltmak için sinir bloklar› önerilir.
Retrospektif bir çal›flma, KBAS anamnezi olan hastalarda lokalize ekstremitenin reoperasyonunu takiben
ganglion blokaj›n›n tablonun nüksetme olas›l›¤›n› %10-72 aras›nda azaltt›¤›n› göstermifltir.

m KBAS’ta hangi invaziv tedavi uygundur?

Spinal kord stimülatörleri gibi implantlar, dirençli olgularda semptomatik rahatlama sa¤lamak amac›yla gi-
derek daha yo¤un kullan›lmaktad›r. Nöromodülatör modaliteler: Periferik sinir stimülasyonu, Spinal kord
stimülasyonu ve Talamik stimülasyondur. Bu tedavilerin hangisinin en etkili oldu¤u plasebo kontrollü de-
neylerle gösterilmemifltir. En son yap›lan prospektif, randomize kontrollü bir çal›flmada KBAS’l› olgularda
spinal kord stimülasyonu ve fizyoterapi kombinasyonu ile daha yo¤un bir a¤r› kontrolü ve yaflam kalitesin-
de daha iyi düzelme sa¤lanm›flt›r (Yaln›z fizyoterapi alanlara oranla). Daha önce sempatektomi olm›fl olgu-
larda spinal kord stimülasyonu analjezi sa¤lam›flt›r. Dirençli olgularda (cerrahi için seçilmifl) epidural ve in-
tratekal opioid/klonidin/baklofen pompalar› düflünülebilir.

m Hangi cerrahi ifllemler uygulanabilir?

Sempatik ganglion radiofrekans ablasyonu ve cerrahi kimyasal sempatektomi konservatif tedavi yan›ts›zl›¤›n-
da uygulanacak seçenekleridir. Terapötik amaçl› sempatektomi uygulanmadan önce plasebo kontrollü testler-
le SMP tan›s› desteklenmelidir. Bununla birlikte sempatektominin en büyük riski postsempatektomik nevralji
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m Osteoporozda terapötik egzersizlerin fizyolojik yararlar› nelerdir?

A¤›rl›k kald›rma egzersizleri kemik üzerine mekanik yüklenme ve bas›nç yaparak, kemik geliflmesini
uyar›rlar. Yürüyüfl omurgada trabeküler kemik kayb›n› azalt›r. Dayan›kl›l›k egzersizleri kemik mineral
yo¤unlu¤unun korunmas›nda etkilidir. Ayr›ca kas kütlesi, gücünü ve dengesini artt›r›rlar.

m Osteoporozlu hastalarda terapötik egzersiz program›n›n hangi komponentleri içermesi uygundur?

Tavsiye edilen egzersiz program› gövde ekstansiyonu ve izometrik egzersizleri, üst ve alt gövde direnç egzer-
sizlerini, postür ve fleksibilite e¤itimini mutlaka içermelidir. Pektoral ve interkostal kaslar› germe egzersiz-
leri gö¤üs ekspansiyonunun geliflmesine yard›mc›d›r. Egzersizler haftada en az iki üç kere uygulanmal›d›r.
Yürüme, bisiklet ve kalistenik egzersizler osteoporozda etkili olup, genellikle tavsiye edilirler. Haftada bir
kaç kez dans etmek de spinal kemik yo¤unlu¤unu artt›rmas› nedeniyle önerilebilir. 

m Perkütan vertebroplasti (PV) nedir?

Perkütan vertebroplasti vertebral fraktür bölgesine perkütan polimetilmetakrilat (PMMA) enjeksiyonudur.
Kat›laflan sement fraktürü stabilize eder.

m Perkütan kifoplasti nedir (PK)?
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Klinik tablo ‹laç rejimi Öneriler

Frajilite k›r›¤› öyküsü, KMY kriterlerine göre Kalsiyum 1500 mg/gün; Osteoporozlu bütün hastalara 
osteoporoz D vitamini 800 ünite/gün yeterli kalsiyum ve D vitamini

verilmelidir

Alendronat (Fosamax) 5-10 Potent bisfosfonatlar vertebral 
mg/gün(veya 70 mg/hafta); ve vertebra d›fl› fraktürlerde 
risedronat (Actonel), 5 mg/gün %50 azalma sa¤larlar.
veya 35 mg/hafta

Raloksifen (Evista), 60mg/gün Vertebral k›r›klarda %50
azalma gözlenir

Kalsitonin nasal sprey Kalsitonin vertebral k›r›klarda %50 
(Miacalcic), 200 IU/gün azalma sa¤lar; vertebra d›fl› k›r›klar

üzerine belirgin etki gözlenmemifltir

Paratiroidhormon: 18 ay KMY’da önemli düzelme, vertebra
süreyle hPTH (1-34 ), ve vertebra d›fl› k›r›klarda %60 
20 mcg/gün azalmasaptanm›flt›r.

Frajilite fraktürleri ancak normal veya Tedavi gerekmez Osteoporozla iliflkili olmayan 
yüksek KMY k›r›klar görülebilir.

Fraktür yok ancak KMY düflük Yukar›da ad› geçen ilaçlar›n KMY t skoru > (-)2 olan 
ayn›s› hastalar sdaece kalsiyum ve 

D vitamini ile tedavi edilebilir.

KMY düflük, fraktür yok, ancak yak›n Alendronat,5 mg/gün; 35 mg/ fiartlara ba¤l› olarak tüm bu ilaçlar
gelecekte kemik kay›p riski var (erken hafta; risedronat, 5 mg/gün veya osteoporoza yol açabilecek kemik
menapoz, glukokortikoid tedavi bafllanmas›) 35 mg/hafta; raloksifen 60 mg/gün kayb›n›n önlenmesinde endikedir.

Organ transplantasyonu yap›lacak hastalar da Alendronat (Fosamax), 5-10 Potent bisfosfonatlar glukokortikoid 
dahil olmak üzere uzun süreli glukokortikoid mg/gün, 35-70 mg/hafta; osteoporuzuna ba¤l› fraktürlere 
uygulanmas› gereken hastal›klar (ayr›ca risedronat, 5 mg/gün veya karfl› koruyucu olup KMY’da 
siklosporin ve takrolimus) 35 mg/hafta düzelme sa¤larlar.

K›saltmalar: KMY, kemik mineral yo¤unlu¤u; hPTH, insan paratiroid hormon; IU, internasyonel ünite; mg, miligram;
mcg, mikrogram.



lar›n›n oldu¤u bir durum olarak tan›mlamaktad›r. MAS’deki a¤r› derin ve ac› verici olup, bazen yan›c› veya
i¤neleyici bir his fleklinde de alg›lanabilir. Hastalar ayn› zamanda etkilenen bölgede eklem hareket aç›kl›¤›n-
da k›s›tlanma da tarif edebilirler. MAS sadece bir bölgede veya vücut çeyre¤inde s›n›rl›d›r.

m Hassas ve tetik nokta aras›ndaki iliflki nas›ld›r?

m Miyofasiyal a¤r› sendromunun tan› kriterleri nelerdir?

m Miyofasiyal a¤r› sendromunun prevalans› nedir?

Adland›rmadaki çeflitlilik ve prevalans›n hasta popülasyonlar›nda oldukça farkl› olmas› nedeniyle literatür-
de %12.5-55 olarak bildirilmifltir.

m Miyofasiyal a¤r› sendromunun patogenezi nedir?
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Miyofasiyal a¤r› sendromunun, fibromiyaljiden ay›r›m›
Miyofasiyal a¤r› Fibromiyaljideki 

Özellik sendromundaki tetik noktalar hassas noktalar

Hassas noktalar Lokalize Çok say›da, yayg›n
Kas iskelet a¤r›s› Lokalize Yayg›n 
Gergin bant Normalden fark› yok Normalden fark› yok
Seyirme yan›t› Normalden fark› yok Muhtemelen normal
Yay›lan a¤r› Daha s›k Daha az
Yorgunluk Daha az Daha s›k
Kötü uyku Daha az Daha s›k
Parestezi Daha az Daha s›k
Bafl a¤r›s› Daha az Daha s›k
‹rritabl ba¤›rsak Daha az Daha s›k
fiifllik hissi Daha az Daha s›k

Latent ve aktif tetik nokta ay›r›m›nda önerilen kriterler

Temel kriterler
Gergin bant palpasyonu (e¤er kas ulafl›labilirse)
Gergin bant içindeki nodülde anl›k hassasiyet
Hassas nodül üzerine bas› sonucu hastan›n a¤r› belirtmesi (aktif tetik noktay› belirler)
Tüm pasif eklem hareket aç›kl›¤›nda a¤r›l› k›s›tlanma

Do¤rulay›c› gözlemler
Lokal seyirme yan›t›n›n görsel veya taktil belirlenmesi
Hassas nodüle i¤ne bat›rmakla lokal seyirme yan›t›n›n gözlenmesi
Hassas nodüle basmakla a¤r› veya artm›fl his (o kastaki tetik noktadan ay›r›m›nda)
Gergin band›n hassas nodülü içindeki aktif loküse özgü spontan elektriksel aktivitenin elektromiyografik olarak
gösterilmesi



Rektal prolapsus

m Fekal inkontinans olan hastalar için algoritma olufltur.

m Aninhibe ba¤›rsak nedir?

Pontin defekasyon merkezi ile kortikal ba¤lant›larda kesilmeye neden olan nörolojik lezyonlar taraf›ndan oluflturulan
disfonksiyondur. ‹nmeli, beyin hasarl› veya supra konal lezyonlu hastalar anorektal dolum oldu¤unda, pontin defekas-
yon merkezinin korunmufl olmas› nedeniyle fekal kontinans› sürdürürler. 

m Üst motor nöron ba¤›rsak disfonksiyonunun özellikleri nelerdir?

Konus üzerindeki spinal lezyonlardaki oldu¤u gibi nörolojik lezyonlar pontin defekasyon merkezini etkiledi¤inde rek-
tal dolumla sadece iç de¤il ayn› zamanda d›fl anal sfinkter de gevfler. Defekasyon, kolonun myenterik pleksus taraf›ndan
kütlesel kontraksiyon sonras›nda oluflur. Mekanik ve kimyasal sitimülasyonlar sonras›nda muhtemelen myenterik plek-
sus ve spinal refleksin uyar›lmas›yla benzer sonuçlar görülür. ÜMN kolon, spastik olarak tan›mlan›r.

m Alt motor nöron ba¤›rsak disfonksiyonunun özellikleri nelerdir?

Konus lezyonlar›, sakral defekasyon merkezini veya rektum ve anüsün sinirlerini etkilerse, gevflek eksternal anal sfink-
terle sonuçlanan eksternal sfinkter denervasyonu oluflur ve rektal dolum ile internal sfinkter gevfler. Kolon ve rektumun
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Fokal inkontinans

Yüksek lifli diyet ekle
Yumuflak d›flk› için antidiyareler
Düzenli yemek sonras› ba¤›rsak rejimi

Yafll›lardaki fekal t›kac› ç›kar
‹shali araflt›r ve tedavi et

Fekal inkontinans devam ederse

Genç ve sa¤l›kl› yafll›larda

Anorctal manometri

Biofeedback (duyu/sfinkter kusuru)

Geliflme

Geliflme

Baflar›s›z

Baflar›s›z

Alternatif cerrahi prosedür (kolostomi)
Huzurevindekilerde oldu¤u gibi planl› laksatif, enema uygulanmas›

Anal ultrason

Defekt (-) Defekt (+)

Sfinkteroplasti

Huzurevindekiler

Ambule olanlar

Zamanl› boflalt›m

Baflar›s›z
Konstipeyse osmotik
veya sitimülan laksatif
planla

Yata¤a ba¤›ml›lar



m Konuflma ve alg›sal defisitlerin rehabilitasyonunu destekleyen klinik kan›t var m›d›r?

Çal›flmalar genellikle afazi için terapinin yarar›n› destekler. Birçok metotolojik gerekçe sebebiyle elefltirilme-
sine ra¤men ihmal ve görsel alg›lama bozukluklar için yap›lan terapilerden özellikle visüel tarama teknikle-
ri umut vaat edici görünmektedir. 

m ‹nmeli hastalarda meydana gelen seksüel problemler nelerdir?

Anlaml› say›da stroke hastas›nda azalm›fl seksüel tatmin, libido kayb› ve daha az s›kl›kla seksüel aktivite so-
runlar› oldu¤u kadar erkek hastalarda ereksiyon ve ejekülasyon disfonksiyonu; bayan hastalarda vajinal lub-
rikasyon azalmas› ve orgazma ulaflmada zorluk gibi seksüel problemler görülmektedir.

m Disiplinler aras› stroke rehabilitasyonun ne gibi faydalar› gösterilmifltir?

1. Stroke ünitelerinde tedavi edilen hastalar günlük yaflam aktivitelerinde daha ba¤›ms›z hale gelirler ve has-
tanede yat›fl süreleri daha k›sad›r, buna karfl›n tedavi ve kontrol gruplar›nda nörolojik defisitler benzerdir.

2. Stroke ünitelerindeki hastalar 6. haftada ve 1. y›lda ölçülen Barthel indeksi de¤erlerine göre hastane oda-
s›nda takip edilen hastalardan daha iyi fonksiyonel duruma sahiptir.

3. Stroke ünitelerindeki hastalar hastane odas›nda takip edilen hastalara göre daha az mortaliteye sahiptirler.
4. Stroke ünitelerinde takip edilen hastalar›n hastane odas›nda takip edilenlere göre taburcu oranlar› daha

yüksektir.

m Stroke hastalar›nda fekal inkontinans yayg›n bir problem midir?

Fekal inkontinans stroke sonras› hastalarda önemli oranda meydana gelmektedir fakat genellikle 2 hafta
içinde düzelir. Devam eden fekal inkontinans bulgular› kötü prognozu gösterir. ‹laçlara, tüple beslenmeye,
veya enfeksiyona ba¤l› daire oldu¤unda kontinans olabilir. Fekal t›kaç etraf›ndaki s›z›nt›ya ba¤l› da olabilir.
Tedavi sebebe spesifik olmal›d›r.

m Stroke hastalar›nda konstipasyon ve fekal t›kaç inkontinansa göre daha m› yayg›nd›r?

Konstipasyon ve fekal t›kafl inkontinansa göre daha yayg›nd›r. ‹mmobilite ve inaktivite, yetersiz s›v› ve g›da
al›m›, nörojenik barsak ya da barsak sinyallerini alg›lamada yetersizlik, transfer yetene¤i eksikli¤i ve kogni-
tif defisitler buna katk›da bulunurlar. Hedeflerimiz yeterli s›v› ve kat›,lifli g›da al›m›ndan emin olmak ve has-
talar›n tuvalet al›flkanl›klar›n› düzenlemektir. E¤er çizelge hastan›n önceki barsak al›flkanl›klar› ile tutarl›
olacak flekilde haz›rlan›rsa barsak e¤itimi daha etkili olmaktad›r.
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m ASIA sisteminde farkl› seviyelerdeki hasar nas›ld›r?

m Santral kord sendromu nedir?

Santral kord sendromu, inkomplet yaralanma sendromlar›n›n en s›k görülenidir. Kollardaki güçsüzlük, ba-
cak güçsüzlü¤üne göre daha belirgindir. Ayr›ca lateral spinotalamik traktus liflerinin, santral kanal›n tam
önünden karfl›ya geçmesi nedeniyle a¤r› ve ›s› gibi de¤iflik derecelerde duyusal kay›plar mevcuttur. Bazen dis-
sosiye duyusal kaybolup capelike bir da¤›l›m gösterir. Akut travmatik santral kord sendromunun tipik olarak
omurili¤in santral k›sm›n› etkileyen, ellerin motor kontrolunu sa¤layan kortikospinal traktusun iç k›sm›nda-
ki aksonlar› harap eden, bir hemorajiye ba¤l› olufltu¤u düflünülmektedir. Travmatik yaralanma genellikle cid-
di boyun hiperekstansiyonuyla oluflur. Bafllang›çta görülen tetrapleji, dakikalar için bacaklarda iyileflmeyle
yerde¤ifltirir. Ayr›ca proksimalden ziyade distal kol güçsüzlü¤ü (man in barrel sendromu), mesane disfonksi-
yonu, lezyon seviyesinin alt›nda yama tarz›nda duyusal kay›p mevcuttur. Gözle görülür bir iyileflme olur. 
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ASIA/IMSOP (ISCoS-çeviren) Hasar Skalas› Grade D ‹nkomplet: Nörolojik seviyenin alt›nda
korunmufl motor fonksiyon

Grade A Komplet: Sakral S4-S5 segmentlerinde mevcuttur. Nörolojik 
herhangi bir motor veya seviyenin alt›ndaki anahtar
duyusal fonksiyon olmamas› kaslar›n ço¤unlu¤u 3 veya

Grade B ‹nkomplet: Nörolojik seviyenin alt›nda daha üzeri kas gücündedir.
S4-S5 sakral segmentlere Grade E Normal: Motor ve duyusal fonksiyonlar 
uzanan duyusal fonksiyon normaldir. 
varl›¤› ancak herhangi bir
motor fonksiyonun olmamas›.

Grade C ‹nkomplet: Nörolojik seviyenin alt›nda
korunmufl motor fonksiyon
mevcuttur. Nörolojik seviyenin
alt›ndaki anahtar kaslar›n
ço¤unlu¤u 3 den daha az 
kas gücündedir.

Dirsek fleksörleri
El bilek ekstansörleri
Dirsek ekstansörleri
Parmak fleksörleri (orta parma¤›n distal falanks›)
Parmak abdüktörleri (küçük parmak)

ANAHTAR KASLAR ANAHTAR DUYU NOKTALARI

LIGHT 
TOUCH

R LR LR L

PIN
PRICK

Kalça fleksörleri 
Diz ekstansörleri
Ayak bile¤i dorsi fleksörleri
Baflparmak ekstansörleri
Ayak bile¤i plantar fleksörleri

Volonter anal kontraksiyon (Evet/Hay›r)

Normal fonksiyonlu en 
kaudal segment

‹nkomplet = S4-S5’de sensoryal veya motor fonksiyon

K›smen innerve edilen 
segmentlerin kaudal uzant›s›

TOTALS
(MAKS‹MUM) (50)   (50) (MAKS‹MUM) (56)   (56) (56)   (56)

HAF‹F TEMAS SKORU

NÖROLOJ‹K
DÜZEY

KOMPLET VEYA ‹NKOMPLET

ASIA BOZUKLUK SKALASI

KISMEN KORUNAN
BÖLGE DUYU 

MOTOR
DUYU 

MOTOR

R L R L

OMUR‹L‹K YARALANMALARINDA STANDART NÖROLOJ‹K SINIFLANDIRMA

MOTOR SENSORY

(max: 112)

(max: 112)

•Anahtar Duyu Noktalar›

P‹N PR‹CK SKORLAMA

Herhangi bir anal hissi (Evet/Hay›r)

(100)

TOTALS   + = +
+

=
=

MOTOR SKORLAMA

0 = Total paralizi
1 = Palpabl veya görülebilen 

kontraksiyon
2 = Aktif hareket, yerçekimi

elimine edilince
3 = Yerçekimine karfl› aktif hareket
4 = Bir miktar dirence karfl› aktif

hareket
5 = Ful dirence karfl› aktif hareket
NT = Test edilemez

0 = yok
1 = bozulmufl
2 = normal
NT = test edilemiyor



Malnutrisyon riski gastrik hipomobilite, ileus, diyare, emezis, aspirasyon pnömonisi ve trakeal fistüle ba¤l›
olarak beslenmenin s›n›rland›¤› durumlarda artar. Kortikosteroid kullan›m›, renal ve karaci¤er yetmezli¤i bu
probleme katk›da bulunur. Komaya efllik eden afazi ve zay›f dikkat, çene ve difl hasar› ile vokal kord parali-
zisi gibi bulbar disfonksiyonun santral ve periferik nedenleri say›labilir. Sonras›nda, rehabilitasyon süresin-
ce kognutif ve davran›fl fonksiyonlar› ve medikasyona ait yan etkiler oral al›m› ile absorbsiyonun miktar›n›
ve güvenli¤ini etkileyebilmektedir. Daha iyi beslenme fonksiyonel sonuçlar› iyilefltirebilmektedir. Birçok ça-
l›flmada, ciddi kafa travmal› (GKS skoru 4-5) hastada ihtiyaç duyulan kaloriyi, vitaminleri ve çinkoyu da içe-
ren mineralleri karfl›lamada, erken parenteral hiperalimentasyonun, nasogastrik beslemeden daha iyi oldu-
¤u savunulmufltur. Di¤er taraftan hastalar›n ço¤unda gastrotomi veya jejunostomi enteral beslenme tercih
edilmekte ve baflar›l› bir flekilde uygulanmaktad›r. 

m TBH’l› hastalarda disfaji s›kl›¤› nedir? 

Tüm TBH’l› hastalar›n %25’in de disfaji mevcuttur ve motor kontrol problemlerinden ziyade bilincin daha
önemli oldu¤u anlam› ç›kmaktad›r. Sonundan hastalar›n büyük ço¤unlu¤unda güvenli oral beslenmede dü-
zelme geliflmektedir.

m TBH’l› hasta popülasyonunda di¤er hangi G‹S komplikasyonlar ortaya ç›kmaktad›r?

Hastalar›n yaklafl›k %75’ine varan oranlarda di¤er gastrointestinal komplikasyonlardan gastrit ve ülser (stres
ile iliflkili) dir. Artm›fl intrakraniyal bas›nç varl›¤›nda gastrik asid miktar›ndaki art›fl, di¤er mukozal iskemi
risk faktörlerine katk›da bulunur. Tedavi amac›yla tercih edilen ajanlara H2 blokerler, proton pompa inhi-
bitöleri ve sukralfat dahildir. H2 bloker ve sukralfat›n etkinli¤ine dair kan›tlar kuflkuludur.

m Travmatik kraniyal sinir nöropatilerinin özeti
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Kraniyal
sinir

I

II

III

IV

V

Olas› Travma
taraf›

Kafatas›n›n herhangi
bir yeri, frontal
bölgeden ziyade
oksipital tarafta daha
s›kt›r.

S›kl›kla kafa taban›
k›r›¤›na efllik eden
intrakanaliküler 

Kavernöz sinusun
posterior
sonlanmas›nda sinirin
duraya girdi¤i yerde

Sinirin orta beyinden
ç›k›fl›nda anterior
medullar velum
yak›n›nda iken
gerilmesi ve ezilmesi

Trigeminal sinirler ve
dallar› s›kl›kla fasiyal
travmalarla
hasarlan›rlar özellikle
supraorbital ve
supratroklear sinirler.

Klinik özellikler

Koku duyusunda
azalma veya kaybolma

Azalm›fl veya
kaybolmufl görme.
Skotom, altutidinal
defektler görülebilir. 

komplet paralizide
dilate pupil ve d›fla
dönük göz. Parsiyel
lezyonlarda anizokori
ve diplopi

Troklear felçlerin en s›k
nedeni travmad›r.
Bilateral felçler oldukça
s›kt›r.

Kapal› kafa travlar›ndan
sonra gasser ganglionu
ve trigeminal gövdeye
hasar oldukça seyrektir.

De¤erlendirme

Olas› ethmoid k›r›k, BOS
rinoresi veya frontal
loblar›n orbital yüzeyine
hasar aç›s›ndan kontrol
edin

Görsel alan›, keskinli¤ini
ve afferent pupillar defekt
yönünden kontrol edilmeli.
BT taramas› ve ultrason A
ve B olas› kompresif
lezyonlar› de¤erlendirmek
aç›s›ndan faydal›d›r. 

BT ve/veya MRI kompresif
lezyonlar› araflt›rmada.

Yukar›daki gibi

Altta yatan k›r›¤› ortaya
ç›karmak için görüntüleme
çal›flmalar›

Tedavi

Hasta e¤itimi

‹ndirekt optik nöropati
tart›flmal›d›r: takip, yüksek
doz steroid ve cerrahiyi
kapsar. Geç bafllang›çl›
görme kayb›nda cerrahi
dekompresyon s›kl›kla
tavsiye edilmektedir.

Göz tamponu, gözlük için
yar› geçirgen bant gibi
semptompatik tedaviler ile
diplopide prizmalar
kullan›labilir. Kal›c›
diplopide kas k›saltma
ifllemi faydal› olabilir.

Yukar›daki gibi

Orbital taban k›r›klar›nda
infraorbital sinir
dekompresyonu. Supra ve
infraorbital nöropatiye
ba¤l› hierpatide
karbamezapin, trisiklikler
ve baklofen gibi ilaçlar ile
semptomatik tedavi.

Prognoz

Vakalar›n %50’e
kadar›nda, genellikle ilk
3 ayda ancak bazen hasar
sonras› 5 y›la kadar

Çok de¤iflkendir;
Çal›flmalara göre %0 ila
100 olabilmekte

Sinir devaml›l›¤›nda
iyileflme 2-3 ay içerisinde
bafllamaktad›r. Göz
kapa¤› elevasyonu veya
adduksiyon veya afla¤›
bak›fl yap›lmak
istendi¤inde pupillar
konstruksiyon gibi
abberant rejenerasyon
s›kl›kla ortaya
ç›kmaktad›r. 

Troklear sinirin s›k
avulsiyonundan dolay›
sadece %50’in de
iyileflme olmaktad›r.

Sinir da¤›l›m alan›ndaki
hiperpati kal›c› olabilir.



m Hangi problemler MS hastalar›nda tipik olarak bildirilmektedir?

S›k görülen problemler yorgunluk, denge bozuklu¤u, güçsüzlük, paresteziler, mesane disfonksiyonu ve
spastisite olup; görülme s›kl›¤› çoktan-aza s›ralanacak flekilde düzenlenmifltir. Paresteziler listede daha az
s›kl›kta rastlanan problem olarak görülmekle beraber, günlük yaflam aktiviteleri (GYA) üzerine etkileri dü-
flünüldü¤ünde daha alt s›ralarda yer almaktad›r.

m MS tan›s›ndan sonra, hastal›k sürecinin ileriki dönemlerinde yayg›n bulgular nelerdir?

Predominant bulgular duyu anormallikleri ve spastik parezi olup, bu bulgular›n saptand›¤› hastalar›n yüz-
desi 5 y›l sonras›nda yaklafl›k iki kat›na ç›kar. Ancak daha dramatik progresyon ataksi ile beyin sap› ve se-
rebellar bulgularda izlenir. Ataksinin görüldü¤ü hastalar›n yüzdesi ayn› süreçte yaklafl›k üç-dört kat artar.
Önceleri yayg›n olmad›¤› düflünülen kognitif bozukluklar›n, günümüzde MS hastalar›n›n %40-70 kadar›n-
da bulundu¤u bilinmektedir.

m Yeni multipl skleroz tan› kriterleri nelerdir?
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‹nflamatuar barsak hastal›¤› Leber herediter optik nöropati

Vaskülitis Yap›sal lezyonlar

Periarteritis nodoza Spinal kord kompresyonu

Primer SSS anjiti Chiari malformasyonu

Granulomatöz hastal›klar Siringomyeli / Siringobulbi

Sarkoidoz Foramen magnum lezyonlar›

Wegener granülomatozisi Spinal arteriyovenöz malformasyon / Dural fistüller

‹nfeksiyöz hastal›klar Dejeneratif hastal›klar

Lyme nöroborreliyozis Lenfoma

Sifiliz Herediter spastik paraparezi 

HTLV-1 iliflkili myelopati Spinoserebellar dejenerasyon

Viral myelit (HSV,VZV) Olivopontoserebellar atrofi

Progresif multifokal lökoensefalitis Psikiyatrik hastal›klar

Subakut sklerozan panensefalitis Konversiyon reaksiyonlar›

Serebrovasküler hastal›klar Temaruz

Multiple emboliler Herediter spastik paraparezi

Hiperkoagülabilite durumlar› Spinoserebellar dejenerasyon

Neoplazmlar Metastazlar 

HTLV-1: ‹nsan T-hücreli lenfotropic virüs tip-1; HSV: Herpes simpleks virüs; VSV: Varisella zoster virüs; SSS: santral
sinir sistemi

Yeni multipl skleroz tan› kriterleri

Klinik (Ataklar) Objektif Lezyonlar MS Tan›s› ‹çin ‹lave Bilgi Gere¤i

‹ki ya da daha çok atak ‹ki ya da daha çok Yok 

‹ki ya da daha çok atak Bir MR görüntüleme ya da pozitif BOS ve
iki veya daha çok MR görüntülemede
MS ile uyumlu lezyonlar ya da farkl›
alanlarda ilave klinik ataklar oluflumu
aç›s›ndan zamana yay›l›m.

Bir atak ‹ki ya da daha çok MR görüntüleme ya da ikinci klinik
atak ile zamana yay›l›m.

Bir atak (monosemptomatik Bir MR görüntüleme ya da pozitif BOS ve 
görünüm) iki veya daha çok MR görüntülemede

MS ile uyumlu lezyonlar ile zamana
yay›l›m ve
MR görüntüleme ya da ikinci klinik
atak ile zamana yay›l›m.



934 hastal›k bir araflt›rmada Parkinson hastal›¤›n›n 62.4, Parkinson sendromunun ise 61.6 yafl›nda bafllad›-
¤› tesbit edilmifltir. Parkinsonizm 30 yafl öncesinde çok nadir görülmekle birlikte vakalar›n sadece %4-10’u
40 yafl öncesinde bafllamaktad›r.

m Parkinson hastal›¤›n›n do¤al seyri nedir?

Bir kural olarak, ilaçla indüklenen parkinsonizm veya inme gibi tek bir nedene ba¤l› parkinsonizm haricin-
deki Parkinson sendromlar› ilerleyici özürlülü¤e neden olmakta ve ilerleme süreci çok çeflitlilik göstermek-
tedir. Multipl sistem atrofisi veya progressif supranükleer palsi gibi yayg›n patoloji varl›¤› durumlar›nda
özürlülük geliflimi daha h›zl›d›r. Yaflam süresi demans› olmayan, tremor dominant Parkinson hastal›kl› ol-
gularda, di¤er Parkinson sendromu varyantlar›na göre daha uzundur.

m Parkinsonizm bafllad›ktan sonra ortalama yaflam süresi ne kadard›r?

Günümüzde parkinsonizmin bafllang›c›ndan itibaren ortalama yaflam süresinin 15 y›l oldu¤u ileri sürülmek-
tedir.‹lk klinik de¤erlendirmede demans saptanmayanlarda yaflam süresi daha uzundur. Birlefltirilmifl Par-
kinson hastal›¤› ölçütü 9 (UPDS-afla¤›da bahsedilecektir) a göre hastal›k evre 2.5’e ilerlemeden önce levodo-
pan›n yayg›n kullan›m alan› bulmas› nedeniyle yaflam süresi önemli düzeyde uzam›flt›r. Parkinson hastal›-
¤›nda yaflam süresi multipl sistem atrofisi veya progressif supranükleer palside oldu¤undan daha uzundur.
En s›k rastlanan ölüm nedenleri; pulmoner enfeksiyon/aspirasyon, pulmoner embolizm, idrar yolu enfeksi-
yonu, düflme ve k›r›k komplikasyonlar›d›r.

m Afla¤›daki patoloji örneklerinde ne görülmektedir?

m Parkinson hastal›¤›n›n apopitoz teorisi nedir?

Günümüzdeki geçerli kan›tlar PH’n›n patogenetik sürecinin muhtemel apopitoz oldu¤unu göstermektedir.
Substantia nigrada yo¤un oksidatif stres varl›¤› ve parkinson hastal›¤›nda antioksidan kapasitede azalma ol-
du¤u hipotezi mevcuttur. Parkinson hastal›¤› içn spesifik olmasa da, serbest radikal oluflumunun artt›¤›na
ve substantia nigrada Kompleks I seviyelerinin azald›¤›na dair kan›tlar vard›r. Normalde hidrojen peroksiti
nötralize eden substantia nigra kompaktada glutatyon azalmas›na dair kan›tlar mevcuttur.

m Patogenezde baflka hangi alternatif teoriler öne sürülmüfltür?

Di¤er teoriye göre, uzun bir zaman periyodu sürecinde yavafl veya zay›f bir eksitotoksik aktivite oluflmakta-
d›r. Normal membran potansiyelini idame ettirmek için ATP gerekmektedir. Membran potansiyelinde -90
ila -60’l›k veya daha fazla bir düflme NMDA reseptörlerinde sürekli aktivasyona yol açar. Bu da kalsiyumun
içeri girmesine, nitrik oksit, süperoksit ve peroksinitrit oluflumuna yol açarak nöron ölümüne neden olmak-
tad›r. Di¤er olas›l›k ise, substantia nigra nöronlar›n›n normal fizyolojik ve anatomik bütünlü¤ünü sürdür-
mek için gerekli nörotropik faktör veya faktörlerdeki yetersizliktir.

m Parkinson hastal›¤›n›n Hoehn & Yahr evreleme sistemi nedir?

Birinci Evre 

1. Sadece tek tarafta belirti ve bulgular

F‹Z‹KSEL TIP VE REHAB‹L‹TASYON SINAVLARA HAZIRLIK KAYNA⁄I – BOARD REVIEW310

Parkinson hastal›¤›nda 
substantia nigrada de¤ifliklik-
ler ve Lewy cisimleri



PH vakalar›nda ortaya ç›kar. Birden çok anti-PH ilaçlara kronik maruziyet özellikle güçlü bir risk faktörü-
dür. Ek olarak, istisnas›z bütün anti-PH ilaçlar›n kullan›m›, halüsinasyon gelifliminde rol oynamaktad›r.

m PH ile iliflkili psikoz için uygun olan terapotik ajanlar nelerdir?

Klozapin spesifik olarak PH’de randomize kontrollü çal›flmalarda olumlu verileri olan tek antipsikotik ajan-
d›r, bu nedenle PH’de ilaç ile indüklenen psikoz tedavisinde ilk seçim olarak kullan›lmakta, çok düflük doz-
larda (12.5-25 mg/gün) bafllanmaktad›r. Quetiapine de makul bir alternatif olabilir. Risperidon ve olanzapin
PH’de motor semptomlar› kötülefltirebilir bu nedenle ilk seçilecek ilaçlar de¤ildir. Klozapin, quetiapine ve
olanzapin gibi atipik antipsikotik ajanlar bu nedenle çok düflük dozlarda bafllanmal›, yavafl yavafl art›r›lma-
l›d›r. Lewy cisimcikli demansdan muzdarip hastalarda gözlenen etkiler ele al›nd›¤›nda kolinomimetik teda-
vi Parkinson hastalar›ndaki psikotik bulgular›n önlenmesi ve tedavisi için yararl› olabilir.

m PH hastalar›nda egzersiz tedavisinin rolü nedir?

Düzenli fiziksel egzersiz kullanmama nedeniyle kötüye gitmeyi engelleyerek Parkinson hastal›¤›nda sa¤ka-
l›m oran›n› iyilefltirebilir. Hafif-orta derecede Parkinson hastal›¤› olan bireyler yürüme ya da bisiklete bin-
me gibi düzenli aerobik egzersiz ile normal egzersiz kapasitesini koruyabilir. Destek, fiziksel aktivite içeren
aktif bir yaflam tarz› sürdürmek için fiziksel aktivitede azalmaya meyil, çeflitli ortak faaliyetlerde belirli zor-
luklar ile karfl›laflma ve egzersiz yaparken optimal ilaç etkisini sürdürmek bak›m›ndan önemlidir.

m PH hastalar›nda spesifik egzersiz programlar›n›n yararlar› nelerdir?

Gövde ve alt ekstremite fonksiyonlar› üzerine odaklanm›fl bireysellefltirilmifl bir ev egzersiz program› fonk-
siyonel aktiviteleri art›rabilir. Aerobik egzersiz s›n›flar› içine kat›lm›fl gövdeye özgü güçlendirme egzersizle-
ri gövde kas performans›n› art›rabilir. Aksiyal mobilite ve fonksiyonel performanstaki iyilefltirmeleri göster-
mek için spinal esnekli¤i gelifltirmek amac›yla 10 haftal›k bireysellefltirilmifl bir egzersiz program› dizayn
edilmifl. 10 haftal›k denge ve alt ekstremite kuvvetlendirme e¤itim program›, dengede geliflmeyi ve düflme-
lerde azalmay› göstermifltir.

m Bireysel veya grup format›nda yap›lan genel terapotik egzersiz program›n›n tipik komponentleri
nelerdir?

1) Yatarken gövde, üst ve alt ekstremiteler ve yüz egzersizleri, oturma ve ayakta durma
2) konuflma ve nefes alma egzersizleri
3) yürüme e¤itimi
4) denge e¤itimi
5) transfer e¤itimi
6) gevfleme

m Parkinson hastal›¤›ndaki hareket ve motor kay›plar için ihtiyaçlar nelerdir?
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Parkinson Hastal›¤›nda Hareket ve Motor Kay›plar için Gereklilikler 

Görev Bozukluklar

Hareketin bafllat›lmas› ve bitirilmesi Yürüme öncesi veya yön de¤ifltirdikten sonra donma
Azalm›fl kas-gücü üretimi
Frenlemeyi bozan topuk vurma kayb›
Balistik hareketlerin bozuklu¤u

Hedefe do¤ru sürekli hareket üretimi ve sürdürülmesi Ad›m uzunlu¤unda azalma nedeniyle ileri h›zda azalma ve
artm›fl çift bacak destek faz›

Enine pelvik rotasyon eksikli¤i nedeniyle üst gövdenin
istikrars›zl›¤›

Sabit omuz-dirsek pozisyonu
De¤iflen çevreye veya efl zamanl› görevlere adaptasyon ‹ki görevi ayn› anda gerçeklefltirmede zorluklar 

Duyusal-motor birleflim korteksinin yetersiz fonksiyonu, daha
az odaklanan kortikal aktivite



m DM’lu hastalarda (PN) patogenezi nedir?

Diyabette periferik nöropati geliflimine götüren patofizyolojik temel tam olarak anlafl›lamam›flt›r ve birçok
hipotez gelifltirilmektedir. Çoklu faktörlü bir süreç oldu¤u genelde kabul edilir. 

m Diyabetik Nöropati S›n›fland›rma ve Evrelemesi nedir? 

I. Subklinik nöropati
A. Anormal elektrodiyagnostik testler

1. Azalm›fl sinir iletim h›z›
2. Uyar›lm›fl kas veya sinir aksiyon potansiyellerinin genli¤inde azalma

B. Anormal nörolojik muayene
1. Vibrasyon ve dokunma testleri
2. Termal ›s›tma ve so¤utma testleri
3. Di¤er

C. Anormal otonomik fonksiyon testleri
1. Anormal kardiyovasküler testler
2. De¤iflmifl kardiyovasküler testler
3. Hipoglisemiye anormal biyokimyasal tepkiler

II. Klinik Nöropati
A. Diffüz somatik nöropati

1. Sensorim otor veya distal simetrik sensorimotor polinöropati 
a. As›l olarak küçük lifleri tutan nöropati
b. As›l olarak büyük lifleri tutan nöropati
c. Mikst tip

B. Otonomik nöropati
1. Kardiyovasküler otonomik
2. Anormal pupil fonksiyonu 
3. Gastrointestinal otonomik nöropati

a. Gastroparezi
b. Konstipasyon
c. Diyabetik diyare
d. Anorektal inkontinans

4. Genitoüriner otonomik nöropati
a. Mesane disfonksiyonu 
b. Cinsel disfonksiyon

C. Fokal nöropati
1. Mononöropati
2. Mononöropati multipleks
3. Amyotrofi

m Diabetes mellitusun prevalans› nedir? 

Diyabetik polinöropati prevalans›yla ilgili tahminler literatürde çok de¤iflmektedir, bunun en büyük nedeni
diyagnostik kriterler- hasta seçim yöntemleri ve de¤erlendirme alanlar›ndaki uyumsuzluklard›r. Diyabetlile-
rin %10-65’inde bir flekilde periferik nöropati oldu¤u tahmin edilmektedir. Diyabet teflhisi s›ras›nda hasta-
lar›n %7.5’inde mevcut oldu¤u hesaplanmaktad›r. De¤iflkenli¤in fazla olmas› periferik nöropati teflhisinde
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Hiperglisemi
Artm›fl hücre d›fl› 
protein glikasyonu

Sinir ve damar dokusunda artm›fl
hücre içi glukozAGE oluflumu

RAGE aktivasyonu 

Oksidatif stres

Karboniller + proteinler veya
Lipidler � glikoksidasyon
veya Lipoksidasyon ürünleri

fieker + ROS’lar � karbo niller Artm›fl glikoliz ve TCA
döngüsü aktivitesi

Mitokondri 
disfonksiyonu 

Artm›fl 
süperoksit

AGE’ler
Protein kinaz 

Poliol yoluna ak›fl

Protein + glukoz

Artm›fl diaçil
gliserol

Nöronlarda hipoeprfüzyon ve iskemi 

Redoks reaksiyonu: glukoz �
sorbitol � fruktoz

Azalm›fl NADPH + GLUTATYON
NADH; NAD + dengesizli¤i 

Mikrovasküler vazokonstrüksiyon,
kapiller bazal membran kal›nlaflmas›,
endotel hiperplazisi, hemolojik 
anomaliler

Sinir disfonksiyonu ve ölümü



m Posterior ‹nterosseoz Sinir Sendromunu Tan›mla

m Radiyal tünel sendromunu tan›mla
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Posterior ‹nterosseoz Sinir sendromu (a¤r› ve parezi)
Sebepler (FREAS)
Fibröz tendinöz bant supinatör bafllang›c›nda (insanlar›n %30’u)
Radiyal reküren damarlar (Henry’nin yular›) (en az inand›r›c› kan›t)
Ekstansör karpi radiyalis brevis
Frohse’nin Arkad› (geçit)
Supinatör (distal kenar)
Dirse¤in RA’s›
dirsek dislokasyonu, Monteggia k›r›¤›
radiyal bafl›n cerrahi rezeksiyonu
kitle lezyonlar›
Semptomlar
%50’sinde a¤r›
El bile¤i ve MKP eklemlerde ekstansiyonda zay›fl›k
Bulgular
Dorsifleksiyonla birlikte el bile¤inin radiyal deviasyonu (radiyal sinir taraf›ndan desteklenen EKRL)
K›smi ise, yalanc› pençe el
‹nterosseallere ba¤l› olarak ‹F eklemlerin ekstansiyona gelebilmesi
Duyu kayb›n›n olmamas›
‹ncelemeler
S‹Ç-Frohse geçiti boyunca azalm›fl latans
EMG etkilenmifl kaslarda denervasyon fibrilasyonlar› 
Tedavi
E¤er kitle lezyonuna dair kan›t yoksa 8-12 hafta boyunca konservatif olarak izle
Cerrahi dekompresyon

Radiyal tünel sendromu (a¤r› ancak parezi yok)
Parezi olmadan post inerosseoz sinirin hafif kompresyonu
Sebepler
Posterior interosseoz sendromu için olan sebepler ancak genellikle kitle lezyonlar› olmadan 
Semptomlar
ekstansör kas kitlesinde a¤›r a¤r›
günün sonunda kötüleflme
Bulgular
lateral epikondilin 5 cm distalinde lokal hassasiyet
zorlu aktif supinasyonla a¤r›n›n aç›¤a ç›kmas›
orta parmak testi.
Zorlu ekstansiyon alt›nda her bir parmak test edilir. Orta parma¤›n test edilmesi a¤r›y› artt›r›r. 3.
metakarpal taban›na EKRB’nin eklenmesine ba¤l›. 
Nötral pozisyonda el bile¤i ile birlikte dirsek ve orta parma¤›n tamamen ekstansiyon yapmas› 
Orta parma¤›n proksimal falanks›n›n dorsumuna sabir bas›nç de¤erlendiren kifli taraf›ndan uygulan›r
Proksimal ön kolda EKRB kenar›nda a¤r›ya sebep oluyorsa test pozitiftir. 
Ay›r›c› tan›
Tenisçi dirse¤i
‹nceleme
S‹Ç
Aktif zorlu supinasyonda artm›fl motor latans
Radiyal tünel içine lokal anestezik enjeksiyonu
Tedavi
Konservatif, anti inflamatuarlar, tekrarlay›c› tetikleyen aktivitelerden kaç›nmak
Cerrahi, dekompresyon. EKRB ve E Digitorum aras›ndaki sinirler aras› plan aç›l›r. PIN Frohse geçitinin
tam proksimalinde bulunur.



ne bir önkol fleksiyon lift asisti eklenebilir. Bu asist dirsek fleksiyonu kolaylaflt›rarak, rezidüel önkol ve pro-
tez a¤›rl›¤›n› dengeleyecektir.

m Brakiyal pleksus hasarl› amputeler için protes reçetesinde hangi öneriler düflünülmelidir?

Trans humeral düzeyde amputasyonu olan pleksus hasarl› hasta için protezlerde insan gücüyle çal›flan pro-
tezler en hafif teeminal cihaz ve el bilek eklemi içermelidir. Genellikle, brakiyal pleksus hasarl› amputeler-
de eksternal güçle çal›flan ya da myoelektrik protezler için etkilenmifl ekstremitede yeterli kas sinyali kalma-
m›flt›r. Proksimal aksiyal kaslar mükemmel EMG sinyalleri oluflturabilir, fakat sinyalleri protezin prostetik
motor aktivasyonunu izole etmek güçtür.

m Hipotoni çocuklar için ayr›c› tan›y› tan›mla

m ‹lerleyici kas güçsüzlü¤ü olan çocuk için ay›r›c› tan›y› çiz?
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Hipotoni

Herediter motor ve sensorial nöropatiler

Nöromüsküler iletim defektleri

Geçici neonatal myasteni

Konjenital myastenik sendromlar

‹nfantil botulizim

Yap›sal anormallikleri ay›rt ederek konjenital myopatiler 

Santral çekirdek hastal›klar›

Nemalin myopatisi

Sentronüklear myopati

Müsküler distrofiler

Metabolik myopatiler

Glikojen depo hastal›klar›

Lipid depo hastal›klar›

Mitokondrial myopatiler

‹nflamatuar myopatiler

Dermatomyozit/polimiyozit

Konnektif doku hastal›klar›

Osteogenezis imperfekta

Marfan hastal›¤›

Ehler-danlos hastal›¤›

Metabolik hastal›klar

Aminoasidopatiler

Organik asidüriler

Renal reabsorbsiyon defektleri

Endokrinopatiler

Prader-Willi sendromu

Nutrisyonel hastal›klar

Progresif müsküler zay›fl›k

Periferal nöropatiler



Özellikle ambulatuar hastalarda yorgunluk ve azalm›fl egzersiz tolerans yayg›nd›r. Disfaji de s›kt›r bu neden-
le hastalar çi¤neme ve yutma zorlu¤u aç›s›ndan sorgulanmal›d›r. Myaljiler ve kramplar rölatif olarak daha
nadirdir. Efllik eden polinöropatisi olanlar d›fl›nda sensörial ve otonomik disfonksiyonlar görülmez. Kardi-
yak hastal›k ço¤u hastada ileri yafl kaynakl› olarak mevcuttur. Hastal›¤a ba¤l› direk kardiyak tutulum göste-
rilememifltir.

m Inklüzyon cisimcik myozit kriterlerini ve karakteristik özelliklerini tablolaflt›r›n:

m s-IBM in ay›r›c› tan›s›n› tablo fleklinde gösterin
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Inkluzyon cisimcik myozitlerinin karakteristik özellikleri ve tan› kriterleri    
Karakteristik Özellikler

Klinik 

Hastal›k süresi >6 ay

Bafllang›ç yafl› >30 yafl

Proksimal ve distal kol ve bacak kaslar› güçsüzlü¤ü; afla¤›daki özelliklerden en az birini içermelidir

Parmak fleksör güçsüzlü¤ü

El bilek fleksör > el bilek ekstensör güçsüzlü¤ü

Quadriseps kas güçsüzlü¤ü (< grade 4 MRC)

Laboratuar

Serum kreatin kinaz normalin <12 kat›

Kas biyopsisi:

‹nflammatuvar myopati Nekrotik olmayan kas fiberlerinin mononükleer hüreler taraf›ndan invazyonu ile
karakterizedir

Vakuole kas fiberleri

Elektron mikroskopide 15- ten 18-nm’e kadar de¤iflen intrasellüler amiloid depozitleri

‹nflammatuvar myopati ile tutarl› elektromyografi

Tan› Kriterleri

Kesin inklüzyon cisimcik myoziti

Hastalar›n kas biyopsisi tüm özellikleri içermelidir: mononükleer hücreler taraf›ndan nekrotik olmayan fiberlerin
invazyonu, vakuole kas fiberleri ve intrasellüler (kas fiberleri içinde) 15’ten 18 nm’e de¤iflen tubulofilamentler ya
da amiloid depozitleri

Kas biyopsisi özellikleri tan›sal ise baflka klinik ya da laboratuar özellik flart de¤ildir

Muhtemel inklüzyon cisimcik myoziti

E¤er kas biyopsisi di¤er patolojik bulgular olmadan sadece inflamasyonu gösteriyor ise (mononükleer hücreler
taraf›ndan nekrotik olmayan kas fiberleri invazyonu), karakteristik klinik ve laboratuar özelikleri gösteren hastaya
muhtemel inklüzyon cisimcikmyoziti tan›s› konulabilir

Ay›r›c› tan› özellikleriHastal›k 

Destekleyici MBx ile beraber pozitif aile hikayesii-IBM

MBx sadece inflamasyon gösterir, s-IBM in di¤er morfolojik özelliklerini göstermezPolimyozit

Uygun MB x bulgular› ile beraber deri de¤ifliklikleriDermatomyozit

Esas olarak Okulofaringeal kaslar›n tutulumu, s-IBM de gösterilen göz kaslar›
tutulumunun bulunmamas›, MBx s-IBM inkine benzerlik gösterir fakat tutulan kas
fiberleri daha küçüktür ve inflamasyon görülmez; pozitif aile hikayesi ve genetik
testi; nadir okulofaringodistal varyant› (japonya da tariflenen bir tip)

Okulofaringeal distrofi

Sporadik olgu olmad›kça pozitif aile hikayesi; MBx çevrelenmifl vakuoller ve ‹sveç
(Walender) tipi ve Japon (Nonaka) tipi inkluzyonlar gösterebilir

Di¤er geç bafllang›çl›
distal myopatiler

Sarkoidde progresif jeneralize güçsüzlük nadiren oluflur ve polinöropatiden ba¤›ms›zd›r;
MBx rastgele MF atrofi ve dejenerasyonu gösterir; ‹mmunsupresif tedaviye cevap vermez

Sarkoid(kronik atrofik
sarkoid myopati)



Evre II Epidermis ve/veya dermisi içeren cilt kal›nl›¤›nda parsiyel kay›p. Ülser yüzeyeldir ve klinik
afl›nma, kabarc›k veya derin olmayan krater görünümündedir. 

Evre III Fasyan›n alt›na uzanmayan ancak afla¤› do¤ru geniflleme gösteren subkütan dokuda hasar ve
nekrozu içeren tam kal›nl›kta cilt kayb›. Ülser klinik olarak komflu dokuya do¤ru uzanan ya-
da uzanmayan derin bir krater görünümündedir.

Evre IV Ciltte kas,kemikte hasar veya tendonlar veya eklem kapsülü gibi destek dokulara uzanan do-
ku nekrozu ve yayg›n destrüksiyonla olan cilt kal›nl›¤›nda tam kay›p.

m Bas›nç ülserlerinde farkl› klasifikasyonlar›n karfl›laflt›r›lmas› 

m Bas› yaralar›ndaki patogenez nedir?

Cildin bozulmas›nda dört anahtar faktörün oldu¤u düflünülmektedir, bunlar; bas›nç, makaslama kuvveti,
sürtünme ve nem.

m Bas›nç ülser oluflumuna nas›l katk›da bulunur?

Bas›nç kemiksi ç›k›nt›lar›n alt›nda kan ak›m›n› engelleyerek cilt ve cilt alt›ndaki dokularda iskemik hasara
yol açabilir. Kas ve subkütan dokular epidermise göre bas›nca ba¤l› hasara daha fazla duyarl›d›r, bas›nç ül-
seleri s›kl›kla bafllang›çtaki görünümünden daha kötüdür. Bas›nç ülseri yüzeyinde görülen doku hasar› sa-
dece “buzda¤›n›n tepesi” görünümündedir.

m Makaslama ülser oluflumuna nas›l katk›da bulunur?

Makaslay›c› kuvvetler birbirine komflu yap›lar›n kaymas› sonucu oluflup, bununla ba¤›nt›l› bir yer de¤ifltir-
meye neden olur. Bu ço¤unlukla hastalar›n yatakta 30 dereceden fazla destek alarak do¤rulmas› veya otur-
ma ve afla¤› do¤ru kayd›klar›nda oluflur. Bu flartlar alt›nda sakral cilt sabit kal›rken subkütan dokularda aç›-
lanma ve gerilme meydana gelir. Bu subkütan kan damarlar›nda aç›lanma ve oklüzyona neden olur ve doku
iskemisi ile sonuçlan›r.

m Ülser oluflumuna sürtünme ve nem nas›l katk›da bulunur?

Sürtünme ve makaslama kuvvetleri yatak içine veya d›fl›na transfer olurken cildin yatak üzerinde hareket et-
mesiyle veya hastan›n ajitasyon, huzursuzluk veya spastisite ile s›k bacak hareketi yapmas› ile oluflabilir.
Nem, di¤er s›ralanan faktörlerin varl›¤›nda s›kl›kla inkontinans veya terleme sonucunda dokuda maseras-
yon ve cildin bozulmas›n› kolaylaflt›rmaktad›r. 

m Yafllanma niçin cildi bas›nç yaras› oluflumuna daha hassas duruma getirmektedir? 
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Bas›nç ülserlerinde farkl› klasifikasyonlar›n karfl›laflt›r›lmas› 

Evre Shea Yarkony-Kirk NPUAP

1 Eritem +/- epidermis Eritem Sa¤lam ciltte solmayan eritem

A.30 dakika-24 saat

B. >24 saat

2 Epidermis +/- dermis Epidermis +/- dermis Epidermis +/- dermis

3 Subkütis Subkütis Subkütis

4 Kas,kemik,eklemler Kas/Fasya Kas,kemik,eklemler

5 Kapal›; sinüse boflalan genifl Kemik --
kavite;+/- kas ve kemi¤i içermesi 

6 Eklem



m Ultrason için baz› endikasyonlar nelerdir?

m Ultrason tedavisinin baz› kontrendikasyonlar› nelerdir?

Her nekadar fizik tedavi ve fiziksel t›p literatürleri farkl› görüfllere sahip olsa da, teröpatik ultrason metal
implantlar üzerine dikkat ederek ve ultrason bafl›n›n sürekli hareketi ile kullan›labilir. Ultrasonun di¤er
kontrendikasyonlar› derin ›s›t›c› uygulaman›n kontrendike oldu¤u durumlard›r ki göz, hamile uterus,
omurga, laminektomi sahalar›, beyin, kalp veya bilinen iskemik alanlara direk uygulamak zarar verici kavi-
tasyona ve bu dokular›n ›s›nmas›na neden olur. 

m Fonoforez nedir?

Fonoforez; kortikosteroid, analjezik ve anesteziklerin, temas ajan› kar›flt›r›larak ciltten derin dokulara US ile
tafl›nd›¤› US tekni¤idir. Derin dokulara birkaç santimetreye kadar penetre oldu¤u bildirilmifltir fakat bu görü-
flün tart›flalabilece¤i, kullan›lan maddenin her zaman cildi geçemedi¤i, epidermisi geçtikten sonra subkutan do-
lafl›mla da¤›t›ld›¤› bulunmufltur. Fonoforezin tek bafl›na US’dan daha faydal› oldu¤u net de¤ildir. Etkinin hiç
olmad›¤› veya belirgin olmad›¤› bildirilmifltir, ancak bu çal›flmalar küçük çal›flmalard›r, kör çal›flma olup olma-
d›klar› belirsiz ve bu maddelerin lokal enjeksiyon veya oral uygulamalar›yla karfl›laflt›r›lmalar› yetersizdir. 

m Transkutanöz elektrik sinir stimülasyonun (TENS) temel mekanizmalar›ndan baz›lar› nelerdir?

m TENS’in temel mekanizmas› nedir?

Labaratuar sonuçlar› TENS üniteleri ile sa¤lanan elektrik stimülasyonun dorsal kökde presinaptik seviyede
nosiseptif inhibisyonla a¤r›y› azaltt›¤›n› ancak santral iletimini k›s›tlad›¤›n› öne sürmektedir. Ciltteki elek-
trik stimülasyonu tercihen düflük eflikli miyelinli sinir liflerini aktive eder. Bu liflerden ç›kan afferent uyar›-
lar; dorsal kökde substantia gelatinosada (Lamina 1, 2, ve 5) bulunan hedef hücrelere iletimi bloke ederek,
küçük miyelinsiz C liflerince tafl›nan nosiseptif uyar›n›n yay›lmas›n› inhibe eder. 

m TENS ünitesinin parçalar› nelerdir?

Bir TENS ünitesi, 1 veya daha fazla elektrik sinyal üreticileri, pil ve elektrod seti içerir. Bu üniteler küçük ve
programlanabilirdir ve üreticiler de¤iflik ak›m güçleri, at›m h›zlar› ve at›m geniflli¤inde stimulus üretebilir.
Tek yönlü ak›m›n elektrolitik ve iyontoforetik etkisini engellemek için tercih edilen dalga formu bifaziktir. 
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Absorbsiyon.
K›r›lma.
Yans›ma.

Eklem kontraktürü.
Eklem yap›fl›kl›klar›.
Kalsifik bursitler.
Hematomun çözülmesi.
Nöromalar.
Fibrozis.
Ekstremite fantom a¤r›lar›.
Miyofasial a¤r›.
Refleks vazodilatasyon.
Ülser debridman›.

Spinal kordun dorsal kökünde presinaptik inhibisyon. 
Endojen a¤r› kontrolü (endofinler, enkefalinlerve dinorfinler arac›l›¤› ile). 
Anormal uyar›lm›fl sinirin direk inhibisyonu. 
Afferent girdilerin onar›lmas›.



m Syme amputasyon nedir?

Syme amputasyon, malleolün traflland›¤›, tibian›n hafif düzeltildi¤i, yük tafl›yan distal tibia kartilaj›n›n ko-
rundu¤u ve topu¤un yeniden yap›ld›¤›, ayak bile¤inin eklemden amputasyonudur. 

m Parsiyel ayak amputasyonalr› nas›l s›n›fland›r›l›rlar?

Parsiyel ayak amputasyonlar›; parmak amputasyonu, transmetatarsal amputasyon, aya¤›n orta seviyesinde prok-
simal metatarslar›n eklemden amputasyonu (Lisfranc), ort-arka ayak seviyesinde eklemden amputasyon (Cho-
part) ve calcaneus ve talusun büyük k›sm›n›n korunarak aya¤›n ç›kar›lmas› (Boyd) olarak s›n›fland›r›l›rlar. 

m Baflparma¤›n yürümedeki fonksiyonu nedir?

Tam basmadan parmak kalk›fl faz›na geçerken yavafllamaya ve bir sonraki itme için enerji aktar›m›na yar-
d›mc› olur. Baflparmak olmadan itmenin azalmas›yla beraber aya¤›n ön k›sm›nda çok h›zl› yuvarlanmaya
(roll over) yatk›nl›k vard›r. 

m Bafl parmak amputasyonunda protez yürüme mekani¤ini nas›l düzeltir?

Yürüme mekanizmas›n› düzeltmek ve parmak kalk›fl s›ras›ndaki enerji geridönüflünü sa¤lamak için, baflpar-
mak amputasyonu, ayakkab› taban›na yayl› çelik taban eklemek veya köpük parmak dolgusu olan ayak ta-
ban› ortezi eklemek en iyi sonucu verir. Rocker tabanl›k tam basmadan parmak kalk›fla yumuflak geçifl ya-
pabilmekiçin gereklidir. 

m Alt ekstremite amputeleri için hangi farkl› süspansiyon sistemleri bulunmaktad›r?
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Bas›nca Duyarl› Alanlar Bas›nca Toleransl› Alanlar

Tibial
kondiller

Fibula
bafl›

Distal
fibula

Hamstring
tendonlar›

Patellar
tendon

Medial
tibial
flare

Posliteal fossa,
gastrokinemius/soleus kaslar›

Pretibial
kaslar ve
fibulan›n
lateral düz taraf›

Tuberositase
tibia ve distal

tibia

SÜSPANS‹YON

Emici
Geleneksel
Modifiye
(jel
süspansiyon
astarlar›)

Anatomik/
ekstremite
konturu

END‹KASYONLAR

1. Düzgün rezidüel
ekstremite
kontürü

1. K›sa BK rezidüel
ekstremite

2. Diz eklemini
içeren
amputasyon

3. Syme
4. hafif derecede

mediolateral diz
insabilitesi

KONTREND‹-

KASYONLAR
1. Hacim

dalgalan-
malar›

1. Obez veya çok
kasl› hastalar

2. Oldukça uzun
BK rezidüel
ekstremite

ETK‹LER‹

1. Tam olarak uyan
hava ç›kmas›n›
sa¤layan sübapl›
soket

2. Cildi direk
olarak kaplayan
soket

1. Soket kemik
ç›k›nt›lar›n ki
genellikle
femoral kondil
veya malleol,
fleklini al›r

AVANTAJLAR

1. En iyi pro-
piosepsiyon

2. Piston hareketi
yok 

3. Hafiflik 
4. Muhafaza

etmede
kolayl›k

1. Süspansiyon
soketin içinde
yer alan
parças›d›r

2. BK daki
manflon tipi
kay›fltan
dolafl›m› daha
az k›s›tlar

3. BK için diz
stabilitesine
yard›mc› olur

DEZAVANTAJLAR

1. Uygun ölçüde
muhafaza edilme
gere¤i 

2. Emme y›pran›rsa
düflme riski

3. Vücut a¤›rl›-¤››n›n
sabit tutulma
gere¤i

1. Kesin
modifikasyon
gerektirir

2. Yüksek kesim hatt›
kozmetik aç›dan
olumsuz- luk
yarat›r, BK’y›
giyerken daha
fazla hasar

3. Ç›kar›labilir kama
veya kap›ya
ihtiyaç duyulabilir



m Koltuk de¤ne¤i kullan›m›nda bafll›ca hangi kas gruplar› iliflkilidir?

m Walkerlar nas›l ölçülür?

1. Walker’› hastan›n 12 inç ön k›sm›na yerlefltir. Walker k›smen hastay› çevrelemelidir. 
2. Hasta dik pozisyonda dirsekler 20° fleksiyonda iken walker’›n uygun yüksekli¤ini ölç. 

m Standart walker’›n özellikleri nelerdir?

Ço¤u standart walker’lar (pick-up walker) hafif ve oldukça dayan›kl›d›rlar. 
Büyük bir hasta yüzdesiyle uyumlu, ayarlanabilir bacaklar vard›r. 
Standart walker, hastan›n ambule olmak için walker’› kald›r›p öne do¤ru yerlefltirecek üst ekstremite gücü-
ne sahip olmas›n› gerektirir. 

m Kayan walker’›n (veya ön tekerlekli walker) özellikleri nelerdir?

Walker’›n hareketini kolaylaflt›ran ön bacaklarda tekerlekleri vad›r. 
Manevra yapmak için standart walker kadar kas gücü ve denge gerektirmez çünkü hasta onu yerden kald›r-
mak zorunda de¤ildir. 

m Kayan walker’›n avantajlar› nelerdir?

Walker’› kald›r›p öne do¤ru hareket ettiremeyen zay›f üst ekstremite ve gövde koordinasyonlu hastalar bu
cihaz› tercih edebilirler. 

m Kayan walker’›n dezavantajlar› nelerdir?

‹nstabilite, e¤er hastan›n güvenli¤ini sa¤lamak için uygun denetlenen e¤itim seanslar› yerine getirilmezse. 

TERAPÖT‹K EGZERS‹ZLER

m Egzersize olan cevapta enerji üretiminin üç aflamas› nelerdir?

A¤›r egzersizin ilk bir kaç saniyesinde, enerji halihaz›rda depolanm›fl yüksek enerji bileflikleri fosfokrea-
tin ve ATP’den sa¤lan›r. Bu faz laktik faz olarak da an›labilir. Sonraki 5-10 saniyede aktivite devam eder-
ken, depolanm›fl kas glikojen ve glukozu, glikolizis arac›l›¤› ile anaerobik olarak laktata y›k›l›r. Bu ana-
erobik veya glikolitik fazd›r. Oksijen artm›fl pulmoner ventilasyon ve dolafl›mdaki de¤iflikliklerle kullan›-
l›r hale gelir; glikojenin, glukozun, ya¤ ve proteinin oksidasyonu ile aerobik olarak ATP üretilebilir. Bu
aerobik fazd›r. 

m Egzersiz yo¤unlu¤u artarken ne olur?
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Endikasyon: Paraplejik hastalar 

Omuz depresörleri 
Latissimus dorsi 
Alt trapezius 
Pektoralis minör 
Omuz fleksörleri 
Dirsek ve el bile¤i ekstansörleri 
Parmak fleksörleri 
Denge ve endurans› art›rmaya yard›m etmek için gövde (derin s›rt) kaslar› 
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