












Μια Ασημένια Επέτειος Αγάπης

Ένα τέταρτο του αιώνα γεμάτο γεύσεις,
αλληλεγγύη και κοινή προσπάθεια. 

Οι “Γυναίκες των 5 Ηπείρων” αποδεικνύουν
έμπρακτα ότι η γαστρονομία μπορεί να γίνει το

πιο ισχυρό όχημα κοινωνικής προσφοράς.

Κάθε πιάτο που ετοιμάστηκε αυτά τα 25 χρόνια
ήταν μια ζεστή αγκαλιά και μια σταγόνα

ελπίδας για εκείνους που το είχαν πραγματικά
ανάγκη.









Ένα φωτογραφικό οδοιπορικό στις πιο
όμορφες στιγμές μας. 

Ακολουθούν οι ομάδες μας, 
(με αλφαβητική σειρά), 

μαζί με στιγμιότυπα που αποτυπώνουν 
τον ενθουσιασμό, τη συνεργασία και 

τη γιορτινή ατμόσφαιρα της εκδήλωσης.

Stand by...Stand by...      
Say Cheese!!Say Cheese!!  
Stand by...‌  

Say Cheese!! 



Αζερμπαϊτζάν

Το ήξερες ότι...
 το εθνικό τους πιάτο, το

Plov (ένα ιδιαίτερο πιλάφι
με σαφράν και αποξηραμένα

φρούτα), είναι τόσο
σημαντικό που υπάρχουν

πάνω από 40 διαφορετικές
παραδοσιακές συνταγές για

να το φτιάξεις;



Αλβανία

Το ήξερες ότι...
το αλβανικό Fli είναι μια

παράδοση από δεκάδες λεπτές
στρώσεις ζύμης, βουτύρου και

κρέμας που ψήνονται
υπομονετικά μία-μία; Τραγανό

αλλά αφράτο, σερβίρεται
συνήθως με γιαούρτι ή τυρί και
αποτελεί σύμβολο φιλοξενίας
και οικογενειακής θαλπωρής.



Αρμενία

Το ήξερες ότι...
το Gata είναι ένα παραδοσιακό
γλυκό ψωμί/πίτα που ψήνεται

συχνά σε γιορτές, μέσα στο οποίο
οι Αρμένιοι συνηθίζουν να

κρύβουν ένα νόμισμα κατά την
προετοιμασία, φέρνοντας ευλογία
και καλή τύχη σε όποιον το βρει

στο κομμάτι του;



Αυστραλία

Το ήξερες ότι...
τα Lamingtons, τα δημοφιλή
αφράτα κέικ βουτηγμένα σε
σοκολάτα και ινδοκάρυδο,

ονομάστηκαν έτσι προς τιμήν
του Λόρδου Lamington

(Κυβερνήτη του Κουίνσλαντ)
στα τέλη του 19ου αιώνα και

έχουν τη δική τους Εθνική
Ημέρα (21 Ιουλίου);



Αυστρία

Το ήξερες ότι...
στα παραδοσιακά βιεννέζικα

καφέ θεωρείται απόλυτα
φυσικό να παραγγείλεις έναν
μόνο καφέ και να κάθεσαι με

τις ώρες διαβάζοντας
εφημερίδα, χωρίς κανείς να

σου ζητήσει να φύγεις?



Βραζιλία

Το ήξερες ότι... 
το σχήμα της coxinha, δεν

είναι τυχαίο; Το όνομα coxinha
σημαίνει «μικρό μπουτάκι» στα

πορτογαλικά. Πλάθεται
επίτηδες σε σχήμα μπουτιού

για να θυμίζει το μπούτι
κοτόπουλου!



Γαλλία

Το ήξερες ότι...
το χοιρινό με δαμάσκηνα, είναι

κληρονομιά του Μεσαίωνα; Ο
συνδυασμός κρέατος με φρούτα

(γλυκόξινη γεύση) ήταν
εξαιρετικά δημοφιλής στη

μεσαιωνική γαλλική αυλή. Τα
δαμάσκηνα δεν προσέθεταν μόνο
γεύση, αλλά βοηθούσαν και στη
φυσική συντήρηση του κρέατος!



Γεωργία

Το ήξερες ότι...
το Satsivi είναι ένα παραδοσιακό

γεωργιανό πιάτο (συνήθως
γαλοπούλα ή κοτόπουλο) που

σερβίρεται πάντα κρύο,
καλυμμένο με μια πλούσια, πυκνή
σάλτσα από καρύδια, σκόρδο και

τοπικά μπαχαρικά, και αποτελεί το
απόλυτο απαραίτητο πιάτο στο

πρωτοχρονιάτικο τραπέζι?



Δομινικανή Δημοκρατία

Το ήξερες ότι...
το όνομα Yuniqueque,

προέρχεται από το "Johnnycake";
Πρόκειται για παραφθορά της

αγγλικής ονομασίας Johnnycake
(ή Journey cake)! Έφτασε στο

νησί τον 19ο αιώνα από
Αγγλόφωνους Αφροκαραϊβικούς
μεταναστες (Cocolos) που πήγαν

να εργαστούν στις φυτείες
ζαχαροκάλαμου.



Ελλάδα

Το ήξερες ότι...
τα Ντολμαδάκια έχουν

ενταχθεί στην Άυλη
Πολιτιστική Κληρονομιά της

UNESCO; Η παραδοσιακή τέχνη
της παρασκευής του ντολμά

έχει αναγνωριστεί επίσημα από
την UNESCO για την

πολιτιστική της αξία και τη
διατήρηση της γαστρονομικής

παράδοσης.



Ισπανία

Το ήξερες ότι...
η αυθεντική Paella

Valenciana (παέγια της
Βαλένθια) δεν φτιάχνεται με

θαλασσινά, αλλά παραδοσιακά
με κοτόπουλο, κουνέλι,
πράσινα φασολάκια και

σαλιγκάρια, ενώ η προσθήκη
chorizo θεωρείται από τους

Ισπανούς «ιεροσυλία»?



Ιταλία

Το ήξερες ότι...
το Tiramisu σημαίνει «σήκωσέ

με ψηλά» / «τόνωσέ με»;
Προέρχεται από την ιταλική

φράση tirami sù (και τη
διαλεκτική tireme sù)!

Ονομάστηκε έτσι λόγω της
ενέργειας που προσφέρουν η

ζάχαρη, η καφεΐνη από τον
εσπρέσο και τα αυγά.



Καναδάς

Το ήξερες ότι...
 ο Καναδάς παράγει το 71% της

παγκόσμιας ποσότητας
σιροπιού σφενδάμου?

Μάλιστα στο Κεμπέκ υπάρχει
μέχρι και στρατηγικό

παγκόσμιο απόθεμα σιροπιού
για να προστατεύεται η αγορά
σε περίπτωση κακής σοδειάς



Το ήξερες ότι...
το Dulce de Leche (η βελούδινη

καραμέλα γάλακτος) είναι το
εθνικό γλυκό άλειμμα σχεδόν σε

όλη την ήπειρο; Μπορεί να
αλλάζει όνομα ανάλογα τη χώρα

(στην Κολομβία το λένε arequipe,
στο Περού manjar blanco), αλλά η
λατρεία γι' αυτό παραμένει η ίδια!

Αργεντινή Βενεζουέλα

Λατινική Αμερική

Βολιβία Κολομβία Κόστα Ρίκα

Κούβα Μεξικό Ουρουγουάη Περού

Χιλή

Παραγουάη



Μέριμνα Ποντίων Κυριών

Το ήξερες ότι...
το Περέκ είναι ένας μοναδικός
ποντιακός τρόπος παρασκευής

πίτας, όπου τα λεπτά φύλλα
ζύμης προψήνονται στο σατς

(μεταλλική πλάκα) και
αποθηκεύονται εντελώς ξερά
για πολλούς μήνες χωρίς να

αλλοιώνονται;



Νέα Ζηλανδία 

Το ήξερες ότι...
το Αρνί Νέας Ζηλανδίας με κάρυ,

συνδυάζει δύο διαφορετικές
γαστρονομικές παραδόσεις; Είναι

το αποτέλεσμα της συνάντησης της
βρετανικής αποικιακής παράδοσης
(που έφερε την αγάπη για το αρνί
στη Νέα Ζηλανδία) και της ινδικής

κουζίνας, η οποία επηρέασε
καθοριστικά τη χώρα λόγω των

πολλών μεταναστών από την Ασία!



Ουκρανία

Το ήξερες ότι...
το Borscht (Μπορτς), η

περίφημη παραδοσιακή σούπα
από παντζάρια, λαχανικά και
κρέας, έχει εγγραφεί από την

UNESCO στον κατάλογο Άυλης
Πολιτιστικής Κληρονομιάς ως

αναπόσπαστο κομμάτι της
ουκρανικής γαστρονομικής

κουλτούρας?



Σρι Λάνκα

Το ήξερες ότι...
η Σρι Λάνκα είναι η πατρίδα της

Αυθεντικής Κανέλας
(Cinnamomum verum ή

κανέλα Κεϋλάνης), η οποία
ξεχωρίζει από την κοινή κανέλα

(Κάσια) για το πιο γλυκό της
άρωμα, τα λεπτά εύθραυστα

ρολά της και την πολύ
χαμηλότερη περιεκτικότητά της

σε κουμαρίνη?



Φιλιππίνες

Το ήξερες ότι...
 το  Pancit Bihon είναι το «must»
πιάτο των γενεθλίων; Εξαιτίας του
συμβολισμού της μακροζωίας, το

Pancit Bihon σερβίρεται
υποχρεωτικά σε κάθε πάρτι
γενεθλίων και γιορτή στις

Φιλιππίνες.



Φινλανδία

Το ήξερες ότι...
Το μυστικό υλικό του

Korvapuusti (Τσουρεκάκια
Κανέλας) είναι το κακουλέ; Σε
αντίθεση με τα αμερικάνικα
cinnamon rolls, η ζύμη τους

περιέχει απαραίτητα τριμμένο
κακουλέ που δίνει μοναδικό

άρωμα!



Ακολουθούν φωτογραφικά στιγμιότυπα από
τις εκπροσώπους χωρών και συλλόγων που,
απηύθυναν έναν σύντομο χαιρετισμό στους

επισκέπτες της εκδήλωσης.

(όσες μπόρεσαν να παρευρεθούν στην
εξέδρα)

Hello

Բարեւ

ПривітSalutЗдраво
Olá

Ciao

Χαίρετε
Привіт

Salam

Γεια

Hallo

გამარჯ
ობა ¡Hola!

Hei



ΑΖΕΡΜΠΑΙΤΖΑΝ  ΑΛΒΑΝΙΑ

ΑΡΜΕΝΙΑ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ 

ΒΡΑΖΙΛΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ



ΔΟΜΙΝΙΚΑΝΗ
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΕΛΛΑΔΑ

ΙΣΠΑΝΙΑ ΙΤΑΛΙΑ

ΚΑΝΑΔΑΣ
ΛΑΤΙΝΙΚΗ
ΑΜΕΡΙΚΗ



ΝΕΑ  ΖΗΛΑΝΔΙΑ ΟΥΚΡΑΝΙΑ

ΣΡΙ  ΛΑΝΚΑ ΦΙΛΙΠΠΙΝΕΣ

ΦΙΝΛΑΝΔΙΑ





Με έντονο ρυθμό, ζωντανά χρώματα και
απόλυτο σεβασμό στην παράδοση, τα
χορευτικά σχήματα των χωρών που

συμμετείχαν έκλεψαν τις εντυπώσεις. 

Οι μοναδικές φιγούρες και οι αυθεντικές
ενδυμασίες τους μας πρόσφεραν ένα

μαγευτικό ταξίδι ανά τον κόσμο,
αναδεικνύοντας την ομορφιά της

πολιτισμικής μας συνύπαρξης.

«Τραγούδια και χοροί 
από κάθε γωνιά του κόσμου»





«Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα 2026»
Συμμετείχαν 

(με την σειρά που εμφανίστηκαν):

ΕΛΛΑΔΑ

ΒΡΑΖΙΛΙΑ

ΙΣΠΑΝΙΑ

ΓΕΩΡΓΙΑ

ΑΡΜΕΝΙΑ

ΛΑΤΙΝΙΚΗ ΑΜΕΡΙΚΗ (ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ)

ΣΡΙ ΛΑΝΚΑ

ΟΥΚΡΑΝΙΑ

ΑΛΒΑΝΙΑ

ΦΙΛΙΠΠΙΝΕΣ



ΕΛΛΑΔΑ



ΕΛΛΑΔΑ



ΑΡΜΕΝΙΑ



ΑΡΜΕΝΙΑ



ΦΙΛΙΠΠΙΝΕΣ



ΦΙΛΙΠΠΙΝΕΣ



ΒΡΑΖΙΛΙΑ



ΒΡΑΖΙΛΙΑ



ΓΕΩΡΓΙΑ



ΓΕΩΡΓΙΑ



ΟΥΚΡΑΝΙΑ



ΟΥΚΡΑΝΙΑ



ΑΛΒΑΝΙΑ



ΑΛΒΑΝΙΑ



ΙΣΠΑΝΙΑ



ΙΣΠΑΝΙΑ



ΣΡΙ  ΛΑΝΚΑ



ΣΡΙ  ΛΑΝΚΑ



ΛΑΤΙΝΙΚΗ  ΑΜΕΡΙΚΗ

ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ



Μερικές στιγμές από μια βραδιά γεμάτη
χαμόγελα, προσφορά και αγάπη.

 Εικόνες που αποτυπώνουν το πνεύμα του
“Food for Good”

εκεί όπου το καλό σερβίρεται με καρδιά. 💛













LIVE ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΜΕ ΦΑΓΗΤΑ 
ΑΠΟ ΟΛΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 

YouTube

Ευτύχης Μπλέτσας

Πατήστε “Play” για να δείτε το βίντεο στο YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=74RsWN1qZkg


Επίσκεψη στις εγκαταστάσεις του 
“Ελληνικού Παιδικού Χωριού στο Φίλυρο”

Ένα μεγάλο ευχαριστώ στο “Ελληνικό Παιδικό
Χωριό” για την θερμή του φιλοξενία και για τη
ζεστή καρδιά με την οποία μας υποδεχτήκανε.
  Να είμαστε όλοι γεροί, να ξαναβρεθούμε του

χρόνου — με την ίδια χαρά, αγάπη και προσφορά. 



Κάθε γεύση που δημιουργήσαμε και κάθε
χαμόγελο που ανταλλάξαμε, ξεπέρασαν τα όρια

της κουζίνας· έγιναν μια γέφυρα αγάπης και
αλληλεγγύης.

Μέσα από το “Food for Good”, οι “Γυναίκες των
5 Ηπείρων” ενώσαμε τις δυνάμεις μας. Κάθε

ομάδα και κάθε εθελόντρια πρόσφερε ένα
κομμάτι από τον εαυτό της, μαγειρεύοντας για

έναν μεγάλο σκοπό: την ενίσχυση του
 “Ελληνικού Παιδικού Χωριού στο Φίλυρο”.

Οι εικόνες αυτού του λευκώματος κρατούν
ζωντανό το συναίσθημα μιας κοινής πορείας που

μας δένει και μας δείχνει τον δρόμο για το μέλλον.

Ένα μεγάλο «ευχαριστώ» σε κάθε γυναίκα
ξεχωριστά, που κατέθεσε τον χρόνο και την
ενέργειά της για να προσφέρουμε μια ζεστή
αγκαλιά στα παιδιά του Χωριού. Γιατί όταν η

προσφορά γίνεται πράξη… τότε το καλό παίρνει
γεύση και γίνεται 
“Food for Good”!

Food for Good
 Ένα γευστικό ταξίδι προσφοράς 

25 ετών



food.for.good.thessaloniki@gmail.com

Πατήστε πάνω στο σήμα του
Facebook για να μεταβείτε στην

σελίδα του "Food for Good"

Αν θέλετε να έρθετε σε επαφή
μαζί μας 

https://www.facebook.com/share/18yGgKr7vK/
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