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Estimado Paciente,

Estas indicaciones le ayudaran

a conocer cuales son los
procedimientos de nuestra
Institucién al momento de ingresar.
Esperamos se sienta comodo y
acogido y frente a cualquier consulta,
favor dirigirse al personal de turno.

DUCHA PREOPERATORIA

El dia de la cirugia, para desinfectar la piel, el médico tratante utilizard antisépticos
para prevenir infecciones causadas por microorganismos presentes en la piel.

Para lograr la accién adecuada de los antisépticos, es necesario que usted se
duche la noche anterior a la intervencién y repetir esta accién en la mafana, antes
de asistir al Instituto Oncoldgico.

Paso a paso:

1. Lave su cabello con el shampoo/ acondicionador que usa habitualmente y
enjuaguelo con abundante agua.

2. Aplique jabdén en todo su cuerpo, comenzando por debajo del mentén.
Recuerde que el jabdn a utilizar, liquido o en barra, debe ser neutro y de primer
uso, es decir nuevo y debe ser el mismo que utilizard para la ducha de la
mafana. Si usa una esponja, esta también debe ser de primer uso.

3. Lave minuciosa y delicadamente las dreas donde se realizara la cirugfa. De ser
necesario pidale a alguien que lo ayude a lavar las areas a las cuales no puede
acceder, como la espalda. No olvide lavar el ombligo.

4. Enjuague con abundante agua.

5. Séquese conunatoallalimpia, recién lavada.

6. Vistase con ropa limpia, recién lavada. M
7. Seque su pelo de forma habitual. :

*Si-la cirugia es en la cabeza, el rostro o en los
genitales, no aplique jabdn en estas dreas.

*No afeite el drea de la cirugia.

*No use talcos, desodorantes, lociones o cremas,
maquillaje ni perfumes. Esto equivale ano haberse
duchado.




IDENTIFICACION

Alseringresado a hospitalizacion, le serd instalado un brazalete
de identificacién con su nombre y rut. Este brazalete debe:

« Permanecer en su brazo durante toda su estadia.
« Permanecer legible, en caso de no estarlo, debe solicitar su cambio.
« Serdretirado al llegar a su hogar.

*Si usted tiene alguna alergia, le serd instalado un brazalete rojo adicional.

RECOMENDACIONES DURANTE SU HOSPITALIZACION

« Debe ingresar sin accesorios, joyas u objetos de valor. Retirar piercing. Si trae
estos elementos, es bajo su responsabilidad.

« Considere lo estrictamente necesario para su estadia. (Bata y zapatillas de
levantar).

« Los articulos de aseo personal se entregan en FALP (cepillo de dientes, pasta
dental, shampoo, jabdn, toalla).

« Sus ufas deben estar sin esmalte (tradicional, permanente, ufas acrilicas) de lo
contrario es motivo de suspension de pabellon.

« Si utiliza prétesis dental o audifonos, deben permanecer siempre con usted.
Solo seran retirados en pabellén, previo a la cirugfa.

« Siusa lentes opticos para leer, debe llevarlos a pabellon.

« Los lentes de contacto deben permanecer junto a sus pertenencias en la
habitacién.

MEDICAMENTOS

Siga las indicaciones de su médico tratante o anestesista con respecto al uso de
medicamentos como aspiring, anticoagulantes, antihipertensivos, antidiabéticos/
insulina, entre otros.

«  Suspender ANTICOAGULANTES segun indicacion médica.

« Suspender ASPIRINA 7 dias antes de su cirugia. SOLO mantener o suspender
por menos tiempo si su médico tratante o anestesiélogo se lo indica.

« Suspender METFORMINA 48 horas antes de su cirugia. SOLO suspender por
menos tiempo si su médico tratante o anestesiélogo lo indica.

+ Suspender o mantener ANTIHIPERTENSIVOS segun indicacién médica.
«  Siutiliza DIURETICOS, NO los debe tomar el dia de su cirugia.



EVITE INTERRUPCIONES

*Para garantizar su cuidado y bienestar y no
presentar incidentes y errores durante el proceso
de administracién de medicamentos y entregas
de turno del equipo de enfermeria, se solicita:
No interrumpir ni realizar ningun tipo de consulta
al personal de enfermeria durante:

« Laadministracion de medicamentos.
« La programacion de las bombas de infusion.

Una vez que los anteriores procedimientos
se hayan efectuado, usted puede consultar al
personal de enfermeria cualquier duda que le
haya surgido.

PREVENCION DE CAIDAS

Para prevenir cafdas durante su hospitalizacion, a todos los pacientes se les
programan medidas de prevencién estandar, las que consisten en:

« Levantarse y caminar asistido siempre.
« Tener el timbre de llamado a mano.
« Laaltura de la cama debe estar lo mas baja posible y siempre frenada.

« Las 4 barandas que tiene la cama deben permanecer siempre en alto y no se
deben bajar sin autorizacion.

« Elpersonal de alimentacién no tiene permitido bajar las barandas.

De acuerdo a su clasificacion, puede que necesite medidas de prevencion
adicionales, tales como:

« Acompafamiento permanente en el WC o bien la contraindicaciéon de
levantarse y asistir al WC.

« Presencia permanente de familiar o cuidador.
« Uso de contenciones mecéanicas en cama, bergere y/o bafio.
*No se levante solo, toque el timbre de llamado para ser asistido. Evite el riesgo de caidas.

*Diariamente el equipo de enfermeria evaluard su riesgo de caidas, le informard y
lo registrard en una pizarra ubicada frente a su cama. (color rojo: riesgo alto; color
amarillo: riesgo medio; color verde: riesgo bajo).



INDICACIONES MEDICAS PREVIAS A SU CIRUGIA

Es importante que usted conozca cudles son las indicaciones antes de que se
realice su cirugia, por lo que le compartimos una lista de acciones que usted debe
cumplir para poder estar listo para el dia de su intervencién quirdrgica. Le rogamos
prestar atencion.

% 1. Suayuno debe ser de al menos 8 (ocho) horas antes de la cirugfa.
—

2. Si su cirugia estd programada para las 14.00 horas o posterior,
SOLO estd autorizado a tomar desayuno a las 06.00 am.

3. Este desayuno debe consistir solo en té y 4 galletas de agua. No
puede comer nada después de esto. Puede tomar un vaso de agua
hasta las 09.00 horas.

¢
@ 4. Si tiene indicacion médica de tomar algin medicamento, debe

ser a primera hora y solo con un sorbo de agua.



5. Debe traer todos sus medicamentos de uso crénico en el envase
original, no en un pastillero.

6. Se recomienda que traiga todos los exdmenes preoperatorios.

— O (Hemograma, perfil bioquimico, pruebas de coagulacion,
E}-’ electrocardiograma, CD'S, informe de imagenes) con fecha méxima
de antigledad de 6 meses previo a la operacion. Si no estan
actualizados contactar a la Unidad de Enlace o a su médico tratante.

7 7. Para cirugias de cabeza y cuello (tiroidectomias) debe traer la
o ecograffa de etapificacion. Si no la tiene, consulte a la Unidad de
Enlace 0 a su médico tratante.

8. Para cirugias uroldgicas como proéstata, vejiga o nefrectomias, debe
traer todos los CD'S de los exdmenes imagenoldgicos solicitados.

axilar al menos 2 semanas antes de la fecha de la cirugfa, debido a

} ﬂ 9. Sise va a someter a una cirugia de mama, no debe rasurar la zona
D .
posibles lesiones.

10. Debe informar con anterioridad a su médico tratante o anestesidlogo
siesalérgicoaalgun medicamento, latex, yodoy medios de contraste.

11. Debe venir sélo un acompafnante para su ingreso y alta.

12. Debe informar a la Unidad de Enlace si ha tenido hospitalizaciones
recientes o se ha sometido a procedimientos que hayan requerido
de hospitalizacién en otro centro.

13.Si rechaza transfusiones sanguineas o es Testigo de Jehovd, avisar
con anticipacion a su médico tratante o al equipo de anestesia para
ver alternativas de manejo para su cirugia.

+
(=]

revisar requisitos que se requieren para ser donante y debe solicitar

@ 14.Si le solicitan DONANTE DE SANGRE para su cirugia, se recomienda
hora en Banco de Sangre para realizar la donacion.



REQUISITOS PARA SER DONANTE DE SANGRE

« No estar en ayuno. [

; Al

o Presentar Cédula de Identidad. || ' / t)
. Edad 18 a 60 afos. Si tiene mas de 60 | _' _ / ' ;
anos y ha donado hace 1 afo, puede i //

hacerlo hasta los 65 afhos.
« Haber dormido 5 horas.
« No estar resfriado o con alergia activa.
« Peso minimo de 50 kilos.
« Haber dejado pasar tiempo después de la Ultima donacién:

* 3 meses hombresy 4 meses mujeres.
« No haberse realizado tatuajes o perforaciones en los ultimos 6 meses.
« No haber tenido hepatitis Bo C.

- Endoscopia, colonoscopfa, parto o aborto, se debe esperar 6 meses antes de
donar.

- No estar embarazada.

« El tratamiento con antibidticos permite la donacion después de 7 dfas de la
ultima dosis y tratamiento con antimicéticos 14 dias después de la dltima dosis.

« No padecer enfermedades crénicas como:
*  Diabetes con tratamiento con insulina.
*  Enfermedades autoinmunes como artritis o lupus.
*  Enfermedades cardiovasculares.
*  Trastornos de coagulacion.

DEL RETIRO POR ALTA DEL PACIENTE

El paciente debe ser retirado por alguno de sus acompafantes, como maximo
dentro de las dos horas siguientes al alta médica.

En caso de que no sea posible, el paciente serd considerado en transito y se le
trasladard a las dependencias de la Casa de Acogida FALP (Miguel Claro 964,
Teléfono : 22 606 2385) para que espere alli la llegada de quien lo retirara. Esto no
tiene costo para el paciente.

Las indicaciones clinicas siempre le serdn entregadas al paciente, salvo que
presente alguna condicion (edad, cognitivas, etc) que lo impidan. En caso de
dudas, el paciente o familiar responsable, pueden comunicarse con la Unidad de
Enlace al teléfono +562 28205788.

El paciente siempre debe retirarse con un acompanante.



INFORMACION PARA SER DONANTE DE SANGRE

&] (O HORARIOS DE ATENCION
el Lunes a viernes de 08.30 a 16.30 horas
" ‘ﬁ Sébados de 09.00 a 12.00 horas

¢, TELEFONOS
+569 6496 4873 | +569 5802 3827 | +562 2445 7289

VISITAS

Para mantener el orden y el normal funcionamiento, solo se permiten visitas a
pacientes en los siguientes horarios:

Unidad de Paciente Critico (UPC): Lunes a domingo de 11.00 a 18.00 horas
Médico Quirtrgico (MQ): Lunes a domingo de 11.00 a 18.00 horas

Durante esos horarios la cantidad de visitas que puede permanecer en la
habitacion de manera simultanea es:

UPC: 1 visita
MQ en habitacion compartida: 1 visita
MQ en habitacién individual: 2 visitas

*Los demds deben permanecer en las salas de espera de cada unidad.

*Los horarios pueden modificarse por razones médicas o administrativas.

CONSULTE A LA UNIDAD DE ENLACE

Si tiene dudas acerca de medicamentos, examenes,
ordenes e indicaciones médicas:

Qe +562 24457249 g enfermeros.enlace@falp.org
ATENCION LAS 24 HORAS.
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