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Perkenalkan namaku

chresto

dan namaku

totee

eitsss mereka bukan hanya maskot—
mereka adalah pemandu kalian untuk
mengenal lebih dekat tentang

I GHRESTOTES FK UPH

Penasaran kan? Ayo ke
halaman selanjutnyal ———
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Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa atas berkat dan penyertaan-
Nya sehingga Profile Book TBM CHRESTOTES FK UPH ini dapat tersusun dengan baik.
Menjadi bagian dari TBM CHRESTOTES FK UPH mengajarkan saya bahwa organisasi
bukan sekadar tempat menjalankan program kerja atau meraih pencapaian, tetapi juga
ruang untuk belajar, bertumbuh, dan mempraktikkan secara langsung ilmu serta
nilai-nilai pelayanan yang kami miliki. Melalui setiap proses, kami belajar bekerja
sama, melayani dengan hati, dan berkembang bersama sebagai satu keluarga.

Profile book ini disusun sebagai media untuk mengenalkan TBM CHRESTOTES FK
UPH, mulai dari visi dan misi, struktur kepengurusan, alur kerja organisasi, hingga
berbagai pelatihan dan kegiatan, termasuk pelayanan turun medis yang menjadi
bagian dari perjalanan kami. Saya mengucapkan terima kasih kepada pembina,

para alumni, anggota, dan semua pihak yang telah mendukung perjalanan organisasi
ini, terutama kepada seluruh pengurus yang saya kasihi atas waktu, tenaga, dan
dedikasinya.

Semoga profile book ini dapat memberikan gambaran yang menyeluruh tentang
TBM CHRESTOTES FK UPH serta memperkuat semangat seluruh anggota untuk terus
belajar, melayani, dan bertumbuh dalam kebersamaan.

Salam CHRESTOTES,
Together be loyal as a TBM family!

Ketua TBM CHRESTOTES FK UPH 2026/2027
Netanya Syallomita Audrey Cahyadi






KESAN & PESAN

Ketua TBM CHRESTOTES FK UPH 2025/2026

Bergabung dengan TBM CHRESTOTES FK UPH adalah salah satu keputusan
terbaik yang pernah saya ambil selama masa pre-klinik. Kalau boleh jujur, saya
nyangka organisasi ini memberikan dampak sebesar ini ke diri saya.

Di TBM CHRESTOTES FK UPH, saya belajar banyak hal yang ga akan saya temukan di
bangku kuliah. Mulai dari keterampilan kegawatdaruratan medis, cara memimpin,
sampai bagaimana caranya bekerja sama dan saling mendukung satu sama lain.
Semua itu saya dapat bukan dari teori, tapi dari pengalaman langsung bersama
orang-orang yang luar biasa.

Saya dipertemukan dengan orang-orang yang saya anggep sebagai keluarga saya
sampai hari ini di dalam TBM CHRESTOTES FK UPH. Seluruh anggota dan pengurus
yang menemani perjalanan ini sudah menjadi bagian penting dari cerita pre-klinik saya.
Di tengah semua tantangan yang kami hadapi bersama, mereka selalu hadir dengan
semangat, tawa, dan ketulusan yang ga pernah habis. Susah senang kami jalani bareng,
dan itu yang bikin semuanya terasa berbeda.

TBM CHRESTOTES bukan sekadar organisasi. Buat
saya, ini sudah jadi rumah.

Untuk seluruh keluarga besar TBM CHRESTOTES FK UPH, terima kasih untuk semua yang
sudah kita lalui bersama. Semoga semangat ini terus terjaga dan terus diwariskan ke
penerus-penurus selanjutnya yang akan melanjutkan perjalanan ini.

Together Be Loyal As a TBM Family” @

Ketua TBM CHRESTOTES FK UPH 2025/2026
Yosef Raynard Gunawan
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Meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat,
terutama di bidang kegawatdaruratan medis.
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kteran Universitas Pelita Harapan adalah sebuah
berfokus pada kegawatdaruratan medis
ian disebut dengan TBM CHRESTOTES FK

Tim Bantuan Medis Fakultas Kedo
organisasi mahasiswa kedokteran yang
dan pengabdian masyarakat yang kemud

E UPH. i
pakan anggota dari PTBMMKI (Perhimpunan Tim <

% TBM CHRESTOTES FK UPH meru
kteran Indonesia) sejak tahun 2011. Wilayah -4

: Bantuan Medis Mahasiswa Kedo
. PTBMMKI dibagi menjadi 5 wilayah dan TBM CHRESTOTES FK UPH merupakan 3
F bagjan dari Wilayah 2. e
SSR N

PETA KEKUATAN MEDIS ; . '
SVWA KEDOKTERAN INDONESIA :

AN MEDIS MAHAS!

|
=

PERHIMPUNAN TIM BANTU

WILAYAH 2 [ WILAYAH 3 B WILAYAH 4 B WILAYAH 5



Asas-asas TBM

1.Kemanusiaan: TBM CHRESTOTES FK UPH memberikan pertolongan pada
situasi gawat darurat bagi yang membutuhkan.

2.Kesetaraan: Setiap tindakan TBM CHRESTOTES FK UPH adalah sama
tanpa membedakan agama, ras, suku, etnik, dan status sosial.

3.Kesetiaan: TBM CHRESTOTES FK UPH menjunjung dedikasi dan kesetiaan
terhadap organisasi dan koleganya.

4. Disiplin: TBM CHRESTOTES FK UPH mematuhi semua peraturan dan
ketetapan yang berlaku, dan bertanggung jawab terhadap semua aktivitas
yang telah dilaksanakan.

5.Kekeluargaan: TBM CHRESTOTES FK UPH memprioritaskan rasa kasih

sayang, menghormati, menghargai, dan memperlakukan semua orang

sebagaimana ia ingin diperlakukan.

Makna Simbol
go Ry

e

(V2 CHRESTOTES o\

Kata "CHRESTOTES" artinya kebaikan.

Kalimat "PHRONIMOS HOS HO OPHIS KAl AKERAIOS HOS HO
PERISTERA" artinya cerdik bagaikan ular dan tulus bagaikan merpati.

Gambar MERPATI melambangkan ketulusan.
Gambar AESCULAPIUS melambangkan Fakultas Kedokteran.

Gambar SIX CROSS melambangkan situasi kegawatdaruratan.
Gambar PERISAI melambangkan perlindungan.
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Gambar LAUREL CROWN melambangkan kehormatan dan kemuliaan.
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1. Awal mula TBM FK UPH dibentuk

2. 15 November: Pelatihan pertama & HUT

TBM Chrestotes

3. Divisi awal TBM: BPH, HUMAS, PERKAP, dan

PENDIDIKAN 1.MUNAS VIl JAMNAS Xl di Makassar, Universitas
Muslim Indonesia

2.Turun bencana pertama kali: Bencana Longsor di
Jawa Barat

1. Logo dan Nama TBM Chrestotes terbentuk
2. Desain PDH TBM Chrestotes dibentuk

3. Penambahan Divisi Badan Penasihat (SPV)
4. TBM Chrestotes resmi bergabung dengan =
PTBMMKI pada waktu penyelenggaraan
MUNAS VIII JAMNAS XIV di Universitas
Sumatera Utara, Medan Anggota PTBMMKI

Penambahan Divisi SOSIAL dan
Divisi MULTIMEDIA DAN DOKUMENTASI

1. Polo dan Pin TBM pertama kali dibuat

2.Penambahan Divisi CRT (CHRESTOTES Response
Team) yang sekarang berubah menjadi Divisi SDM
(Sumber Daya Manusia)

1. Pembagian Divisi HUMAS menjadi Divisi

HUMAS INTERNAL dan HUMAS EKSTERNAL

2.TBM Chrestotes menjadi tuan rumah

seminar nasional PRO RE NATA

TBM CHRESTOTES FK UPH menjadi tuan rumah
MUNAS XIX JAMNAS XXV PTBMMKI

TBM CHRESTOTES FK UPH menjadi tuan
rumah MUNAS XXIIl JAMNAS XXIX PTBMMKI

13
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Apakah kamu tahu awal mula TBM CHRESTOTES FK UPH?

TBM CHRESTOTES FK UPH pertama kali dibentuk pada tahun 2008, oleh dr. Fatrin
Patrycia, Sp.M angkatan 2005 yang menijadi ketua pertama waktu itu. Pada
awalnya, nama TBM CHRESTOTES FK UPH masih dikenal dengan sebutan TBM FK
UPH. Organisasi ini awalnya dibentuk dengan tujuan mengajarkan pertolongan
pertama dan bisa membantu disaat ada keadaan bencana.

Nah, HUT TBM CHRESTOTES FK UPH jatuh pada tanggal 15 November
dikarenakan pelatinan pertama diadakan pada 15 November 2008. Pelatihan ini
diikuti oleh 11 mahasiswa Kedokteran UPH dan 11 orang inilah yang menjadi
angkatan pertama dari TBM FK UPH ini.

Pada awalnya, kegiatan dari TBM CHRESTOTES FK UPH mengajarkan mengenai
penanganan kegawatdaruratan berupa Basic Life Support (BLS), Basic Management
of Injury (BLS), dan Mass Casualty Response Training (MCRT) untuk melatih skill set
awal member TBM CHRESTOTES FK UPH.
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Kapan kegiatan turun bencana pertama yang TBM 7,
CHRESTOTES FK UPH laksanakan? i

Pada tahun 2009, TBM FK UPH ikut membantu saat adanya bencana longsor di
daerah Jawa Barat. Pada saat itu, TBM FK UPH bekerja sama dengan beberapa
TBM Wilayah 2. Pada saat itu, tugas yang dilakukan TBM FK UPH adalah membantu
menangani pengungsi secara medis.

« X0

Logo TBM CHRESTOTES FK UPH awalnya tidak memakai lambang
emergency melainkan menggunakan salib berwarna merah.
Namun setelah dirundingkan kembali, pada akhirnya TBM
CHRESTOTES FK UPH memutuskan untuk menggunakan sesuatu
yang lebih umum, yaitu lambang emergency.
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Bagian-bagian lain dari logo tidak ada yang berubah, dan pengurus
pada tahun itu mencari nilai-nilai yang dapat menggambarkan TBM
CHRESTOTES FK UPH, setelah itu mencari gambar atau benda yang

mewakili nilai tersebut kemudian digabungkan jadi satu.
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Chrestotes adalah kindness. Nama ini mencerminkan nilai yang kami pegang, yaitu
membantu sesama harus berlandaskan kebaikan hati. Kami percaya bahwa
setiap ilmu dan keterampilan yang kami miliki akan memberikan makna ketika
digunakan dengan ketulusan, empati, dan kepedulian terhadap orang lain.

Apa sih sejarah dari PDH biru kita?

Pertimbangan pertama saat mendesain baju ini adalah memutuskan baju dengan
desain vest atau bukan. Pada akhirnya ditentukan PDH lengan panjang agar
melindungi tangan dalam kondisi jalan ke hutan atau lokasi bencana lainnya. Untuk
warna, kami cari warna yang terang agar mudah terlihat dari kejauhan. Warna biru
) ditentukan karena pada saat rapat pengurus waktu itu, kami semua menyukai warna
biru dari baju yang digunakan Wakil Ketua saat itu. Atribut lain seperti kantong dan
tempat pena di lengan kanan disesuaikan dengan baju lapangan.

TBM CHRESTOTES FK UPH pertama kali mengikuti acara nasional pada
saat MUNAS VI JAMNAS XIV PTBMMKI di Medan yang diadakan oleh
USU tahun 2010.
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Kapan TBM CHRESTOTES FK UPH diangkat menjadi
anggota PTBMMKI? %
TBM CHRESTOTES FK UPH diangkat menjadi anggota PTBMMKI pada saat ”"’;Mj

MUNJAM ke-2 yang TBM CHRESTOTES FK UPH ikuti, tepatnya pada tahun 2011.

Tentu pernah! TBM CHRESTOTES FK UPH telah dipercaya menjadi tuan rumah
Musyawarah Nasional (MUNAS) dan Jambore Nasional JAMNAS) PTBMMKI
sebanyak dua kali.

Pertama, pada Oktober 2021, TBM CHRESTOTES FK UPH menijadi tuan rumah
MUNAS XIX dan JAMNAS XXV PTBMMKI dan pada Juli 2025, TBM CHRESTOTES
FK UPH kembali dipercaya menjadi tuan rumah MUNAS XXl dan JAMNAS
XXIX PTBMMKI dan mempertemukan delegasi TBM dari seluruh Indonesia
sebagai ajang musyawarah, kolaborasi, dan pengembangan organisasi.







SUPERVISOR

1. Memberikan masukan atau saran tentang kegiatan TBM

CHRESTOTES FK UPH.
2 Memberikan bimbingan untuk Pengurus.
3.Memberikan pengetahuan dan/atau informasi tentang ilmu

kegawatdaruratan medis.

BADAN PENGURUS HARIAN

1.Mengoordinasikan setiap tugas Anggota dan menjunjung tujuan

organisasi.
O 2.Memberikan laporan pertanggungjawaban kepada Anggota Aktif dalam
L SS0N Serah Terima Jab
e e erah Terima Jabatan.
‘%‘;%“% 3.Menghadiri semua rapat.

4. Membuat surat, proposal, dan notulensi.
5.Mengatur keuangan TBM CHRESTOTES FK UPH.

HUBUNGAN MASYARAKAT INTERNAL

1.Menyebarkan informasi ke Anggota dalam organisasi.

2 Membuat kegiatan perkumpulan Anggota.
3.Mengatur Instagram dan LinkedIn TBM CHRESTOTES FK UPH.

19




Kegiatan penyambutan
Anggota Muda untuk
membangun kebersamaan
dan memperkenalkan budaya
kekeluargaan di TBM
CHRESTOTES FK UPH.

SERAH TERIMA

ATAN

Kegiatan pelantikan
Anggota 2nd year dan
serah terima jabatan
kepengurusan sebagai
bentuk regenerasi TBM
CHRESTOTES FK UPH.

20
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1.Bertanggung jawab dalam setiap kegiatan pendidikan dan pelatihan.

A

//

Pelatihan keterémpilan dasar
pembedahan minor, mencakup
teknik sirkumsisi dan suturing.

EMERGENGY GASE

Pelatihan penanganan kasus
kegawatdaruratan, mencakup airway
management, laryngoscopy,
anaphylactic shock, dll.

LJ-_-_‘-F---

Pelatihan resusitasi cairan, mencakup
prinsip pemlllhan cairan dan



SURVWM RESGUE TRAINING

Pelatihan yang membekali peserta
dengan keterampilan survival,
penyelamatan, dan evakuasi korban
dalam berbagai kondisi darurat dan
medan, seperti water rescue, fire rescue,

I
.
i
|
1
|
|
1
|
: |~ jungle rescue, dan vertical rescue.

Pelatihan pertolongan bagi
kasus gawat darurat
neurologis seperti epilepsi,
seizure, dan stroke.

Pelatihan yang mencakup teknik
Cardiopulmonary Resuscitation
(CPR) atau Resusitasi Jantung Paru
(RJP), serta penanganan pertama
kondisi choking (tersedak) pada
orang dewasa dan bayi.

Pelatihan First Aid atau

pertolongan pertama yang
membekali peserta dengan
keterampilan menangani
kondisi darurat, seperti sprain,
strain, dislokasi, fraktur (patah
tulang), dan luka bakar (burn).




MASS CASUALTY
RESPONSE TRAINING

Pelatihan bagi tim gawat darurat yang
meliputi pemahaman tentang triase
(triage), penanganan korban dalam

situasi bencana, serta evakuasi dalam

situasi bencana.

Pelatihan untuk menangani
kondisi gawat darurat yang terjadi
selama kehamilan dan proses
persalinan.

Pelatihan bagi Anggota TBM
CHRESTOTES FK UPH tingkat akhir
untuk membekali pengetahuan dan
keterampilan sebelum melanjutkan
pendidikan sebagai dokter muda.




1.Menyebarkan informasi ke pihak di luar organisasi.

2.Mengoordinasikan semua aktivitas yang berhubungan dengan
organisasi lain.

3.Mengatur LINE dan E-mail TBM CHRESTOTES FK UPH.

Progrh kerja studi banding yang
mempertemukan TBM CHRESTOTES FK

ﬁ-_-rﬁfg'@:ffaf;g"u.ef;",n';i;,é%g; L g UPH dengan TBM unit lainnya untuk
YWY PO R I R mempererat relasi dan kerja sama

antar-TBM dengan bertukar wawasan
dan pengalaman terkait berbagai topik.

memberikan pengetahuan dan
keterampilan dasar bedah minor

kepada angkatan terakhir FK UPH yang
bukan merupakan Anggota TBM.

Kegiatan ini dimulai dengan
pemaparan materi oleh dokter
spesialis kemudian dilanjutkan dengan
sesi tutor time oleh Anggota 4th year
TBM CHRESTOTES FK UPH.



SOSIAL

1.Membuat kegiatan pengabdian masyarakat seperti Bakti Sosial, Sirkumsisi
Massal, Pap Smear, dan CHRESTOTES Social Service (CSS).

ﬁHEESIm

Kegiatan sosial yang
bagian dari proses seleksi calon
anggota TBM CHRESTOTES FK
UPH melalui pengalaman
langsung dalam pelayanan
masyarakat.

TT— i

takjil selama bulan Ramadan dan
skrining kesehatan gratis,

termasuk pemeriksaan GCU bagi -

masyarakat sekitar Karawaci

25



PAP SMEAR

e

2

Kegiatan sosial yang bertujuan
meningkatkan kesadaran
masyarakat akan pentingnya
deteksi dini kanker serviks
melalui pemeriksaan Pap Smear
dan tes IVA.

SIRKUMSISI MASSAL

[N NN BN SN BN N SN B RN N N N N S e e

Kegiatan sosial be‘rupa pelayanan
sirkumsisi gratis bagi masyarakat
sebagai bentuk kontribusi dalam
meningkatkan akses layanan
kesehatan.

‘;‘i‘}*\

T T ST N
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1.Mengatur proses penerimaan Anggota Baru TBM CHRESTOTES FK UPH.

2.Mengatur tim medis serta tim pelatihan medis internal dan eksternal TBM
CHRESTOTES FK UPH.

3.Mengatur kegiatan olahraga bersama TBM CHRESTOTES FK UPH.

26



Pelatihan yang memperkenalkan
isi tas medis TBM CHRESTOTES
FK UPH dan menjelaskan cara
kerja obat-obatan yang umum
digunakan dalam
kegawatdaruratan medis.

-J Penugasan anggota TBM

CHRESTOTES FK UPH untuk
memberikan pelatihan dasar
pertolongan pertama kepada pihak
eksternal, mencakup Basic Life
Support (BLS) dan Basic Management
of Injuries (BMI).

_ -
Penugasan anggota TBM
CHRESTOTES FK UPH sebagai tim
medis pada berbagai kegiatan
eksternal, dengan memberikan
dukungan pelayanan dan

pertolongan medis selama acara.




12,

Program Olahraga Bersama
(OLGABER) menjadi wadah bagi
seluruh anggota TBM CHRESTOTES FK
UPH untuk menjaga kebugaran dan
stamina sekaligus mempererat
solidaritas.

1. Mendokumentasikan semua aktivitas.
2 Mendesain materi publikasi TBM CHRESTOTES

FK UPH.
3.Mengatur YouTube dan situs web TBM

CHRESTOTES FK UPH.

1.Bertanggung jawab atas seluruh perlengkapan
organisasi.

2.Bertanggung jawab dalam laporan inventaris
setiap bulan.










INDEPENDENGE DAY
FK UPH 2025

LAV WELCOMING
EVENT 2025
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PENGUKUHAN PROF. DR. DR. JULIUS JULY, SPBS, K (2021)

Perkenalkan, saya Wihelmina dari angkatan 2020 FK UPH. Pada bulan
K UPH 2021/2022 meminta bantuan =

Oktober lalu, saya, atas nama HMF
dari teman-teman TBM untuk membantu memantau proses pelaksanaan : i

swab antigen untuk acara pengukuhan guru besar Profesor Julius. arre i
S s R

tugasnya dengan sangat baik dan
lan dengan lancar. Selain itu juga o
esional. Sebelum perjanjian kerja e ' e e
sama berlangsung, tim TBM juga membantu merekomendasikan paket iR e
dan alat bahan mana yang sekiranya berguna bagi acara swab hari itu. =

Respons mereka juga cepat. saat dihubungi, selalu menjawab dengan

I- sigap lewat akun resmi TBM UPH.

Teman-teman dari TBM melaksanakan
B puji Tuhan, acara swab antigen berja
teman-teman TBM bekerja dengan prof

Setelah kami m )
emakai jasa tim : é
mengucapkan teri : medis dari TBM Chrest : ¢
ke lapangan setie:lms k.as'h banyak atas bantuannya TimOteS' ‘plhak panitia
: P harinya selalu cepat tanggap da}l merrr:ifko'hts yang turun
I Inisiatif yang

mai
: In yang terluka untuk mengalami luka
engan pertolongan medis yang t

saki't yang dirasakan. Kerja sama a
sehingga dapat membanty dan me

2 {
nf:: :rc]e;mfga Mampu meringankan rasa
gota tim medis j
Juga san i
nolong korban dengan optimal e






KERJA SAMA Tila MEDES

]l Hubungi kami melalui LINE Official Account.
! ID: @tbmchrestotes

2/ Mengisi format keterangan acara
"~ yang telah disediakan.

o Technical Meeting untuk membahas teknis
gj acara, kebutuhan Tim Medis, MoU, invoice,
serta pembentukan grup koordinasi.

4/ Penandatanganan MoU oleh kedua
¥~ pelah pihak.

Pembayaran DP sesuai kesepakatan.

6. Pelaksanaan kegiatan sesuai jadwal yang telah
J disepakati dilanjutkan dengan pelunasan
pembayaran sesuai kesepakatan.




DAFTAR IIARGA

TI0N WMEDIS DAN PERLENGKAPAN MEDIS !

TURUN MEDIS

PERALATAN HARGA
OXYCAN Rp65 . 000/tabung
VENITOLIN - Rp175.000/tabung
ICE BOX e
TANDU Rp70.000/hari
ELASTIC BANDAGE Rp40.000/buah
BIDAI Rp20.000/buah
KURSI RODA Rp80.000/hari
ETHYL CHLORIDE Rp115.000/tabung
JI-\SA HARGA

TII\II + TAS MEDIS Rp105.000/3 jam pertama
pertama kali sewa Rp35.000/jam berikutnya
Rp50.000/jam over time

TIM + TAS MEDIS Rp135.000/3 jam pertama
sudah pernah sewa Rp40.000/jam berikutnya
Rp50.000/jam overtime

« 1 tas medis dapat digu

Notes:

nakan

untuk 1 tim medis.
hlori

Oxycan dan Ethyl C
i ap);b|la membuka sege
diberikan kepada peny

ide hanya di bayar
| dan isi sisanya akan
elenggara acara yang

persangkutan.
JASA HARGA
PELATIHAN MEDIS Rpe5.000/tabung
TENDA TENSI  Rp175.000/tabung

Rp50.000/hari

PERALATAN HARGA
GLUCOSE Rp5.000/strip
CHOLESTEROL Rp20.000/strip
URIC ACID RpS5.000/strip
ALAT GCU METER 6 pcs Rp50.000
LANCET PEN 6 pcs
LANCET BOX 1isi 100 pcs
ALCOHOL SWAB Rp50.000
HANDSCOON :
SHARP BOX

PLASTIK INFEKSIUS
TISU & HAND SANITIZER







Sekian perjalanan kita kali ini, jika kalian ingin
menghubungi kami lebih lanjut bisa langsung
hubungi sosial media kami di bawah ini ya!

Sempal jurnpa di kesempatan berikutnya!
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Stay Happy, Stay Healthy :
Together be Loyal as Ty
a TBM Family itsithl

LINE Official Account
@tbmchrestotes

Instagram
@tbmchrestotes

Email
tbmchrestotes@gmail.com

Linkedin

Tim Bantuan Medis
Chrestotes FK UPH

YouTube

TBM CHRESTOTES
FK UPH

Website
www.tbmchrestotes.com
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