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ONSOZ

Psikiyatride 2013 yilinda DSM’nin 5. versiyonu agiklanmasi ardindan psikiyatri camiamizin degerli tiyelerinin paha
bigilmez katkilar1 ile kitabimizin temeli atildi. Bilgiye ulagmak eskiye gore gok kolaylagsmis olsa da bilgi ve tecriibe
birikimini paylasma konusunda ustalarin katkilar ile 6zgiin konular1 anlamak ve pratige doniistirmek bu kitapla
kolaylagmis olacaktir.

Sizofreni, diger psikotik bozukluklar, bipolar bozukluk ve bagimlilik gibi bircok konu ¢ok yazarl bir desen i¢inde
sizlere sunulmaktadir. Temel bilimlerle ilgili her psikiyatristin arayabilecegi konular ilgili yazarlar tarafindan ayrintili
olarak ele alinmiglardir.

Kitabimizin en 6nemli 6zelligi teklif gotiirdiigiim usta isimlerin yiizde doksan oraninda beni geri ¢evirmemeleri-
dir. Tiim degerli meslektaslarima bu esere katkilar1 i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. En mutlu oldugum noktalardan birisi
de hemen her boliim i¢in ¢ok sayida meslektasimizin konunun ustas: haline gelmis olmalaridir. Maalesef her degerli
meslektagimiza bu kitapta yer veremedik. Fakat tilkemizin her bolgesinden yazarlarla ¢ok seslilik olusturduk. Psiki-
yatri gibi yelpazesi ¢ok genis bilim dalinda 6zellikli konularin bitytik boliimiinii teorik ve pratik zeminde ele aldik.

Bu genis yelpaze i¢inde psikiyatrinin genel tarihgesini igeren boliimiin olmasina karsin ayrica iilkemizin bu ko-
nuda ilk kurumu olan Bakirkéy Hastanesinin tarihgesini yazmis olan kiymetli meslektasimiz Dr. Nezih Eradamlar’s
kaybetmenin iiziint{isiinii yasadik. Fakat bu boliim modern psikiyatrinin tarihgesi konusunda bizlere 6nemli bilgi
mirasini intikal ettirecektir.

Kitaplar1 yagatan meslektaglarimizin ilgi ve destegi olacaktir. Psikiyatrinin temelini ve klinigini ele alan bu eser
umarim sizlerin ilgi ve destegi ile yeni baskilara gidecektir. Kitap editorligii bugiine dek iistlendigim gérevlerin en
zahmetlisi oldu. Simdiye dek bu kadar ustanin yer aldig1 bir orkestray1 koordine etmemistim. Ilk baskidan edindigim
tecriibeler insallah gelecek baskilarda kitabr daha da gelistirmek konusunda verimli adimlar attiracaktir.

Kitap tiretmek icin giiglii ve tecriibeli bir yayinevi destegini gerektirmektedir. Bu esere baslamak konusunda en
biiyiik motivasyonum Giines T1p Kitabevleri'nin bu gorevi iistlenmesidir. Sahibinden ¢alisanina tiim bireyler ¢ok
kolaylastirici oldular. Kendilerine ¢ok tesekkiir ediyorum. Tiirk Psikiyatrisi i¢in hayirli olmas: dilegiyle,

Prof. Dr. K. Oguz Karamustafalioglu
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DUNYADA VE ULKEMIZDE
PSIKIYATRI TARIHI

Dr. Sunar Birs6z

Psikiyatri tarihinin insanoglunun varolusu ile bagladigini soy-
lemek abartili bir yorum olmaz. Psikiyatrinin alani, tiimiiyle
insan davraniglarini ele alan, diizenleyen bir bilim dali olarak
degerlendirildiginde, bu gorevi yerine getiren ve anlamaya ¢a-
lisan kisi ve kurumlar hep olmugtur. Toplum ve kabile liderleri,
akil insanlar, biiyiiciiler, samanlar ya da dini liderler, topluma ve
bireye yén veren ve diizeltmeye ¢alisan birey ve kurumlar ola-
rak, daima var olmustur. Bu agidan bakildiginda PSIKIYATRI
en eski bir tip sanati ve uygulamasi olarak ele almabilir.

Diger yonden psikiyatrinin resmi ya da yazil tarihi ve geli-
simi ele alindiginda, en yeni bilim dallarindan biri olarak goriil-
mektedir. Bu yoniiyle de, ortalama yarim asir 6ncesine kadar,
bilimsel ozelligi tartigmali bir tip alan1 olarak da degerlendiri-
lebilir.

Psikofarmakolojik tedavilerin gelisimi ve etkinlik alanlari-
nin saptanmasi, beyin goriintiileme galigmalari, beynin sirlari-
nin ¢éziilmeye baslanmasi ve olasi hastalik sebeplerinin anlagil-
mastyla, bilimsellik 6l¢iitleri olan nesnellik, 6lgiilebilirlik, tekrar
edilebilirlik (deneysellik) 6zellikleri ortaya ¢ikmis ve gliniimiiz-
de bu tartigmalar artik geride kalmistir. Bu yoniiyle ele alindi-
ginda, psikiyatrinin yazili tarihinin anlagilmasinda yaganilan bu
deneyimlerin de, iyi degerlendirilmesi gereklidir.

iLK CAGLAR

Bu donemlere ait bilgilerimiz, Misir, Mezopotamya ve Eski Yu-
nan-Roma donemlerine dek uzanir. Bu donemlerde pek ¢ok
hastalik, doga tistii giiglerle agiklanmaya galisilmis ve mistik-
animistik-bityiisel diigiincelerle yorumlanmigtir.

Sagaltim yontemleri de, buna uygun olarak, biiyiicii hekim-
ler ve samanlar araciyla ve yapilan gesitli dans ve térenlerdeki,
trans halleri, ¢ilginlik nébetleri ve benzeri yollarla, zararli ruh
ve kotiilitklerden kurtulma seanslar1 seklinde diizenlenmistir.
Bu durum, doga giigleri kargisinda, ¢aresiz kalan insanoglunun,
doga iistii gligleri yenme ¢abalari olarak da goriilebilir. Bu bityii-
sel diistincenin izleri, halen gliniimiizde de devam etmekte olup,
nazar ve bilyli bozma, kursun dékme, teatral yontemlerle hasta-
y1 etkilemeye ¢aligma ve onu bunlarin varligina inandirarak tel-
kinde bulunma geklinde siiriip gitmektedir. Bu yontemle hasta,
kendi giigsiizliik ve caresizligini (sorunlarini) kendisi disindaki
objelere baglayip, onlardan kurtulmaya ¢aliymakta ve bunlara
inanarak bireysel sorumluluklardan kurtulmaktadir. $iiphesiz,

bu algiy1 kétitye kullanan Kigilerin varligi da, tibbi tedavilerin
uygulanmasi oniindeki, 6nemli bir etkendir. Bu yolla birey ken-
di acizlik, giigsiizliik ve caresizligini goriip kabullenmek yerine,
kendinden giiglii ve engel olamadig1 doga-iistii giiglerin (kotii
ruhlar, cin, geytan, biiyli, muska vb.) varligini kabullenerek,
buna uygun bir ¢6ziim ve sagaltim yolunu se¢mis olmaktadur.

Bu sekilde bagka bir sebep arama ya da ger¢ek sebepleri bul-
ma yerine, kendisinin ulagamadigi, doga tstii giiglere kars: bii-
yiicii, saman ve dogal iyilestirici kisiler araciyla karsi koymaya
¢aligmakta ve bu sekilde iyi olma yollarina ulagmay: istemekte-
dir. Yine bu seanslar sirasinda yaganan, teatral torenler ve trans
halleri de duygusal bir bosalma saglayarak iyilesmeye yardim
etmektedir. Glinimiizde bile benzer sagaltim yontemlerinin
uygulama alanlar1 bulmasi ve bunlara inanilmasi, yasanilan in-
sanlik yolunda, toplumun bazi kesimlerinde, ¢ok da biiyiik bir
degisim yasanmadiginin canli bir kanit gibidir. (1, 2)

ESKi CAGLAR

Antik Yunan uygarliginin, genel tip ve psikiyatri alanlarindaki
etkileri yaygin olarak bilinmektedir. Ancak bunlardan en 6nem-
lisi ve bir kilometre tas: olusturan isim, hastaliklara biitiinctl bir
yaklagim gosteren, HIPOKRATESir. 1. O. 5 nci yiizyilda yasa-
yan ve Ege adalarindan Istankdy (KOS) dogumlu olan Hipok-
rates hastaliklarin doga istii gliglere degil, dogal etkenlere bagh
oldugunu gosterdi. Epilepsinin, kutsal hastalik olmayip, bir be-
yin hastalig1 oldugunu, histerinin kotii ruhlarla iligkili olmayip,
Uterus (hysteron) la iliskili oldugunu belirtmis ve melankoliyi
tanimlamigtir. Yine “Diislere Dair” isimli yapitinda giinimiiz
psikanalizini yansitan goriisler yer alir.

Bununla birlikte Yunan ve Roma toplumlarinda ruh has-
taliklarina kars1 olumsuz goriis ve onyargilarin da oldugu bi-
linmektedir. O sebeple de bu hastalardan korkulur, nefret edilir
ve evlere kapatilip hapsedilirdi. Yine bu dénemlerde, Hipok-
rates sonrasit distiniir ve filozoflarindan, Eflatun, Aristo, Cige-
ro, Aesclapiedes, Soranus ve Anadoluda yetisen Kapadokyali
Arateus ve Bergamali Galenos’un ruhsal bozukluklara iligkin,
aciklama ve Onerileri olmustur. Bunlardan Arateus(M. S. 150)
ayni insan, degisik zamanlarda hem manik, hem depresif ola-
bilir diyerek BIPOLAR BOZUKLUK tanimini yapmistir. Bu
ditstiniirlerin gorislerinin, tedaviye yansimalari ise, psikotera-
pi, diis yorumlama, psikodrama, ugrasi, okuma, telkin ve banyo
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TURKIYE'DE PSIKIYATRININ KOKLERI
ULUCINAR BAKIRKOY RUH VE SINIR
HASTALIKLARI HASTANESI

Dr. Nezih Eradamlar

1071 Malazgirt Savagt sonrasi Selguklu Tiirkiyesinde Kayseri,
Sivas, Konya, Amasya, Kastamonu, Mardin, Halep gibi sehir-
lerde kurulan tip medreseleri ve sifahanelerde psikiyatrik has-
talara da bakiliyordu. Osmanli déneminde ise Bursa, Manisa,
Edirnede kurulan sifahaneler ek olarak bu islevi gorityordu.

1453’te Istanbul’'un fethinden sonra ilk hastane 1470’te Fa-
tih Dartissifast olmus, buna 1536'da Siileymaniye, 1550de Hase-
ki, 1583'de Uskiidar Toptasi, 1613’te Sultanahmet Dariigsifalart
takip etmis, bu hastanelerde psikiyatrik hastalara da servis agil-
mistr. (1)

1827de tilkemizde modern anlamda tip egitiminin bas-
lamasindan sonra Mekteb-i Tibbiye'nin 1871 yili mezunlarin-
dan olan ve Paris Universitesine sinir hastaliklar1 egitimi icin
gonderilen Dr. Tbrahim Yusuf ilk noropskiyatri hocasidir. Ayni
donemde i¢ hastaliklar1 hocasi Dr. Feyzullah Bey’in de beyin ve
medulla spinalis hastaliklarini anlattigini gérmekteyiz. (2)

Modern psikiyatrinin gelisgimine bagli olarak Sultan
Abdiilmecid’in kiz kardesi Adile Sultanin rahatsizigini te-
davi eden Italyan asili Dr. Mongeri 1856da Siileymaniye
Bimarhanesine baghekim olarak tayin edilmistir. 1856-1873 yil-
lar1 arasinda bimarhanede yaptig1 reformlarla zincir uygulama-
larinin kaldirilmasy, fiziksel kogullarin diizeltilmesi, hastalarin
giyim ve yemek ihtiyaglarinin iyilestirilmesi, dayagin yasaklan-
masi gibi girisimler baslatilmistir.

1873’te kolera salgini sebebiyle Siilleymaniyedeki hastalar
Uskiidardaki Toptast Bimarhanesine nakledilmis, o tarihten
sonra artik Toptast Bimarhanesi Osmanli Imparatorlugunun
resmi akil hastanesi olmugtur.

Mongerinin girisimi ile 1838 tarihli Fransiz akil hastaliklar
kanunu temel alinarak 15 Mart 1876da Osmanli Bimarhaneler
Nizamnamesi yiirtirliige girmistir. (3)

Mongeriden sonra 1882de Kastro, 1908de Avni Mahmut,
(1920- 1921) ve ikinci defa (1924-1927) Mazhar Osman, Musta-
fa Hayrullah (1921- 1924) bashekim olarak gérev yapmuslardir.
(4)

Tiirkiyede tip fakiiltelerindeki psikiyatri egitiminin askeri
tip okulu olan Mekteb-i Tibbiye-i $ahanede Rasit Tahsin ve si-
vil tip okulu olan Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiyede Lof¢ali Dervig
Pasa ile basladig1 kabul edilir. Daha sonra bu kadroya Peppo
Acchiotti, Hilmi Kadri Bey ve Mazhar Osman katilmiglardir. O
doneme kadar tip fakiiltelerinde akliye konulari dahiliye ders-

leri iginde asabiye ad1 altinda néroloji ile birlikte anlatiliyordu.
Ayr bir ders olarak psikiyatri egitimi ilk defa Rasit Tahsin'in
Mekteb-i Tibbiye-i $ahanede 1896da yilinda verdigi derslerle
basladi. 1892 yilinda askeri tibbiyeden mezun olan ve Haydar-
pasa Askeri Hastanesine stajyer olarak atanan Rasit Tahsin er-
tesi yil uzmanlik egitimi i¢in Almanya’ya génderilmis, burada
1893- 1896 yillar1 arasinda gesitli tiniversitelerde ve 6zellikle de
Kraepelin'in yaninda egitim gormiistiir. Yurda déndiikten sonra
1896 yilinda askeri tibbiyede géreve baslayan Rasit Tahsin ilk iki
yil 6grencilere Kraepelin ekoliine gore egitim vermistir. Ancak
esas klinik psikiyatri egitimini vermeye baslamas1 1898 yilinda
acilan Giilhane Askeri Hastanesinde ger¢eklesmistir. (5)
1909da askeri ve sivil tibbiyenin Haydarpasada yeni yapilan
binada tip fakiiltesi olarak birlegtirilmesi tizerine, Ragit Tahsin
tiniversite klinik hocaligina atanmis, Giilhanedeki psikiyat-
ri klinigine ise Dr. Mazhar Osman getirilmis, Mazhar Osman
daha sonra Haydarpasa Askeri Hastanesine klinik sefi olarak
atanmis, ayni zamanda Hasekide adli miisahedehane ve $isli
Fransiz La Paix Hastanesine baghekim olarak gorev yapmustir.

Toptas1 Bimarhanesi yogun hasta kabulii sebebiyle hizmet
vermekte zorlanmig, bu sebeple bimarhanenin baska bir meka-
na taginmasi giindeme gelmis, 1894’te Yassiadaya ya da Kartal
Bostanci yoresine taginmasi distiniilmiis, ancak o sirada kolera
salgin1 goriilmesi sebebiyle bu diisiinceden vazgegilmis, 1910da
Halkalida Ziraat Mektebi yaninda, Safrakdyde “Ideal Bimarha-
ne” kurulmast igin hazirlanan proje, 1. Diinya Savasrnin getir-
digi mali sikintilar sebebiyle yapilamamistir. 1913’te Beykozda
Abraham paga korusuna ya da Alemdaga tasginma konusu da
giindeme gelmistir (6).

Miitareke yillarinda Dariilaceze’nin Toptas: yerine bimar-
hane yapilmasi i¢in Mazhar Osman’in yogun ¢abasi olmus,
dénemin Osmanli Hiikiimeti tarafindan kurulan komisyonda
Mazhar Osman’la birlikte olumlu oy kullanan tek kisi dénemin
Saglik Isleri Genel Miidiirii Dr. Abdullah Cevdet olmus, diger
tiyeler Dr. Avni Mahmut, Sisli Etfal Hastanesi Bagtabibi Ibrahim
Pasa, Istanbul Belediyesi Sihhiye Miidiirii Petraki Efendi, Ha-
pishaneler Miidiirti Eftalettin Bey, Dariilaceze Miidiirii Zithdi
Bey, Maliye ve Evkaf idaresinden gelen memurlar olumsuz oy
kullaninca bu projeden vazgegilmistir (7).

Bakirkdy akil hastanesinin kuruldugu Resadiye Kislasi-
nin ilging bir 6ykisii vardir. Kigla 5. yiizyilda Bizans hipoje-
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PSIKIYATRIK GORUSMENIN ESASLARI
VE RUHSAL DURUM MUAYENESI

Dr. ismet Kirpinar

PSiKiYATRIKG ORUSME

Psikiyatrik sorunlari olan bir hastayr dogru anlamak, dogru tani
koymak ve dogru bir tedavi plani yapmak, ancak hastayla yapil-
mus iyi bir gériigmeyle miimkiindiir. Goriigme sirasinda hastaya
ait tim bilgilerin sistemli bir bicimde alinmasi ve kaydedilmesi
gerekir. Psikiyatrik uygulamalarin omurgasini hasta ile yapilan
goriigmeler olusturur. Psikiyatrik gortisme, diger tip dallarindaki
tan1 ve tedaviye yonelik tiim tibbi islemlerin yerini alan temel bir
islemdir. Hastaya ve hastaliga ait tiim bilgilerin sistemlestirilmis
bir sira i¢inde alinip kaydedilmesi islemi, tip uygulamalarinda
genellikle ‘anamnez’ olarak bilinir. Kuskusuz diger tip dallarinda
da hastayla yapilan goriigmenin, alinan anamnezin tartigilmaz
bir 6nemi vardir. Ancak bu branglarda tani, esas olarak gesitli
fizik muayene yontemleri, radyolojik ve laboratuar incelemelerle
konur. Hastanin goriismeye katkis1 veya bunun igin ¢aba goster-
mesi sinirhidir. Oysa psikiyatrik tani, bityiik 6lgiide hekimle has-
tanin goriigmesine ve hekimin hastanin sozel ifadeleri ile sozel
olmayan ifadelerini yorumlamasina dayanir. Hasta goriismenin
tamaminda etkin bir rol oynar ve goriismenin seyrini, gortisme-
cinin yorumlarini belirgin bir bigimde y6nlendirir. Psikiyatrik
anamnez ve kayit, biyiik 6l¢tide genel tibbi anamneze uymakla
birlikte, 6zellikle hastanin kigisel gegmisine yaptigi ayrintili vur-
gu ile ondan ayrilir. Ayrica,psikiyatrik goriigmelerin ayni zaman-
da tedavi edici bir degeri vardir. Bu bakimdan goriisme teknikle-
rinin 6grenilmesi, psikiyatristlerin kazanmasi gereken en 6nemli
beceri olarak kabul edilir.

Psikiyatrik gortisme, hasta ve hastalig1 hakkindaki bilgileri
toplayarak hastay1 tanimak ve anlamak, hastaligin tanisini koy-
mak ve biitiin bunlar1 hastalig1 tedavi etmek amaciyla kullan-
mak i¢in yapilan bir islemdir. Bu yiizden; tani, tedavi veya 6zgiil
bir bagka odakl: olabilir. Ancak, goriigmenin tani ve tedavi go-
riigmesi diye ayrilmas1 miimkiin degildir. Sadece taniya yonelen
veya tan1 koydurucu dlgeklerle tam yapilandirilmig bir goriigme,
hastanin kendisini tipik bir hastalik 6rnegi olarak gériiliiyor-
mus gibi algilamasina sebep olabilir ve bu yilizden hasta gerekli
bilgileri vermekten kaginabilir. Gériigmeye baslamadan once,
goriisme ortamu ile ilgili konular1 gézden gegirmekte yarar var-
dir. Goriisme odas1 ve giyim/davranis tarzi, hekimin kisiligi ve
yapacagl is i¢in hastaya degerlendirme imkani verir. Miimkiinse
hastay1 kapida karsilamak, kendini tanitmak, goriisme odasina

kadar refakat etmek, oturmasi igin yer gostermek ve kendi ko-
numunu ayarlamak, hastanin kendisine ve goriismeciye giiven
ve saygisini kuvvetlendirir. Goriismenin yapildigi odanin miim-
kiin oldugunca ses gegirmez olmasi ve goriigmenin kesilmemesi
i¢in hazirliklarin 6nceden yapilmasi gereklidir. Kapinin veya
telefonun ¢alinmasi, ¢ok verimli sonuglar verebilecek bir anda
goriismenin kesilmesi ve bu anin bir daha yakalanamamas: ile
sonuglanabilir. Hasta gériismecinin tam karsisinda oturmali ve
goriigmeci ile ayn1 seviyede, goz hizasinda olmalidir. Tanisal bir
goriismede mutlaka notlar alinacagindan, goriismecinin masasi
buna uygun olmalidir. Ozellikle endiseli-kuskulu hastalarda not
alma tarzinin hastay rahatsiz etmeyecek bir sekilde olmasi sag-
lanmali ve not alma sebebi agiklanmalidir.

Goriigmeye gegmeden once havadan-sudan konulardan séz
etmek olduk¢a 6nemli olabilir. Hasta, goriismeye farkinda ol-
dugu ve olmadig: birgok sebeple gergin, tirkek hatta 6fkeli gele-
bilir. Birazdan belki de bir bagkasina agmaktan hoslanmayacagi
¢ok mahrem bilgileri vermesi istenecektir. Fiziksel sorunlari
olan hastalar, yardim almaya duyduklar: ihtiya¢ ve bunu dok-
torlarindan bulacaklarina olan inanglar1 sebebiyle hastaliklari
hakkindaki her seyi doktora anlatma konusunda isteklidirler.
Oysa psikiyatrik sorunlar: olan bir hastada egonun savunma-
lari, iggorii zayifligt veya toplumsal etiketlenmeler sebebiyle
belirtiler gizlenebilir. Psikiyatrist, toplumsal damgalamanin
bir unsuru olarak goriilebilir. Cogu zaman hekimler bir otorite
figlirti olarak algilandiklarindan, hastada otorite ile ilgili ¢atis-
malar alevlenebilir ve hasta- gériismeci iliskisi zedelenebilir.
Hasta, anlatacaklarinin gériismecinin kendisine duydugu say-
g1y1 azaltacag1 endisesiyle bazi seyleri gizlemeye karar verebilir.
Biitiin bu sebeplerden dolays, hastalig ve hayat hikayesi ile ilgili
sorulara gegmeden 6nce genel bir sohbet hastanin biiyiik 6l¢ii-
de rahatlamasina yardimci olabilir. Bu sohbet ayrica gériismeci
i¢in gortismeyi baslatmadan 6nce goriiniis, hijyen, davranis gibi
hastaya ait tanimlayici 6zelliklere kisa bir gozlem yapma firsati
da verecektir.Hasta bir baska hekim tarafindan génderilmisse,
bunun sebepleri ve hastanin yorumu konusunda bilgi alinmali
ve gereken agiklamalar yapilmalidir. Hasta ykiistinii anlatma
konusunda isteksizse goriismeci bunun sebebini anlatmasina
yardimcr olur. Tiim goriiyme boyunca, goriismecinin ilgili, say-
gili, empatik ve yetkin goriinmesi ve esasinda Gyle olmasi ge-
rekir.
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DEGERLENDIRMEDE VE TEDAVIDE
PSIKIYATRIK OLCUMLERIN ROLU

Dr. Omer Aydemir

Psikiyatrik degerlendirmede ve arastirmalarda veri toplama
araglarini iki grupta ele almak uygundur. Bunlardan bir tanesi
degerlendirmenin amaglarina ve gereklerine uygun olarak ha-
zirlanmig anketler ve soru listeleridir. Gerek sosyodemografik
gerekse klinik verilerin toplanmasinda hem agik uglu hem de
kapali uglu sorulara olanak saglayan veri toplama formlar: ha-
zirlanabilir. Ayrica geriye doniik hastane kayitlar: da ayni amagla
incelenmektedir. Ikinci grup veri toplama araglari ise psikiyat-
ride kullanilan degerlendirme araglaridir. Cogu kez psikiyatrik
olgekler olarak adlandirilmaktadir ve psikiyatri degerlendirme-
lerinin temelidir. Psikiyatrik 6lgekler tibbin diger alanlarinda
kullanilan laboratuvar incelemelerinden farksizdir, onlar gibi
istiinliikleri ve kisithiliklar1 bulunmaktadir. Psikiyatrik 6lgekler
tek baslarina kullanilmamalidirlar, klinik degerlendirmenin de
oniine gegmemelidirler ancak tamamlayici olduklar1 unutulma-
malidir (1). Sonug olarak, psikiyatrik olgekler tanidan tedavi
seyrinin izlenmesine kadar klinik degerlendirmesinin her asa-
masinda kullanighdir.

PSiKIYATRIK OLCEKLERIN OZELLIKLERI

Psikiyatrik hastaliklar ve dolayisiyla psikopatoloji dogas: geregi
tamamen Oznel yagantilara dayanmaktadir. Bireyin kendi igsel
stireglerinden duygulari, diisiinceleri, davraniglar1 ve bedensel
islevleri hastalik yasantisi sirasinda gesitli diizeylerde degisik-
lik gostermektedir. Bunlarin bir kismi digaridan gozlenebilir ve
olgiilebilir oldugu halde, digerleri tamamen kisinin kendi dene-
yimlerinde kisith kalir. Bu sebeple psikopatolojinin dl¢timiinde
degerlendirmenin hedeflerine ve varsayimlarina uygun ol¢iim
araglarinin segilmesi gerekmektedir.

Degerlendirme 6lgegi ile aktarilan bilgi, bir tan1 konmasin-
da, belirli bir kesitte bir kisinin klinik durumunu belgelemede
ya da bir hasta hakkinda klinik goriigme ile saglanan bilgiyi
gelistirmede, ayrintilandirmada kullanilabilir. Psikiyatrik bilgi-
lerin gogu betimleyicidir ve 6l¢iim araglarinin temel amaci bu
bilgiyi daha sonradan istatistiksel islem uygulamak tizere 6l¢i-
lebilir sayisal verilere déniistiirmektir. Béylece hastadan elde
edilen bilgiler degerlendirmelerde ve arastirmalarda kullanila-
bilir hale gelmektedir (2,3).

Psikiyatrik olcekler elde edilen bilginin standardize olmasi-
ni1 saglarlar. Bu standardizasyon da uygun taniy1 koymak, uygun
tedaviyi diizenlemek, semptomatolojiyi dogru bigimde betimle-

mek, eslik eden diger tablolar1 saptamak ya da durumu karma-
siklagtiran diger etkenleri belirlemek konusunda yardimcidir.
Ayrica siireg boyu degerlendirmelerde baglangigtaki ve ara de-
gerlendirmelerle degisimi daha nesnel bir bi¢cimde ortaya koyar.
Ozellikle ayn1 merkezde ¢ok sayida klinisyenin degerlendirme
yaptig1 durumlarda veya ¢ok-merkezli ya da grup arastirmala-
rinda standardize 6l¢ek kullanimi ¢ok 6nemlidir.

Standardizasyona ek olarak, psikiyatrik 6lgeklerin perfor-
mans Ozellikleri de bellidir. Boylece 6lgegi kullanan degerlen-
dirmeci ya da klinisyen 6lgegin nasil tiretken oldugunu (giive-
nilirlik) ve s6z konusu durumu 6lgmede nasil yetkin oldugunu
(gegerlilik) bastan bilir.

Psikiyatrik 6lgeklerin giindelik kullanimda zaman tasarrufu
saglamak agisindan da yarari vardir. Ornegin bir kendini de-
gerlendirme ol¢egi goriismeyi bekleyen hasta tarafindan hizla
doldurulabilir. Ya da genis denek gruplarinda kendini degerlen-
dirme 6lgegi ile kisa zamanda veri toplanabilir. Bunun diginda
giindelik uygulamada yiizeysel kalan alanlarda ayrintili bilgi
saglanabilir: 6rnegin cinsel islev bozukluklar1 ya da biligsel ku-
surlar.

Diger yandan, psikiyatrik 6lgekler her tiirlii sorunun ¢ozii-
mii degildir. Degerlendirdigi yap: geregi uygulamada bazi sinir-
liliklari iginde barindirir. Dogal olarak bu baglamda, klinik de-
gerlendirmeden ¢ok biiyiik ayrim gostermezler ama daha kesin
bilgiyi daha giivenli olarak ortaya koyarlar. Her psikiyatrik 6lgek
kendi 6l¢tiigii yap: gergevesinde islev gosterdiginden, planlanan
aragtirmaya ya da gerekli olan degerlendirme alanina gore 6lgek
secmek 6nemlidir (2,3).

Psikiyatrik Degerlendirme Aracini Se¢gme
Degerlendirme araglar1 klinik psikiyatrik arastirmalarin vazge-
¢ilmez parcalaridirlar. Pek ¢ok kullanim alanlar1 olmakla birlik-
te, tarama, tan1 koyma ve siddet ya da degisim 6l¢gme en yaygin
amaglaridir. Bir 6l¢egin bir arastirmada kullanilmasi i¢in once-
likle gtivenilir ve gegerli olmasi kaginilmazdir.

Herhangi bir 6zgiil durum i¢in en iyi denebilecek bir 6lgek
yoktur. Ancak hedeflenen kosullar géz 6niine aliarak belli bir
denek grubu igin en iyiye yakin bir lgek segerek arastirma ya
da Kklinik degerlendirme yapmak olanakli olabilir. Bu amagla
degerlendirilmek istenen alan ve bu alanla iligkili 6l¢ekler, bu
alana ait hasta toplumunun ve/veya goriismecinin/klinisyenin
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PSIKIYATRIDE LABORATUVAR
TESTLERI

Dr. Tayfun Turan, Dr. Akif Asdemir

Diger branglardan farkl olarak, bugtin i¢in psikiyatride tani koy-
durucu testler (biyolojik gostergeler) bulunmamaktadir. Ancak
gelecek yillarda psikiyatride de tani koydurucu testlerden giin-
lik klinik uygulamalarda faydalanilmasi muhtemeldir. Birgok
hastaligin ve psikiyatrik hastaliklarin belirtileri benzerlik gos-
terebilmektedir. Bu sebeple bir belirtinin psikiyatrik hastalikla
mu ilgili yoksa psikiyatri dig1 hastaligin m1 belirtisi oldugunu
ayirt etmek oldukea 6nemlidir. Giinliik psikiyatrik uygulamada
laboratuvar testleri daha ¢ok ayirici tany, ilag yan etkileri, toksik
etkenler sebebiyle kullanilmaktadir. Dolayisiyla hastanin deger-
lendirildigi ortama gore testler istenmelidir. Ozellikle acil ser-
viste, yatakli psikiyatri tinitelerinde ve psikiyatrik konsiiltasyon
istenen diger servislerde hasta degerlendirildiginde laboratuvar
testleri daha da 6nem kazanmaktadir. Psikiyatri poliklinik or-
taminda ise hastanin laboratuvar incelemesi gerektiginde daha
ok ilgili boliime sevk edilmesi uygun olabilir.

Diger taraftan yeni ya da akut baslayan klinik durumlarda
da laboratuvar incelemeleri 6nemli olabilir. Bu klinik durum-
lar arasinda ani baslayan psikotik, depresif ve manik belirtiler,
anksiyete, norobilissel bozukluklar, madde kullanimi sayilabilir.
Ayrica, tedavi sirasinda ilaglarin kan diizeylerinin, metaboliz-
malarinin ve yan etkilerinin degerlendirilmesi amaciyla labora-
tuvar testlerinden yararlanilmaktadir. Psikiyatristin laboratuvar
incelemelerine karar vermeden mutlaka fizik muayene yapmasi
uygun olacaktir (1). Psikiyatri hastalarinin tedavi ve takibi si-
rasinda kullanilabilecek laboratuvar incelemeleri Tablo 1'de ve-
rilmistir.

Bu boliimde verilen test degerleri referans amaciyla veril-
mis olup hekim tetkik istedigi laboratuvarin referans degerlerini
dikkate almalidir.

Bu boliimde bugiin i¢in psikiyatri uygulamalarinda ve aras-
tirmalarinda kullanilan laboratuvar testleri gozden gegirilecek-
tir.

TAM KAN SAYIMI

Tam kan sayimui ilk kez bagvuran hastalarda rutin olarak yapil-
malidir. Ayiricr tani bakimindan anemi (6rnegin, makrositer
anemi-B;, ve folat eksiklikleri, hipokrom mikrositer anemi-
demir eksikligi gibi) ve enfeksiyonlarin ortaya konmasi i¢in
istenir. Ilag yan etkilerinin izlenmesi igin de dnemlidir; klo-
zapin tim kan hiicrelerinin sayisinda azalmayla sonuglanan

agraniilositoz tablosuna yol agabilmektedir ve klozapin kulla-
nan hastalarda tam kan sayimu takibin rutin bir pargast olmali-
dir. Klozapin kullaniminin baglamasiyla birlikte 18 hafta boyun-
ca haftada bir, daha sonra tedavi boyunca ayda bir beyaz kiire
sayimi gerekir. Beyaz kiire sayis1 3000-3500/mm? arasinda ise
nétrofil sayisi olgiilmeli ve nétrofil sayisinin 1500/mm? altinda
olmamasina dikkat edilmelidir. Beyaz kiire sayis1 3000/mm? al-
tinda ise hastayi tehlikeli enfeksiyonlardan korumak igin ilacin
kesilmesi gerekir. Karbamazepin ve valproik asit de cesitli kan
diskrazilerine yol agabileceginden bu ilaglarla tedavi sirasinda 6
ayda bir tam kan sayimi yapilmalidir.

KAN BiYOKiMYASI

Kan biyokimyas: incelemeleri tani konma asamasinda rutin
olarak yapilmalidir. Ayrica tanisi konmus olan hastalarda izlem
sirasinda biligsel degisiklikler olmasi durumunda, ilag etkinli-
ginin ve yan etkilerinin izlenmesi amaciyla da gerekli olabilir.

Glukoz

Hipo- ve hiperglisemi kiside psikotik, affektif, anksiyete ve bi-
ligsel belirtilere yol agabilir. Bu sebeple yeni baglamis psikiyatrik
tablolarda ve halen izlem altinda bulunan hastalarda deliryum
tablosu gelisirse glukoz ol¢timii yapilmalidir. Alkol karaciger-
de glukoneogenezi inhibe ederek ve glikojenolizi arttirarak
hipoglisemiye sebep olabilir. Alkole bagl hipoglisemi genel-
likle alkol kullanimindan 6nce gida alinmaz ise ortaya ¢i-
kar. [laveten ozellikle atipik antipsikotik ilaglar olmak {izere
psikotrop ilaglar kan glukozunu yiikseltebilir ve metabolik
sendroma yol agabilirler. Bu gibi durumlarda da kan glukozu-
nun 6l¢timi 6nemlidir.

Lipidler

Psikiyatrik hastalig1 olanlarda hastaligin kendisine, sedanter ya-
sama, sigaranin fazla i¢ilmesine, alkol kullanimina ve ézellikle
atipik antipsikotik kullanimina bagl olarak lipid metabolizma-
sinda bozulmalar olabilir. Risk faktorlerini tagtyan hastalarda
viicut agirligi, beden kitle indeksi ve kan lipid diizeyleri takip
edilmelidir. Ozellikle klozapin ve olanzapin olmak iizere keti-
yapin, risperidon, amisiilpirid gibi atipik antipsikotik kullanan
hastalarda metabolik sendrom agisindan takip yapilmalidir.
Metabolik sendrom koroner arter hastaliklar1 i¢in 6nemli bir
risk faktorii olup yasam kalitesini ve siiresini olumsuz etkiler (2).
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EEG VE PSIKIYATRIDE KULLANIMI

Dr. Mustafa Kemal Yazici, Dr. Aylin Ertekin Yazici

Elektroensefalografi (EEG), kafa derisi tizerine yerlestirilmis
elektrodlar ile, beyinden kaynaklanan elektrik potansiyelleri-
nin voltajlarinin kayit edilmesi, analizi ve fizyolojik anlaminin
yorumlanmast siireglerini kapsar. Almanya'nin Jena sehrindeki
ayni1 adli tiniversitede Psikiyatri Kliniginin sefi olan Hans Ber-
ger, 1924 yilinin 6 Temmuz giinii insanda ilk elektroensefalog-
ram kaydini yapmay1 bagardi (1). 1929 yilinda insan EEG?si ile
ilgili birgok konuyu anlattig1 bir dizi makaleden olusan serinin
ilkini yayimnladi. Berger, beyinin elektriksel aktivitesinin kan
damarlar1 veya bag dokudan degil, néronlardan kaynaklan-
diging; beyin tiimoérii olan kisilerin EEG kayitlarinda yiiksek
voltajli yavas dalgalar goriildiigiint; uyanik haldeki alfa dal-
galarinin (Berger dalgasi da denir) gozler agilinca baskilandi-
gini; ve EEG aktivitesinin yas, duyusal uyarim, biling durumu
ve vilcudun fizyokimyasal durumuna bagli olarak degisiklik
gosterdigini saptadi. Elektroensefalogram terimini de o buldu.
Ancak Berger’in bulgularinin kabul edilmesi Nobel 6diilli bir
norofizyolog sebebiyle biraz gecikti. Dénemin dnde gelen bilim
adamlarindan biri olan 1ngiliz Edgar Douglas Adrian, Berger'in
bulgularinin “imkansiz” oldugunu iddia etti ve bunlarin “ar-
tefaktlar” oldugunu kanitlamak i¢in ¢aligmalara basladi. Fakat
bu ¢aligmalarin sonucunda alfa ve beta dalgalarinin kayitlari-
na ulast1 ve bunlar1 1934’te yayinlayarak Berger’in bulgularinin
dogrulugunu onaylad: (2).

Berger'in “Uber das Elektrenenkephalogramm des Mens-
chen” adli ilk yaymindan neredeyse 90 yil sonra bugiin makale-
leri ve ders kitaplarin1 okuyarak bilgi edinen insanlar EEG’nin
psikiyatri teori ve pratigine katkisinin ¢ok az oldugu kanisina
varacaklardir. Bunun sebebini soracak olursak, iki segenekten
birini segebiliriz. 1) EEGden psikiyatri ile ilgili bir sonug ¢1-
karmak miimkiin degildir; 2) bugiine kadar, EEGnin igerdigi
bilgiyi ¢6ziimleme konusunda basarili olamadik. Egemen olan
goriis birincisidir. R. Jung'un 1950’lerde ifade ettigi gortisler bu-
gtin hala etkisini hissettirmektedir: “Bugiin i¢in, EEG’nin psiki-
yatrik uygulamasi epilepsi ve onunla ilgili alanlar, organik be-
yin hastaliklarinin diglanmasi ve gok tedavisi ile sinirhidir. EEG
heniiz psikiyatri i¢in 6zgil pozitif sonuglar saglamamigtir. Ne
sizofreni ne de manik-depresif hastalik i¢in tanida kullanilabi-
lecek herhangi bir EEG degisikligi biliyoruz” Diger yandan, R.
Jung ile hemen hemen ayni yillarda, M. Kennard (1952) soyle
demektedir: “Psikiyatrik EEG laboratuvarlarinda goriilen kayit-

lar diger kliniklerde goriilenlerden oldukea farklidir. Kongre-
lerde bu kayitlar1 okuyan kisiler olarak toplandigimizda kii¢iik
bir azinlik oluyoruz. Kendimizi diger gruplara bir tiirlii agikla-
yamiyoruz.” Kennard’in bahsettigi farkliliklarin belirsiz olmasi
ve biyometrik olarak saglam olmamasi, R. Jung'un goriislerinin
zaman iginde agirlik kazanmasinin sebepleri arasindadir. H.
Kiinkel (1980) EEGde klinik bozukluklara 6zgiil oriintiiler sap-
tanamasinin sebebinin yontemsel eksiklikler oldugunu belirti-
yordu. Ayrica, “normallik” ve anormallik terimlerinin yeterince
agik olmadigindan yakiniyordu (3). Giinéimiizde de psikiyatri
kliniklerinin bir¢ogunda EEG neredeyse tamamen nérolojik ta-
rama igin kullanilmaktadir. Psikiyatri kliniklerinin kendi EEG
laboratuvarlarina ve degerlendiricilerine sahip olmas bir istis-
nadir. EEG incelemeleri daha gok néroloji klinikleri veya noro-
fizyoloji merkezlerinde yapilmaktadur.

Bu noktada sundan bahsetmek gerekir ki EEG gibi belirli bir
araca bakis ve degerlendirme bigimi gozlem yapilacak grubun
ozellikleri tarafindan belirlenir. Bunun anlami sudur: nérolojik
bakis agisindan bakildiginda ilgisiz gortinen bir sey psikiyatrik
bakis agisindan ¢ok dnemli olabilir. Ote yandan, nérolojik grup-
larda sik ve 6nemli olan 6zellikler psikiyatrik geregler ile kolay-
ca farkedilemeyecek veya acik tanisal iliski bulunamayacaktir.
Bu sebeple, gozlemlenen konudan bagimsiz ve kendi bagina du-
ran bir EEG bilim alan1 gelismeye engel olacaktir. Bunun yerine
psikiyatrik EEG, norolojik EEG gibi bir terminoloji kullanilma-
st daha uygundur (3).

2013 yilnin temmuz ayinda, Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) Gida ve Ila¢ Dairesi (Food and Drug Administration,
FDA) “cocuk ve ergenlerde dikkat eksikligi hiperaktivite bo-
zuklugu (DEHB) degerlendirmesine yardimci olmak tizere ilk
beyin dalgasi testinin piyasaya ¢ikmasina onay verdi (4). Bu be-
yin dalgasi testi EEG ile elde edilen Teta/Beta dalgast oranini
kullanmaktadir. Bu 6nemli gelisme testin dogrulugu, klinik ya-
rar1 ve Olgeklenebilirligi konusunda yogun bir tartiyma baslatti.
ABD medyasimin bir béliimii bunun DEHB olan ¢ocuklara tani
koyacak ilk beyin testi oldugunu duyurdu. EEG’nin psikiyatrik
tan1 siirecine daha 6nceden goriilmemis bir sekilde dahil olmas:
konusunda olumlu mu olmaliy1z yoksa tedbirli mi davranmali-
y1z? Bu soruya belki de “her ikisi de” diye cevap vermeliyiz. Bir
yandan, bu test FDA tarafindan onaylanmis nesnel bir biyolojik
beyin belirtecinin psikiyatri ve pediatri alanina girisini haber
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PSIKIYATRIDE GORUNTULEME
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GiRiS VE NOROGORUNTULEMENIN ONEMI

Bireylerde ciddi oranda islevsellik kaybi ve yeti yitimine sebep
olan psikiyatrik hastaliklarin bir halk sagligi sorunu olarak go-
rillmeye baslamasindan sonra, hastaliklarin tani ve tedavilerin-
de yetersizlikler oldugunu disiiniilmiis ve yeni tanisal sinifla-
malarin gelistirilmesi ve yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesi
6nem kazanmustir. Son 20 yildaki gelismeler psikiyatrik bozuk-
luklarin bir beyin bozuklugu oldugunu netlestirmis ve bu sekil-
de arastirilmasi ve degerlendirilmesi gerekliligini dogurmustur
(1).

Norogoriintilemenin tarihine bakacak olursak ilk olarak
19. yilizylhn sonlarina dogru Italyan fizyolog Angelo Mosso,
norosirurjik yontemlerle kafatasinda agilan bogluklardan yetis-
kinlerin beyin pulsasyonlarini incelemeye baslamis ve hastalara
matematik iglemleri gibi bir takim gorevler yaptirdig1 esnada
beyin pulsasyonlarinda lokal artislar olustugunu tespit etmis-
tir. Onun bu goriistiinii ilerleten aragtirmacilar Charles Roy ve
Charles Sherrington tarafindan 1890 yilinda beyin fonksiyon-
lar1 ile kan akimi arasindaki iliski bildirilmistir. Takip eden yil-
larda sirasiyla Bilgisayarli Tomografi (BT), Pozitron Emisyon
Tomografisi (PET) ve Manyetik Rezonans Gériintilleme (MRG)
gelistirilmis, ilerleyen zamanlarda bu yontemleri kullanarak
fonksiyonel incelemeler baglamis ve 1980li yillarin sonlarina
dogru kognitif nérobilim dogmugtur (2).

Uzun yillar boyunca nérogoriintiileme klinik kullanimda
oncelikle psikiyatrik bozukluk gibi diisiiniilen nérolojik hasta-
liklarin ayiric tanisinda bagvurulan bir yéntem olarak kendine
yer bulmustur; 6rnegin bir timorden kaynaklanan depresif ya
da psikotik belirtiler ya da nérodejeneratif bir hastalik sebe-
biyle ortaya ¢ikan demans belirtileri gibi (1). Genel bir goriis
olarak beyinde iskemik alanlar, kanama, tiimér, kontiizyon vb.
lezyonlarin gériilmesi, psikiyatrik belirtilerle seyreden klinik
goriiniimiin norolojik bir durum; bir lezyonun saptanmamasi
ise psikiyatrik bir durum olarak degerlendirilmis olsa da gelis-
mis norogoriintiileme teknikleriyle beyinde her ne kadar “bir
lezyon” bulunmuyor olsa da beyin devrelerinde anormal akti-
viteler ya da yapisal degisikliklerin ruhsal semptomlarla iligkili
olabilecegi anlagilmaya baglanmustir (3).

Norogoriintilleme teknikleri psikiyatrik hastaliklarin no-
robiyolojisini anlamada, patognomonik 6zelliklerin yani bi-

yobelirteglerin bulunmasinda yol géstericidir. BT ve MRG ile
semptomlarla iligkili beyin bolgelerindeki hacim- sekil farkli-
liklar1 saptanabilirken, Fonksiyonel MRG (fMRG) kullanilarak
emosyonel yada biligsel siireglerde gorev yapan beyin devre-
lerinin aktivasyonu incelenebilir; PET ve Tek Foton Emisyon
Bilgisayarli Tomografi (Single Photon Emission Computed
Tomograghy= SPECT) gibi molekiiler tekniklerin kullanildig1
goriintiileme yontemlerinde norotransmitterler, reseptorler ve
tagiyicilara iligkin veriler elde edilmektedir (1,4).

Norogoriintiilleme, son yillarda genetik ¢aligmalarla birlikte
de kullanilmaktadir. Goriintilleme verileriyle genetik verilerin
iligkilendirilmesi endofenotiplerin belirlenmesinde, bu sayede
hastalarin heniiz herhangi bir belirti gostermeyen ancak yiiksek
risk grubu olarak tanimlayabilecegimiz akrabalari ile saglikli
goniilliilerin incelenmeleriyle saptanacak endofenotipik ozel-
likler sayesinde yalnizca tani ve tedavi degil, hastaliklar: heniiz
olusmadan o6nleyebilmek veya prodromal donemde tedavilerin
baslanmasiyla hastalik olusumlarinin azaltilabilmesi de miim-
kiin olabilecektir (1).

Goriintilleme teknikleri yalnizca hastaliklarin patofizyolo-
jilerini ya da beyinde yol agtiklar1 degisiklikleri saptamak igin
degil ayn1 zamanda ilag gelistirme alaninda da yarar saglamak-
tadir. Hastalardaki reseptor profillerinin saptanmasi, ilaglarin
reseptorlere baglanma sekil ve diizeylerinin, ilaglarin etki diize-
neklerinin, aliman tedavi yanitinin ya da yan etkilerin reseptor
diizeyindeki yansimalarinin gozlemlenmesi, kullanilacak ilagla-
rin etki/ yan etki dozlarinin ve kullanilabilecek doz araliklarinin
belirlenebilmesi igin ozellikle molekiiler goriintiileme yontem-
leri (PET ve SPECT) yararli olmaktadir (5).

Molekiiler yontemlerin avantajlar1 hastaliklarin nérobiyo-
lojisine dayanan hedef noktalarin bulunmasi, ilacin terapotik
etkilerinin ortaya ¢ikarabilmesi i¢in gereken hedefe baglanma
oranlarmin degerlendirilmesi, farmakokinetik ve farmakodi-
namik agidan enzimatik ya da ikincil mesajc1 sistemlerin etki-
lerinin incelenebilmesidir. Her ne kadar molekiiler yontemler
kadar siklikla kullanilmasa da fMRG y6ntemi ¢ogunlukla etkin
ilag kullanim1 sonrasinda diizelen beyin fonksiyonlarini incele-
mede ve ilag 6ncesi/ sonrasi aktivasyonlarin kargilagtirilmasin-
da klinisyene yol gosterici veriler sunmaktadir (1).
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GiRiS

Biitiin canli organizmalar, i¢ ve dis diinyalarindan gelen fiziksel
ve kimyasal uyarilara karsi cevap verebilme yetenegine sahip-
tirler. Bu cevaplar canlinin gelismislik diizeyine gore farkliliklar
gdstermekle beraber, temel mekanizmalar benzerdir. Insan ve
gelismis omurgalilarda, psisik uyarilar da degisik yanitlar ortaya
cikarir.

Primitif organizmalarda uyar:1 - yanit fonksiyonu duyu
hiicreleri tarafindan gergeklestirildigi halde, ayrimlagsmis olan
gelismis organizmalarda duyu hiicresi ile effektor yap: (kas hiic-
resi, bez vb.) arasina bir de sinir hiicresi ilave olmustur. Bu tip
organizmalarda ¢ok sayidaki uyarilar: alan algilayici (reseptor)
yapilar ile effektér organlar arasinda ok iyi organize olmus bir
sinir sistemi ortaya ¢ikmistir. Sinir sistemi, organizmanin tiim
sistemlerini biittinlestirerek, canlinin tek bir varlik halinde fonk-
siyon gérmesini saglar. Sinir sistemi, uyari iletimi yaninda, bu
uyariya uygun cevap hazirlayan, uyarilari ve cevaplar: hafiza-
ya aktaran - 6grenen, bunlar ¢ergevesinde ileri sonuglar ¢ika-
rabilen bir sistemdir. Sistemin temel elemanlar1 noronlar olup,
birgok noron ilgili gorevleri bagarabilmek i¢in kargilikli sayisiz
baglantilara sahiptir.

SiNIR SiISTEMiININ BOLUMLERI

Sinir sistemi, fonksiyonel ve morfolojik olarak bir biitiin olmasi-
na karsin, topografik ilkeler ve etkiledigi organ gruplarina gore
boliimlere ayrilir.

Viicudumuzdaki istemsiz ¢alisan kalp, diiz kaslar ve bezle-
rin galigmalarini diizenleyen sinir sistemi béliimiine VISSERAL
SINIR SISTEMI (systema nervosum autonomicum / viscerale
/ vegetativa), ¢izgili kaslar gibi istegimiz dahilinde galisan yapi-
larin kontroliinii saglayan sinir sistemi boliimiine de SEREBRO
- SPINAL SISTEM (systema nervosum cerebrospinale / ani-
malia / somatica) denir.

Yerlesim 6zelligi dikkate alinarak, sinir sistemi MERKEZI
ve PERIFERIK SINIR SISTEMI olarak iki boliime ayrilir. Temel
beyin ve omurilik MERKEZ] SINIR SISTEMI (M.S.S., CNSS),
bu iki yapiya baglanan ve ¢evrede bulunan, sinirleri (nervi cra-
niales, nervi spinales), sinir aglarini (plexus) ve reseptorleri
kapsayan sinir sistemi boliimiine de PERIFERIK SINIR SISTE-
M (PS.S., PNS; peripheral nervous system) denir. Visseral ve
somatik sistemler M.S.S. ve P.S.S.! de beraberce yer alirlar.

Merkezi Sinir Sistemi: Kafatas1 boslugu ve omurga kanal1 igin-
de yer alan sinir sistemi bolimii, merkezi sinir sistemi olarak
adlandirilir. Bunun kafatas: boglugunda yer alan boliimiine en-
cephalon (temel beyin veya sadece beyin), omurga kanali i¢inde
kalan boliimiine medulla spinalis (omurilik) denir. Periferden
gelen tim sinirsel impulslar1 alarak ilgili cevaplar1 hazirlayan
merkezleri igeren M.S.S. yapilari, serebrospinal sivida asili bir
sekilde ti¢ katmanl 6rtii sistemi ve kemik bir muhafaza (crani-
um ve columna vertebralis) icinde koruma altina alinmigtir.

Beyin ve omurilik, neuroglia olarak adlandirilan 6zellesmis
hiicreler tarafindan desteklenen néronlardan yapilidir. Degisik
sekil ve butyiikliikteki noronlarin hiicre gévdesi (perikaryon) ile
dendrit ve akson olarak adlandirilan iki grup ¢ikintist vardir.
Hiicre g6vdesi, uyar1 alan, uyariya uygun cevap/cevaplar ha-
zirlayan merkezi boliim olup beyin ve omurilikteki gri madde
kitlelerini (substantia grisea, cortex cerebri, nuclei vb.) olustu-
rur. Beyin ve omuriligin ak madde dokusu (substantia alba),
noroglia i¢ine gomiilmils sinir lifleri tarafindan meydana gelir.

Encephalon’un cerebrum, diencephalon, truncus cerebri
ve cerebellum olarak dort alt bolimi vardir. Embriyolojik ge-
lisim ilkeleri ¢ercevesinde de beyin prosencephalon (6nbeyin;
forebrain), mesencephalon (ortabeyin; midbrain) ve rhom-
bencephalon (sakli beyin; hindbrain) olarak 3 altbéliime ay-
rilir.

Cerebrum temel beyinin en biiyiik boliimii olup corpus cal-
losum olarak adlandirilan bir beyaz madde kitlesi ile birbirine
baglanmis iki serebral hemisferden (hemispherium cerebri)
ibarettir. Arka béliimii tentorium cerebellinin tizerinde olmak
tizere, oksipital kemikten frontal kemige kadar kranial fossala-
rin biiyiik bir boliimiinii isgal eder. Sag sol hemisferler arasinda
longitudinal bir yarik (fissura longitudinalis cerebri) uzanir;
bu yarikta canlida ve kadavrada falx cerebri (beyin oragi) yer
alir. Her hemisferde, icleri beyin - omurilik s1visi ile dolu birer
bosluk (yan karincik; ventriculus lateralis) bulunur. Boslugu
cevreleyen beyin dokusu esas fonksiyonel kitle olup néronlarin
govdeleri, uzantilari, néroglia ve kan damarlarindan olusmus
bir duvar seklindedir. Duvarin dig boliimii esas olarak néron-
larin hiicre govdeleri tarafindan yapilmis olup cortex cerebri
olarak adlandirilir. Bunun yiizeyinde birgok oluk (sulcus) ve
siskinlik (gyrus) yer alir. Oluklarin bazilar1 daha biiytik ve de-
rin olup hemisferlerin loblara ayrilmasini saglarlar. Bunlar lo-
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Dr. Ismail Tayfun Uzbay

Beyin sadece yaklasik olarak 1.5 kilo agirliginda, %75-80 su,
%10dan biraz fazla yag ve %8 proteinden olusan, corpus cal-
losum denilen bir yapr ile iki yarim kiireye béliinen ve kafata-
sinin i¢inde yer alan anatomik bir yap: degildir. Beyin bundan
¢ok daha fazlasidir ve beyni daha fazlas1 yaparak viicudun diger
organlarindan ayiran en 6nemli 6zelligi ndron ad1 verilen hiic-
relerinin yapisi ve ¢alisma bi¢imidir. Néronlar beynin ve sinir
sisteminin temel hiicreleridir. Sinir sistemindeki kimyasal ile-
tisim noronlar iizerinden gergeklesir. Insan beyninde yaklagik
olarak 100 milyar néron bulunur ve bunlarin her biri binlerce
baska noronla baglanti kurar. Bunun sonucunda beyin sinaps
olarak bilinen trilyonlarca 6zel baglantrya sahiptir.

Noronu kendi adi ile anilan boya ile boyayarak ilk tanimla-
yan kisi Italyan bilim insan1 Camillo Golgi olmustur. Néronla-
rin bagimsiz birimler halinde ve birbirleri ile baglanti ve iletisim
kurarak sinir sistemi islevlerini olusturdugunu ise ilk kez Ispan-
yol bilimci Santiago Ramon Cajal ileri siirmistiir. Her iki bilim
insani ayni dénemde yasamuislar ve 1906 yili Nobel Fizyoloji ve
Tip 6diiliinii paylagsmiglardir.

Noronlarin ¢ok farkli biyiikliik, uzunluk ve sekillere sahip
olmasinin yani sira beyindeki lokalizasyonlar: da islevlerini be-
lirlemektedir. Noronlarin islevleri bozuldugunda, davranigsal
bozukluklar ortaya ¢ikabilir. ilaglar néronlarin iglevlerini degis-
tirdiginde bu davranissal bozukluklar diizelebilecegi gibi, daha
da kotiilesebilir veya ilaglar néronlarin islevlerini etkileyerek
davranigsal bozuklar: ortaya ¢ikabilir (Stahl, 2008). Bu sebeple
bu boliimde; normal noéronlarin hiicresel ve molekiiler biyoloji-

Resim 1. Camillo Golgi (1843-1926) (sol) ve Santiago Ramon Y
Cajal (1852-1934) (sag).

sinin psikiyatrik hastaliklarin ve tedavilerinin anlagilmasina bir
temel olusturmak tizere 6zetlenmesi amac¢lanmigtir.

NORON YAPISI

Noéron sinir sisteminin yapisal ve islevsel birimidir. Sinir uya-
rilarini alan, yayinlayan ve ileten 6zel bir hiicredir. Néronun
anatomik yapist ve islevsel bolgeleri $ekil 1'de gorilmektedir.
Sekil 1'de de gortldiagi gibi noron kabaca “dentritler”, “hiicre
govdesi”, “akson uzantist” ve aksonlarin ug kisimlarini olugturan
“uzantilar’dan ibarettir.

Dendritler bilgi girisinin saglandig1 ve gelen bilginin bir-
lestirildigi yerlerdir. Hiicre govdesinde ¢ekirdek, mitokondri,
endoplazmik retikulum ve golgi gibi olusumlar yer almakta-
dir. Hiicre gévdesi néronun canlilig ve yasamsal faaliyetlerini
stirdiirebilmesi i¢in beslenme ve enerji gibi onemli siireglerin
saglanmasi veya olusturulmasinda gorevli gesitli organelleri
tagimasinin yani sira, dendritler araciligr ile aliman bilgiyi isle-
mekten sorumlu béliimdiir. Aksonun distaline dogru verdigi
dendritler ile bir noron baska néronlar ile baglant1 kurar. (Min-
neman, 1991; Brick and Erickson, 1998; Brown and McKim,
2000).

Noron govdesinde islenen bilgi aksonlar boyunca iletilir ve
akson sonlarinda digme veya buton seklinde farkhilagmis olan
uclara ulasarak bu uglardan ¢esitli nérokimyasallarin saliveril-
mesine sebep olur.

Graniillii

endoplazmik || Sinaptik
retikulum vezikiiller

Dentritler \ Hiicre Givdesi \ Akson \ Ug terminaller

Bilgi girigi ve
birlestirme

Bilginin ¢ikis
bilgi isleme

Hiicrenin canliligi ve/ Bilginin iletimi /

Sekil 1. Néron yapisi ve islevsel bélimleri (Uzbay, 2004).
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FARMAKOLOJI ILE ILiSKILI
GENEL KAVRAMLAR

Dr. Feyza Aricioglu

FARMAKOLOVJIYE GIRI$

Farmakoloji farmakon (ilag) ve logia (bilim) sozciiklerinin bir-
lesmesinden olusmustur ve ilag bilimi anlamina gelir. Farmako-
loji temel olarak ilagla biyolojik sistemler arasindaki iligkiyi in
vivo ya da in vitro yontemler kullanilarak inceler. Dolayisiyla
hiicre igi sistemler, hiicre, doku ve organlar diizeyinden bas-
layarak ilacin tiim organizma iizerindeki etkisini inceler. Ilag
saglik alaninda kullanilan bitkisel, hayvansal, mikroorganizma,
madenler gibi dogal kaynaklardan elde edilebildigi gibi kismen
veya tamamen sentetik olarak tiretilebilen aktif maddelerden
de hazirlanabilir. Her iki durumda da aktif maddenin standart
miktarlar1 uygun farmasétik sekillerde ve ambalaj iginde kulla-
nima sunulur. Gliniimiizde rekombinat DNA teknolojisi de ilag
iiretiminde siklikla kullanilan yéntemlerdendir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ilact “organizmadaki fizyolo-
jik sistemleri ya da patolojik bozukluklar1 degistirerek kullanici
i¢in yarar saglayan bir tirtin” olarak tanimlar. Aslinda ilag soma-
tik ya da psisik durumlar: etkileyen, normal durumda viicutta
iiretilen ancak eksikliginde hastalik olugmasina sebep olabilen
maddelerin yerine konmasini saglayabilen yada viicuda digari-
dan alinan patojenlerin yok edilmesini saglayan maddelerdir.
[lagla tedavi iki gekilde yapilabilir. flacin kullanilmasi hastaligin
tamamen ortadan kalkmasini sagliyorsa radikal tedavi, sadece
hastaligin belirtilerini diizeltiyorsa semptomatik tedavi olarak
adlandirilir

Ilaglar, kimyasal yapilarina (fenotiyazinler, butirofenonlar),
etki yerlerine (santral sinir sistemi ilaglari, kardiyovaskiiler sis-
tem ilaglar1) ve kullanilma amaglarina (antidepresanlar, antipsi-
kotikler) gore siniflandirilabilir.

flaglar ii¢ farkli sekilde isimlendirilebilir. Saglik alaninda
yaygin en yaygin kullanilan isimlendirme ilaglarin genel adi
(jenerik isimlendirme)dir. Ayrica ilaglar1 piyasaya sunan fir-
malarin her biri ilaca ayr1 bir isim verir, buna miistahzar adi
(ticari isim) denir. Nadir kullanilan bir diger isimlendirme
sekli de Uluslararas1 Kimya Birliginin (IUPAC) belirledigi ve
kimyasal yapiy1 tanimlayan isimlendirme seklidir.

Ideal bir ilacin etkisinin segici (fizyolojik fonksiyonlar
bozmadan hastalig: diizeltebilen), gegici (etkisi alindiktan be-
lirli bir siire sonra sonlanan) ve doza bagiml (gereklilige gore

alinan miktarin arttirilabilmesi) olmasi istenir. Doz ifadesi bir
defada kullanilan ve giinliik doz, bir giinde kullanilan ilag mik-
tarini tanimlar. Ilaglar bazen tek doz olarak bazen de tekrarla-
nan dozlarda kronik olarak kullanilir. Kronik kullanim gereken
durumlarda giinlikk doz belirli araliklarla uygulanir. Bu aralik-
larin belirlenmesinde maddeye 6zgii farmakokinetik 6zelliklere
gore belirlenir ve uygulama bigimine gore (oral, parenteral vb)
degiskenlik gosterir ancak hedef ilacin plazma konsantrasyonu-
nu sabit tutmaktir.

Farmakolojik olarak ilaglarin etkilerini iyi anlayabilmek
icin farmakodinami ve farmakokinetik kavramlarinin bilinme-
si onemlidir. Farmakodinami ilaglarin fizyolojik, biyokimyasal
ve patolojik olaylar iizerine etkilerini incelerken (ilacin viicuda
yaptiklarini) farmakokinetik ilaglarin absorpsiyon (emilim),
dagilim, metabolizma (biyotransformasyon) ve atilimini (viicu-
dun ilaca yaptiklarini) inceler (1-3).

FARMAKODINAMi

Reseptor Farmakolojisi
Hiicreler organizmada birbirleriyle stirekli iletisim halindedir.
Organizmanin fonksiyonlarini yerine getirebilmesi sistemler
arasi etkilesim, dolayisiyla hiicreler arasi iletisime baglidir. Hiic-
reler arasi iletisim elektriksel ve kimyasal olmak iizere, beraber
veya birbirinden ayr1 iki sekilde gergeklesebilir. Elektriksel ileti-
sim sinir sistemi ve kalp isleyisinde goriiliir ve elektriksel uyar:
hiicreler arasi siki baglantilar araciligiyla bir hiicreden digerine
aktarilir. Kimyasal iletisim ise organizmada tiim hiicreler ara-
sinda goriiliir ve bir hiicrenin saliverdigi kimyasal bir maddenin
(ndrotransmitter, hormon, biiytime faktérleri gibi) hedef bagka
bir hiicreyi etkilemesi ve o hiicrede bir cevap olusturmasi esa-
sina dayanir. Bu noktada hedef hiicrede o maddeyi ya da diger
adiyla ligandi taniyan ve uyarini hiicre igine aktararak hiicre ici
sinyal iletim sistemlerine ileten 6zellesmis yapilar; reseptorler
gorev alir.

flaglarin organizma {izerindeki etkilerinin segici olabilme-
sini saglayan en onemli yap1 reseptorlerdir ve normal fizyolojik
kosullarda noromediyator, hormon gibi endojen aktif madde-
lerin etkilerine aracilik ederler. Reseptore baglanarak reseptorii
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PSiKIYATRi VEG ENETIK

Giintimiizde psikiyatrik bozukluklar biyopsikososyal model
yaklasimiyla ele alinmakta ve bu bozukluklarin ¢ok sayida farkly
etkenin etkilesimi sonucu gelistigi kabul edilmektedir. Dogus-
tan gelen ozellikler kadar, iginde yasanilan ortam ve tecriibeler
de psikiyatrik bozukluklarin olusumu ve seyrinde onemli rol
oynarlar (1). Bireylerin genetik yapist olan genotipi, toplumu
etkileyen diger yaygin hastaliklarda (kardiyovaskiiler hastalik-
lar, kanser, obezite, diyabet vb.) oldugu gibi psikiyatrik bozuk-
luklarda da hastaliga yatkinlik, hastaligin seyri ve tedavi yanit1
gibi stiregleri etkiler. Genetigin bu bozukluluklara katkisini an-
lamak, altta yatan biyolojik mekanizmalarin aydinlatilmasi ve
etkin tedavi yontemlerinin gelistirilmesi i¢in 6nemlidir (2).

Genetik ¢aligmalarin temel hedefleri arasinda; genetik ve
gevresel etkenlerin etiyolojiye katkilarini, kalitsal 6zelligi olan
bozukluklarin kalitim kaliplarini, bozukluklarla baglantili gen
bolgelerini, bozukluklarla iligkili genleri ve islevlerini belir-
lemek, en son asamada ise iglevi ve hiicre biyolojisi belirlenen
gendeki hatali islevi diizeltmek yer alir (3).

Psikiyatri ve Genetik Epidemiyoloji
flgilenilen hastaligin toplumun diger bireylerine gore hasta ya-
kinlarinda daha sik goriilmesi ailesel yigilim (familial aggregati-
on) adin1 alir. Hastaliklarin ailesel yigilim gostermesi; hastaliga
sebep olan ya da duyarlilig1 arttiran genlerin kalitim1 sebebiyle
olabilecegi gibi, hastalikla kargilasma ya da hastalanma riskini
artiran davranis 6zelliklerinin aile fertleri arasinda kiiltiirel ola-
rak aktarilmasi, aile bireylerinin hastaliga sebep olabilecek ¢ev-
resel etkenlere es zamanli maruz kalmalari sebebiyle de olabilir.
Ayrica ailesel yigilim veya genotip ile hastalik arasinda bir iligki
saptanmast her zaman gergegi yansitmayabilir. Bu iligki ¢alisma
toplulugunda sans, sistematik hata, taraf tutma ve karistirici et-
kenlerin varlig1 gibi sebeplerle de saptanmus olabilir (1).
Psikiyatrik bozukluklarin gelisiminde rol oynayan etkenle-
rin ne oranda genetik ve/veya ¢evresel kokenli oldugunu ince-
lemek ve gen-cgevre etkilesim boyutunu arastirmak i¢in genetik
epidemiyoloji yontemleri kullanilir (1). Genetik epidemiyoloji
aragtirmalari ii¢ grupta toplanarak kisilerdeki riski degerlendi-
rir; aileler, ikizler ve evlat edinilenler. Aile galismalarinda, hasta-
larin birinci derece akrabalarindaki hastalik yayginlig: hastalig:
olmayanlarin akrabalarindaki yayginlik ile kargilastirilir. Aile

icinde yigilim gosteren her hastalikta genetik gecisin olmasi
sart degildir. Ayni ¢evre kosullarini paylasmak, genetik kalitim
olmaksizin bir hastaligin ailevi olmasina yol agabilir. Dolayisiy-
la, genetik gecisin olup olmadigini gosteren asil yontemler ikiz
ve evlat edinme calismalaridir. Tkiz galismalarinda monozigot
(MZ) ve dizigot (DZ) ikizlerdeki eshastalanma oranlar1 karsi-
lastirilarak gevresel ve genetik etkenlerin hastaligin ortaya ¢iki-
sindaki etkileri hakkinda bilgi edinilir. Cevresel etkenlerin MZ
ve DZ ikizlerde benzer oldugu varsayilir. Genetik olarak kaliti-
lan hastaliklarda eshastalanma orani DZ ikizlerle ikiz olmayan
kardesler arasinda fark gostermezken, MZ ikizlerde bu oran ¢ok
daha yiiksektir. Ancak MZ ikizlerde eshastalanma orani %100%
ulagmiyorsa hastaligin ortaya cikisinda genetik kalitimin di-
sinda, ¢evresel etkenlerin de rolii oldugu anlami ¢ikar. Evlat
edinme ¢aligmalari, hastaligin gelisiminde genetik ve gevresel
etkenlerin roliinti degerlendirmek amaciyla biyolojik akrabalar-
daki hastalik oranlari ile evlat edinen aile iiyelerindeki hastalik
oranlarini karsilastirmaya dayanir. Ayni hastaligin biyolojik ak-
rabalarda daha sik goriilmesi genetik kalitimin, evlat edinen aile
iyelerinde daha sik gortilmesi ise gevresel etkenlerin roliiniin
daha 6nemli oldugunu gosterir. Hastaliga yatkinlikta genetik et-
kenlerin mi yoksa ¢evresel etkenlerin mi roliiniin daha 6nemli
oldugunu ayirmada evlat edinme ¢alismalari ikiz ¢aligmalarina
gore daha degerlidir. Ancak uygulamasi zor bir aragtirma yon-
temi olmasi ve karistirici etkenlerin gok olmasi sebebiyle evlat
edinme ¢aligmalarinin sayist azdir (4-7).

Yapilan genetik epidemiyoloji aragtirmalari, psikiyatrik
bozukluklarin hemen hepsinde ailesel yigilim oldugunu ve eti-
yolojilerinde genetik etkenlerin rolii oldugunu gostermektedir.
Psikiyatrik bozukluklarin gelisiminde genetik etkenlerin katki-
sin1 kestirmeye yonelik olasilik hesaplari ile tahmini kalitilabi-
lirlik (heritability) oranlari belirlenmistir: sizofreni (0.70-0.85),
bipolar bozukluk (0.60-0.85), major depresif bozukluk (0.40),
otizm ve otizm spektrumu bozukluklar1 (0.90), dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) (0.60-0.90), panik bozuklu-
gu (0.40-0.50), obsesif kompulsif bozukluk (OKB) (0.60-0.70),
alkol bagimliligi (0.50-0.60), yeme bozukluklar: (0.55-0.60).
Sizofreni 6rnegini degerlendirirsek, genetik epidemiyoloji ve-
rileriyle yapilan hesaplamalar sonucunda sizofreni gelisiminde
%70-85 oraninda genetik etkenlerin, %15-30 oraninda gevresel
etkenlerin rolii oldugu tahmin edilmektedir (8,9).
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Normal gelisimsiirecini ve doéniim noktalarini tanimlarken, te-
mel ilkelerin bilinmesi onemlidir. Bu temel ilkeler; gen-gevre
etkisinin sorgulanmasi, kritik ve duyarli dénemler, firsat pen-
cereleri, plastisite ile kiiltiir ve baglamin rolii gergevesinde ele
alinmaktadir.

Gen-Cevre ikilemi

“Dogustan tagidigimiz genetik miras ve biyolojik etkenler mi,
yoksa sonradan kazandigimiz kiiltiirel-gevresel etkenler mi
gelisim ve davraniglarimizin sekillenmesinde biiyiikk 6nem ta-
sirlar?” sorusu yillardir tartisgilmaktadir. Bu ikilem “doga-gevre
tartigmasi (nature-nurturedebate)” ismiyle anilmaktadir. Yani
davranislarimizi dogustan gelen 6zelliklerimiz mi belirliyor
yoksa nasil yetistirildigimiz mi? Doga tizerine odaklananlar
gelisimin sonuglarini 6ngérmede genlerin ve biyolojinin roli
lizerine vurgu yaparken, ¢evre iizerine odaklananlar aile, okul,
arkadas gruplari, toplum ve kiltiir dahil farkli baglamlardaki
yasam deneyimlerinin ve yetistirmenin rolii iizerine vurgu yap-
maktadirlar.

Son yillardaki galigmalar hem biyolojik etkenlerin hem gev-
renin katkilar1 i¢in ikna edici kanitlar sunmaktadir. Aragtirma
sonuglar1 biyolojik ve sosyal/yasantisal etmenlerin igige gegmis,
birbirinden ayrilmaz ve etkilesimsel siiregler oldugunu goster-
mistir. Genetik yapi, bireyin potansiyel olarak temel egilimle-
rinin ve davraniglarinin alt ve tist sinirlarini belirlerken, sosyal
kurumlar sundugu imkanlarla, alt ve {ist sinir arasinda davrani-
sin nerede gergeklesecegini saptamaktadir.

Yeni aragtirmalardaki sorgulamalar; biyoloji-cevre etkilesi-
minde katkilarin ne kadar ve nasil oldugu yoniindedir. Biyoloji
ve gevrenin katki diizeylerine yonelik veriler biiyiik oranda aile,
ikiz ve evlat edinme ¢aligmalar1 yaninda, yakin yillardaki DNA
analiz ¢aligmalarindan gelmektedir. Bu aragtirmalarda genetik
yapinin davranislar tizerindeki roliinii saptamak i¢in miimkiin
oldukea sosyal gevre farkliliklar: sifira indirilmeye ¢alisiimak-
tadir. Boylece sosyal cevre agisindan esit veya esite yakin bir
ortamda yetistirilen gocuklarin davraniglarindaki benzerlikler
veya farkliliklar davranis genetik¢ilerinin en 6nemli kaynakla-
rin1 olusturmaktadir.

Tek yumurta ikizlerinin, ¢ift yumurta ikizlerine oranla
davransglarinin birbirine ¢ok benzer olmasi veya aile fertleri-
nin davraniglarinin, evlat edinilmis ¢ocuklara kiyasla belli bir

oranda benzer olmasi genetik yapinin etkisini 6ne ¢ikarmakta-
dir.Fakat bu durum, davranigin tek kaynagmnin kalitim oldugu
seklinde yorumlanmamalidir. Ciinkii davranigin 6nemli kay-
naklarindan biri de sosyal ¢evredir. Cocuklarin iginde bulun-
dugu olumlu gevre sartlarinmn elverisliligi, uygun davranislar
gerceklestirme derecelerini de belirlemektedir.

Gelisimin bazi yonleri kalitimdan, bazi yonleri de ¢evreden
etkilenmektedir. Cocugun gelisiminde biyolojinin ve gevre-
nin rolii hakkinda davranis ¢aligmalarinin ¢ogu,zeka ve mizag
alanlarina odaklanmustir. Zeka {izerine yapilan ¢aligmalarda
bazi uzmanlar giiglii bir genetik etkiye inanirken, digerleri ka-
Iitimin katkisinin smirl oldugu goriisiindedir. Bir¢ok ikiz ¢a-
ligmas1 gozden gegirildiginde; tek yumurta ikizlerinin puanlar
arasindaki korelasyon ¢ift yumurta ikizlerinden daha yiiksek-
tir. Zeka i¢in kalitim korelasyon katsayisi tek yumurta ikizleri
i¢in 0.86, ¢ift yumurta ikizleri igin ise 0.60 bildirilmektedir (1).
Ancak hangiézelligin hangi yasta ne kadar1 gevresel 6zelliklere,
ne kadar1 genetige bagl oldugu ve bu degisimin nasil oldugu
da onemlidir. Genlerin belirleyici etkisinin yas ilerledikge de-
gismesigikarimlar yapmay1 giiglestirmektedir. Louisville ikiz
calismasinda tek ve cift yumurta ikizler dogumdan 15 yasina
kadar izlenmislerdir. Ilk iig yilda tek ve ¢ift yumurta ikizler ben-
zer korelasyon gostermelerine ragmen, tek yumurta ikizlerinde
korelasyon zamanla artarken, ¢ift yumurta ikizlerinde gittikge
diismektedir (2). Zeka tizerinde kalitimsal etkilerin 3-6 ay do-
neminde ¢ok diisitk (%15) iken; 15 yas civarinda yiikseldigi
(%70) gosterilmistir. Paylasilan gevrenin etkisi ise kiigiik yas-
larda yiiksek iken (%60), 15 yaginda paylagilan ¢evrenin etki-
si azalmaktadir (%25). Evlat edinme ¢aligmalar1 da bu egilimi
dogrulamaktadir. Yani ¢ocuklukta paylasilan gevre ayni ailede
biiyiiyen ama genetik olarak iliskisi olmayan kardegler arasinda
zeka bolimi konusunda bir benzerlik olustursa bile erigkin-
likle bu etkinin kayboldugu goriilmustiir. Bu bulgularin isaret
ettigi sonug sudur: baslangigta genler bireyler arasindaki zeka
bolimi degisikliklerinde pek az rol oynamaktadir. Daha gok
paylagilan aile ortamu etkili géritnmektedir, ancak bireyler daha
degisik ¢evrelerle karsilastiklarinda sahip olduklar: genetik yap:
onun zihinsel beceriler edinme siirecini etkilemekte ve eriskin-
lik déneminde bireyler arasindaki zeka béliimii farkliliklar: ge-
netik etkiyi yansitmaktadir (3).
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Canlilar iginde dil yetisi olan, konusabilen tek tiir insandir.
Diinyada alt1 binden fazla dil oldugu tahmin edilmektedir ve en
ilkelinden en gelismisine kadar biitiin insan topluluklarinda dil
kullanilmaktadir. Insanin kiiltiirel ve toplumsal insasinda dile
biiylik 6nem atfedilmektedir ki; uygarligin ortaya ¢ikisi ve in-
sanlik birikiminin paylasilmasi ve aktarilmasi dil kullanimiyla
miimkiin olmugtur. Noam Chomsky “dil olmasaydi zeki canli-
lardan biri olarak ormanda dolasiyor olurduk” demistir.
Modern dilbilimin babasi kabul edilen Ferdinand de
Saussuree gore dil, isaretlerin ve dilbilgisi kurallarinin siste-
midir; soyuttur, toplumsaldir; toplumsal iletisimin triintidir.
Konugma (s6z) ise dilin bireysel planda somut olarak gercek-
lesmesi, hayata ge¢mesidir. Konugma bireysel, dil toplumsadir.
Dil ve konugma arasindaki iligki ¢ok yakin ve kargiliklidir; ko-
nusma i¢in dil, dil igin konusma zaruridir. Dil dizgesinde (siste-
minde) dil isareti (gosterge), gosteren (ses isareti) ile gosterilen
(kavram) nin kaynagmasindan olusur. Birbirinden bagimsiz
ve farkli bu iki yap: arasindaki iliski toplumsal mutabakat ile
belirlenmigtir. Gosterge ile gosterilen arasindaki iliski keyfidir,
nedensel degildir; dogal degil toplumsaldir. Dilin toplumsal bir
kurum olmasi ve ‘s6z’ tin bireysel {iretim olmast gibi 6zellikleri-
ne Chomsky ‘yaratici gramer’ teorisi ile konugmada bireyin ‘s6z’
iiretme siirecinde ‘yaraticilk’ izerine 6zel vurgu yapmustir.
Lisan arastirmalar1 iki ana baglik altinda incelenmektedir:
1. Psikolinguistik: insan zihni dili nasil 6grenir ve nasil kullanir
konusu aragtirilir. 2. Kognitif linguistik: lisan incelenerek insan
zihni hakkinda neler bilinebilir konusu aragtirilmaktadir.
Skinner lisani1 pekistirilmis sozel davraniglar toplami olarak
ele almistir (1957). 1960’larda biligsel psikoloji hakim olmaya
baslamis ve akil - bilgisayar programi (yazilim); beyin - hard-
ware olarak ele alinmistir. Sembol maniple eden bilgisayar pa-
radigmasini lisan i¢in uyarlamasini Noam Chomsky yapmuistir:
‘cimle’ bir sembol-kelime dizisidir; lisan kelimeleri igeren ctim-
le toplulugudur; gramer ciimle tiretme kurallaridir. Ctimledeki
kelimeler sentaks kurallarina gore yerlestirilir ve bu kurallar be-
yinde dogustan vardir. Bu yaklasima ‘evrensel gramer’ ‘Giretici
gramerdenmektedir.
70’lerin ortalarinda yeni paradigma ‘sinirbilim’ sigrama-
s1 gergeklesmigtir. Formel kognitif psikolojinin otesinde sinir
modellerini dahil etmis ve ‘cognitive linguistics’ “zihin dilbilimi’
ortaya ¢ikmustir. Bu yaklasim diisiince ve lisan1 ‘soyut sembol
maniplasyonu’ demek olan bilgisayar modeli olarak ele alma-

maktadir. Chomsky Skinner’in yaklasgimina kognisyonu iger-
medigi i¢in kars1 ¢ikmistir; George Lakoff, Chomsky nin zihin
yaklagimina bilgisayar modeli oldugu i¢in karsi ¢ikmistir; ‘ev-
rensel gramer’ teorisindeki bilis ‘dysembodied’ yani viicutsuz,
cansiz bir bilgisayardir. Evrensel gramer yaklasimi konusmada
devrik ciimlelerin samildigindan ¢ok daha yaygin olmasimna ve
cok sik metafor kullanilmasi durumuna tatminkar bir agiklama
getirememektedir. Once ‘evrensel semantik’ hareketiyle karsi
¢ikmis daha sonra ‘kavramsal metafor’ yaklagimini gelistirmis-
tir. Metafor, sadece kelime ile ilgili degildir; anlamla, diisiince
ile ilgilidir ve kavram sistemimizin ayrilmaz pargasi, tamam-
layicisidir. Metafor bir seyi bagka bir sey kanaliyla anlamaktir;
metaforla diigiiniir metaforla konuguruz. Kavramsal metafor
yaklasiminin temel iddialar: bunlardir. ‘Evrensel gramercilerle
‘kavramsal metaforcularin kavgalarina literatiirde ‘lisan savas-
larr’ denmektedir.

Tip dallarinda dil araciligi ile hasta, sikayetleri ve hastaligin
gelisimi hakkinda bilgi elde edilmektedir. Bu kadarini psikiyatri
de icermektedir ancak psikiyatri i¢in dil ok daha fazlasidir. Psi-
kiyatride dil hem teshis hem de tedavi aracidir. Psikiyatride tes-
his koyduracak veya teshis stirecinde faydalanilacak denli giiglii
biyolojik belirtecler olmadig i¢in teshis siirecinin tamami psi-
kiyatrik gériisme ile belirlenmektedir; bu sebeple goriigmenin
degeri hi¢bir tip dalinda olmadigi kadar degerlidir. Gortisme
teshise katkida bulunacak fenomenolojik bilgilerin elde edilme-
sini saglamaktadir. Psikoterapi siirecinde ise kiside psikiyatrik
hastalik ve davranis bozukluklari s6zel ve s6zel olmayan iletisim
kanallar1 kullanilarak tedavi edilmektedir. Farmakolojik tedavi
veya diger biyolojik tedavilerin uygulanmasinda bilgilendirme,
psikoegitim i¢in etkili dil kullanimi ve iletisim gerekmektedir.

Freud psikoanaliz kuraminda ‘serbest ¢agrisim’ yontemiy-
le sadece bilincin degil bilingdisinin da kesfedilebilecegini ileri
stirmiistiir. Lacan dilin 6nemine farkli bir vurgu yaparak biling-
disinin yapilanmasinin dil gibi oldugunu iddia etmistir. Piaget
dil yeteneginin gelisimi ile zihin gelisimi arasindaki gizgisel ol-
mayan iliskiye dikkat ¢ekmistir. $izofrenide goriilen konusma
bozukluklarini dil bozuklugu olarak ele alan Crow psikozu ev-
rim siireci ile iligkilendiren bir kuram gelistirmistir. Bu kuram-
da, insanin dil kullanan tek hominid oldugunu, sizofreni siire-
cinde beyinde asimetri kaybinin dil fonksiyonundaki bozulma-
ya isaret ettigini ve Crow’a gore psikoz, insanin dil yetisi i¢in
6dedigi bir bedeldir(1). Bu tespitler Dil-Beyin-Zihin iliskisinin
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Bu boliimde psikiyatrik epidemiyolojiyle ilgili 6nemli goriilen
cesitli temel kavramlar ve 6zellikler verilecektir. Psikiyatrik bo-
zukluklarin anlatildig1 boliimlerde epidemiyolojik oranlar ve-
rilecegi i¢in, bu bolimde yalniz diinyada ve Tirkiyede bityiik
olgekli alan ¢aligmalarin epidemiyolojik oranlar: verilecektir.

EPiDEMIYOLOJi VE PSiKiYATRIK
EPiDEMIYOLOJi

Hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin igsel ve gevresel etkenlerle
iliskili olabilecegi sezgisel bilgisinin insanlik tarihi kadar eski
oldugu kabul edilir. Bununla birlikte, bu sezgisel bilginin agik-
lanmasit M.O. 5. yiizyilda Hipokrat tarafindan yapilmistir. (1)
Hastaliklarin toplumdaki dagiliminin ve dagilimin 6zellikleri-
nin niceliksel yonden sistematik olarak incelenmesi, tanimlan-
mas1 ve ¢evresel etkenlerle iligkisinin aragtirilmas: girisimleri
¢ok daha sonradir.

Epidemiyoloji, toplumda saglik ve hastalikla ilgili olaylarin
belli bir yerde (cografi bolgede) ve zamanda dagilimini, bu da-
gilimu etkileyen etkenleri nicel olarak inceleyen bir bilim dalidir.
(2-7) Temel olarak epidemiyolojinin ¢alisma birimi belli 6zel-
likteki veya belli cografi bolgedeki gruplar veya toplumdur.

Epidemiyoloji, biyoistatistik, biyolojik ve sosyal psikiyatrik
olaylar1 gozleyen, tanimlayan ve kaydeden yontemlere dayanur.
Bu siireg bilimsel yontemin 6zelliklerini tasir; dogruluk, kesin-
lik ve kontrollii deney ilkelerine dayanir. (4,8) Deney, bir kura-
min uygulanabilme olasiligini belirlemek veya bir varsayimin
gegerli olup olmadigini aragtirmak igin tasarlanan ve uygulanan
bir ¢alismadir. Deney iki uslamlamaya dayanir: Tiimevarim ve
timdengelim uslamlamasi. Tiimevarim uslamlamasi, bir 6zel
olaydan genellemeye giden uslamlama siireci veya gozlenen
olaylardan bir varsayim one stirme siirecidir. Tiimdengelim us-
lamlamas, bir genellemenin bir 6zel duruma uslamlama siireci
veya bilinen ilkelerden bir varsayim one siirme siirecidir. (3,4,8)

Bilimsel yéntem bazi felsefe okullarindan kéken alir. Psiko-
loji ve psikiyatriyle ilgili ilk ve en 6nemli yontem veya yaklasim
ampirizmdir. Ampirizm, her tiirlii bilginin temelinin yasantila-
ra, deneyimlere dayandigini 6ne siiren felsefi bir goriistiir. Bu
goriisii savunanlar, bireyin dis diinyay: algilamasini zihnin ve
igsel yasantilarin etkiledigini belirtir. Buna gore, birey yasadi-
&1 cevreyle ilgili temel gergeklere salt yasananlarin nedenlerini
anlayarak ulagabilir. Psikiyatriyle ilgili bir bagka temel goriis,

nedensellik (determinizm) goriigtidiir. Buna gore, birey ve dav-
raniglarinin mutlaka bir nedeni vardir; birey, gegmisinin ve bi-
reysel yasantilarinin bir tirtintdir. (3,4,8)

Morris 1964te epidemiyolojinin yedi kullanim alanini ta-
nimlamistir: Tarihsel egilimlerin ¢alismasi, toplum tanisi, bi-
reysel risk etkenlerinin ¢alismasi, islemsel aragtirmalar, klinik
goriinimiin tanimlanmasi, sendromlarin tanimlanmasi, ne-
denlerle ilgili ipuglar1 ¢alismalari. (4,7) Bu alanlarla ilgili ¢alis-
malar ti¢ grupta toplanabilir: (3,4,9) Tanimlayici, ¢6ziimleyici,
deneysel ¢aligmalar.

Epidemiyolojide temel kavram orandir, sayilarin tek bagi-
na bir 6nemi yoktur. Oranlar 6zel bir anda veya belirlenen bir
zaman araliginda hesaplanabilir, bunlar yayginlik veya siklik
oranlari olabilir. Bu oranlar sonraki alt baglhklarda agiklanacak-
tir.

Psikiyatrik Epidemiyoloji

Psikiyatrik epidemiyoloji, psikiyatrik arastirmalarin bir dali ola-

rak psikiyatrik bozukluklarin toplumdaki dagilimini, bu dagi-

limu etkileyen fiziksel, biyolojik ve toplumsal etkenleri inceler.

(4,5,10) Epidemiyoloji ‘toplumda’ anlamina gelen ‘epidemic; ‘ca-

ligma’ anlamina gelen ‘logos’ sozciiklerinden koken alir. (10,11)

Crawford’a gore, Latince ‘arasinda’ anlamindaki ‘epi’ ile ‘toplunm’

anlamindaki ‘demos’ sozciiklerinden koéken alir. Crawford’a

gore, psikiyatrik epidemiyolojinin 6nemini Shepherd séyle be-
lirtmigtir: ‘Psikiyatri kadar epidemiyolojiye gereksinmesi olan

bir bagka tip dal1 yoktur. (2)

Psikiyatrik epidemiyoloji ii¢ temel soruya yanit bulmaya

calisir: (3,4,6)

1. Bir psikiyatrik bozukluk i¢in risk altindaki kisiler arasinda o
bozuklugun yayginlik orani nedir?

2. Bir psikiyatrik bozuklugun veya bir davranigin klinik ve
toplumsal yonlerden ozellikleri veya aralarindaki iligkiler
nelerdir?

3. Bir psikiyatrik bozuklugun etiyolojisinde hangi etkenler
6nemli olabilir?

Bu sorulara yanit bulmaya ¢aligan psikiyatrik epidemiyoloji

calismalar genellikle ti¢ diizeyde yapilir: (2-4,12)

Tanimlayici diizey (calismalar): Bu ¢aligmalar bir toplumda
psikiyatrik bozukluklarin goriilme oranlarini saptamayi ve de-
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BILIMSEL BIR MAKALE NASIL
HAZIRLANIR, YAZILIR VE YAYIMLANIR?

Dr. Sevda Korkmaz, Dr. Murad Atmaca

GiRiS

Bilimsel arastirma, problemlere giivenilir ¢éztimler aramak
amaciyla,planli ve sistemli olarak,verilerin toplanmasi,¢oziiml
enmesi,yorumlanarak degerlendirilmesi ve yazi haline getiril-
mesini kapsayan, siirekli aydinlanma ve aydinlatma ¢abalarinda
bir arayis olarak tanimlanabilir.(1) Tiim pozitif bilimlerin gelis-
mesine olanak taniyan bu bilimsel arastirmalarin tamamlanmig
sayilabilmesi ve ger¢ek anlamda bilime katki saglayabilmesi i¢in
bilimsel bir dergide yayinlanmis olmasi gerekmektedir. Arastir-
macilar, ancak bu sayede neyi, ni¢in ve nasil yaptiklarini, ¢a-
ligma sonucunda elde edilen bulgularin ne anlama geldigini ve
bu konuda sonraki ¢aligmalarla neler yapilabilecegini bildirirler.
Okuyanlar da aradiklari bilgiye kolaylikla ulasip, sonuglar1 ken-
di bilgi ve deneyimleri ile kargilastirabilir, farkli analiz yontem-
leri ile sonuglar kiyaslayabilir ve hatta verilen bilgiler 15181nda
farkli bir bakis agisiyla yeni arastirmalar baglatabilirler.

Ancak Bir arastirma yapip makale haline getirerek yayim-
lamak belli bir bilgi birikimini ve pek ¢ok asamay1 igeren bir
stireci gerektirir. Her agama kendine 6zgii kurallar igerir, iyi bir
sonug elde etmek i¢in sabir ve 6zen gereklidir(2). Bilimsel ma-
kale yaziminin, biitiin diin-yada kabul gormiis ortak bir tarzi
mevcuttur. Bu sebeple bilimsel birikimlerini paylasmak isteyen
ya da yayinlamak isteyen her yazar bu kurallar biitiiniine uymak
durumundadir. Clinkii yalnizca gegerli yayinlarin gereklerini
karsi- layacak sekilde diizenlenmis ¢aligma raporlari bilimsel
makale olarak yayinlanmaktadir (3,4,5). Bilimsel eser iiretimin-
de agik ve net olan, denetlenebilme, tarafsiz olma, elestirici ve
diizeltici olma ozelliklerine sahip olan bilimsel yontemden fay-
dalanilir. Bilimsel yontem kanitlanmus bilgi elde etmede izlenen
yol olup, problemin fark edilmesi, tanimlanmasi, onun ¢ozii-
miine iligkin tahmin yiritiilmesi, gozlenebilir araglarin belir-
lenmesi, verilerin toplanmasi, deneme, degerlendirme ve yazili
rapor haline doniistiiriilmesi agamalarindan olugsmaktadir.

BILIMSEL MAKALE YAZIM KURALLARI

Arastirma Konusunun Belirlenmesi

Belirlenen arastirma konusu,6nemli ve ilgi ¢ekici ancak ¢ok ge-
nis olmayan, bilimsel ve teknolojik olanaklar esliginde tizerin-
de galigilabilecek ve gelecekte yapilacak arastirmalar igin bir 6n
adim tegkil edebilen bir konu olmalidur.

Literatiir Taramasi

Arastirma konusunu belirleyen yazar daha sonraki agamadabu
konuda nasil bir yontemle sonuca ulagilabilecegini belirlemek
amaciyla kapsamli bir literatiir taramas1 yapmalidir.Boylece bu
literatiir taramasi ile aragtirma konusunda yapilmis olan benzer
calismalar1 inceleyerek, en uygun ¢alisma modelini belirleyip,
aragtirma boyunca yol gosterecek ve daha sonra arastirmalarin
yayimlanmasi asamasinda da sunulacak kaynaklara ulagmis
olur (6).

Bu kaynaklara internet araciligiyla “United States National
Library of Medicine” (www.nlm.nih.gov) portal, arama moto-
ru olan “MEDLINE/PubMed” (www. pubmed.gov), “Pub-Med
Central” (www.pub- medcentral.nih.gov) ve “LocatorPlus”
(www. locatorplus.gov) gibi sitelerden ulasilabilir.

Literatiir tararken hedef, konu ile ilgili 15-20 makalenin
bulunmasidir. Konuyla iliskili en énemli makaleler segilmeli ve
son 5-10 yil igindeki giincel yaymlar tercih edilmelidir. Daha
eski yayinlar genelde degisen tedavi ve teknolojik segenekleri
vurgulamak i¢in tercih edilmelidir. Yalnizca 6zetler degil yazi-
It metinlerin tamamina ulagilmaly, literatiir taranirken, gézden
ka¢mis olan yayinlar i¢in segilen yaymlarin referanslari da goz
Oniine alinmalidir (7).

Arastirma Ekibi Kurulmasi

Kaynaklar toplandiktan sonra is boliimii yapmak, bilgi ve dene-
yimlerini paylagnak amaciyla bir aragtirma ekibi kurulmalidir.
Boylece hipotez gelistirilirken hem danigsmanin deneyimlerin-
den hem de ekip arkadaslarmmn fikirlerinden yararlanmak isi
kolaylagtiracaktir (8). Daha sonraki asamada kaynaklar dogrul-
tusunda hipotez olusturularak caligma protokolii belirlenmeli-
dir. Hipotez agik ve net, bilimsel 6nem tagiyacak kadar kapsaml,
ancak calisma protokolii ¢ergevesinde sonuca ulasacak kadar
sinirl ve okuyucuyu ikna edecek kadar akla yatkin olmalidir (8).

Calisma Protokolii Olusturma

Hipotez olugturulduktan sonra bir ¢aligma protokolii belirlen-
meli ve galigma biter bitmez makale formatinda yaziya dokiil-
melidir.

Makalenin sekillenmesi
Calismay1 kaleme alma isi dogal olarak arastirmay: planlayan,
yiiriiten ve sonuca ulastiran aragtirmacinin gorevi olmalidir.
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GECICi PSIKOTIK BOZUKLUKLAR

Dr. Alaattin Duran, Dr. Omer Faruk Demirel

KISA PSiKOTiK BOZUKLUK

Kisa psikotik bozuklugun 6nciilii olan ‘reaktif psikoz’ kavrami
ilk olarak 1913 yilinda Karl Jaspers tarafindan kullanilmistir.
Akut baslangig, abartili belirtiler, sinirlt siire ve goreceli olarak
iyi bir gidis gosterme, kisa psikotik bozuklugun temel 6zellikle-
ridir’Sikloid psikoz’ ve ‘bouffee delirante’ kavramlari kisa psiko-
tik bozukluk ile ayn1 hastaliga karsilik gelmektedir (1, 2).

DSM 5’te ‘Kisa Psikotik Bozukluk’ (Tablo 1) olarak sinif-
landirilirken, ICD 10da ‘Akut ve Gegici Psikotik Bozukluklar’
(F23) iist baghg ile, ‘Sizofrenik Belirtisiz Akut Polimorf Psikotik
BozukluK (F23.0), ‘Sizofrenik Belirtili Akut Polimorf Psikotik
BozukluK (F23.1), ‘Sizofreni Benzeri Akut Psikotik Bozukluk’
(F23.2), ‘Baska Akut Hezeyanli Bozukluklar’ (F23.3), ‘Bagka
Akut ve Gegici Psikotik Bozukluklar’ (F23.8) ve ‘Akut ve Gegici
Psikotik Bozukluk, belirlenmemis’ alt gruplar: olarak siniflandi-
rilmigtir (Tablo 2) (3, 4).

Kisa Psikotik Bozukluk DSM 5
Tani Olcitleri (3)

A. Alttaki semptomlardan en az bir tanesinin bulunmasi. Bu
semptomlarin en az bir tanesi 1, 2 veya 3. élcutlerden birisi
olmalidir:

1. Hezeyanlar.

2. Halusinasyon'lar.

3. Dezorganize konusma (6rn. sik konu disina ¢ikma veya
enkoherans)

4. ileri derecede dezorganize veya katatonik davranis.

Not: Eger kiltirel olarak kabul géren bir tepki bicimiyse semptom
olarak degerlendirmeyiniz.

B. Bozuklugun bir epizodunun stiresi en az bir glindiir fakat
bir aydan daha kisadir ve sonunda hastalik 6ncesi islevsellik
diizeyine tam donds olur.

C. Bu bozukluk, psikotik 6zellik gosteren major depresyon,
bipolar bozukluk, sizofreni veya katatoni gibi baska bir psikotik
bozuklukla aciklanamaz ve madde kotiiye kullanimi (6rn.
kottye kullanilan bir ilag veya tedavi icin kullanilan bir ilag) ya
da genel tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine bagh
degildir.

Varsa Belirtiniz:

Belirgin stresorle agiga cikiyorsa (kisa reaktif psikoz) (ayni
kilttrdeki herkes icin stresli bir durum olmal).

Belirgin bir stres olmadan.

Postpartum ortaya ¢ikmissa (baslangici gebelikte veya
postpartum 4 hafta icinde olmussa).

Katatoni varsa tani, kisa psikotik bozukluga bagli katatoni olarak
tani degistirilir.

TABLO 1

Akut ve Gegici Psikotik Bozukluklar
ICD 10 Tani Olciitleri (F23) (4)

Sizofrenik Belirtisiz Akut Polimorf Psikotik Bozukluk (F23.0):

a. Baslangi¢ akut olmali (2 hafta ya da daha kisa suirede psikotik
olmayan bir durumdan agikca psikotik bir duruma gecis);

b. Glinden giine ya da ayni giin icinde tiri ve siddeti degisen
birkag tur halusinasyon veya hezeyan bulunmali;

c. Benzer bicimde degisken duygusal durum olmali;

d. Belirtiler cok degisik oldugu halde, bunlarin hicbiri sizofreni,
manik ya da depresif nobet 6lcttlerini karsilayacak yeterlilikte
olmamalidir.

icerdikleri: bouffee delirante, sizofrenik belirtisiz ya da
belirlenmemis sekil
sikloid psikoz, sizofrenik belirtisiz veya belirlenmemis sekil

Sizofrenik Belirtili Akut Polimorf Psikotik Bozukluk (F23.1):

Akut polimorf psikotik bozuklukta tanimlanan a, b ve c dl¢utleri
karsilanmali; ek olarak, sizofreni 6l¢ltlerine uyan belirtiler
psikozun basindan beri zamanin cogunda bulunmalidir.

Eger sizofrenik belirtiler bir aydan uzun surerse, tani sizofreni
olarak degistirilmelidir.

icerdikleri: bouffe delirante, sizofrenik belirtili
Sikloid psikoz, sizofrenik belirtili

Sizofreni Benzeri Akut Psikotik Bozukluk (F23.2):

a. Baslangic akut olmali (2 hafta ya da daha kisa strede psikotik
olmayan bir durumdan acikca psikotik duruma gecis);

b. Psikozun basindan beri zamanin cogunda sizofreni dl¢ltlerine
uyan belirtiler bulunmali;

c. Akut polimorf psikotik tani 6lcttlerine uymamalidir.

Eger sizofrenik belirtiler bir aydan uzun siirerse, tani sizofreniye
degistirilmelidir.

icerdikleri: akut (aynsmamis) sizofreni, kisa sizofreniform
bozukluk, kisa sizofreniform psikoz, oneirofrenia, sizofrenik
reaksiyon.

icermedikleri: organik hezeyanli (sizofreni-benzeri) bozukluk,
sizofreniform bozukluk, baska yerde belirlenmemis.

Baska Akut Hezeyanli Bozukluklar (F23.3):

a. Psikoz belirtileri akut baslamali (2 hafta veya daha az strede);

b. Psikozun basindan beri hezeyanlar ve halusinasyonlar zamanin
cogunda bulunmali;

c. Ne sizofreni, ne de akut polimorf psikotik bozukluk dlcttlerine
uymamalidir.

Eger hezeyanlar 3 aydan uzun siirerse tani, inatci hezeyanli
bozukluk olarak degistirilmelidir. Eger yalniz halusinasyonlar
3 aydan uzun sirerse, tani baska organik olmayan psikotik
bozukluk olarak degistirilmelidir.

icerdikleri: paranoid reaksiyon, psikojenik paranoid psikoz.

Baska Akut ve Gegici Psikotik Bozukluklar (F23.8)

TABLO 2

Akut ve Gegici Psikotik Bozukluk, Belirlenmemis (F23.9)

197



SIZOFRENI: KAVRAMIN TARIHCESI,
EPIDEMIYOLOJI, KLINIK OZELLIKLER
VE SEYIR

Dr. A Elif Anil Yagcioglu, Dr. Yavuz Ayhan

GiRis

Onemli bir toplum sagligi sorunu olan sizofreni, erken baglan-
g1¢ yast ve kronik seyir 6zellikleri sebebiyle hastalar ve aileleri
i¢in biiyiik bir sikint1 kaynagi ve yiik olusturmaktadir. Ortaya
¢tkan klinik tablonun cesitliligi hastaligin kavramsal olarak da
oldukga tartismali bir zeminde durusuna sebep olmaktadir. Bu
bolimde sizofreninin kavramsal tarihgesi, epidemiyoloji ve
fenomenolojisi, tan1 ve ayirici tanist ile klinik seyir ozellikleri
iizerinde durulacaktir.

$iZOFRENi KAVRAMININ TARIHCESI

‘Sizofreni’ terimi Eugen Bleuler tarafindan diretilmis, ilk ola-
rak da 1908 yilinda yayimlanmigstir. Bleulere gore ‘farkli psi-
sik fonksiyonlarin ayrismasy’ (‘die Spaltung der verschdiedens-
ten psyhischen Funktionen’) bu terimin onciilii olan dementia
praecox’un en 6nemli 6zelliklerindendir ve bu sebeple Yunanca
skhizein (bolinme, ayrisma) -phren(zihin)koklerinden tiire-
tilen ‘sizofreni’ terimi bu klinik durumun tanimlanmas: igin
secilmigtir. ‘Sizofreni’ teriminin Onerilmesinden yaklagik 10
sene once ‘dementia praecox’ ifadesini kullanan Emil Kraepelin
déneminde ‘dementia’ ifadesi (giincel anlayisimiza benzer sekil-
de) yas, etiyoloji ve olusumu agisindan belli dl¢titler tagiyan bir
bilissel yetersizlik durumu olarak kabul ediliyordu. Kraepelin
o dénemde psikiyatride hastaliklarin varolduguna ve bunlarin
—‘genel tiptaki deneyimlerimize benzer sekilde’-bilimsel yollar
ile tespit edilebilecegine inaniyordu. Ancak donemi gozoniine
alindiginda etiyoloji veya patolojik anatomi arastirmalar: ile
hastaliklarin ortaya konma ihtimalinin disiik oldugunu takdir
ettigi icin klinik inceleme yontemlerini benimsemis idi ve has-
talarinin klinik 6ykiileri yani sira kayitlarini uzunlamasina tet-
kik ediyordu. Neticesinde, Kraepelin ‘dementia praecox’ ifadesi-
ni ‘beklenenden 6nce-erken gelisen’ ‘demans’ i¢in kullanmistir.
Kraepelin, kendisinden 6nce tanimlanan hebefreni, katatoni ve
paranoid demansin altta yatan ayni hastaligin gériniimleri ol-
dugunu disiinmiis, kiint duygulanim, dikkat bozukluklari, var-
sanilar, sanrilar ve biligsel islevlerde geri doniisii olmayan bo-
zulmanin da bu hastaligin bir pargasi oldugunu 6ne stirmiistiir.
Kraepelin'in ‘dementia praecox’ terimini kullanmasindan énce
‘dementia precoce’ ifadesi Benedict Morel tarafindan 1800’lerin
ortalarinda ortaya konulmustur. Ancak ‘dementi@’ teriminin

anlamindaki zamansal degisiklik (Morel doneminde ‘dementia’
terimi hangi yasta ve sebebi ne olursa olsun dogustan olmayan-
sonradan gelisen zihni-entelektiiel bozulmay ifade etmekte idi)
ve Kraepelin'in Morel'in kullanimindan haberdar olduguna dair
bir kanit olmamasi sebebiyle (Kraepelin terimi 1800’lerin sonla-
rinda kullanmasina ragmen Morele ancak 1919da atifta bulun-
mustur), baz1 yazarlar bu iki terimin devamlilik gostermedigini
ve ayni1 klinik durumu tanimlamadigini 6ne stirmektedirler (1).

Iskogyada 1800’lerin sonlarinda giindeme getirilen benzer
bir kavram ‘gelisimsel delilik'tir(developmental insanity). Tho-
mas Clouston ‘ergen deliligi’ (adolescent insanity) ad1 verdigi
bu terimi 18-24 yaslar1 arasinda baglayan, daha ¢ok erkekleri
tutan ve vakalarin {igte birinde demansa ilerleyen psikotik bir
stireci betimlemek i¢in kullanmistir. Clouston bu durumu ‘kor-
tikal gelisimsel bir hastalik’ olarak tanimlamis, bazi hastalarda
eslik eden morfolojik anormallikler oldugunu (damak anor-
mallikleri gibi) belirtmistir. Bu terim daha sonra Cloustonun
kendi vakalarinin dementia praecox altinda degerlendirilmesine
itiraz etmesine ragmen terk edilmis, kavramin tarihi seyrinde
‘dementia praecox’ terimi 6n planda yer almistir (2).

Bleulere goére ‘ne ‘dementia’ ne de ‘erken baslangi¢”
dementia praecox ismi ile tanimlanan durumun karakteristik
ozelligidir. Ana bozukluk 4A belirtisi olarak tanimlanan duy-
gulanimda (affect) ve ¢agrisimlarda (association) bozukluk,
ambivalans ve otizmdir (autism). Duygulanimda kiintlesme,
ilgisizlik, uygunsuzluk gozlenir, ¢agrisimlarda da diizen ve sii-
reklilik bozulmustur. Ambivalans karsit duygularin ayni anda
yasanmasl, otizm ise kisinin kendi i¢-diinyasini kurmasi ve
ona gore davranip diisinmesini ifade etmektedir. Baz1 yazarlar
Bleuler’in ¢agrisimlarda gevseme, bozulmaya ilgili yaptig: ta-
nimlamanin aslinda daha kapsamli oldugunu ifade etmektedir.
Bleuler’in yalniz diistinceye 6zgii bir patolojiye degil, diistince,
alg1, eylem, duygu gibi farkli zihin iglevlerinin arasindaki ilis-
kinin bozulmasina (association) vurgu yaptig: belirtilmektedir
(3). Bleulere gore hastaligin belirtileri bu ana kayiplara ikincil
ortaya gikmaktadir (klinik ozellikler kismina bakiniz). Ote yan-
dan, (her ne kadar Bleuler Kraepelin ile ayni kavramu ifade etti-
¢gini belirtse de) sizofreni terimi de ‘dementia praecox’ ile birebir
ayn1 klinik durumu tanimlamamaktadir. Bleulere gore “sizofre-
niler” bir gruptur, tek bir hastalik olarak degerlendirilemez ve
‘tedavi edilemez’ degildir.

201



SIZOFRENI ETIYOLOJI

Dr. Glines Can, Dr. Emre Misir, Dr. Onur Kiglkgoban, Dr. Tolga Binbay, Dr. Kéksal Alptekin

ETivOLOJI

Son yillarda sizofreni etiyolojisiyle iliskili bircok kuram gelisti-
rilmistir. Bu kuramlarin bir kismu birbirleriyle iliskilidir. Ancak
birgok kanita ragmen sizofreni etiyolojisi heniiz netlik kazan-
mamustir. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri sizofreni tanis
altinda birbirinden farkli hastaliklarin yer almasi olasiligidir.
Farkl: etiyolojik mekanizmalara iligkin kanitlarin ortaya atilmig
olmas, sizofreninin heterojen bir hastalik oldugunu ve gesitli
klinik goriiniimler sergileyen farkli hastaliklardan olustugunu
diisiindiirmektedir. Bir farkli goriis de farkli olusum mekaniz-
malarinin aralarinda etkileserek sizofreni gelisimine yol agabi-
lecegi diisiincesidir. Sizofreni etiyolojisi ile ilgili teoriler asagida
siralanmaktadr.

Genetik Arastirmalar (Ailesel Yiikliiliik)

Sizofreni hastaliginin ortaya ¢ikisinda genetik yatkinligin
6nemli bir rolii vardir. Ancak sizofreni hastalarmin %85’inde
genetik etkenlerin katkist gosterilememistir (1). Bunda karma-
sik kalitim kalib1, genotip agilimindaki bireysel degiskenlikler,
yatkinlik genini tagtyanlarda hastaligin ¢ikma olasiligini goste-
ren genetik gecis degisiklikleri fenotipi belirleme giigliikleri, s1-
niflandirma hatalar1 gibi etmenlerin yanisira ¢evresel etkenlerin
de bityiik rolii bulunmaktadir.

Genetik gecis modellerinden “tek ana gen” modelinde
hastaligin genetik olarak aktarimindan sorumlu etkili tek gen
vardir, ancak yine de diger genler ya da gevresel etkenler ¢ok
diisiik bir etki gosterebilir. Tek gen (monogenik) hastalig1 terimi
ile tek bir gendeki bozuklugun diger genlerden bagimsiz olarak
hastalig1 ortaya cikarmakta yeterli olabilecegi kastedilmektedir.
Sizofrenide tek bir kromozom bélgesinin hastaliga yatkinliktan
sorumlu oldugu gosterilememistir. Ote yandan énerilen diger
modellerden oligogenik (etkilesim i¢inde olan, birden fazla an-
cak 10'dan az gen), gok etkenli/ok genli kalitim (yiizlerce genin
ve ¢evresel etkenlerin ¢ok etkenli etkilesimi) ya da karma (gok
genli bir yigilimla birlikte yatkinlikta ana etkiyi olugturan orta
etkili kromozom bolgelerinin olmasi) modeller tizerinde durul-
maktadir (2).

Cok etkenli/gok genli kalitimda; hastalik etiyolojisinde bir
arada rol oynayan kiigiik etkili ¢ok fazla sayida gen, birbirleri
ve cevresel etkenlerle etkileserek klinik belirtilere (fenotipe) yol
agmaktadir. Belirli bir genetik kalitim modelinin saptanamadi-

&1, genlerin ailesel y1gilim gosterdiginin diisiintildiigi bu model
niceliksel esik modeli olarak adlandirilir. Yatkinlik esigini gegen
bireylerdeki klinik gortiniimler etkilesim gosteren genlerin sa-
yisina gore degisir. Giiniimiizde sizofreninin tek bir gen hasta-
lig1 olmadig: kabul edilmektedir. Yiiksek olasilikla ¢ok etkenli,
¢ok genli ve karma bir etkilenme s6z konusudur. Hastaligin
gegisi oldukea karigik olup basit Mendelian tek gen kalitimina
uymamaktadir (3, 4).

Sizofrenide genetik alaninda ¢alismalar dort ana baglk al-
tinda toplanabilir: aile aragtirmalari, ikiz aragtirmalari, evlat
edinme arastirmalari, molekiiler genetik aragtirmalari.

Aile Arastirmalari

Sizofreni olusumu i¢in en biiyiik risk etmeni, ailede sizofreni
Sykisiniin varhigidir (Tablo 1). Sizofreni i¢in yagam boyu risk
genel toplumda %1 olarak belirlenirken sizofrenisi olanlarin bi-
rinci derece akrabalarinda %10, her iki ebeveynde de sizofreni
olanlarda %48%e ¢iktig1 gosterilmigtir (1). Aile ¢aligmalarinda,
genetik akrabalik derecesi azaldikga hastalik riskinin hizla azal-
digina iliskin gozlem, gok etkenli/gok genli model gercevesinde
etkilesim i¢inde olan pek ¢ok kromozom boélgesinin rol oyna-
digini da diigiindiirmektedir. Yatkinlik bolgelerinin sayisi, her
birinin hastalik riskine katkisi ya da aralarindaki etkilesimin
derecesi bilinmemektedir (5).

Sizofrenideki ailesel yatkinligin genetik etkenlerin yaninda
cevresel etkenler tarafindan da etkilendigi digiiniilmektedir.
Yiiksek duygu digavurumu olan ailelerde yineleme orani daha
yiiksek bulunmaktadir (6).

Sizofreni Hastasi Olan Aile Uyelerinde
Hastalanma Riski

TABLO 1

Prevelans (%)

Genel toplum 1

Sizofreni hastasinin kardesi 8
Bir ebeveyni sizofreni olan kisi 12
Sizofreni hastasinin ¢ift yumurta ikizi 12
Her iki ebeveyni de sizofreni olan kisi 40
Sizofreni hastasinin tek yumurta ikizi 47
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flk psikotik atak hastalar ve yakinlar1 igin beklenmedik ve ge-
nellikle trkiitiicii bir deneyimdir. Hasta kisi ¢ogu zaman kendi
istegi olmaksizin psikiyatrist ve diger ruh saglhig: ¢alisanlariyla
ilk kez bu déonemde karsilagir. Bunun yani sira, ilk psikotik ata-
g1n incelenmesi gizofreni ve iligkili psikotik durumlarin anlagil-
mas1 konusunda 6nemli avantajlar sunmaktadir. Bir yil i¢cinde
ilk atagini gegirmekte olan sizofreni hastalar1 toplam sizofreni
hasta niifusunun %2 gibi kii¢tik bir oranini olusturur. Buna
karsin konu hem hastalarin tedavisi, hem de sizofreni hakkin-
daki bilgileri gelistirme sans1 agisindan 6zel bir 6nem tagiyor.
Konuyla ilgili 2016 Aralik itibarryla PubMed taramasina girmis
4069 aragtirma yazist oldugunu goriiyoruz ki bu rakama dahil
olmayan bagka makaleler oldugu da bir gergek.

Sizofreninin erken donemleri etiyolojide rol oynayabilecek
etkenlerin saptanma olasiliginin en yitksek oldugu dénemdir.
Sizofreniyle ilgili arastirmalarda elde edilen bulgularin degis-
kenligi dikkat ¢eken bir 6zelliktir. Bu degiskenlik siklikla sizof-
reninin etiyolojisi, belirtileri ve seyri bakimindan heterojen bir
hastalik olmasina baglanir. Ancak, hastaligin ve tedavinin de-
gisik agamalarinda incelenen hastalardan elde edilen bulgular:
genellemek neredeyse olanaksizdir. Son yillarda giderek 6nem
kazanan, ilk psikotik atagini gecirmekte olan ya da ilk kez has-
taneye yatan sizofren hastalarla ilgili calismalar bu tiir sorunlara
yanit aramaktadir. 1k atak galismalarinin baglica avantajlarin-
dan biri hastaligin kronikligi ya da hastanede yatisin golgele-
yici etkisinin en aza inmesidir. Ayrica bu grup i¢inde, biyolojik
aragtirmalar i¢in 6nem tastyan hig ila¢ kullanmamig hastalarin
yakalanma olasilig1 yiiksektir. Erken donem belirtileri 6zellikle
hastaligin kendisinden kaynaklandigi, sizofreninin uzun seyri
icinde, daha sonra goriilen belirtilerde ise gevresel, organik ve
kisilikle ilgili etkenlerin daha 6nemli rol oynadig: sdylenebilir.
Son olarak, ilk atak ¢aligmalar1 hastaligin gidisinde ilk birkag
yilda gézlenen degiskenligi de inceleme sans1 vermektedir. $i-
zofrenide heterojenligin ilk yillarda belirgin oldugu, ilk bes
yildan sonra hastaligin sonuglanmas1 bakimindan biiyiik dalga-
lanmalar olmadig: bilinmektedir. Ote yandan bu aragtirmalarin
iki temel giigligii bulunmaktadir. Birincisi, kronik hastalarin
tersine, yeni vaka bulmak giictiir. Dolayisiyla, sonuglarin an-
laml1 bir degere ulagmast i¢in gerekli hasta sayisina ulagmak ¢ok
uzun sitirebilmektedir. Tkinci giigliik, ilk atagini yagayan hastada
taninin tutarliliginin goéreceli olarak diisiik olabilmesidir. Bunu

asmak i¢in belirli bir siire sonra taninin yeniden degerlendiril-
mesi gerekmektedir.

Kavram ve Tanimlar

Konuyla ilgili ¢aligmalarda, incelenen grubu tanimlamak igin;
ilk atak, ilk hospitalizasyon, erken baslangicli ya da yeni bas-
lamus sizofreni terimleri kullanilmaktadir. ilk atak yillarca sii-
rebilecegi gibi, ilk hospitalizasyon da her zaman ilk atakta yer
almayacaktir. Ayrica, “ilk atak” terimi hastanin o siradaki duru-
munu (atak i¢inde ya da ataklar aras1 dénemde); “erken” terimi
hastaligin hangi agamada oldugunu; “ilk bagvuru ya da hospi-
talizasyon® terimi ise tibbi girisimin zamanini belirlemektedir.
“Atak” terimiyle hastanin bir sendromun ol¢iitlerini karsilaya-
cak asgari sayida semptomu gosterdigi, asgari siiresi belirlenmis
bir dénem tanimlanmaktadr.

Son yillarda dikkat ¢eken bir kavram da “ilk atak psikoz”
tanimlamasi. Kategorik yaklasimdan ¢ok boyutsal yaklagimin
izlerini tasiyan bu yaklagim sizofreni, sizofreniform bozukluk,
sizoafektif bozukluk, hezeyanl bozukluk, BTA psikotik bozuk-
luk, hatta psikotik mani hastalarini kapsayabiliyor. Bu yaklasim
psikoz “boyutu’nun tanidan bagimsiz olarak ortak etiyolojik
veya prognostik ozellikler tasidig1 varsayimindan hareket edi-
yor. Ayrica hastay: bu ¢ercevede degerlendirmek aceleyle sizof-
reni tanis1 konmasina da engel olabiliyor.

ilk Atak Hastasi Nerede, Nasil izlenmeli?

ideal olan, bu gruptaki hastalarin en azindan sizofreni teda-
visinde ihtisaslagmis birimlerde izlenmesi, ya da bu birimlere
gonderilmesi. Biz Psikotik Bozukluklar Aragtirma Programrnda
izledigimiz ilk 20 hastanin alevlenme ve tekrar hastaneye yatis
oranlarini sonraki 60 hastayla karsilastirdigimizda anlamli bir
fark gozledik. Ayni merkezde dahi konu iizerinde ¢alistik¢a
bagar1 sansimin artigini gordik. Tirkiye gercegini goz oniine
alirsak poliklinik diizeyinde bir hastaya ayrilabilen siire gogu
zaman on dakikay1 ge¢miyor. Oysa psikotik belirtiler gosteren
geng bir hastayr degerlendirmek, ayirici tani yapmak zaman
alan bir siireg. Kosullar uygunsa kesin taniya varmadan 6nce
hastay1 7-10 giinliik bir siire i¢in bile olsa yatakl serviste incele-
mek ¢ok yararli olacaktir. Bu incelemenin bir kisminda hastanin
ilagsiz kalmasi da uygun olur. Bu noktada geng bir hastanin gev-
reye ve kendine zarar vermesi s6z konusu degilken hastaneye
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Olusumunda genetik, norokimyasal, néropatolojik, stres ya da
esrar kullanimi vb. dis etkenlerin rol oynadig: bir “beyin hasta-
l1g1” olan sizofrenide uygulanan ilag tedavisi, hastaligin degisik
etaplarinda (akut donem, stabilizasyon donemi ve stabil déonem

gibi) birbirinden farkliliklar gosterir.
Bu konuda bilinmesi gereken 6nemli noktalar sunlardir;

o Sizofrenide prodromal belirtiler aslinda daha erken yas-
larda bagladig1 halde, hastalar gogunlukla rahatsizliklarina
ait akut belirtilerin patlak verdigi ve pozitif sizofreni be-
lirtilerinin 6n planda yer aldig1 “akut” bir tabloda tedaviye
getirilir. Bu sebeple tedaviyi reddetme, agresif ya da saldir-
ganlik davranislari, mediko-legal sorunlar, hospitalizasyon
konusunda yaganan gtigliikkler vb. sorunlar yasanabilen akut
donem tedavisi aciliyet tasr.

o Bir kisim hasta ise sinsi bi¢imde baslayip, gitgide ilerleyen
negatif sizofreni belirtileri ile biligsel belirtiler hatta belli
diizeyde bir yikim (deteriorasyon) iginde hekime bagvurur.
Bunlar da genellikle tedavi basaris1 yoniinden zorluk ve
olumsuzluk tagiyan hastalardur.

Sizofrenide; dopaminerjik patolojiyle birlikte dorsolateral
prefrontal korteks (DLPFK) - ventral striatum - hipokamppus
arasindaki kargilikli iliskiler bozulmaktadir;

o Porzitif belirtiler; Diisiince yapisinda, akisinda ve igeriginde
bozulma (hezeyan), algilamada bozukluk (haliisinasyon),
davraniglarda bozulma (agressivite) vb. pozitif belirtiler
genel olarak “mezolimbik dopaminerjik hiperaktivite” ile
iligkilidir. Pozitif belirtilerin tedavisinde mezolimbik dopa-
minerjik aktiviteyi bastirici-sondiiriicii ilaglara gereksinim
vardir.

o Ige kapanma, diisiince ve duygularda kisitlilik, duygu ifade-
sinde azalma, konusmada ifade ve ses yoniinden tekdiizelik,
sosyal aktivitelerden kaginma vb. negatif belirtilerin ise me-
zokortikal dopaminerjik hipoaktivite ile iligkisi vardir. ne-
gatif belirtilerin tedavisinde ise mezolimbik dopaminerjik
aktiviteyi artirici-canlandirici ilaglarin kullanimina gereksi-
nim duyulur.

Ancak pozitif belirtileri diizelten dopamin antagonist etkili
ilaglar oldukgea ¢ok sayida bulunmakla birlikte, negatif belirtileri
gerektigince diizeltebilen mezolimbik dopaminerjik aktivite ar-
tirici ilaglar yeterince yoktur.

o Algilama, anlama ve ifade zorlugu, dikkatini toplayamama,
bellekte zayiflama vb. belirtilerle seyreden bilissel belirtiler
ise 6-10 yaslar gibi ¢cok daha erken yaslarda baslamakta, di-
ger sizofreni belirtileriyle ilgisi olmaksizin hastalik boyunca
stabil bigimde stiregitmekte ve bu “defisiter tablolar” elimiz-
deki ilaglardan da fazla yarar gérmemektedir.

o Tedavideki bir diger onemli nokta ise; tedavisiz gecen hasta-
lik siiresine paralel olarak beyindeki dejenerasyonun artma-
s1 sebebiyle hastaligin kroniklesme olasiliginin artabilecegi,
niiks sayisi arttik¢a her yeni atagin bir 6ncekine gore daha
uzun siirebilecegi, tedaviye daha ge¢ yanit verebilecegi ve
daha giiclii tedaviye gereksinim gosterebileceginin unutul-
mamasidir.

AKUT ILK ATAK DONEM TEDAVISI

Bu donem tedavisinde farmakolojik, psikoterapétik ve psiko-
sosyal tedavi yontemleri birlikte uygulanir. Tedavi siireci, ola-
nak varsa hastanin kendi evi ve ortaminda siirdiiriilmeli, ancak
hastaligin kabullenilmemesi ya da psikozu sebebiyle hastalik
yoneliminin olmayisi sebebiyle hastaya tedavi verilemedigi du-
rumlarda ya da hastanin kendisi ve de gevresi i¢in zararli olabi-
lecegi tablolarda hastane tedavisi yeglenmelidir.

Akut ilk atak tedavisinin amaclari;

o Alevlenmis psikotik belirtileri, ajitasyon, agresyon ve sidde-
ti 6nlemek ve diizeltmek.

« Hastanin kendine zarar verici (6rn; intihar) gibi ya da 6zel-
likle emir veren varsani ve hezeyanlar1 sebebiyle ¢evreye
zarar verici davraniglarini 6nlemek, gerektiginde acil hospi-
talizasyonu saglamak.

+ Acil olgularda altta yatan olas1 sebeplerin (6rn; psikoz, or-
ganisite, ilag entoksikasyonu, deliryum vb.) ya da birliktelik
durumlarinin (6rn; alkol/madde kullanimi, depresyon, pa-
nik atak vb.) erken tani ve tedavilerini saglamak.

« Kisinin ve ¢evresinin yagadigi psikolojik travmay: en az
diizeye indirmek, saglikli uyumu saglamak ve psikososyal
iyilesmeyi hizlandirmak.

«  Erken tani ve etkili antipsikotik tedaviyle sizofreninin kata-
tonik bi¢imi gibi yagami tehdit edebilen ciddi bi¢imlerinde
azalmay1 saglamak.

«  Uzun siireli iyilesmenin saglanmasi amaciyla tedavi uyumu
ve isbirligini gerceklestirerek olasi niiksleri 6nleyici yakla-
simlar1 yapmaktir (Isik E 2003).
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GiRiS

Sizofreni uzun siireli maluliyete yol agan ilk on hastalik arasinda
yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitirniin Hastaliklarin Kiiresel
Yiikit Calismasrnda sizofreni maluliyet sebepleri arasinda er-
keklerde besinci, kadinlarda altinct siradadir (1). Dogal olma-
yan Oliim sebepleri ¢ikarildiginda sizofreni hastalarinda 6lim
orani toplumun 2.5 katidir. Sizofreni hastalarinda o6liimlerin
%6071 bedensel bir hastaliga bagl olarak goriilmektedir. Diger
olim sebepleri intihar veya kazayla olan dliimlerdir (2). Son
yirmi yilda saglikli bireylerle sizofreni hastalar1 arasindaki fark
gittik¢e artarak hastalarin hayat beklentisi 13-30 yil kisalmistir
(3). Vankampfort ve arkadaglarinin meta-analizinde birden ¢ok
rahatsizlik d6nemi gegiren ve tedavi goren sizofreni hastalarin-
da karinda yaglanma kontrollerin yaklagik olarak 4 kati, diyabet
riski yaklagik olarak 2 kat1 bulunmustur (4). Bu meta-analizde
birden fazla rahatsizlik donemi olan sizofreni hastalarinda hi-
pertansiyon igin nispi risk 1.36, yiiksek-yogunluklu lipoprotein
[high-density lipoprotein (HDL)] kolesterol diizeyinde diisiik-
lik i¢in 2.35, metabolik sendrom igin 2.35, hipertrigliseridemi
i¢in 2.73 olarak hesaplanmustir.

Sizofreni hastalarinda kalp-damar hastaliklar1 (KDH) yay-
gin olarak goriilmekte ve 6liimlerin ¢ogu KDH’na bagli olmak-
tadir. Bu sebeple sizofreni hastalarinda KDH risk faktorlerinin
aragtirilmasi ve izlenmesi 6nemlidir. Sizofreni ile metabolik ve
diger baz1 kalp-damar hastalig1 risk faktorleri arasinda, hayat
tarzi, beslenme aliskanliklari, madde kullanimi gibi ¢evresel
faktorlerin; genetik veya hastaliga iliskin (6rn. belirti alanlari)
faktorlerin ve ilaglarin dahil oldugu karmasik bir etkilesme s6z
konusudur (5). KDH igin risk faktorlerinin ele alinmasinda me-
tabolik sendrom (MetS) kavrami klinisyenlere yol gosterebilir.

Sizofreni hastalarinda kalp-damar hastaliklarina bagh er-
ken olimler, metabolik sendromun bu hastalarda yaygin ol-
mastyla agiklanabilir. MetSun bilesenleri, bel ¢evresinde artma
(merkezi sigmanlik), a¢lik kan sekerinde ytikselme, artmig kan
basinci, artmus trigliserit diizeyleri ve diigitk HDL kolesterol
diizeyleridir. Bu bulgularin tamami KDH i¢in bagimsiz risk
faktorleri olarak tanimlanmigstir. MetSun bircok farkli tanimi
vardir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) danigma grubunun 1998'de
onerdigi tanimda insulin direnci temel bozukluk olarak kabul

edildiginden DSO olgiitlerinin uygulanmas nispeten zordur.
Yaygin olarak kullanilan tanimlar, Uluslararas: Diyabet Fede-
rasyonu (IDF) Goérev Grubu, Amerika Birlesik Devletleri Ulusal
Kolesterol Egitim Programi Yetiskin Tedavi Paneli IIT (ATP III)
ve Yetiskin Tedavi Paneli IIl'tiin Amerikan Kalp Cemiyeti tara-
findan uyarlanmis (ATP III-A) metabolik sendrom tanimlaridir
(5). MetS bilegenlerinden ii¢ veya daha fazlasinin varligiyla tan
konur ancak IDF tanimina gore ti¢ bulgudan biri mutlaka bel
gevresinde artma olmalidir. IDFde bel gevresi esigi diger iki ta-
nima gore daha diisiik tutulmugtur. Farkli irklar igin farkli esik
degerlerinin gelistirilmesi ¢abast devam etmektedir. ATP III,
ATP III-A ve IDF’ye gore MetS tanimlar1 Tablo 1de verilmistir.

Sizofreni hastalarinda MetS’un yaygin goriilmesinin sebep-
leri tam olarak bilinmemektedir. Genetik yatkinlik, antipsikotik
ilaglarin metabolizma ve kalp islevleri tizerindeki olumsuz et-
kileri, ruhsal zorlanmaya bagl olarak hipotalamus-hipofiz-ad-
renal (HPA) ekseninin asir1 ¢aligmasi veya sagliksiz hayat tarzi
metabolik sendromun gelismesinde etkili olabilir.

Sizofreni hastalar1 saglikli bireylere gore daha ¢ok sigara
igmekte, daha fazla alkol ve madde kullanmakta, daha az hare-
ket etmekte ve kotit beslenmektedir. Beslenmenin kalp-damar
hastaliklarinin 6nemli ve degistirilebilir bir sebebi oldugu, koti
beslenme ile insulin direnci, dislipidemi ve hipertansiyon ara-
sinda yakin iliski bulundugu bilinmektedir (6). Kétii beslenme
kismen hastalarin sosyoekonomik durumlariyla iligkili olmakla
birlikte erkek sizofreni hastalarnin kadin hastalara gore daha
az saglikli beslendikleri bilindiginden, sosyoekonomik durum
kot beslenmenin tek sebebi olarak goriilmemektedir. Sizofre-
ni hastalar1 genel olarak daha az meyve, sebze ve siit, daha gok
doymus yag asidi, daha az posa ihtiva eden gidalarla beslenmek-
tedir (6). Sagliksiz beslenmenin psikiyatrik hastalig1 olmayan-
larda MetS ile iliskisi bilindiginden sizofreni hastalarinda bes-
lenme aligkanliklarinin MetS gelismesine katkida bulundugu
distintilmektedir.

Sizofreninin diyabet ile iligkisi 19. ytizyildan beri bilinmek-
tedir. Bu iliskiye ilk dikkat ¢eken psikiyatristlerden biri Henry
Maudsleydir (7). Sizofreni hastalarinda antipsikotiklerin kes-
finden ¢ok 6nce bozulmus glukoz tolerans: ve artmis insulin
direnci oldugu bildirilmistir. Yine baz1 ¢alismalarda sizofreni
hastalarinin kardeslerinde glukoz toleransinda bozulma ve tip
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Bu bolimde tedaviye direngli sizofreni (TD$) kavraminin ki-
lometre taslar1 tizerinde durulduktan sonra tedavi yaklasimina
deginilecektir. Sizofreni hastalarinda tedaviye direng siklig1 %5
ile %60 arasinda bildirilmis olmakla beraber, genellikle hastala-
rin %20-30"unun tedaviye direngli oldugu kabul edilir (1). Teda-
viye direngli hastalarin belirtileri daha agir, yetiyitimleri ve in-
tihar riskleri daha fazla ve yasam kaliteleri daha diistiktiir. (2,3).
Ayrica tedaviye direngli hastalarin mali yiikii tiim sizofreni has-
talarininkinin %60-80’ini olugturur (4). Tiim bu sebeplerle TD$
bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilir (5).

Tedaviye Direngli Sizofreni Kavraminin Gelisimi

Yirmibes yil 6ncesine kadar TDS kavrami simdikinden daha
da zayif tanimlanmis durumdaydi ve neredeyse ¢ok uzun siire
hastanede yatan hastalari tanimlamak i¢in kullaniliyordu. Kane
ve ark’nin 1988'de mevcut (klasik) antipsikotiklerden yararlan-
mayan hastalarda klozapin tedavisinin ek yararlarini gésteren
caligmasi TDS kavramui i¢in de énemli bir agamadir. “Kane 61-
giitleri” diye bilinen olgiitler s6z konusu aragtirmanin igleme 61-
ciitii olarak gelistirilmis olsa da en azindan teoride yaygin kabul
gormiistiir. Halen TD$ tanimlanirken bu olgiitlere génderme
yapilmasi sik goriilen bir durum olmakla beraber bu dar tani-
mun giinliik uygulamada kullanilmasinin zor olmast TD$'nin
boyutunu ve tedavisinin karmasikligini gergek boyutuyla gor-
memizi de engellemektedir. Ote yandan sorunu daha iyi tanim-
layacak yeni bir terim arayis1 da stirmektedir. Gelecekte TD$
yerine “ tedaviye yanitsiz”, “tedaviye yeterli yanit vermeyen” si-
zofreni gibi terimlerin kullanilmasi sagirtict olmayacaktir. Ciin-
kit TDS ¢agristirdigr karamsarlikla hekimin daha bagska tedavi
segenekleri aramasini da zorlagtirmaktadir. TD§ kavraminin
glinliik pratikte tedavi i¢in yol gosterici olmasini saglamak i¢in
aragtirmada kullanilmak ve giinlik uygulamada kullanilmak
tizere iki farkli TDS ol¢itii belirlenmesi de giindemdedir. Za-
man i¢inde TD$ taniminda ¢itanin diigiirildagii goriilmekte-
dir. Bu egilimin pratikte vakit gegirilmeden klozapin tedavisine
gegcisi kolaylastirmay: hedefledigi soylenebilir. Halen en pratik
tanimlama iki farkli gruptan antipsikotik ilacin 6 hafta etkili
dozda (600 mg/giin klorpromazin esdegeri doz) kullanilmasina
karsin anlamli klinik yanit alinamamasi seklindedir. Yanit dii-
zeyi ¢ogu zaman hekimin kanisina dayanmakla beraber, PNSO
veya KPDOdeki diisiisiin %25den az olmasi, KGI puaninin 4

veya tlizerinde olmasi, yasam kalitesinde diizelme olmamasi,
psikosoyal islevsellikteki bozuklugun devam etmesi gibi ek 61-
ciitler de hesaba katilmalidir (6).

Tedaviye Direncin Boyutlari

TD§den soz edildiginde genellikle kast edilen (yeterli dozda)
antipsikotik tedavi almasina karsin hastanin pozitif ve/veya
dezorganize belirtilerinin anlaml diizeyde yatismamis olma-
sidir. Ote yandan tedaviye direncin ¢ok boyutlu olarak deger-
lendirilmesi gerekir. Pozitif belirtiler, negatif belirtiler, depresif
belirtiler ve intihar egilimi, impulsivite ve kognitif belirtilerin
o zamana kadar yapilmis tedavilere ne kadar yanit verdigi ve
mevcut diizeylerinin ne derece sorun olusturdugu incelenmeli-
dir. Giinliik uygulamada her hastaya belirtilerin klinik siddetini
degerlendirecek Porzitif ve Negatif Sendrom Olgegi ya da Kisa
Psikiyatrik degerlendirme Olgegi gibi bir élgek uygulamak ge-
rekli ve miimkiin degildir. Ancak tedaviye direngli olduguna
karar verdigimiz hastada belirli bir tedavi semasina baglarken
bu dl¢timleri yapmak ¢ok yararli olacaktir. Clinkii hasta ve ya-
kinlar1 bir sonraki degerlendirmede genellikle bir seyin degis-
mediginden ya da yeni tedavinin yan etkilerinden s6z etme egi-
limindedirler. Hekimin de 3-4 hafta 6nceki belirti 6riintiisiinii
tiimiiyle aklinda tutmasi beklenemez. Olgek uygulamak nesnel
bir degerlendirme yapmamiza yardimei olacaktir.

Yukarida belirtildigi gibi hastalarin 1/5 ile 1/3’tiniin teda-
viye direngli oldugu gorilmektedir. Ancak yeterince tedavi
edilememis her hastay1 tedaviye direngli olarak kabul etmemek
gerekir. Tedavi uyumsuzlugu ile direnci ayirmak gerekir. Benzer
seklide hekimin 6nerdigi tedavinin doz ve siire agisindan yeterli
kullanilmamasi veya eksik olmasi olmasi da s6z konusu olabilir.
Antipsikotik dozunun yeterli oldugu durumlarda kisinin o ilaci
hizli metabolize ediyor olmasi sebebiyle istenen serum diizyine
ulagilamiyor olmasi olasilig1 da vardir. TDS durumunda kronik
nitelik kazanmus kisileraras: ozellikle aile i¢i bir sorun olup ol-
madig1 da aragtirilmalidir. Boyle bir durum dogrudan ya da do-
layli olarak her tiir belirti grubunun tedaviye yanitin1 olumsuz
etkileyebilir. Bir diger inceleme alani esdeger tanili durumlar:
olmalidir. Madde ya da alkol kétiiye kullanimi, obsesif kompul-
sif bozukluk gibi diger bozukluklar da tedaviye direng tablosuna
yol agabilir.
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SIZOAFFEKTIF BOZUKLUK

Dr. Levent Mete, Dr. Mustafa Glleg

TARIHCE

Kraepelin'in, psikozlar1 “erken bunama” ve “manik depresif
delilik” seklinde ikiye ayirmasindan on yil sonra, dgrencisi
ve ¢aligma arkadagi Zendig, “Manik Depresif Delilikle Erken
Bunama Arasindaki Ayirici Taniya Katki” baglikli bir makale
yayimnladi. Bu makalede, erken bunama tanisi konan hastalarin
%30’unun tam olarak iyilestikleri belirtiliyordu. Zendig, has-
talarin Oykiilerini inceleyince bunlarin aslinda manik depresif
olduklar1 sonucuna vardi. Ardindan, Kraepelin, iki tanidan bi-
risine d4hil edilemeyen olgularin ne yazik ki oldukga sik goriil-
diigiinii yazdi. $izofreni ile affektif bozukluk arasindaki sinirla
ilgili tartisma béylece baglamis oldu (1). Iki tan1 arasinda kalan
olgularin bugiinkii terminolojiyle adlandirilmasi iginse aradan
yarim yiizyil gegmesi gerekti. Kasanin, 1933 yilinda “American
Journal of Psychiatry” dergisinde yayinlanan “Sizoaffektif
Psikozlar” baglikli yazistyla kavrami ilk kez kullanan kisi oldu.
Ancak, onun sizoaffektif psikoz olarak adlandirdig1 olgular, bu-
gliniin ol¢iitleriyle “Gegici Psikotik Bozukluk” tanisina uyuyor-
du. Kullanmakta oldugumuz “Sizoaffektif Bozukluk” tanisina
yakin ilk tanimlamayi yapan kisi, ayni1 yillarda Kurt Schineider
olmus, Alman psikiyatr bu durum i¢in “aradaki olgular” etike-
tini Onermisti (2).

Sizoaffektif bozuklugun 6nemli 6zelliklerinden birisi, ilk
tanimlandigr dénemden baslayarak, klinik gidis yoniinden si-
zofreniyle affektif bozukluk arasinda yer almasi oldu. 1963’te
Vaillant, iyilesen hemen tiim sizofrenili hastalara sizoaffektif
bozukluk (SAB) tanisi konabilecegini ileri stirdii. Bu hastalar1
ortalama on yil izledikten sonra, 1978de yazdig1 yazida bildir-
digi sonuglar diistincesini destekliyordu.

SAB, DSM ve ICDde farkli 6lgiitlerle yer aldi. “Hastalik ata-
&1 sirasinda sanri ve varsanilarin oldugu ancak belirgin mizag
belirtisinin olmadig1 en az iki haftalik bir siire” sartini ileri sii-
ren DSM-IIIR, DSM-IV ve DSM-5’in, ICD-10’a gére daha dar
bir tanim onerdigini, bunun sonucunda beklenecegi gibi, daha
homojen bir gruba “SAB” tanis1 koydugunu gorebiliriz (3).

Epidemiyoloji

SAB’a tedavi kurumlarinda oldukea sik rastlanmakta, yapilan
calismalar organik sebebe bagli olmayan psikoz sebebiyle yata-
rak tedavi goren hastalarin %10-30’unun bu taniy: aldigini gos-
termektedir (4). Ancak alan ¢aligmalarinin yetersizligi ve son

yillarda tani 6lgiitlerindeki degiskenlik sebebiyle siklig1 ve yay-
ginlig1 konusundaki rakamlara ihtiyatla yaklasmak gerekmek-
tedir. Finlandiyada yapilan bir ¢alijmada yagam boyu gériillme
siklig1 %0,32 bulunmustur (5). Diinyada yasam boyu goriilme
sikliginin %0,5-0,8 oldugu tahmin edilmektedir (6).

Etiyoloji

SAB'1n etiyolojisini arastiran ¢alismalarin biiyiik boliimi, yal-
nizca bu taniy alan kisileri incelemek yerine, sizofreni ve mizag
bozuklugu tanili hastalar1 da igeren daha genis bir hasta gru-
bunu ele almakta (7), ortaya ¢ikan sonuglar, {i¢ tan1 grubunun
etiyolojileri arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 vurgulamakta-
dir. SAB’l1 kisilerin ailelerinde, sizofreni tanili kisilerinkine gore
daha yiiksek oranda duygudurum bozuklugu, duygudurum
bozuklugu tanili kisilerinkine gore daha yiiksek oranda sizof-
reni goriilmesi, klinik tablodakine benzer bir etiyolojik konum-
lanma lehine degerlendirilebilir. Beyin goriintilleme ¢aligma-
larinda, serebral ve 6zellikle temporal voliimde azalma dikkat
cekicidir (8,9).

Klinik Ozellikleri ve Ayirici Tanisi

Tanimi
SAB Kasanin tarafindan 1933 yilinda ilk tanimlandigindan
beri, hakkinda bir¢ok tartigma yapilagelmistir. Aragtirma Tani
Olgiitleri ve ICD-10da SAB es zamanli ve esit oranda affektif
ve psikotik belirtilerle, 6zellikle Schneider’in birinci sira belir-
tileriyle karakterizedir. DSM-IV-TR tani igin hastaligin ayni
doénemi sirasinda, ek olarak affektif belirtilerin olmadig1 en az
2 haftalik bir dénemde sanr1 veya varsanilarin olmasini gerek-
li saymaktadir. DSM-5 ise sanr1 veya varsanilarin bulunmasi-
ni1 sart kostugu en az 2 haftalik bu siireyi ayni hastalik donemi
kapsamindan ¢ikararak yasam boyu goriilmek seklinde yeniden
diizenleme yoluna gitmistir. Ayrica oncekilerin aksine sizofre-
ninin A tani olgiitiindeki Schneiderian belirti iistinligiini de
sona erdirmistir. Yapilan bu boyutsal ve fenomenolojik degi-
sikliklerin ilerleyen yillarda gerek klinik, gerekse de arastirma
alaninda bir¢ok yenilige onciiliik edecegi agiktr.

SAB bugiine kadar affektif belirtiler igeren sizofrenin ati-
pik bir formu, sizofreni belirtileri tasiyan duygudurum bozuk-
lugunun atipik bir formu, ayni hastada es zamanli bir sekilde
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HEZEYANLI BOZUKLUK

Dr. Mehmet Emin Ceylan, Dr. Baris Onen Unsalver

Giris

Hezeyanl bozukluk, bizar olmayan tiirden hezeyanlarin varlig:
ve bunlara eglik eden diger duygudurum ya da psikotik belir-
tilerin yokluguyla belirli bir klinik tablodur. Bu tabloda, takip
edilme, bir bagkasinin agik olmasy, es tarafindan aldatilma ya da
bir tibbi hastalik gecirmek gibi gergek hayatta yasanmasi olasi
durumlara dair hezeyanlar vardir. Hezeyanli bozukluk gergekle
baglantinin tamamen kayboldugu psikotik bozukluklar ile asir1
degerlendirilmis fikirler arasindaki bir yelpazede yerlesmistir.
Agir degerlendirilmis fikir, siki sikiya bagl olunmayan bir ina-
nigt temsil ederken, hezeyanda kesin bir inang s6z konusudur.

Tarihge

Bir dénem “paranoid bozukluklar” olarak bilinen hezeyanli
bozukluk, eski Yunan doneminden beri taninmaktadir. Eski
Yunanda paranoya terimi, her tiir akli bozulmay tarif igin kul-
lanilmistir. Bu terim, Yunanca para (yan, dis) ve nous (akil)
kelimelerinden tiiretilmistir. 1818 yilinda Heinroth ve 1838
yilinda Esquirol paranoyadan bahsetmistir (1). Karl Kahlbaum
ise 1863‘te paranoya olarak etiketlenmis “birincil olarak entel-
lektiiel bozulmanin goriildiigii belirtilerle seyreden bir grup bo-
zuklugu” iceren bir taksonomi 6nermistir. Richard von Krafft-
Ebbing, hezeyanlar1 paranoyanin ana belirtisi olarak sunmus-
tur. Bugtinkii hezeyanli bozukluk tanisinin ¢ercevesi Emil
Kraepelin'in ¢alismalariyla olusturulmusgtur. Kraepelin, parano-
yayl, sabit, bizar olmayan, sistematize hezeyanlarin bulundugu,
kronik gidisli, ancak dementia praecoxtaki tipik kotiillesmenin
olmadig1 ve duygulanim ya da volisyonun ¢ok az ya da hig et-
kilenmedigi bir klinik tablo olarak tariflemistir. Eugen Bleuler
ise paranoid bozukluk ve paranoid sizofreni arasindaki ayrimi
belirlemistir (2). 1977de Winokur, Kraepelin'le benzer bulgu-
lardan yola ¢ikarak paranoyay1 hezeyanli bozukluk ismiyle ye-
niden ¢ergevelendirmistir. 1987'de paranoya yerine Amerikan
Psikiyatri Birligi DSM-III-Rde Kraepelin'le uyumlu bigimde ilk
defa “Hezeyanli Bozukluklar” terimini kullanmaya baglamistir.
Benzer gekilde Diinya Saghk Orgiitii ICD-10’la birlikte parano-
ya ve parafreni terimlerini birakarak “hezeyanli bozukluk” is-
mine ge¢mistir. ICD-10da hezeyanlar “bizar olmayan” yerine,
“tipik sizofrenik hezeyanlar igerisinde listelenmemis” seklinde
tanimlanmustir. ICD-10da sanrilarin siiresinin 3 aydan uzun
olmasi kogulu vardir. Hem DSM-5 hem de ICD-10 gegici belir-

gin olmayan varsanilarin olmasini kabul eder (3). DSM-5 tan1
olgiitleri Tablo 1'de belirtilmistir.

Epidemiyoloji
Hezeyanli bozukluk, klinikte sik goriilmeyen bir tablodur.
DSM-5’te hezeyanli bozukluk yayginligi %0.2 olarak veril-
mektedir ve bu oran %1 olan sizofreni yayginligindan olduke¢a
diigiiktiir (3). Hezeyanl Bozukluga dair bilgilerimiz sinirl sa-
yidaki vaka serilerine dayanmaktadir (4). Binbay ve ark.(2012)
[zmir kent merkezinde 15-64 yas aras1 4011 kisiyle yaptiklar:
DSM-IV Psikotik ve Bipolar I Bozukluklarin Yasamboyu Yay-
ginliklar1 Tahminleri aragtirmasinda, tiim orneklem igerisinde
hezeyanli bozukluk yayginligini 0.10 (4 olgu) bulmuslardir (5).
Ayni ¢alismadaki sizofreni yayginligi (%0.74) literatiirle uyum-
lu olarak hezeyanli bozukluk yayginligindan daha yiiksektir.
Psikiyatri servisinde yatarak tedavi goren hastalar arasin-
da HB yayginlig1 %0.3 ile %9 ve ayaktan psikiyatri hizmetine
bagvuranlar hastalarda %0.83-1.2 arasinda degismektedir (4).
Ingilterede yapilan bir calismada 3 yillik bir siire igerisinde bir
psikiyatri merkezine bagvuran 227 birinci epizod psikoz hasta-
sinin %7‘sinin hezeyanli bozukluk tanisi aldig: bildirilmistir (6).
Hastaligin ortalama baglangic yast 40tir (2). 2008'de
Ispanyada yapilan bir arastirmada hezeyanli bozukluk ortalama
baslangi¢ yas1 55 bulunmugtur ve hastalarin %56.5inin kadin
oldugu bildirilmistir (7). Cinsiyet farklarini iceren ¢alismalar-
da kadinlarda hezeyanli bozukluk oraninin daha yiiksek oldu-
gu gosterilmistir (8). Erkeklerde baglangi¢ daha erken yagtadir.
Erkekler arasinda bekar orani daha yiiksekken, kadinlarda dul
orani daha yiiksektir. Kadinlarda kisileraras: sorunlarin tetik-
leyiciligi ve ge¢ baslangi¢ yas1 daha siktir. Erkeklerde premor-
bid donemde biling kaybinin eslik ettigi kafa travmas: oykiisii
ve premorbid madde kétiiye kullanim1 hezeyanli bozuklugun
tetiklenmesinde kadinlara gore daha siktir. Diigmanlik gérme
hezeyanlar1 erkeklerde daha sik iken, somatik ve erotomanik
hezeyanlar kadinlarda daha siktir (2,9,10).

Fenomenoloji ve Klinik Ozellikler

Klinik degerlendirmede ilk yapilacak, kisinin gergekten heze-
yani bir inanci olup olmadigini saptamaktir (2). Baslangigta
hezeyani gibi degerlendirilen bazi yorumlar aslinda dogru ola-
bilir. Tersine, ilk baslarda inandirici bulunan bazi disiincelerin,
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BIPOLAR BOZUKLUK

Dr. Fisun Akdeniz

Bipolar bozukluk yineleyici ve kronik dogadadir. Sirkadiyen
ritimlerde diizensizlik, duygudurum dalgalanmalari, biligsel
bozukluklar ve tibbi hastalik yiikii ile seyretmektedir. Hastalik
gidisi genellikle degiskendir ve 6ngériilemez. Farmakolojik olan
ve olmayan tedavi yontemlerine ragmen hastalik dénemleri yi-
nelemekte ve psikolojik yikim gortilmektedir. Yiiksek yetiyitimi
yapan bir hastaliktir, Diinya Saghk Orgiitii'ne gére diinya ¢apin-
da 15-44 yas araliginda yeti yitimi yapan hastaliklar arasinda
altinci siradadir.

GiRi$ VE TARIHCE

Bipolar bozuklugun tanimlanmas binlerce y1il 6ncesine dayan-
maktadir. Eski Yunan tip yazarlari ruhsal hastaliklari altta yatan
biyolojik bir bozukluga baglamislardir. M.O. dérdiincii ve be-
sinci ytizyillarda Hipokrat ve onun okulu melankoliyi bugiinkii-
ne yakin olarak tanimlamislardir: yemek yemek istememe, uy-
kusuzluk, irritabilite ve huzursuzluk gibi. Depresyon ve maniyi
tek bir hastalik olarak tanimlayan ise M.S. 150'de Kapadokyali
Arateusdur. Yine benzer yillarda Bergamanin Galen’i melanko-
liyi kronik ve yineleyici bir durum olarak tanimlamigtir.

19. yiizyillin ortalarinda birbirinden bagimsiz olarak
Fransada Falret ve Baillarger birbirilerinden bagimsiz olarak
mani ve depresyonun ayni hastaligin farkli goriilme sekilleri
olabilecegini belirtmislerdir. 1854de Falret manik-depresif has-
talig1 dongiisel (la folie circulaire) olarak tanimlarken Baillarger
ise cift tarafli hastalik (la folie a double forme) demistir. Kahlba-
um ise 1882de sirkiiler hastalik (siklotimi) yani manik-depresif
hastaligin hafif formunun demans ile sonlanmadigini yazmistir
(1,2).

Yaklasik ylizyil kadar 6nce Kraepelin gozlem ve betimleme-
leri ile psikiyatrideki ilk tibbi hastalik modelini olusturmustur.
Kraepelin 1883 ile 1926 yillar1 arasinda “Psikiyatri: Ogrenciler
ve Doktorlar i¢in Kitap” adl1 kitabr dokuz kere tekrardan gézden
gegirerek yazmustir. Kraepelin iki ana psikotik hastalik tanim-
lamigtir: manik-depresif hastalik ve dementia praecox. Manik-
depresif delilik (hastalik) ilk kez altinci baskida yer almaktadir.
Hastalik ne kadar uzun siirerse siirsiin demansa yol agmadig1
belirtilmistir. Kitabinin sekizinci baskisinda manin ¢esitli form-
lar1 ayrintilandirilmistir (2).

“Bipolar” bozukluk ise ilk kez Perris tarafindan 1966da
Acta Psychiatrica Scandinavicada yaymlanmistir. Bu sirada

1952'de Kuzey Amerikada Amerikan Psikiyatri Birligi ilk ruhsal
hastaliklarin tanimladigs kitapta “manik-depresif reaksiyon” ve
1968de ikinci baskisinda “manik-depresif” hastalik kelimeleri-
ni kullanmigtir. DSM-IIT'le birlikte “bipolar bozukluk” kelimesi
kullanilmaya baslamugtir.

Avrupada 1970’lerin baglarinda Angst ve Kukopulos,
Amerikada ise Akiskal bipolar bozukluk tizerinde genis ¢alis-
malar yapmaya baslamuslardir. Akiskal 6zellikle bipolar spekt-
rum kavrami tzerinde teoriler ve teorileri kanitlamak tizere
aragtirmalar planlamistir. Akiskal bipolar ile unipolar bozuk-
luklarin ayrimi, atipik depresyon klinik ozellikleri ve mizag
(temperament) tizerinde ¢aligmustir. Kukopulos ise ajite depres-
yon, antidepresanlara yanit vermeyen depresyon hastalarinin
Kklinik 6zellikleri ve hizli dongiilii hastalar tizerinde yogunlas-
mugstir (3).

Hipomani DSM-IV’te (4) en az dort giinliik siireyle anor-
mal ve 1srarl1 yiikselmis, kabarmis ya da irritabl duygudurumun
bulundugu, manik dénem belirtilerinden psikotik belirtilerin
olmadig: durum olarak ayrilabildigi belritilmistir. Bu tanim-
daki diger vurgular ise sosyal-mesleki islevsellikte belirgin bo-
zulma olmamasi ve hastalik siddeti sebebiyle hastaneye yatigin
gerekmedigidir. Hipomani ilk kez Dunner ve Fieve tarafindan
1976da yapilmustir. Siniflandirma sistemlerine de tagiyan Dun-
ner ve Fieve olmugtur.

Frederick Goodwin ise 1980’lerin sonunda National Insti-
tute of Mental Health yoneticisi oldugu sirada “Manic-Depres-
sive Illness” adiyla ilk bipolar bozukluk kitabini yaymlamuistir.
Goodwin lityumun bipolar bozukluk disinda yineleyen major
depresyon hastalarinin tedavisinde de kullanilabilecegini ileri
stirmastir (1).

Bipolar bozuklukta spektrum kavramu ilk kez Kraepelin ile
giindeme gelmistir. Kraepelin psikotik bozukluk ile manik-dep-
resif hastalik arasindaki spektrumu tanimlarken diger klinis-
yenler ise unipolar bozukluk ile bipolar bozukluklar spektrumu
tizerinde durmuslardir.

Epidemiyoloji

Halk saghiginin ana konularindan biri olan epidemiyolojide
insan toplulugunda hastaliklarin dagilimi aragtirilir. Hastalik
sikligindaki degisiklikler hastaligin sebepleri, risk etmenleri,
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BIPOLAR (IKi UCLU) BOZUKLUKTA
ETYOLOJI; CEVRESEL RISK, GENETIK,
NOROBIYOLOJI VE BIYOMARKERLER

Dr. Haluk A. Savas, Dr. Ihsan Aksoy

Etyoloji

Diger ruhsal bozukluklarda oldugu gibi bipolar bozuklukta da
biyolojik ve psikososyal etiyolojilerin agirligi hakkinda tartig-
malar halen devam etmektedir. Bipolar bozuklugun patogenezi
halen net olarak anlagilamadig i¢in Kraepelinden beri bipolar
bozukluk tanisi patogenezden ziyade kesitsel ve uzunlamasina
verilere dayanilarak klinik olarak konulmaktadir ve sizofreni,
sizoaffektif bozukluk ve unipolar depresyon ile ayiric1 tanisi bu
sekilde yapilmaktadir. Mesela Leonhard ve Berman (1957), bi-
polar bozukluk ve unipolar depresyon ayrimini manik hecme
varlig1 veya yoklugu iizerinden kavramsallastirmistir. Fenome-
nolojik olarak yapilan bu siniflandirma, klasik vakalar géz 6nii-
ne alindiginda net ayrimlar saglasa da, gergekte bipolar bozuk-
luk ile bahsedilen diger bozukluklar arasinda kalan vakalar da
goriilmektedir ve net ayrim yapmak her zaman miimkiin degil-
dir. Hem ayirici tan1 asamasinda hem de takip ve tedavi agama-
sinda fenomenolojiye yardime olacak veya onun yerini alacak
belirteglerin bulunmasi i¢in ¢ok sayida ¢alisma yapilmaktadur.
Oncelikle nérogériintiileme, genetik, biyokimya ve cevresel
etkenlerin degerlendirildigi bu ¢aligmalarda hentiz klinik di-
zeyde fark yaratacak bir belirtege ulagilamadiysa da elde edilen
verilerin birlikte degerlendirilmesiyle bipolar bozuklugun etyo-
genezi hakkindaki bilgilerimiz gittikge artmaktadir. Etyolojinin
daha kapsamli degerlendirilmesi igin biyolojik ve psikososyal
etkenlerin birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.

Cevresel Risk

Genetik ¢aligmalarin hizl bir sekilde ilerlemesine ve insan ge-
nom haritasinin tamamlanmasina ragmen ruhsal bozukluklar-
da genetik nedensellik ile ilgili 6nemli sorular halen cevaplana-
mamugstir. Tekrarlayan ¢aligmalarda bipolar bozuklugun genetik
yikil gosterilmistir ancak tek yumurta ikizlerinin incelendigi
caligmalarda eshastalanma oraninin tam olmamasi ve manik
hecmelerin biyolojik olarak yatkin olan bireylerde bazen travma
sonrasi bazen de kendiliginden olugmasi, etyolojide psikososyal
etkenlerin gozardi edilemeyecegini gostermektedir. Bu sebep-
le ruhsal bozukluklarin psikoanalizden davranisgiliga kadar
degisen teorik gergevesi, yeni gelisen norobilimsel yontemlerle
calisilmaktadir ve gevresel etkenlerin beyin gelisimi tizerindeki
etkisi anlamina gelen envirom gibi terimler ortaya ¢ikmistir (1).
Ruhsal bozukluklarin tek bir sebebi oldugu diistincesi artik ¢ok

gerilerde kalmigtir ve gen-gevre etkilesimi ve gen transkripsiyo-
nun diizenlenmesini arastiran epigenetik ¢alismalar vasitasiyla
bozukluklara yatkinligin, farkli sebeplerin kombinasyonundan
kaynaklandig1 goriigti agirlik kazanmistir. Gen-gevre etkilegimi-
ne gore gevresel olaylar gen transkripsiyonunun diizenlenmesi
agamasinda genom Uizerine etki etmektedir ve beynin yapisinda
ve islevinde degisikliklere sebep olarak bireyi psikopatolojilere
daha duyarli hale getirmektedir. Bunun sonucunda sempto-
matoloji daha agir olabilmekte, ruhsal bozukluklar daha erken
yaglarda ortaya ¢ikabilmekte ve diger ruhsal bozukluklarla ko-
morbidite daha fazla olabilmektedir.

Cocukluk ¢agindaki stresin gocukluk ve ergenlik gelisimin-
de 6nemli etkileri oldugu ve erigkinlik dénemi boyunca devam
eden ruhsal bozukluklara yol a¢tig1 bilinmektedir. Sizofreni, bi-
polar bozukluk ve sizoaffektif bozukluk hastalarinda yapilan bir
¢aligmada ¢ocukluk ¢ag1 travmasi olan bireylerin orani %47.5
olarak bulunmustur (2). Genel olarak travma ne kadar erken bir
donemde olursa etkilenmenin daha fazla olacag: kabul edilir.
Ayrica ruhsal bozuklugu olanlarin da ¢ocukluk ¢aginda trav-
maya maruz kalmaya daha yatkin oldugu kabul edilir. Birbirini
besleyen bu durum travmaya maruz kalan bireyin erigkinlik
doneminde diger bireylere travma uygulama riskinin artmasi
sebebiyle bir siddet dongiisii haline gelebilir.

En agir gevresel etkenler arasinda ebeveynler yada biiyiikler
tarafindan duygusal suistimal, siddete maruz kalma veya tanik
olma ve cinsel suistimaller yer almaktadir (3). Cocukluk suis-
timalleri ve ihmallerinin stres duyarliligini ve beyin gelisimini
etkiledigini gosteren preklinik ¢alismalar mevcuttur. Anneden
ayrilik seklinde olan erken dénem stresinin insan olmayan pri-
matlarda korpus kallosum hacminde azalmaya yol agtig1 bir
caligmada gosterilmigtir (4). Literatiirde buna benzer pek ¢ok
caligma yer almaktadir; bu ¢alismalar gostermektedir ki stresin
tipine ve olugtugu gelisim donemine gore beyinde yapisal ve bi-
yokimyasal degisiklikler meydana gelmektedir.

Ozellikle bipolar bozuklugu olanlar travmatik yasantilara
karst daha hassas gibi goriinmektedir. Degisik ¢caligmalarda bi-
polar bozuklugu olan bireylerin %30-50’sinde travma hikaye-
si saptanmustir (5). Travmalar arasinda en sik olarak duygusal
travma oldugu goriilmektedir ve duygusal travma siklig1 unipo-
lar depresyon dahil diger psikiyatrik bozukluklardan daha faz-
ladir (6). Bipolar bozuklukla ilgili yapilan bir ¢aliymada negatif
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GENEL TEDAVI iLKELERi VE
KARSILANMAMIS iHTIYACLAR

Bipolar bozukluk (BB); kronik seyirli ve ataklar ile giden, mor-
bidite ve mortalitesi yiiksek bir hastalik oldugu i¢in erken tanisi
ve etkin bir sekilde tedavi edilmesi 6nemlidir. Hastaligin erken
taninmasi etkin tedavi igin gereklidir. Ilk belirtilerin ortaya
¢ikmasi ile tedavinin basglamasi arasinda gegen siirenin 10 yil
oldugu bildirilmektedir. Bu siireg i¢inde hastalara, depresif bo-
zukluk, anksiyete bozuklugu, sizofreni, madde kullanim bozuk-
lugu, kisilik bozuklugu gibi yanlis tanilar konulmakta ve uygun
olmayan ve hatta dongii sikligini artidig: bildirilen antidepre-
sanlar gibi tedaviler verilmektedir (1).

BBta akut ataklarin tedavisi, yinelemelerin énlenmesi ve
hastalarin islevselligini artirmak tedavinin ana ilkeleridir (2).
Yinelemelerin 6nlenmesi ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Her ata-
g bir sonraki atagin habercisi oldugu ve her yeni atakla bir-
likte hastaligin yikici etkilerinin belirginlestigi bilinmektedir.
Yinelemelerin en sik sebebinin tedavi uyumsuzlugu oldugu ve
bu hasta grubunun %64 civarinda tedaviye uyum saglamadik-
lar1 bildirilmektedir. Bu sebeplerle 6nleyici tedaviyi planlarken
hasta ve hasta yakinlarina hastalik hakkinda bilgilerin veril-
digi psikoegitimler ve hasta uyumunu artirict yapilandirilmig
psikoterapilerin eklenmesi gerekmektedir (3). Hastaligin seyri
bireyler arasinda farkliliklar gosterdigi i¢in tedavi plani yapar-
ken gegirilen ataklarin sayisi, sikligy, siiresi ve tipleri, remisyon
donemlerinin siiresi ve hastanin iglevsellik diizeyi, kalint: belir-
tilerin olup olmadigs, daha énce verilen ilaglar, tedaviye verdigi
yanit ve tedaviye uyumu gibi hastaligin ge¢mis seyir ozellikleri,
estanilarin varligy, aile ykiisii dikkate alinmalidir (2).

Tedavi Evreleri

Tedavi siireci akut atak tedavisi ve énleyici tedavi olarak ikiye
ayrilabilir. Akut atak tedavisi; hastanin i¢inde bulundugu mani,
hipomani, depresyon veya karma belirtilerin eslik ettigi donem-
lerin tedavisinden olusur. Onleyici tedavide amag; relaps ve re-
kiirenslerin 6nlenmesi, remisyonun siirdiiriilmesidir (2). BB’ta
onleyici tedavi ile mortalite ve morbidite azalmakta ve hastala-
rin yasam kalitesi artmaktadir. Onleyici tedaviye uyumu artir-
mak i¢in etkinligi, yan etkileri ve giivenilirligi degerlendirilerek
hastaya gore bireysel tedavi diizenlenmelidir. BB’ta erken tani

koyulmasi ve tedavinin hastaligin ilk dénemlerinde baslamas:
hastalik siirecini etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Ciinki
her atak bir sonraki yinelemenin en 6nemli habercisidir. Ay-
rica hastaligin yikic1 etkisi her atakla belirginlesmektedir. Bu
sebeplerle 6nleyici tedavinin erken dénemlerde baslanmasi ve
stirdiiriilmesi 6nem tasir (2,4). Remisyon donemlerinde artik
(rezidiiel) belirtilerin siirmesi yineleme riskini artirdig1 i¢in bu
belirtilere dikkat etmek gerekmektedir. Onleyici tedavide, has-
taya ve yakinlarina verilen psikoegitimin 6nemli bir yeri vardir.
Psikoegitimin ataklarin oncii belirtilerinin taninmasi ve atak-
larin hastanin sosyal ve mesleki islevselligini bozmadan 6nlem
alinmasini saglayici etkisi vardir. BAB’ta yineleme, mortalite ve
morbitenin en 6nemli sebebi oldugu diigiiniilen tedavi uyum-
suzlugunun azaltilmasi igin psikososyal girisimlerin tedaviye
eklenmesi gerekir. Hastaya ve hasta yakinlarina hastaligin do-
gas1 ve yineleme riski, ataklarin ilk belirtileri ve uykusuzluk,
alkol madde kullanimu gibi tetikleyici faktorler hakkinda bilgi
verildiginde tedaviye uyum artmaktadur. Tlag tedavisi ile birlikte
uygulanan aile odakl: terapi, kigilerarasi ve sosyal ritm terapi-
si, biligsel davranigci terapi (BDT) gibi psikososyal girisimlerin
hasta uyumunu artirdig1 ve yineleme riskini azalttig bildiril-
mistir (3-5).

Akut Bipolar Mani Tedavisi

Akut mani tedavisinde temel amag tam diizelme (remisyon),
yani belirtilerin tamamen ortadan kalkmasi ve hastalik-6ncesi
islevselligin saglanmasidir (5, 6). BB manik dénem tedavisi, 6n-
celikle kapsaml1 bir psikiyatrik éykii ve muayenenin ardindan
belirtileri kontrol altina alinmast i¢in uygun tedavinin zaman
kaybetmeden baglanmasi gerekmektedir. Saldirganlik, hastanin
kendine ve bagkalarina zarar verme riski, psikotik belirtiler, ka-
tatonik belirtiler gibi hastaligin siddet gostergeleri degerlendi-
rilmeli ve denetim altina alinmalidir. $iddetli belirtilerin varli-
ginda hastanin yatirilarak tedavi edilmesi gerekmektedir. Ayrica
hastada bagka bir sistemik hastaligin varligi, kullandig: ilaglar,
alkol veya madde kullanimi degerlendirilmeli, fizik ve norolojik
muayene yapilmali, laboratuar tetkikleri istenmelidir. Hastanin
sistemik hastaliklari i¢in kullandig: ilaglar ve alkol-madde kul-
lanimi varsa manik doénem ile nedensel iliskileri degerlendiril-
meli veya antidepresan kullanimina bagl bir manik atak varsa
ilac1 kesilmelidir (6,7).
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BiPOLAR BOZUKLUKTA PSIKOTERAPI

Bipolar bozuklugun farmakolojik tedavisinde 6nemli gelismeler
olmasina karsin uzun dénem duygudurum dengesinin saglan-
masinda ek diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir (1,2). flagla
tedavi her zaman yineleme veya morbiditeyi 6nleyemez. Diize-
len hastalarda bile psikososyal islevsellik cogunlukla bozuktur.
Ancak ek psikososyal yaklagimlar ile hem belirti diizeyinde hem
de fonksiyonel olarak daha iyi sonuglar alinabilir. Psikoterapi
uzun zamandan beri yardima tedavi olarak 6nerilmekte olup,
hangi hastada hangi tiir psikoterapinin daha etkili oldugu, ne
siklikta kullanilmasi gerektigi sorularinin yaniti ise heniiz net
degildir (3,4).

Psikolojik yaklagimlarin temel mantig1 stres, olumsuz ya-
sam olaylary, aile i¢i ¢atigmalar, uyku-uyaniklik dongtistinii bo-
zan olaylar ve amaca yonelik etkinlik artigini da igeren psikosos-
yal stres etkenlerinin yinelemelerle ve belirtilerdeki kotiilesme
ile iliskisine dayanmaktadur. Psikoterapi ile hedeflenen; stres yo-
netimi, erken yineleme belirtilerinin tanimlanmasi, dnlenmesi
ve uyku ve egzersiz gibi glinliik yasam aktivitelerine nasil ayak
uydurulabilecegi konusunda hastalarin ve miimkiinse bakicila-
rin egitilmesidir (5). Psikoterapi, ataklarin stabilizasyonu ve
yinelemenin 6nlenmesinde ilag tedavisine etkin olarak yardim
eder. Hastanin hastaligin1 ve belirtilerini anlamasi, hastaligin
kabullenmesi, duygudurum donemlerini tetikleyen durumlari
tanimasi ve tedaviye uyumunun artmasi bakimindan katkilar
saglar.

Bipolar bozuklukta psikoterapinin hedeflerini soyle sirala-
yabiliriz:

« Yinelemenin erken uyarici belirtilerini tanima ve erken mii-
dahale etme becerilerinin gelistirilmesi,

o Hastaligin kabultiniin artirilmasi,

o Ilag uygulamalarina uyumun artirilmas,

« Belirtilerle iligkili cevresel stres etkenleriyle basa ¢ikma be-
cerisinin artirilmast,

o Uyku ve uyaniklik ritimlerinin ve diger giinliik rutinlerin
diizene oturtulmasi,

o Sosyal, ailesel ve isle ilgili rollerin diizenlenmesi,

o Aile iligkilerinin ve iletisiminin artirilmasi,

o Yasadisi ilag ve alkol kullaniminin azaltilmas:.

Bipolar bozukluk kronik seyri sebebiyle stirdiiriim tedavisi-
ni gerektiren ve bu yiizden etkin bir tedavi i¢in yiiksek diizeyde
hasta uyumunun zorunlu oldugu bir hastaliktir. Calismalarda
bildirilen tedavi uyumsuzluk oranlar1 %20 ile %70 arasinda
degismekte, ortalama %40 olarak hesaplanmaktadir. Tedaviye
uyumsuzluk, niiks ve yinelemenin ana sebebi olarak diisiiniiliir.
[lag tedavilerine ragmen 5 yillik siirede niiks oranlar1 %70’ten
daha fazladir (6). Uygulanan psikososyal tedaviler daha ¢ok
tedavi uyumunu artirmaya yoneliktir. 12-30 ay siiresince me-
dikal tedaviyle birlikte yapilan psikoterapinin niiks oranlarinda
%30-40’1ik azalma sagladigi, olumlu etkilerinin sonlandirilma-
larindan sonra en az bir yil daha devam ettigi goriilmistiir. Iyi
¢alistimamis olmakla birlikte; yogun psikososyal tedavi alan
hastalarin 1-2 yil boyunca rutin farmakolojik tedavi alanlara
kiyasla daha iyi islevsellik gosterdigi, 12 veya daha fazla seans
igeren tedavi modellerinin de 3 veya daha az seans igerenlere
gore daha etkili oldugu saptanmustir (3). Belirli ek psikososyal
yaklagimlarin hem kisa siireli hem de uzun siireli izlemde etkin-
ligi kanitlanmig ancak hangi hasta i¢in hangi yaklagimin daha
etkili oldugu, bu yaklasimin ne zaman uygulamaya konulma-
s1 gerektigi ve hangi siklikta uygulanacagi konulari net olarak
acikliga kavusmus degildir (7,8).

Psikoterapi uygulamalarinin etkinligi, hastalarin karakteris-
tik ozelliklerine ve hastaligin evresine gore degisir. Depresyon
ve mani belirtilerine psikososyal yaklagimlarin etkisi karsilag-
tirilmali olarak caligtlmamigtir. Manik belirtilerin en fazla ila¢
uyumsuzlugu, olumsuz yasam olaylar1 ve uyku-uyaniklik don-
giisii bozuklugu ile iliskili oldugu sdylenebilir (9). Tlag tedavisi-
ne uyuma ya da uyku bozuklugu gibi prodromal bir belirtinin
erkenden taninmasina odakli yaklagimlar depresif belirtilere
kiyasla manik belirtileri azaltmada daha etkili olabilir. Benzer
sekilde ailede yiiksek duygu disavurumunun ve akrabalar ara-
sindaki bakimverenin yiikiinii de igeren kigileraras1 bozulmanin
depresif belirtilerle daha fazla iliskili oldugu soylenebilir. Agir
catigma durumlarinda uygulanan iletisim ve problem ¢6zme
yontemleri gibi kisilerarasi ve aile iligkilerinin diizenlenmesinde
rol oynayan bilissel ve davranigsal becerilere odakli hasta ve aile
merkezli yaklagimlar, manik belirtilere kiyasla depresif belirtile-
ri azaltmada daha etkiliymis gibi gortinmektedir (3,10).

Akut mani donemindeki hastalar yetersiz i¢goriiye sahip ol-
duklar1 ve ¢ogunlukla tedaviyi reddettiklerinden dolayr yogun
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GiRis

Depresyon; sik goriilen bir ruhsal bozukluk olmasinin yani
sira yol agtig1 yeti yitimi, bireysel ve toplumsal maliyetleri, agir
ekonomik kayiplara yol agmast sebebiyle 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. Depresyon hastalarinda yasam kalitesi birgok alan-
da bozulmaktadir. Sosyal iglevsellikte yol a¢tig1 kotiilesme diger
birgok bedensel hastaliktan daha fazla diizeyde olabilmektedir.
Ayn1 zamanda depresyon bedensel hastaliklarin baglangic ve
siddet diizeyi igin bir risk etkeni olarak goériilmekte, bedensel
hastalikla iligkili mortalite yiizdesini artirmakta, prognozu-
nu olumsuz yénde etkilemektedir (1-3). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) 2000 yil1 verilerine goére depresyon; fiziksel, duygusal,
toplumsal ve ekonomik sorunlara yol agan hastaliklar arasinda
dordiinct siradadir. 2020 yilinda, tiim diinyada yeti yitiminin
iskemik kalp hastaliklarindan sonra ikinci en 6nemli sebebi
olacag: tahmin edilmektedir (4,5). Ancak Avrupa Beyin Ko-
mitesinin yaptig1 bir degerlendirmede tahmin edilenden gok
daha 6nce depresyonun Avrupa birliginde en ¢ok yeti yitimine
yol agan bozukluk konumuna yiikselecegi ve tiim beyin has-
taliklar1 arasinda en ok pahaliya mal olan hastaliklardan biri
oldugu bildirilmektedir (5). Ulkemizde yapilan caligmalarda
sonug benzerdir. Refik Saydam Hifzissthha Merkezi Mudiirliigii
tarafindan yiritilen ‘Ulusal Hastalik Yitkii ve Maliyet-Etkili-
lik Projesi’ sonuglarina gore; depresyonun en fazla yeti yitimine
yol acan hastalik oldugu saptanmustir. Ayni ¢alismada hastalik
yiikii siralamasinda depresif bozukluk dordiincii sirada yer al-
mustir (6). Tedavi maliyetleri, 6zkiyim ve isgiicii kaybina bagh
maliyetler depresyonun yol a¢tig1 ekonomik yiike katkida bu-
lunmaktadir. Uygun tedavi yontemleriyle kisa stirede islevselli-
gin artirllmasi, hastanede yatis siiresinin ve yillik yatis sayisinin
azalmasi gibi 6nlemler mevcut ekonomik kaybin azalmasini
saglayacaktir (1,7).

TARIHCE

Depresyon iizerine yapilan sistematik arastirmalar, Homo Sa-
piens olarak 100.000 yili bulan gegmisimizin sadece kiigiik bir
kismini kapsamakla birlikte, eski Yunanlarin 2500 yil énceki
devrine kadar geri gitmektedir. Bunun 6ncesinde sadece Hin-
du ve Incil literatiirlerinde &fke, seving veya keder patlamalari
ya da psikotik depresyon gibi goriinen kisa donemler yasayan

insanlara iliskin nadir yazilar bulunabilmistir (8,9). Antik ¢ag-
lardan depresyon orneklerine ait kayitlardan biride, Manisanin
Sipil Dagrnda yer alan Niobe'nin tas yiizii, tarihte belki de
ilk bildirilen stuporlu depresyon olgusudur. Mitolojiye gore,
Kral Tantalos'un kizi Niobenin ¢ocuklarinin ¢oklugu Tanri-
¢a Leto'yu kiskandirir. Leto, gocuklar1 Apollo ve Artemisten
Letonun cezalandirilmasini ister. Onlar da Niobe'nin ¢ocukla-
rin1 oldirirler. Cocuklarinin 6liimiiyle Niobe biiyiik bir aciya
kapilir. Bu durum Bagtanri Zeus'u etkiler ve acisina son vermek
igin Niobe’yi tas haline getirir. Buna ragmen Niobenin acist
devam eder, kayadan gozyaslar: siiziiliir ve aglayan tas yiiz ola-
rak depresyonu sembolize eder (10,11). Benzer hikayeler eski
Misir ve Siimer mitolojilerinde de yer almigtir. Insanligin ilk
destanlarindan biri olan, insanlik tarihi boyunca Akat, Asur ve
Siimer gibi Mezopotamya iilkelerinden diinyaya yayilan “Gil-
gamig Destani’nin kahramani Kral Gilganmusin, duygudurum
bozuklugu gosteren bir insan olarak degerlendirilebilecegi 6y-
kiiler bildirilmistir. Tarih 6ncesi donem tedavileri i¢inde Troyali
Helenanin keder ve tiziintiileri azaltmak i¢in “nepenthes” adli
bitkiden elde edilen bir morfin tiirevini antidepresan amagh
kullandig1 bildirilir. Bu belki de depresyonun kaydedilmis en
eski farmakolojik tedavisidir (8,9,11).

Ruhsal bozukluklarin ve hastaliklarin, ¢agina 6zgii bilimsel
yaklagimla adlandirma ve siniflandirma ¢alismalar1 Hipokrat'la
(M.O. 460-357) baglamugtir. Hipokrat dogadaki her seyin yapi-
sin1 dort elementin olusturdugu kuramini savunmugtur. Bun-
lar; toprak, hava, ates, sudur ve viicut yapimizda bu element-
lerden birinin fazlaliginin gesitli hastaliklarin sebebi oldugunu
soylemistir. Beynin balgam ve safradan etkilendigini, balgamin
etkiledigi kisilerin sakin kigiler olmasina ragmen safranin etki-
ledigi kisileri ise sakin durmadiklarini, daima saka yaptiklari,
hileye bagvurduklarini tanimlamustir. Depresyon i¢in melankoli
(melan=siyah, cholé=safra) kelimesini kullanmistir. Melankoli-
nin asir1 miktarda barsak ve dalakta biriken kara safra ile olusg-
tugu, toksik olan bu maddenin beyni etkilediginden bahsetmis-
tir. Ayrica melankolinin uzun stireli stres yaratict durumlarda
ortaya ¢iktigini séylemistir. Hipokrat takip eden diger hekim-
ler de bu humoral yaklagimi gelistirerek devam ettirmislerdir.
Efesli Soranus kara safra teorisini degistirerek, melankolinin
kara o6fkeden kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Melankolide
saldirganlik ve bununla iligkili intihar tizerinde durmus ve has-
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GIiRIS VE TARIHCE

Kronik anksiyete hem Kklinisyenler, hem de ilk basamak
hekimlerince,uzun bir zamandan bu yana, 6nemli bir sorun
olarak gorilmistir.

Tarihin ¢ok eski zamanlarindan beri farkedilen bu ruh-
sal durum, psikiyatrinin bir tip disiplini olarak kuruldugu 19.
ylizyll sonundan bu yana bir sorun olarak kabul edilmigse de,
1980 yilinda DSM 1II yaymnlanincaya kadar bagka isimlerle
ve tanilarin alt baghg: gibi ele almmustir (1). Yaygin Anksiye-
te Bozuklugunun (YAB) tani ol¢iitlerinin yayinlanmasi ile bu
konuya ilgi giderek artmis ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) de
1990 da yayinladig1 ICD 10 ile bu taniy1 kabul ederek ayr1 bir
hastalik olarak kabul etmistir (2). Bu tanimlardan 6nce bu bo-
zukluk anksiyete nérozu ve panik arasinda paylagilmisti. Ancak
ayr1 bir hastalik olarak tanimlanmasi da gok yogun olarak bagka
psikiyatrik bozukluklar ile komorbid olmasi gozéniine alinarak
tartigma konusu olmustur, 2013 yilinda DSM5 yayinlanincaya
kadar bu taninin, bagka tanilarin alt grubu haline getirilecegi
spekiilasyonu yapilmigsa da DSM5 de konu anksiyete bozuk-
luklarinin bir alt grubu olarak ele alininca tartigma gimdilik
sona ermis gibi gortilmektedir (3).

Hi¢ bir duruma bagli olmaksizin yagam boyu siiren kronik
bir anksiyetenin residiiel bir durum oldugu 6ne siirtilmesinin
sebebininin, tani dl¢iitlerinin tam bir netlik gostermemesine
bagli oldugunu da unutmamak gerekir.Bu tartismalarin bir bag-
ka sebebi de arastirmalarin kliniklerde yapilmasi ve buralarda
yatan hastalarin agir ve komorbid olgular olmasi ve gogu zaman
yatis endikasyonunun komorbid depresyon olmasi sebebi ile
yaygin anksiyete bozuklugunun sanki depresyonun bir pargasi
imis gibi algilanmasidir.Yaygin anksiyete bozuklugunun psiki-
yatristlerin ilgisini yeteri kadar gekmemesinin bir bagka boyutu
da, bu sorunun 6zellikle hafif formlarindan yakinan bireylerin,
bu durumu bir kisilik 6zelligi gibi kabul etmeleri ve saglik kuru-
luslarina bagvurmamalaridir.

Yaygin anksiyete bozuklugunun oélgiitlerinin ortaya daha
dogru olarak konmasinin toplum {izerindeki etkisini yapilan
epidemiyolojik ¢aligmalar da gostermektedirDSM T olgiitleri
ile yapilan anksiyete yayginlig1 (bugiin ayr1 ayri ele alinan tim
bozukluklar i¢in) aragtirmalarinda, alt gruplar olmaksizin ank-
siyete bozukluklarinin prevalanst %2.9 bulunurken,ve bu tiir

hastaliklar ¢ok az bulunan 6nemsiz durumlar olarak algilanmig
ve fazla dikkat toplamamistir, daha sonra DSM III 6lgiitlerine
gore yapilan toplum taramalar1 sonucunda, YAB nokta preva-
lans hiz1 %1.2-6.4 iken yasam boyu prevalansi ise %4-6.6 bu-
lunmustur. Tani 6l¢titlerinin netlegmesi ve toplum sorunlarinin
daha gergekci bilgiler ile ele alinmasi ile sorunu ¢6zmek de daha
saglikli bir boyut kazanmaktadur.

Bugiin anksiyete bozukluklar1 ve ézellikle de, yaygin ank-
siyete bozuklugu toplum sagligini olumsuz etkileyen 6nemli
sorunlar olarak goriilmektedir.

Yaygin Anksiyete Bozuklugunun

Epidemiyolojisi

ABD de yapilan arastirmalarda anksiyete bozukluklar1 madde
bagimliliklar: dahil her tiirlii psikiyatrik hastalik arasinda en
yaygin psikiyatrik hastalik olarak bulunmustur.Yaygin anksiye-
te bozuklugu ise DSM IV olgiitlerine gore aragtirildiginda ya-
sam boyu goriilme orani %5 olarak bulunmustur. Ayni iilkede
National Comorbidity Survey (NCS) aragtirmasina gore 15-54
yag arasi 8000 kisinin, yapilandirilmis formlar ile aragtirilma-
s1 sonucunda, toplumdaki yayginlik, anlik %1.6, yasam boyu
%5.1 olarak bulunmustur. Genel olarak anksiyetenin yas iler-
ledikge artmasini goz niine alan bazi yazarlar, ileri yaglarda bu
oranlarin ¢ok daha yiiksek olmasi gerektigini 6ne stirmislerdir.
Aragtirma anlaminda olmasa bile hemen her psikiyatrist yash
hastalarda ve kendi ¢evresindeki yaglhlarda yaygin anksiyete be-
lirtilerinin daha fazla oldugunu gozlemlemistir.

DSM 5 tani kitabi ise ABD de 12 aylik prevalansi ergenlerde
90.9, eriskinlerde %2.9 olarak bildirmekte ve diger tilkelerde bu
prevalansin %0.4-3.6 arasinda degistigini belirtmektedir.Yasam
boyu morbidite ise %9.0 bulunmaktadir.Yas ilerledikge bir artig
s0z konusu olmaktadir.

Ulkemizde Ozcan ve arkadaslari klinige ardigik bagvu-
ran 950 hasta iginde yaygin anksiyete bozuklugunu %10.3
bulmuslar,bu olgularin %90.8’inin baska bir psikiyatrik hastalik
ile komorbit oldugu gézlenmistir.hastalarin %84.7’si depresyon,
%56.1’1 ise bagka bir anksiyete bozuklugu ile komorbiddir. Bu
yogun komorbidite taniy: ve aragtirma yapmayi giilestirmekte-
dir. Klinik miiracaati tizerinden yapilan aragtirmalara hastaneye
basvurmay1 gerektirecek agir hastalarin alindigini ve YAB olan
hastalarin bagka hastaliklar 6zellikle depresyon ile yasamlar1 zor
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AYRILMAK AYGISI
BOZUKLUGU (YETiSKiN)

Dr. Tung Alkin

Girig ve Tarihce

Ayrilma anksiyetesi kavrami, gelisimsel aragtirmalardan ve
baglanma kuramindan koken almaktadir. Bu kurama gore,
baglanma yasamin erken dénemlerinde baslar (1). ik ¢ocuk-
luk déneminde anneden (ya da baglanma nesnesinden) ayril-
ma durumunda kaygiyla yasamak dogal bir tepkidir ve kendini
koruyamayan ¢ocugun anneyi ya da bakim veren bir erigkini
yakininda tutmayi saglayan evrimsel bir diizenektir. Bebekler 1
yasindan 6nce, annelerinden ayri kaldiklarinda ayrilma kaygis
sergilerler. Genellikle erken gocuklukta var olan normal ayrilma
kaygis1 3-5 yaslarina dogru yatisir. Okula ilk kez baslayan bazi
gocuklarda belirli bir miktar ayrilma kaygist olagandir. Bunun-
la birlikte, temel baglanma figliriinden ayrilmaya iliskin kaygi,
gelisimsel agidan uygunsuz ve agir1 olursa, uzun siiriiyorsa, sid-
detliyse ya da islevselligi bozuyorsa bir ruhsal bozukluga déniis-
tiigii kabul edilir (2).

Kaygi bozukluklari i¢inde yetiskinlik doneminde en az ince-
lenmis olani ayrilma kaygisit bozuklugudur (AKB). Ciinkii AKB,
geleneksel olarak bir ¢ocukluk fenomeni seklinde tanimlanmig-
t1. DSM-IV ve ICD-10 baslangig yasinin 18 yas altinda olmasina
ozel bir vurgu yapmaktaydi. Cocukluk dénemi AKB'si, bagka
higbir kaygi bozuklugunda olmadig: bir bicimde “Genellikle 1Tk
Kez Bebeklik, Cocukluk, ya da Ergenlik Doneminde Tanis1 Konan
Bozukluklar” arasinda yer almakta ve erigkinlige uzanmayan bir
¢ocukluk donemi bozukluguymus gibi tanimlanmaktaydi (3).

Cocukluk dénemi AKB’si olan kisilere yetigkinlikte ne ol-
dugu ve ayrilma kaygisi belirtilerinin yetigskinlik déneminde
de baslayip baslamadig1 yakin zamanlara dek yanitsiz sorular
olarak kalmaktaydi. Siniflandirmalarda bir yetiskinlik donemi
bozuklugu olarak tanimlanmayinca da, hekimler tarafindan hi¢
sorgulanmiyor ve tedavi odagi olmuyordu. Eger saptanirlarsa
yetiskinlerdeki ayrilima kaygisi belirtileri, basta panik bozuklu-
gu (PB) olmak tizere eslik eden diger ruhsal bozukluklarin bir
pargast olarak kabul edilmekteydi.

Yetiskin AKB’ye yonelik ilk yaymlar yaklasik 25 yil 6nce
yazilmustir. Sonraki galigmalar, ¢ocukluk ¢agi AKB’sinin ye-
tiskinlik dénemine uzanabileceginin yani sira AKBnin ilk kez
yetiskinlik doneminde de baslayabilecegini ve ayr1 bir kayg1 bo-
zuklugu olabilecegini gostermistir (4). Resmi siniflandirmalara,
ancak DSM-5’te bozukluk baslangi¢ yasinin 18 yagindan énce
olmasi zorunlulugunu kalkmasiyla 2013 yilinda girmistir. Daha

once ¢cocukluk AKB’si i¢in tanimlanan tani 6lgiitleri, cocukluk
dénemine yapilan vurgu kaldirilarak, biytik olgtide yetigkin-
lere uyarlanmistir (2). Ayrilma kaygisi odagindaki korkular
ebeveynler ile sinirli birakilmayarak, esleri, ¢ocuklar1 ve part-
nerleri icerecek bigimde genigletilmistir. Kaginma davraniglar
orneklerine -¢ocukluktaki okul korkusuna ek olarak- ise gitmek
istememe gibi yenileri eklenmistir.

Epidemiyoloji

Goriilme Sikhigi

AKBnin ilk ortaya ¢ikis1 okul 6ncesi yillarda olabilmektedir, an-
cak en siklikta 7-8 yaslarinda gézlenmektedir. Epidemiyolojik
caligmalar ¢ocuk ve ergenlerde AKB i¢in %3’ten %5e uzanan
bir siklik orani bildirmektedir (5, 6). Sonuglar, AKB sikliginin
ergenliktekine oranla, ¢ocuklukta daha yiiksek oldugunu gos-
termektedir.

Yetiskin hastalarda yapilmis ¢alisma sayist ¢ok azdir. Shear
ve arkadaslarinin (2006) yetiskinlikteki AKB'nin yayginligini da
arastirdiklar1 epidemiyolojik ¢aligmada (NCS-R; Ulusal Estani
Calismasi Replikasyonu), 9,282 kiside ¢ocukluk ayrilma kaygis:
belirtilerinin erigkinlige uyarlanmis formunun kullanildig: kli-
nik gortismeyle aragtirmislar ve AKBnin 12 aylik yayginligini
%1.9, yasam boyu yayginlik oranini ise %6,6 olarak saptamis-
lardir (6). Ayn1 ¢alismada ¢ocukluk AKB’nin yagam boyu pre-
valanst %4.1dir. Bu oranlar, toplumdaki bir¢ok ruhsal bozuk-
luk sikligindan daha yiiksektir. Cocukluk AKB saptananlarin,
1/3den fazlasinda, bozukluk yetiskinlige sarkmustu. ilging olani,
yetiskin AKB’si oldugu saptananlarin %’iinde hastaligin baslan-
gic1 yetiskinlik donemindedir.

Ozellesmis kaygi poliklinikleri ile genel psikiyatri polikli-
niklerindeki AKB gériilme orani, bozukluk tanisi i¢in genis ya
da daha kisitlayici dlgiitler kullanilmasin bagli olarak, %23-42
arasinda goriildiigiinii ortaya ¢ikarmigtir (7, 8). Bizim tilkemiz-
de bir AKB 6l¢eginin Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasi i¢in taranan
282 kaygi bozukluklar1 ve major depresyon hastasinda bu oran
%15.4 olarak belirlenmistir (9).

Cinsiyet Dagilimi ve Farkliliklar

Toplumda yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk AKB'si kiz ¢ocukla-
rinda 2.2 kat daha fazladir. Cocuk kliniklerinde ise cinsiyet far-
ki yoktur. AKB genel toplumdaki yetiskin kadinlarda erkeklere
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PANiIK BOZUKLUGU

Dr. Mehmet Murat Demet, Dr. Selin Demet

Panik bozuklugu beklenmedik durumlarda ortaya ¢ikan, yine-
leyici, siddetli korku ve rahatsizlik hissi yaratan panik ataklari,
panik atag1 ardindan yasanan bagka panik ataklari yagsanacagina
iliskin kaygi yasama ile belirli, 6nemli diizeyde islev kayb1 ve
yasam kalitesi diistikliigiine sebep olan bir anksiyete bozuklu-
gudur. Panik bozuklugu da dahil olmak tizere anksiyete bozuk-
luklarinda meydana gelen islev bozuklugu ekonomik, sosyal ve
mesleki alanlar1 kapsamakta, algilanan duygusal ve fiziksel sag-
l1g1 olumsuz yonde etkileyerek yasam kalitesini diistirmektedir.
Panik bozuklugunun islevselligi ve yasam kalitesini orta ve agir
diizeyde distirdiigii; alkol kétt kullanimina, ekonomik sorun-
lara ve ytiksek issizlik oranlarina yol a¢tig1; saglik hizmeti titke-
timini saglikli bireylere gore 5-8 kat arttirdig iyi bilinmektedir
(1). Bu bolimde o6ncelikle panik kavraminin tarihsel gelisimi
kisaca ele alinacak, ardindan bozuklugun epidemiyolojisi, feno-
menoloji ve klinik 6zellikleri, eslik eden psikiyatrik ve fiziksel
hastaliklar, ayirici tanisi, etiyolojisi, psikoosyal ve psikofarma-
kolojik tedavileri degerlendirilecektir.

TARIHCE

Milattan 6nce 600°1ii yillarda Yunanli sair Sappho tarafindan
kaleme alinan bir siirde ilk kez panik ataginin tanimlanmasi
ardindan tarih boyunca farkli zamanlarda bir ¢ok edebi ve tibbi
yayinda panik atagina benzer tablolarin yer aldig1 bilinmekte-
dir. 1871 yilinda Da Costanin irritabl kalp kavramini, 1872de
Alman psikiyatrist Westphal'in panik atagi olan hastalarda
goriilen kalabalik ortam korkusunu tanimlamas: ile baglayan
stire¢ 1892'de Pavlov’un simdiki 6grenme kuramina temel olus-
turan klasik kosullanma modeli, ardindan 1985de Freud’'un
panik ataklar1 tanimlayan anksiyete nevrozu modeli ile 6nemli
gelisme gostermistir. 1959 yilinda Klein ilk kez panik bozuk-
lugu kavramini ileri siirmiis ve imipramin ile panik bozuklu-
gunda yiritilen ilk ift kor desenli ¢aligmay: yiiriitmiistiir.
Bunu 1966'da Ingiliz psikiyatrist Marks'in agorafobi olgularin-
da aligtirma tedavisini ileri siirmesi izlemistir. 1978 yilinda da
DSM-IT'nin 6nciisii olan RDC (Research Diagnostic Criteria)
olgiitlerine ilk kez panik bozuklugu terimi dahil edilmigtir (2).
DSM-IIT’te (1980) ilk kez “panik bozuklugu” teriminin kullanil-
mast ardindan DSM-III-Rde ise (1987) agorafobi kavrami panik
bozukluguna eslik eden bir klinik durum olarak eklenmis, bir
baska yenilik olarak da atagin yalnizca fiziksel belirtilerine degil

korkuya iligkin sonuglarina da vurgu yapilmistir. DSM-IV s1-
niflandirmasinda ise temel 6lgtitler ayni olmasina karsin panik
ataklarin fobi gibi baska durumlarda da ortaya ¢ikabilecegine
iligkin ayirici tani olgiitii eklenmistir. DSM serisinde agorafobi,
panik bozuklugunun bir komplikasyonu olarak degerlendirilir-
ken 1992de yayimlanan ICD-10 agorafobiyi ayr1 bir bozukluk
olarak tanimlamistir (3). 2013 yilinda yayimlanan DSM-5te
agorafobi panik bozuklugundan ayri sekilde siniflandirilmig
boylece ICD serisine benzer bir yaklasim sergilenmistir (4).

EPIiDEMIiYOLOJi

Panik ataklarinin yasam boyu yaygmhgi %15, 1 yillik yaygin-
lig1 ise %7.3’tiir. Ancak panik bozuklugunun yayginligi panik
atag1 yayginhigina gore daha dustiktiir. Panik bozuklugu olan
hastalarin %30-50’sinde agorafobi de klinik tabloya eslik etmek-
tedir (5). Panik bozuklugunun i¢in Epidemiyolojik Alan Calig-
masinda (ECA) 12 aylik yayginlik %0.9, yasam boyu yayginlik
%1.6 (6), Ulusal Ektan1 Calismasinda (NCS) 12 aylik yaygin-
lik 3.1, yasam boyu yayginlik %5.2 (7), Ruhsal Bozukluklarin
Epidemiyolojik Avrupa Caligmasinda (ESEMeD) 12 aylik yay-
ginlik %0.7, yasam boyu yayginlik %1.6 (8) ve Wittchen ve ar-
kadaslarinin yapmis oldugu metaanalizde de 12 aylik yayginlik
%0.7, yasam boyu yayginlik ise %3.1 (9) olarak bulunmustur.
Tiim ankkiyete bozukluklarinda oldugu gibi panik bozuklugu
da kadinlarda erkeklerden daha fazla olarak goriilmektedir.
Yapilan epidemiyolojik ¢aligmalarda kadin/erkek orami ECA
calismasinda 2.3, NCS-Rde 2.1, ESEMeDde 1.7, Wittchen ve ar-
kadaslarinin caligmasinda 1.8 olarak belirlenmistir (10). Panik
bozuklugunun baslangi¢ yas1 20-54 yas arasinda oldugu degis-
mektedir (11). Agorafobinin eslik ettigi panik bozuklugunda
kadin cinsiyet orani daha da yiiksek olarak goze ¢arpmaktadur.
Bir bagka metaanaliz ¢aligmasinda baslangi¢ yas1 35-49 yas ola-
rak belirlenmistir. (10).

FENOMENOLOJIi VE KLINiK OZELLIKLER

Panik bozuklugu tanisi i¢in panik bozukluguna damgasini vu-
ran yineleyici panik ataklarinin olmasi gereklidir. Panik atak-
lar1 diger anksiyete bozukluklar1 ya da depresif bozukluklarda
da goriilebilir. DSM-5 panik ataklarini beklenen ve beklenme-
yen panik ataklar1 olarak siniflandirmistir. Beklenmeyen panik
ataklar1 digsal bir tetikleyici etmen olmaksizin meydana gelir ve
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SOSYAL KAYGI BOZUKLUGU

Dr. Asli Enez Darcin, Dr. Nesrin Dilbaz

GiRis

Sosyal kayg: ve korkular, Hipokrat zamanindan beri taninmig
ve ilk kez 1870’lerde diger fobilerle sistematik olarak tanim-
lanmistir (Marks, 1985). Geg¢miste utangaghiga yapilan vurgu,
1970’lerdeki ¢aligmalar ile sosyal fobinin Ruhsal hastaliklarin
tanisal ve sayimsal el kitabinda (DSM III) ayr1 bir bozukluk
olarak tanimlanmasi ile sonuglanmistir ve giincel ¢aligmalar
ile sekillenen degisimlerle sosyal kaygi bozuklugu halen DSM-
5’te tanimlanmaktadir (APA, 1980; 2013). Buna gore “ilgi odag:
olabilecegi sosyal etkilesimler ve durumlardan korkma ya da
kaygilanma ya da kaginma” durumu sosyal kaygi bozuklugunu
tanimlamaktadr.

Bu sosyal problemler kiimesi, bilimsel dilde “utangaclik,
sosyal kaygi, sosyal gerigekilme, sosyal fobi, sosyal kaygi bo-
zuklugu, davranigsal ketlenme, iletisim endisesi, ige doniiklik”
gibi birbirinin tizerine binen bir¢ok farkli terim ile ifade edi-
legelmistir. Sosyal kaygilarin yalnizca insanlara 6zgii bir feno-
men olmadigy, sosyal baskinlik ve boyun egicilik hiyerarsisinin
insanoglunu da kapsayan bir¢ok primat tiirtinde sosyal kaygi
davraniginin belirleyicisi oldugu bildirilmektedir (Hoffmann ve
DiBartlo, 2014).

Sosyal kaygi ve korkularin tipleri ve davranigin derecesi-
ni belirlemek, nereye kadar patolojik ve bozukluk oldugunun
anlagilmasi agisindan 6nemlidir. Mutlak tanimlamalara gore
tan1 konmus ¢aligmalarin sonuglari 151¢inda dahi sosyal kaygi
bozuklugu dahil herhangi bir psikolojik bozuklugun tanimlan-
mas1 oldukga karmagiktir. Bu boliimde sosyal kaygi bozuklugu-
nun sinirlari, epidemiyolojisi, tanisi ve tedavi yaklagimlarinin
ele alinmasi planlanmustir.

TANI VE DEGERLENDIRME

Calismalar sosyal kaygi bozuklugunun ana bilesenlerinin, bo-
zuklugun bir latent kategorisine ya da boyutuna uydugu ve
bu sekilde sosyal anksiyete ve utangaglik gibi stirekli bir hafif
formdan sosyal kaygi bozukluguna uzanan yelpazede boyutsal
bir yaklasim DSM 5’te benimsenmigstir (APA, 1980). Marks ve
Gelder 1966da “sosyal kaygis1” olan hastalar: su sekilde tanim-
lamiglardir; “sosyal durumlara ait fobi, degisken sekilde utan-
gaclik, toplum i¢inde kizarmaktan, restoranlarda yemek yemek-
ten, kadin ve erkek toplantilarindan, partilerde dans etmekten
ya da ilgi odag1 olmaktan korkma hali” yasayanlardir (Marks ve
Gelder, 1966). DSM-II sosyal fobiyi bir fobik noroz katogorisine
almazken DSM-IIT ile ilk kez sosyal fobi ayr1 bir tanisal antite

olarak taninmistir (APA, 1980; 1968). DSM-III dl¢iitlerine gore
korku ve kaginma arzusunun dért alanin birinde olmas: gerekli
idi; toplum 6nitinde konusma/performans gosterirken, umumi
tuvaletleri kullanirken, toplum iginde yerken ya da digerlerinin
o6niinde yazarken. DSM-III-Rde bir sendrom olarak ele alinan
sosyal fobi i¢in bir¢ok tan1 dl¢iit getirilmis ve “¢ogu sosyal or-
tamda fobik durum yasama” hali sosyal fobinin genellesmis ti-
pini tanimlamigtir. DSM IV’te ilk kez sosyal kaygi bozuklugu
kavrami kullanilmigtir ve boylece siddetli psikopatolojik dav-
raniglarin aslinda genel populayonda bir ¢ok kisiyi etkileyen
“normal” sosyal kaygilardan ayirdi saglanmaya calisilmistir
(APA,1994). DSM-IV-TRdeki kiigiik degisimlerle sosyal kaygi
bozuklugu tanimi sosyal fobi taniminin tamamen oniine geg-
mis, alti aylik stire sinirlamasi tiim yas gruplari igin getirilmis-
tir (APA, 2000). DSM 5, DSM IV’te yer alan kisinin korkunun
anlamsizligini bilmesine iliskin ibareyi icermemektedir, ayrica
yaygin tip belirleyicisi DSM 5’te performans tipi (yalnizca ey-
lem sirasinda) seklinde degistirilmistir (APA, 2013).

DSM ile Uluslararas: hastalik siniflamasi (ICD) birgok yon-
den farkli siniflamalardir. ICD siniflamalrinda 6lgiitler daha ge-
neldir ve DSMden farklidir. ICD de herhangi bir alt tip bulun-
maz ve daha 6nemlisi sosyal fobiye 6zgii olarak bazi fizyolojik
belirtilere odaklanir (ytiz kizarmasi, el titremesi, bulant, idrar
yapma ihtiyaci gibi). Ayrica ICD siniflamasina gore bu belirtiler
panik ataklar1 ortaya ¢ikarabilir (WHO, 2007). Tablo 1 ve 2de
tani siniflamalarina gore sosyal kaygi bozuklugunu inceleyebi-
lirsiniz.

Ozel Tanimlamalar

Birinin digeri tizerindeki sosyal etkilerine odaklanan allosent-
rik kaygilar taijin kyofusho olarak Dogu Asya gruplarinda goz-
lenebilir. DSM-5’te bu durum Kiiltiirel] Sendromlar olarak ele
alinmaktadir. Taijin kyofusho iki alt tipten olugur ve ilki sosyal
kayg1 bozuklugu ile ortiisiirken ikinci varyant: saldirgan alttip-
tir; bagka bir kisiye gaz ¢ikarmak gibi bedensel islevler gibi fiz-
yolojik davranislar ve gériiniimii sebebi ile saldirma ya da utan-
dirma kaygisi vardir (Lewis-Fernandez ve ark., 2010).

Degerlendirme ve Olgme

Erigkinler i¢in tani kilavuzlarina uygun sosyal kaygi bozuklu-
gu tanis1 koymada yeterli ve giivenilir bilgi elde etmek sorun
degildir. Ancak ¢ocuklar ve ergenlerde belirtileri oldugunun
altinda bir siddette bildirimlerin bulunmasi, taninin konulma-
sinda zorluklara sebep olabilir. Ebeveynler ve 6gretmenlerden
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OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

Dr. Rasit Tukel

Girig ve Tarihce

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), psikiyatri tarihinde ta-
nimlanan ilk hastaliklardan biri olup, belirtileri yaklagik tigytiz
yildir bilinmektedir. flk kez 1838'de Esquirol isimli bir aragtir-
maci-klinisyen tarafindan tanimlanmistir. O yillarda depresyon
ya da melankolinin bir belirtisi olarak diisiiniilen bu hastalik,
yirminci yiizy1l baslarina gelindiginde ayr1 bir klinik sendrom
olarak ele alinmaya baglanmustir (1).

OKB, yineleyici obsesyonlar ve/veya kompulsiyonlarin
gortldiigi, genellikle siiregen, kimi zaman da epizodik gidis
gosteren, kisinin giinliik islevlerini belirgin olarak etkileyen bir
hastaliktur.

Epidemiyoloji

Kimi toplum ¢alismalarina gére, OKB, %2-3 yasam boyu yay-
ginlik oraniyla, depresyon, alkol ve madde kotiiye kullanimi ve
sosyal fobiden sonra en sik rastlanan dordiincii zihinsel bozuk-
luktur (2,3). OKB'nin yillik ve yagam boyu yayginlik oranlari,
diinyanin farkli tilkelerinde yapilan aragtirmalarda dikkat gekici
bir tutarlik gostermektedir (4). Dort kitada yapilan bir galig-
mada, OKB’nin yayginlik oraninin, %0.7 gibi disiik bir oranin
bulundugu Tayvan disarida birakilirsa, yaklasik %2 oldugu go-
rilmigtiir (4). Ayni calismada, OKB'nin yagam boyu yayginligi-

ortaya konmustur

Cesitli calismalarda, eriskin yastaki OKB’li hastalarda kadin
ve erkeklerin esit bir dagilim gosterdigi (5-7) ya da kadinlarin
sikligimin daha yiiksek oldugu (4,8-10) bulunmustur. Cocuk ve
ergen OKB'li hastalar arasinda ise, erkeklerin orani kadinlara
gore 1.5-2.5 kat daha fazladir (11-15).

830 eriskin OKB’li hastay1 igeren klinik bir 6rneklemde, hi¢
evlenmemis olan hastalarin orani %48 olarak bildirilmistir (16).
Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada ise, OKB'li hastalarda bekar
olanlarin orani %68 bulunmustur (17). Cesitli ¢alismalarin so-
nuglarina gore, OKB’li kadin hastalarda evli olma orani, erkek
hastalardakinden anlamli olarak daha yiiksektir (9,10,18,19).

OKB tipik olarak ge¢ ergenlikte ya da erken erigkinlikte bas-
lamaktadir. Baslangi¢ yasinin 20’li yaslarin baslar1 oldugu bildi-
rilmistir (16,18,20). OKB'li eriskin hastalarin %30-50’si baglan-
gicin ¢ocuklukta oldugunu, tigte ikisi ise belirtilerin 15 yagindan
once basladigini bildirmislerdir (21). Birgok ¢aligmanin ortak

bulgusu, erkeklerde hastaligin kadinlara gore daha erken yas-
larda bagladigidir (5,9,10,18,19,22,23).

Fenomenoloji ve Klinik Ozellikler

Obsesyonlar, kisinin istegi disinda 1srarli ve zorlayici (intrusive)
bir sekilde aklina gelen, anksiyete ortaya ¢ikartici ve yineleyi-
ci ozellikteki diisince, diirtii ya da imgelerdir. Genellikle kisi
tarafindan mantiksiz ve asir1 olarak degerlendirilir. Kisi, ob-
sesyonun kaynaginin kendisi oldugunu bilir; digaridan aklina
sokuldugunu diisiinmez. Kisi, genellikle obsesyona direnmeye
caligir; ancak kronik vakalarda bunu diisiik bir oranda yapabilir
ya da hi¢ yapamaz.

Kompulsiyonlar, kisinin, obsesyonlarina yanit olarak ya
da belirli kurallara gore gergeklestirmek zorunda oldugunu
hissettigi, yineleyici ve belirli bir amaca yonelik olan torensel
davransslar ya da zihinsel eylemlerdir. Kompulsiyonlar, obses-
yona eglik eden anksiyeteyi gidermek, korku yaratan bir duru-
mu etkisizlestirmek ya da onlemek iizere yapilir. Ancak, yapilan
etkinlik, 6nlenmek istenen seyle gergek¢i bir bicimde iliskili
degildir ya da agiridir. Kisi, kompulsiyonlarini engellemeye ¢a-
listiginda yogun bir anksiyete yasar. Bir kompulsiyon haz verici
ve doyuma yonelik olmamasiyla diirtiisel bir eylemden ayrilir.

En sik rastlanan obsesyonlardan biri olan kirlenme/bulas-
ma obsesyonlarinda, kirli oldugu diistiniilen yerlerden mikrop,
idrar, feges, meni vb. seylerin bulasabilecegi endisesi yaganir.
Kirlenme/bulasma obsesyonlarma yanit olarak ortaya ¢ikan
kompulsiyonlar temizleme kompulsiyonlaridir. Sik ve yineleyici
tarzda el yikamalar, bu tiir kompulsiyonlarinin en sik karsilagi-
lan geklidir.

Bir eylemin yapildigindan emin olamama durumu, kugku
obsesyonu olarak tanimlanir. Bu obsesyon genellikle bir tehli-
ke durumuna isaret ettiginden, ardindan giivenligi saglamakla
iligkili kontrol etme kompulsiyonlar: gelir. Kontrol etme, bulas-
mayla ilgili korkular1 hafifletmeye yonelik olarak da yapilabilir.

Simetri ve diizen obsesyonlari, nesnelerin ve olaylarin belir-
li bir diizen ve konumda olmasi ya da egyalarin tam bir simetri
i¢inde bulunmasiyla iligkili obsesyonlardir. Bu tiir obsesyonlara
yanit olarak, bir denge ve simetri saglamak tizere esyalar1 belirli
bir sira ve diizen iginde tutmaya ¢alisma tarzindaki simetri/dii-
zenleme kompulsiyonlari ortaya ¢ikar.
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BEDEN DISMORFiIK BOZUKLUGU

Dr. Rasit Tukel

Girig ve Tarihce

Beden dismorfik bozuklugu (BDB), kisinin dis goriiniimiindeki
hayali ya da hafif bir kusurla zihinsel olarak ugrasip durmas:
durumudur. BDB, ilk kez 1886da, Morselli tarafindan “dis-
morfofobi” ad1 altinda “kisinin goriintisii normal oldugu halde
kendini dikkati ¢ekecek kadar ¢irkin ya da bedensel bir kusura
sahip hissetmesi bi¢iminde 6znel bir duygu” olarak tanimlan-
mistir (1). Morselliden sonra, yiizyilin baslarinda Kraepelin,
benlige yabanci ve israrli olma ozellikleri sebebiyle dismor-
fofobik belirtilerin kompulsif nevroz olarak siniflandirilmasi
gerektigini belirtmis; Janet, benzer bigimde bu durumu, “be-
denden utanma obsesyonu” olarak obsesif kompulsif bozuk-
luga (OKB) benzeyen sendromlarin igine yerlestirmistir (2,3).
1930da Jahrreiss tarafindan ilk kez ortaya atilan, daha sonra
1966da Ladeenin yeniden tanimladigi “giizellik hipokondri-
yasr’, BDB'nin giiniimiizdeki tanimina oldukga yakin ozellikler
igermektedir (3). Deri ve sagtaki “kusurlarin” 6n planda oldugu
bir durumu tanimlayan “dermatolojik hipokondriyazis’, BDB
benzeri bir sendrom i¢in kullanilmis bir diger terimdir (3).

Epidemiyoloji

BDB gorece sik goriilen bir hastaliktir. Epidemiyolojik ¢alisma-
lar, bu bozuklugun genel populasyondaki nokta yayginligini
90.7-2.4 olarak bildirmislerdir (4). Eriskin 6grenciler {izerinde
yapilan klinik olmayan ¢aligmalardan ise, %2 ile %13 arasinda
degisen daha yiiksek yayginlik oranlar: elde edilmistir (4).

BDB, dermatoloji ve plastik cerrahi kliniklerinde de gorece
sik gortilmektedir. BDB’nin dermatoloji hastalarinda %12 (5),
kozmetik cerrahi hastalarinda %7 oraninda (6) goriildiga bil-
dirilmistir.

BDB hastalar1, goriiniimlerinden utang duymalar1 sebe-
biyle, rahatsizliklarin1 hekimlere bildirmeyebilirler. Bu da
BDBnin yayginliginin oldugundan daha diisiik gériinmesine
sebep olmaktadir. Bir ¢calismada, yatan BDB hastalarinin sadece
%15.1’inin beden imgesiyle ilgili kaygilarin1 ruh saglig klinis-
yenlerine ilettigi, kaygilarini gizlemenin en biiyiik sebebinin ise
utanma (%31.3) oldugu bildirilmistir (7).

Cesitli aragtirmalarda, BDBde cinsiyet dagilimiyla ilgili ge-
liskili sonuclar alinmig; bazi ¢aligmalarda kadin orani (8-12),

bazilarinda ise erkek orani daha yiiksek bulunmustur (13,14).
BDBde cinsiyet farkliliklarinin arastirilldigy, genis klinik 6rnek-
lemde yapilan iki ¢calismadan birinde, kadin erkek orani birbiri-
ne esit bulunurken (kadinlarin %49’unda BDB goriilmiis) (15),
gorece yakin tarihli olan digerinde kadinlarin orani (%68.5)
daha yiiksek bulunmustur (16).

Epidemiyolojik ¢alismalarda ise, kadinlarda BDB gériilme
oraninin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu gosteren sonug-
lar alinmistir. BDBde cinsiyet oranlarini genis bir populasyonda
arastiran iki caliymadan, ABDde yapilmus olanda (s=2048) (17)
kadinlarin nokta yaygmligi %2.5, erkeklerin nokta yayginli-
&1 %2.2; Almanyada yapilmis olanda (s=2552) (18) kadinlarin
nokta yayginligi %1.9, erkeklerin nokta yayginligi %1.4 bulun-
mustur.

Klinik ¢alismalarda, BDB hastalarinin ¢ogunlugunun bekar
oldugu bildirilmistir (3,9,12,13). Benzer bir sonug epidemiyo-
lojik ¢aligmalarda da alinmig; BDB hastalarinin daha diisiik bir
olasilikla evli, daha yiiksek bir olasilikla da bosanmis olduklar1
belirlenmigtir (17,18).

Siiregen bir hastalik olan BDB'nin alti yasinda bile baglaya-
bildigi (13), ancak baslangicin en sik ergenlik doneminde oldu-
gu (9,13,19) bildirilmistir.

BDB hastalarinin genel populasyona gore daha biiyiik bir
oranda issiz olduklar1 gozlenmektedir. Bir ¢aligmada, igsiz olma
orant %37.6 bulunmustur (20).

Fenomenoloji ve Klinik Ozellikler

BDBde kusurlu goriilen beden boliimlerinin siklikla saglar, bu-
run ve deri oldugu belirtilmistir (9,13,21). Herhangi bir beden
bolgesi de ilgi odag: olabilmektedir. BDBde ¢ogunlukla birden
fazla beden bolimiinden rahatsizlik duyuldugu bildirilmistir
(9). BDB'li hastalar yasam boyunca ortalama 5-7 farkli beden
bolgesiyle ugrasabilmektedirler (15,22). Baz kisilerde ugrasilar,
bedenlerinin ¢ok kiigiik ve kas olarak yetersiz oldugu inancin
tagiyan “kas dismorfisi” vakalarinda oldugu gibi, genel gori-
niimleriyle ilgili olabilmektedir (23-25).

BDB hastalarinin, diisiincelerinden kaynaklanan sikinti-
larini azaltmak i¢in, gortintimleriyle ilgili olarak; baskalariyla
kargilastirma, giysi, aksesuar, makyaj vb. ile kapatma, ayna ya
da yansitic1 yiizeylere bakma, ¢eki diizen verme, giivence ara-
yan sorular yoneltme, diyet yapma, asir1 egzersiz yapma, giines-
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ISTIFLEME BOZUKLUGU

Dr. Rasit Tukel

Girig ve Tarihge

Istifleme bozuklugu, yasam alanmin yigintiyla dolmasina ve
belirgin sikint1 ve islevsellikte bozulmaya sebep olan, agir1 birik-
tirme, saklama ve toplama davranisinin gérildaigi stiregen bir
bozukluktur. Istifleme, mesleki ve aile yasamini olumsuz etkiler;
halk saglig1 ve giivenlik agisindan riskler olusturur.

Freud, paranin biriktirilmesini, digkinin tutulmasinin sim-
gesel bir temsili olarak goriir (1). Psikanalitik agidan anal tutucu
kisilik ozellikleri olarak tanimlanmis olan diizenlilik, cimrilik
ve inatgilik, daha sonralar: obsesif kompulsif kisilik bozukluk-
lugunun (OKKB) ozellikleri arasinda yer almistir. DSM-IV’te
(2) istifleme, OKKB’nin sekiz tani 6l¢iitiinden biri olarak, “6zel
bir degeri olmasa bile eskimis ya da degersiz seyleri elden ¢ikar-
tamama” seklinde tanimlanmustir.

Istifleme bozuklugu psikiyatri yazininda yakin zamana
kadar kompulsif istifleme olarak adlandirilmistir. 1993 yilinin
oncesinde bir iki istisna diginda istifleme tizerine bir ¢alisma
mevcut degildir. Greenberg, 1987'de, kompulsif istiflemesi olan
dort vaka tizerinden bu konuyu tartigmistir (3). Ardindan, bu
konuda yapilan ilk sistematik ¢aligmada, istifleme, fazla miktar-
da nesne edinme ve sahip olduklar1 bu nesneleri elden ¢ikarma
yetersizligi olarak tanimlanmustir (4). Arastirmacilar, istifleme-
yi bir kaginma davranigi olarak kararsizlik ve mitkemmelliyetgi-
lige baglayan bir model 6nermiglerdir. Frost ve arkadaslar1 (5),
istifleme davranigini, sahip olduklarinin kullaniminda azalma
ve onlar tizerindeki kontroli siirdiirmeyle iliskilendirmislerdir.
Arastirmacilara gore, istifleme ayrica, sahip olduklarina artan
diizeyde duygusal baglanma ve onlara dayali bir duygusal ra-
hatlik icermektedir. Yine ayn: yillarda, Frost ve Hartl (6), kom-
pulsif istifleme icin, bilgi isleme eksiklikleri, duygusal baglanma
sorunlari, davranigsal kaginma ve sahip olduklariyla ilgili hatal:
inanglarin yer aldig1 bir biligsel davranis¢1 model 6nermislerdir.
Istifleme {izerine olan bu ilk aligmalarin ardindan, istiflemeye
olan ilgi 6zellkle de son 10 yilda giderek artmistir.

Epidemiyoloji

Yakin zamana kadar, istifleme bozuklugunun nadir gériilen bir
durum oldugu disiiniliyordu. Bu goriis agirlikli olarak, kom-
pulsif istiflemenin obsesif kompulsif bozuklugun (OKB) bir alt
tipi olarak kavramsallagtirilmasina dayanmaktaydi. Istifleme

bozuklugunun OKBden farkli bir hastalik olduguna iligkin
ilk bilgiler, kiigiik sayidaki vaka 6rneklerine dayanilarak elde
edilmistir. Yakin dénemdeki epidemiyolojik ¢aligmalar ise, is-
tifleme bozuklugunun sanildigindan daha yaygin olabilecegini
gdstermistir. Baltimor Epidemiyolojik Alan {zleme Caligmasin-
da, genel populasyonun %5’inin klinik olarak anlamli diizeyde
istifleme yasadig1 ortaya konarken (7), bir diger epidemiyolo-
jik ¢alismada kompulsif istiflemenin yasam boyu yayginligi-
nin %14’lere varan bir oranda olabilecegi bildirilmistir (8). Bu
¢alismalarda, istiflemenin elden ¢ikarma zorlugu konusundaki
bildirimlere dayanmasi, yigintilarin olusumu ve asir1 edin-
meye Ozel bir 6nem verilmemesi, istifleme davranisi gosteren
kisilerin kompulsif istifleme ya da DSM-5’te tanimlanan istif-
leme bozuklugu olgiitlerini ne oranda karsilandigi konusunda
tereddiit olusturmaktadir. Istifleme fenotipini degerlendirmek
tizere 6zbildirim araglarinin kullanildig: bir ikiz ¢alismasinda,
orneklemin %2’sinin klinik olarak anlamli diizeyde istifleme
belirtileri ortaya koydugu belirlenmistir (9). Ancak, sonuglarin
6zbildirime dayanmasinin, yayginlik oraninin disiik géritnme-
sine sebep olabilecegi belirtilmektedir (10).

Istifleme bozuklugu calismalarinda, cinsiyet oranlar1 agi-
sindan farkli sonuglar elde edilmistir. Istifleme bozuklugu icin
tedavi arayiginda olan hastalar arasinda kadinlarin daha sik ol-
dugunu bildiren ¢aligmalarin (11-13) yaninda, erkek oraninin
daha yiiksek oldugunu bildiren ¢aligmalar da (14,15) bulun-
maktadir. OKB hastalarinda istifleme belirtilerini arastiran bir
caligmada, istiflemesi olan hastalar arasinda erkeklerin kadin-
lardan iki misli daha fazla bir oranda oldugu bildirilmigtir (16).
Toplum temelli bir ¢alismada, benzer sekilde, istifleme belirti-
leri bildirenler arasinda erkeklerin kadinlardan iki misli daha
fazla oldugu gozlenmistir (7).

Cesitli galismalarda, istifleme yayginhiginin yasla birlikte
arttigl goriilmistiir (17). Istifleme bozuklugunun orta yas ve
ileri yasta daha sik goriilmesi, hastaligin ilerleyici 6zelligi ve
belirtilerin yasla birlikte giderek klinik olarak anlamli diizeye
gelmesiyle agiklanmaktadir (7,18). Samuels ve arkadaslar1 (7),
istiflemenin 54 yasin tstiinde, 34-44 yaslar arasina gore, 3 misli
daha fazla yaygin oldugunu bulmuslardir. Istifleme bozuklugu
hastalarinda yigint1 ve elden ¢ikarma zorlugu belirtilerinin ge-
nellikle ayn1 yasta bagladigi, asir1 edinmenin baglangicinin ise
biraz daha ge¢ oldugu bildirilmistir (18).
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DERI YOLMA BOZUKLUGU

Dr. Rasit Tukel

Girig ve Tarihge

Deri yolma bozuklugu, ilk kez, 1875 yilinda, Erasmus Wilson
tarafindan, kontrol edilmesi ¢ok zor olan deri yolma davranisini
ifade etmek tizere “nevrotik ekskoriasyon” olarak isimlendiril-
mistir (1). 1898 yilinda, Fransiz dermatolog M.L. Brocq, yine-
leyici yolma ve kasimayla deri lezyonlarini kotiilestiren solgun
ve zayif geng kizlarda akne ekskoriasyonunu ayrintili olarak ta-
nimlamustir. Sonraki yillarda deri yolma davranisi gosterenler,
kimi yazarlar tarafindan 6fke konusunda sorunu olan kisiler
olarak degerlendirilmistir. Ornegin, Michelson (1945) bu has-
talarda 6fkenin bastirilmasindan, Zaidens (1951) ise deri yolan-
larin “diéismalik besleyen ve kindar” olduklarindan s6z etmistir
(1). Deri yolma bozuklugu (DYB) psikiyatri yazininda yakin
zamana kadar patolojik deri yolma olarak adlandirilmigtir.

Epidemiyoloji

DYBnin genel populasyondaki yayginligini saptamanin kolay
olmadig bilinmektedir. 354 kisi tizerinde yapilan bir ¢alisma-
da, katilanlarin %5.4’ti klinik diizeyde deri yolma ve bununla
iligkili stkint1 bildirmistir (2). 2511 erigkin tizerinde telefonla
yapilan bir aragtirmada ise, katilimcilarin %16.6’sinda belirgin
bir deri hasar ile birlikte olan yagam boyu DYB saptanmistir
(3). Ayni ¢alismada, deri hasari ile birlikte olan yolmanin bagka
bir duruma baglanmamasi, sikint1 ve psikososyal bozulma ile
iligkili olmas 6lgiit olarak alindiginda, yasam boyu DYB yay-
ginlik oran1 %1.4% gerilemistir. Universite 6grencileri iizerinde
yapilan ¢aligmalarda DYB’nin yasam boyu yayginlig1 %3.8-4.6
bulunmugtur (4,5). Keuthen ve arkadaslarinin calisgmasinda (4),
ogrencilerin %78.1’inde kendine zarar verme boyutuna ulas-
mayan deri yolma goriiliirken, %38.1'inde deri yolmaya ikincil
doku hasari, %3.8’inde ise hem deri hasar1 hem de yineleyici
yolmalar sebebiyle belirgin sikint1 gozlenmistir.

Klinik galismalarda DYB igin farkli yayginlik oranlar: elde
edilmistir. 4.576 dermatoloji hastasi tizerinde yapilan bir ¢alis-
mada, yasam boyu DYB yayginlig1 %2 bulunmustur (6). Farkli
hastalik tanilarina sahip 102 ergen psikiyatrik yatan hasta iize-
rinde yapilan ve diirtii kontrol bozukluklarinin aragtirildig: bir
caliymada, vakalarin %11.8’inde DYB ol¢iitlerinin karsilandig:
bildirilmistir (7).

DYB'nin yasam boyu sikligi, obsesif kompulsif iligkili bo-
zukluklar iginde yer alan obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ve

beden dismorfik bozuklugu (BDB) hastalarinda da aragtirilms-
tir. OKBde diirtii kontrol bozukluklarinin arastirildig: bir ¢a-
lismada, DYB'nin OKBde en sik goriilen (yasam boyu %10.4,
simdiki %7.8) diirtii kontrol bozuklugu oldugu belirlenmistir
(8). 70 yasam boyu OKB'li ¢ocuk ve ergen tizerinde yapilan bir
diger ¢aligmanin sonuglarina gore de, DYB %12.8 oraniyla yine
en stk goriilen diirti kontrol bozuklugudur (9). 176 BDB'li has-
tanin arastirildigl bir ¢alismada, vakalarin %44.9’unda yagsam
boyu DYB, %36.9unda BDB'ye ikincil olarak gelisen simdiki
DYB (10); 123 BDB'li hasta iizerinde yapilan bir ¢aliymada ise,
%26.8 oraninda DYB saptanmustir (11).

DYB, en sik olarak, 10 yagindan once, ergenlik doneminde
ve erken erigkinlik doneminde baslamaktadir (4,5,12-17). Inter-
net temelli bir tedavi programi araciligiyla ¢aligmaya alinan 372
DYB hastasinda, hastalik baslangi¢ yas1 14.4 olarak bulunmus-
tur (18).

Ergenler ve geng erigkinlerde deri yolma, siklikla akne,
egzema ya da psoriazis gibi dermatolojik bir hastalikla iliskili
olarak baglamaktadir (19). DYB hastalar1 normal deriyi de yo-
labilmektedirler. Bir ¢alismada DYB hastalarinin %71.4’tinde
(17), diger ¢aligmada DYB hastalarmin %51.6’sida (19) normal
derinin yolundugu gozlenmistir.

Erigkinlerde yapilan ¢aliymalarda, DYB'nin siklikla kadin-
larda gorilldagii saptanmustir (%83.3-94.1) (18-23). 354 eriskin-
de yolma davranigini arastiran bir ¢alismada, kadinlarda klinik
olarak anlamli diizeyde yolma davranisi ile anksiyete ve depres-
yonun erkeklere gore daha fazla goriildiigii belirlenmistir (2).

Bohne ve arkadaslar1 (5), 133 6grenci {izerinde yaptiklari
bir ¢alismada, kadin ve erkekler arasinda deri yolma oranini
benzer bulmuslar; DYBde kadin erkek oraninin farkli olmadi-
g1, ancak kadmlarin bu tiir sorunlar i¢in daha fazla yardim
arayisinda bulunduklarini ileri stirmiiglerdir.

Fenomenoloji ve Klinik Ozellikler
DYB’nin temel 6zelligi, kisinin doku hasarina yol agacak sekilde
kendi derisini yineleyici olarak yolmasidir. Yolmaya kars1 diren-
me, yolma {izerine diigiinme vb. i¢in her giin anlamli miktarda
zaman harcanmakta, yolma davraniginin toplam siiresi saatler
alabilmektedir (8,12,24,25).

Yiiz en sik yolunan bolge olsa da, parmaklar, gévde, kollar,
bacaklar, sirt, kasik bolgesi ve ayaklar: igeren diger bolgelerde
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TRIKOTILOMANI )
(SAC YOLMA BOZUKLUGU)

Dr. Rasit Tukel

Girig ve Tarihce

Trikotilomani (sa¢ yolma bozuklugu), ilk kez 1889 yilinda, sag-
larini tutamlar halinde yolan ve bir tiir alopesi olarak degerlen-
dirilen bir hastanin incelenmesi sonucu, dermatolog Hallopeau
tarafindan tanimlanmig ruhsal bir bozukluktur (1). Trikotilo-
mani, eski Yunanca bir sézctik olup, “sa¢ kopartyorum” anlami-
na gelmektedir (1). Gliniimiizde trikotilomani, belirgin sekilde
sag kaybi ile sonuglanacak kadar kisinin sagin1 tekrarlayan bir
tarzda yoldugu, sa¢ yolmanin dncesinde gerginlik duyumunun,
sag yolarken haz almanin goriildagii bir bozukluk olarak tanim-
lanmaktadir.

Epidemiyoloji

Onceleri seyrek goriildiigii ditsiiniilen bu bozukluk, uzun yil-
lar psikiyatri literatiiriinde fazlaca yer almamigtir (2). Sonraki
donemlerdeki arastirma verileri, trikotilomaninin sanildigin-
dan daha sik gorildigiini ortaya koymustur (3). Ancak, tri-
kotilomaninin yayginli1 iizerine olan verilerin geliskili oldugu
gortilmektedir. 2579 tniversite 6grencisi tizerinde yapilan bir
caligmada trikotilomaninin yasam boyu yayginligi %0,6 olarak
bulunurken (4), bir diger ¢aligmada 288 iiniversite 6grencisi-
nin %15.3’iintin saglarini kopardiklar: bildirilmistir (5). Grant
ve arkadaglari (6) trikotilomaninin yasam boyu yayginlig1 i¢in
%4.4 gibi ytksek bir oran bildirirlerken, daha yakin tarihli bir
caligmada (7), 830 kisinin sadece %0.6’s1nda trikotilomani tani
ol¢titlerinin tam olarak karsilandig, %1.2’sinde ise klinik olarak
anlaml diizeyde sa¢ yolmanin bulundugu ortaya konmustur.

Trikotilomaninin klinik 6rneklemde agirlikli olarak (%88-
98) kadinlarda goriildiigt bildirilmistir (2,8-11). Klinik olarak
anlamli olmayan diizeydeki sag yolma yaygiliginin ise, cinsiyet
farki gostermedigi gortlmiistiir (7).

Cesitli calismalardan elde edilen bulgular, trikotilomanide,
evli olanlarin oraninin %37 ile %45 arasinda degistigini ortaya
koymaktadir (8,9,12).

Trikotilomaninin genellikle 20 yasindan 6nce basladig1 ve
baslangi¢ yasinin siklikla 11-15 yaglar arasinda oldugu belirtil-
mektedir. (8,10). Cesitli aligmalarda trikotilomaninin baglama
yaginin gocukluk ya da ergenlik donemlerine rastladig: bildi-
rilmistir (8-10,12-15). Trikotilomaninin erken ve ge¢ basladig
hastalarin karsilastirilmasinda, ergenlikteki ge¢ baglangicin be-

lirti siddeti, tedaviye direng ve estanida artmayla iliskili oldugu
(16), 6 yas oncesi erken baslangicin ise ogunlukla tedavi gerek-
tirmeyen gegici belirtilerle seyrettigi sonucu alinmistir (17,18).

Fenomenoloji ve Klinik Ozellikler

Trikotilomani hastalarinda, en sik sa¢ yolmanin, daha seyrek
olarak da kas, kirpik, sakal-biyik, koltukalt1 ve kasik gibi be-
denin gesitli bolgelerinden kil koparmanin goraldiagi bildiril-
mektedir (8,9,19). Sag yolma, tiim saghi deride yaygin olarak
goriilebildigi gibi, belirli bir bolgeyle de sinirhi olabilmektedir
(2,8). Trikotilomani hastalarinda, sagli deride en sik verteksten
sa¢ koparildig: bildirilmistir (8). Woods ve arkadaglarinin (20)
1697 trikotilomanili hasta tizerinde yaptiklar1 bir ¢aligmada, sag
yolma/kil koparmanin goriildiigii bolgeler su sekilde siralan-
mustir: Sagh deri (%72.8), kaslar (%56.4), kirpikler (%51.6), ka-
sik bolgesi (%50.7), bacaklar (%21.8), kollar (%12.4), koltuk alt1
(%12.4), govde (%7.1), biyik (%5.4), sakal (%4.3), diger kisiler
(%0.4), diger (%7.1).

Sag yolmanin sonucunda ortaya ¢ikan bolgesel ya da yay-
gin kellesmeyi gizleme amaciyla, birgok hastanin sapka giymek,
peruk takmak, uzun olan saglariyla agilan bolgeyi kapatmaya
caligmak gibi yontemlere bagvurabildikleri bildirilmektedir
(21,22). Hastalar siklikla, ¢irkin goriiniimleri sebebiyle lezyon-
larini sakladiklarini belirtirler. Yine sik olarak, lezyonun olu-
sumuyla ilgili bir agiklama yapmanin zorlugunu ifade edebilir;
sagma bulduklari, ancak engel olamadiklarini bildirdikleri bu
davranisin, “delilik” olarak algilanabileceginden gekinirler.

Stemberger ve arkadaslar1 (23) 67 trikotilomani hastasini
degerlendirdikleri bir ¢alismada, hastalarin kagindiklar: dav-
raniglarini su sekilde siralamislardir: Sag kesimi (%63), yiizme
(%62), riizgarda disarda olmak (%42), spor (%35), cinsel ya-
kinlagma (%35), aydinlik alanlar (%25), halka agik etkinlikler
(%22).

Trikotilomanili hastalarda, sa¢1 6zel bir hareketle ya da si-
metrik olarak yolmaya ¢alisma, belli 6zellikleri olan sag ya da
kil segme, yolma sonrasi sag1 agiza gotiirme gibi yineleyici tarz-
daki davraniglar, térensel eylemler olarak degerlendirilmektedir
(2,22). Christenson ve arkadaslar1 (8), 60 vakalik serilerinde,
yolma sonrasi sa¢1 agiza alma, 1sirma, ¢igneme gibi davranis-
larin %48 oraninda gorildiigiint bildirmislerdir. Sa¢ yolmaya
eslik eden bu tiir davranislarin kompulsiyonlarla benzerligi dik-
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UYUM BOZUKLUKLARI

Dr. Gl Eryilmaz, Dr. K. Oguz Karamustafalioglu

Giris

Uyum bozuklugu (UB) zorlayici yasam olaylar1 sonrasi or-
taya ¢ikan anksiyoz, depresif duygudurumu ya da davranim
sorunlarini igerebilen psikiyatrik bir tablodur. Uyum, kavram
agisindan bakildiginda fiziksel ve psikolojik olaylara tepki ola-
rak ¢ikan ¢esitli fizyolojik, psikolojik ve davranigsal tepkimeler
ile bozulmus olan ‘homeostazis'in yeniden diizenlenme siireci
olarak tanimlanmigtir. Uyum bozuklugu ise stresor sonrasi bu
yeniden diizenleme siirecindeki bozukluk olarak ele alinmstir.
Uyum Bozuklugu, DSM-5>de (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabinin Beginci Baskisi) “Stres ve Travmayla
fliskili Bozukluklar” bashg1 altinda yer almistir (1).

UB tanisinin konulabilmesi i¢in 6ncellikle tanimlanabilir
bir ya da daha ¢ok psikososyal stresor faktoriiniin olmasi gerek-
mektedir. UBnun etiyolojisinde rol oynayan baslica stresorler
tibbi hastaliklar, iliski sorunlar, yasal siiregler olarak tanimlan-
mustir. Stresin tanimi ise; ‘digsal igerik ve kiiltiirel faktorlerin
semptom siddetini ve belirtilerini etkileyebilecegi goz 6niinde
bulundurarak, stres etkeniyle kars1 karsiya kalma sonucu ortaya
¢ikmasi beklenene gore ¢ok daha fazla, belirgin sikint1’ olarak da
tanimlanmustir. Yine ayni sekilde UB tanimi geregi semptomla-
rin zorlayict durum ya da olay ile karsilastiktan sonraki ilk ti¢ ay
igerisinde ortaya ¢ikmasi ve olay ya da durumdan uzaklagtiktan
sonraki alt1 ay icerisinde kaybolmasi, toplumsal ya da meslekle
ilgili veya diger onemli iglevsellik alanlarinda belirgin bozulma
olmas gerekir. Diger yandan UB tanisi konulabilmesi igin bagka
bir ruhsal bozukluk 6l¢iitlerinin olmamasi ve 6nceden var olan
bir ruhsal bozuklugun alevlenmesi olmamasi gerekmektedir.
Diger bir ifadeyle, uyum bozuklugu diger tanilarin karsilanma-
dig1 kosullarda konulabilir. Bu agidan uyum bozuklugu esik alt1
bir tani olup olmadig: tartisiimistir (2).

Tarihge

UB ilk olarak DSM I tan1 sisteminde ‘ge¢ici durumsal kisilik bo-
zukluklarr” kategorisi igerisinde tanimlanmigtir. DSM I'de UB
bireyin basa ¢ikabileceginden daha fazla stres faktorii ile kar-
sillagmasi sonrasi goriilen belirtiler olarak degerlendirilmistir.
1980de DSM-II'de “Gegici Durumsal Bozukluk” olarak kav-
ramsallagtirilmis ve Uyum Reaksiyonu olarak tanimlanarak psi-
kiyatrik bir tani olarak yer almistir. Uyum Bozuklugu terimi ise

ilk defa DSM-III tani sisteminde kullanilmistir. Uyum bozuklu-
gu, DSM-III ile giinliik yasam zorluklarina verilen maladaptif
bir cevap olarak tanimlanmigtir. DSM-III de klinik belirtilere
gore veya stres faktoriine gore UB alt tiplere ayrilmistir. Uyum
bozuklugu, DSM-IV smiflandirmasinda bagimsiz bir tani ola-
rak yer alirken, DSM-5’in yayinlanmasi ile uyum bozuklugu
yeni bir tan1 kategorisi olan “Stres ve Travmayla Iliskili Bozuk-
luklar” igerisine dahil edilmistir. DSM- 5 ile uyum bozuklugu-
nun genel tan1 6lgiitlerinde degisiklik olmamustir.

DSM 5 tani dlciitleri su sekildedir:

A. Tanimlanabilir bir stresoriin ortaya ¢ikisindan sonra 3 ay
igerisinde stresore tepki olarak duygusal ve davranigsal be-
lirtilerin gelismesidir.

B. Asagidakilerin birisi ya da daha fazlasinin varlig: ile kanit-
landig1 tizere bu belirtiler ya da davranislar klinik agidan
6nemlidir:

1. Diugsal igerik ve kiltiirel faktorlerin semptom siddetini
ve belirtilerini etkileyebilecegini goz 6niinde bulundu-
rarak, stres etkeniyle kars1 karsiya kalma sonucu ortaya
¢ikmasi beklenene gore ¢ok daha fazla, belirgin sikinti,

2. Toplumsal ya da meslekle ilgili veya diger onemli islev-
sellik alanlarinda belirgin bozulma,

C. Strese bagli rahatsizliklar bagka bir ruhsal bozukluk 6lgiitle-
rine uymaz ve bu durum sadece 6nceden var olan bir ruhsal
bozuklugun alevlenmesi degildir.

D. Belirtiler normal yas davranisini temsil etmemektedir.

E. Stresor (veya sonuglari) sonlandiginda semptomlar ek bir 6
aylik siireden daha fazla stirmez.

Alt Tipleri soyledir;

Depresif belirtiler ile giden: Cokkiin duygudurum, aglama ya da
umutsuzluk duygular: hakimdir.

Anbksiyete belirtileri ile giden: Sinirlilik, endise, huzursuzluk veya
ayrilik anksiyetesi baskindir.

Anksiyete ve depresif belirtiler ile giden karisik: Depresyon ve
anksiyete karisimi baskindir.

Davranis bozuklugu belirtileri ile giden: Davranis bozuklugu
héakimdir.

Duygu ve davrams bozuklugu belirtileri ile giden karisik: Hem
duygusal (6rnegin, depresyon, anksiyete) hem davranis bo-
zuklugu belirtileri baskindur.
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TRAVMA VE TETIKLEYICIE TKENLE
ILISKILI BOZUKLUKLAR

Dr. K. Oguz Karamustafalioglu, Dr. Gul Eryilmaz

Giris

Travma ve tetikleyici etkenle iligkili bozukluklar ruhsal has-
taliklar icinde genis bir kategoride degerlendirilmistir. Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin (DSM) 5 sii-
riimiine gore travma ve stresle ile iligkili hastaliklar; akut stres
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, tepkisel baglanma
bozukluklari, uyum bozukluklari, sinirsiz sosyal katilim bozuk-
lugu, tanimlanmis diger travma ve stresor etkenle iligkili bo-
zukluk, tanimlanmamus stresor etkenle iliskili bozukluklarin-
dan olugmaktadir. Bu gozden gegirme yazisinda travma sonrast
stres bozuklugunun tarihgesi, DSM tanimlama sistemindeki
degisimler, etiyolojisi ve tedavisi ele alinmuistir.

Tarihge

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) travmatik bir olaya ma-
ruz kaldiktan sonra ortaya ¢ikan, yeniden yagantilama, kaginma,
kiintlesme, yabancilagma ve asir1 uyarilmighk semptomlari ile
kendini gosteren bir sendromdur. TSSB tanis1 genel olarak Viet-
nam savasi sonrasi kullanilmaya baglanmig ve DSM tan1 sistemi
igerisinde yer almugtir (1). Psikiyatrik bozukluklarin siniflandi-
rilmasi agisindan bakildiginda TSSB'nin en eski ruhsal bozuk-
luklardan biri oldugu séylenebilir. Ilk defa 1870 yilindaki Fransa
ve Prusya savasi sonrasinda travmatik olaylarin sadece fiziksel
zarar1 disinda da ruhsal bozukluklara sebep olabilecegi ortaya
¢tkmis ve bu hastalara “travmatik nevroz” tanisi 6nerilmistir.
Savag stres reaksiyonlar: giintimiize gelene kadar pek ¢ok fark-
Ii isimle amilmugtir. Isimlendirmeler énceleri nostalji, Da Costa
Sendromu, asker kalbi, iritabl kalp, savas soku ya da giille soku
(shell shock) etkisi gibi etiyolojik agiklamalarla iligkili olmugtur
(2). Freud travmatik nevrozu hayat: tehdit eden ciddi kazalar ve
felaketler sonrasi yaganan bir durum olarak tanimlamistir. Son-
raki siirecte ise kimi bu alanda ¢alisan uzmanlar fizyonevroz,
savag nevrozu gibi isimlerle klinik tabloya dikkat gekmislerdir.
Diger yandan psikolojik travma tanimi da tartismalara konu ol-
mus ve siireg i¢cinde degisime ugramistir. Bu degisimi yaymnlan-
mis DSM’lerde izlemek miimkiindiir (3). Ornegin zorlu yasam
olaylarina “travma” denilmesi ilk defa DSM-III ile olmugtur.

DSM Tani Sistemlerinde TSSB
Ozellikle I1. Diinya Savas: gazilerinde agir fizik zorlanma ya da
savastaki gibi yogun strese maruz kalinan durumlarla iligkili

ruhsal etkiler ilk kez DSM-I (1952) ile “biiyiik stres tepkileri”
baghig: altinda siniflandirma kitaplarina dahil edilmistir. DSM II
ile birlikte “Biiyiik Stres Reaksiyonu” yerini “Gegici Durumsal
Bozukluk (Transient Situational Disturbance)” tanimina birak-
mustir. 1968 yilinda yayimlanan DSM-IT'nin Vietnam Savagin-
daki verileri goz ard1 etmesi psikolojik travma tanimlanmasi ve
bu hastalarin tedavisinin geri planda kalmasina sebep oldugu
soylenebilir. Nihayet DSM III (1980) de ilk defa travma kavrami
kullanilmig ve TSSB tanimlanmustir. Psikolojik travma kavra-
mi1 DSM igiincii baskisinda bu yana tartigilmakta ve her yeni
DSM siirtimityle de degisiklige ugramaktadir. TSSB, daha sonra
DSM-III-R (1987), DSM-IV (2000), DSM-IV-TR (2004)de de
yer almistir. 2013 yilinda DSM 5 te yer alan TSSB tanimlamasin-
da bir takim degisikliklere gidilmistir. DSM-5’te TSSB “korku”
kokenli tanimlanmus bir bozukluk olmaktan ziyade anhedonik/
disforik belirtiler de gosterebilen, negatif biligler ve kizginlik,
dirtiisellik, kendine zarar verme gibi davranigsal belirtileri de
olabilen bir sendrom olarak tanimlanmustir.

DSM 5’in Getirdikleri

Siniflamada Farkhliklar

DSM IV-‘teki Akut Stres Bozuklugu ve Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu ‘Anksiyete Bozukluklar’ béliimiinden alinarak,
DSM-5’in “Travma ve Tetikleyici Etkenle liskili Bozukluklar”
boliimiine yerlestirilmistir. Degisimin gerekgesine bakildiginda
travma ile iligkili hastaliklarin ortak 6zelliklerinin olmasi ve tani
glivenilirliginin artirilmas: olarak degerlendirilmistir. Ayrica
“Bebeklik ya da Kiigitk Cocukluk Déneminin Tepkisel Baglan-
ma Bozuklugu da “Genellikle Tlk Kez Bebeklik, Cocukluk ya da
Ergenlik Déneminde Tanis1 Konan Bozukluklar” boliimiinden
alinarak DSM-5’in “Travma ve Tetikleyici Etkenle {liskili Bozuk-
luklar” bolimiine yerlestirilmistir. Ayrica DSM-IV-TRde “Be-
beklik ya da Kiigiik Cocukluk Déneminin Tepkisel Baglanma
Bozuklugu” igerisinde bir belirleyici durumunda olan “Sinirsiz
Toplumsal Katihim”, DSM-5’te “Sinirsiz Toplumsal Katilim Bo-
zuklugu ismiyle ayr1 bir bozukluga dontstirtlmistiir (4).

A Olciitii
Travma Tanimi

TSSB, travmatik bir olaya maruz kalmay: gerektiren 6lgiit A’ ile
baglamaktadir. TSSB tanisi kosullu olarak travma maruziyeti-
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YAS: GELiSIM SURECLERI VE
KAYIPLAR SONUCU YASANAN
ACILAR VE TEDAVILERI

Dr. Abdiilkadir Cevik, Dr. Rifat Serav ilhan

GiRiS

Yasam bitki ve hayvanlar1 diger cansiz nesnelerden ayiran ve
canlilik bildiren bir nitelik olarak tanimlanabildigi gibi, kisinin
hayatta kalmis oldugu periodu isaret eden bir kavram olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Tiirk Dil Kurumu sézligiinde yagam ki-
saca dogumla 6liim arasindaki siire olarak tanimlanmaktadir.
Canlilarin 6zelligi olan yasam ise, biiytime ve degisebilme ka-
pasitesine sahip olma olarak tanimlanmaktadir. insanlar da do-
gumdan itibaren bitylime ve degisebilme ile ilgili psikobiyolojik
bir kapasiteye sahiptirler. Degisim ve biiyiime yasam siirecinin
bu anlamda olmazsa olmaz bir sart1 olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Degisim ise, kendisinden bir 6nceki niteligin kismen veya
tamamen terk edilerek ya da degisime ugratilarak; yeni bir ni-
teligin ortaya ¢ikmasini isaret etmektedir. Bu a¢idan yasam bo-
yunca insanlar yasadiklar1 kayip ve yeni kazanglar dogrultusun-
da degisim gegirerek biiylimekte ve yasam siirelerini tamamla-
maktadirlar. Dolayisiyla yasamin kendisi bagh bagina yasanilan
kayip ve kazanglarin biitiinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Onemli bir insanin ya da nesnenin kaybi ise insanlarda
yas siirecini baglatmaktadir. Yas siireci boyunca yas tutan kisi
kademeli bir sekilde kaybin nesne temsilini tekrar gozden ge-
girmekte ve yitirilen kisinin ya da seyin belli bash nesne imaj-
larini kendilik temsilinin iginde tutabilmeyi bagarmaktadir. Bu
durum kisinin yitirilen nesne ile segici bir 6zdesim kurmasini
miimkiin hale getirmektedir. Secici 6zdesim kurabilme kapasi-
tesi bu anlamda yas siirecinin saglikli bir sekilde tamamlanmas:
ve kendiligin zenginlesmesi igin 6nemli bir faktér olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir.

Insanin kimlik gelisiminde énemli olan psikoseksiiel geli-
sim donemleri de, insanlarin kayip karsisinda yiizlestikleri yas
stireci ile benzer ozellikler tagimaktadir (Freud 1921). Yas sii-
reci, bizim i¢in 6nemli olan bir nesnenin belli yanlarini ken-
dimizin yaptiktan, yani kaybedilen nesnenin belli yanlar ile
segici bir 6zdesim kurduktan sonra saglikli bir sekilde tamam-
lanmaktadir (Freud 1917). Saglikli 6zdesimler kurarak gegmiste
bize verileni, artik biz kendimize saglar hale geliriz. {liskide iyi
olan seyleri i¢imize alir ve onlar1 kimligimizin bir par¢as: hali-
ne getiririz. Boylece bu 6zdesimler, kaybettigimiz kisinin psisik
esinden de ayrilabilmemize yardim ederler. Cocuklar da gelisim
basamaklarinda ilerlerken bir 6nceki gelisim basamagina ait

libidinal yatirim yaptig1 nesnelerini kaybetmekte ya da onlar-
dan vaz gegmektedir. Bu kayiplarin ya da vaz gegislerin saglikli
olarak ¢oziimii ise, tipki yas siirecinde oldugu gibi, kaybedilen
nesne ile kurulan secici 6zdegimlerin tamamlanmasindan sonra
gerceklesmektedir. Bu agidan bakildiginda ¢ocukluk dénemin-
de psikoseksiiel gelisim basamaklarinda ilerlerken yasanan ka-
yip deneyimlerinin, erigkinin kayip karsisinda yasadig: yas sii-
reci ile benzer ozellikler tagidig1 goriilebilmektedir. Benzemek-
tedir dememizin sebebi Mahler’in(1972) gelisim modeline gore
nesne kalicilig1 olusmadan, Kernberg (1976) ve Volkan'a (1976)
gore nesne iliskileri ¢catiymasindan sonra biitiinlesme gergekles-
meden yani ¢ocuk kendine ait ger¢ekligin anlamina varmadan
gercek yas tutmadan s6z etmek miimkiin degildir.

O halde dogumdan hayatimizin sonuna kadar insanlarin
karsilastiklar1 kayiplar veya kayip tehditleri sonrasinda hayat-
larina saglikli bir sekilde devam edebilmek igin, kayiplar son-
rasinda yasanan yas stirecini saghikli bir sekilde tamamlamalar:
gerekmektedir. Bu anlamda kayiplarin yarattig: stresle bas ede-
bilmek i¢in gereken kapasitenin, ayn1 zamanda kayip sonrasi
ortaya ¢ikan yas siirecinin saglikli bir sekilde tamamlanmasi
igin gereken yas tutabilme kapasitesiyle yakindan iliskili oldu-
gunu soyleyebiliriz. Yas siireci, bu anlamda kayip yasantilarina
kars1 olusan uyuma yonelik (adaptif) bir tepki ve hayatin farkli
gelisim dénemlerinde yasanan kayiplara karsi yasam boyu de-
vam eden bir siireg olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yas Tutma Kapasitesinin Onciilleri: Gelisimsel
Kayiplar ve Kimlik Geligimi
Saglikli bir kimlik gelisimini tanimlayan psikolojik kuramlar,
¢ocuklarin dogumdan itibaren gerek fiziksel gerekse de zihinsel
olarak belli basli gorevlerle karsi karsiya kaldiklarini vurgula-
maktadir. Saglikli bir kimlik gelisimi bu anlamda bu gorevlerin
tamamlanmasina baglanmaktadir. Asagida daha detayl olarak
bahsedilecegi tizere, saglikli bir kimlik gelisimi i¢in tamamlan-
mas1 gereken bu gorevler, insanlarin yas tutabilme kapasitele-
ri ile ya da bu kapasitenin olusumuna 6nciilitk eden ¢ocukluk
donemlerinde yasanilan gesitli gelisimsel kayiplarla ya da geli-
simsel streslere kayiplarla bas edebilme kapasitesi ile yakin iligki
icindedir.

Ornegin, Freud (1959) saghkl bir kimlik gelisimi igin Psi-
koseksiiel modelinde 4 farkli gelisimsel kayip korkusu tanimla-
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DISSOSIYATIF BOZUKLUKLAR

Dr. Vedat Sar

Dissosiyasyon normalde biitiinliik i¢ersinde olan biling, bellek,
kimlik, duygu, algi, beden temsili, motor kontrol ve davranista
ayrigma ve/ya da siireksizlik olmasidir. Bu ayrisma ve siireksiz-
likler psikolojik islevlerin her alanin: etkileyebilir. Dissosiyatif
bozukluklarin en kapsamlist olan dissosiyatif kimlik bozuklu-
gunda (DKB) bu islevlerin hemen hepsi etkilenir. Bu alanlarin
bir béliimiiniin etkilendigi durumlar ise depersonalizasyon-de-
realizasyon bozuklugu, dissosiyatif amnezi (fiiglii ya da fiigsiiz)
ve diger 6zgiil dissosiyatif bozukluklar (DODB) igersinde yer
alir. Bu son grupta esikalt1 DKB, baskiya maruz kalma sonucu
ortaya ¢ikan kimlik bozukluklari, akut dissosiyatif reaksiyonlar,
ve dissosiyatif trans bulunmaktadur.

Dissosiyatif bozukluklar tim psikiyatrik bozukluklar ige-
risinde etiyolojik olarak ¢evre etkenleri ile en fazla iligkisi ola-
nidir. Ornegin, dissosiyatif bozukluklar psikiyatride en yiiksek
oranda gocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar: (6rn. istismar ve ihmal)
bildirilen tan: grubudur. Dissosiyasyon gelisimsel dénemde
(genellikle ergenlik 6ncesinde) yineleyen travmatik yasantilarin
ruhsal olarak iistesinden gelme ¢abasi bigiminde ortaya ¢ikar ve
zamanla uyumsal olmayan bir siirece doniisiir. Dissosiyasyonun
yaygin olarak bilinen tanimi her ne kadar “béliinmeyi” temel
almakta ise de bu durumdaki her bireyin ayni zamanda eksik-
ligini hissettigi ruhsal biitiinligii elde etme ¢abasi igerisinde
oldugunu da dikkate almak gerekir. Zaten dissosiyasyon ile
baglanma ve onun bozukluklar: arasinda da iligki vardur, ki bu
dissosiyasyonun sebep ayni zamanda kisilerarasi bir fenomen
oldugunu agiklar. Ancak bu kisileraras: durum i¢ diinya ile bag-
lantilidir, giinkd kiside degisik durumlara iligkin birbirinden
ayr1 i¢ ¢alisma modelleri bulunur ve bu modeller kendilerine
uyan kisilerarast iligkilerde 6ne ¢ikar.

Cocuklukta kisileraras: baglanmanin bilytime i¢in birinci
derecede gerekli olmasi sebebiyle travmatik iligkiler yasayan
bireyde zorunlu olarak gelisen istismarciya baglanma modeli
dissosiyatif psikopatolojide klinisyenleri birinci dereceden il-
gilendiren 6nemli bir probleme doniisiir. Cocuk, istismarcinin
ornegini onu durdurmak ve yonetmek (kontrol etmek) amaciy-
la i¢ diinyasinda da olusturur ve ayni zamanda terk edilmeye
6nlem olarak ona da baglanir. Ancak zamanla i¢ diinyas: onu
kontrolii altina alir (kontrol odaginda kayma) ve kisi ¢cocuk-
lugun miras: olarak erigkinlikte “i¢eriden” istismara ugramaya
devam eder, ve buna kosut olarak da disaridan bagkalarinca ye-

niden istismar edilmeye agik hale gelir. Tiim ¢aliyma modelleri
igersinde ozellikle istismarciya baglanma oriintiistiniin ¢oziil-
mesi ve kontroliin kisinin yeniden kendisine gegmesi dissosiya-
tif bozukluklarin tedavisinde kritik 6nem tasir. Ancak bu mo-
delin sadece kisilerarasi iliskilerde degil kisinin i¢ diinyasinda
da (6rnegin alter kisilikler arasi iligkiler) gecerli oldugu dikkate
alinmalidir. Béylelikle gocukluk ¢agi travmai kurbani olan bir
¢ok kisi bu olaylar sona ermis olsa da, elinde ve farkinda ol-
mayarak kendi kendisini (igeriden) travmatize etmeye devam
etmektedir.

DiSSOSIYATIF KiMLiK BOZUKLUGU
Giris ve Tarihge

Posesyon (tutulma, ¢arpilma) olarak adlandirilan ve bagka bir
varligin (cin,seytan vb.) kisiye egemen olmasi ya da “igine gir-
mesi” yagantilarina bir ¢ok kiiltiirde rastlanmugtir. Ornegin 18.
yiizyll sonlarina dek Bat1 toplumlarinda bir ¢ok kisi o ¢agin pa-
radigmalar1 uyarinca kiiltiiriin onayladig1 egzorsizm tiirleriyle
tedavi edilmeye ¢alisilmus, iskence gormiis, ve hatta “cad1” kabul
edilerek yakilarak ortadan kaldirilmiglardir. Modern diinyada
alter kisilikler bireyin i¢ diinyasinda yer alan “kisilik durumla-
r” ve “kimlikler” olarak tanimlanirken, posesyonda ise tanim
geregi kontrol kisinin digindaki bir giiciin elinde olarak yagan-
maktadir. Alter kisilikler bireye 6zgii iken posesyona yol agtigt
diisiiniilen varlik bagka bireyleri de etkileyebilen ve bir kisiden
¢ikip digerine gidebilen (paylagilan) bir gii¢ olarak kabul edi-
lir. Alter kisilikler ve posesyon yagantilar1 ayni kiside bir arada
bulunabilmektedir. DKB {izerine modern ¢alismalar 19.ytizyil
sonunda, ozellikle Pierre Janetin ¢abalariyla 6ne ¢ikmistir. Bu
ilgi ana-akim psikiyatri igerisinde kisa siirmis, ancak 1980’ler-
de yeniden canlanmigtir. 1990’l1 yillarda 6zellikle ABD'de 6ncii
nitelik tagtyan ¢aligmalarin “backlash” adi verilen ve akademis-
yenlerin de katildig1 bir kars: ¢ikis sebebiyle zarar gordiigii bi-
linmektedir. Bu yillarda DKB tizerinde Tiirkiyede baslayan ve
6nemli bilimsel yayinlara yol agan ¢alismalar ise bu dinamigin
kirilmas: ve konunun globallesmesi agisindan tarihsel énemde
katk: saglamustir.

Epidemiyoloji
DSM-IV olgiitlerine gére yapilan ¢aligmalar DKBnun genel
popiilasyonda %1-1.5 oraninda rastlandigini gostermekte olup
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SOMATIKS EMPTOM VE iLiSKILi
BOZUKLUKLAR

Dr. Bahadir Bakim

Ruhsal Bozukluklar i¢in Tani ve Istatistik El Kitab1 beginci bas-
kisinin (DSM-5) Bedensel Belirti Bozukluklar: ve Diger Iligkili
Bozukluklar boliimi bedensel belirtilerle iliskili diigiince, duy-
gu ya da davranislarla karakterize bir grup bozuklugu igermek-
tedir.

DSM-5’te yedi bedensel belirti bozuklugu ve iliskili bozuk-
luk yer alir. Bunlar bedensel belirti bozuklugu, hastalik kaygisi
bozuklugu, doniistiirme (konversiyon) bozuklugu (islevgoren
noroloji belirtisi bozuklugu), diger saglik durumlarini etkile-
yen ruhsal etkenler, yapay bozukluk, tanimlanmis diger bir be-
densel belirti bozuklugu ve iliskili bozukluk ve tanimlanmamig
diger bedensel belirti bozuklugu ve iliskili bozukluk seklinde-
dir. ICD-10da ise somatizasyon bozuklugu, ayirt edilemeyen
somatoform bozukluk, hipokondriak bozukluk, somatoform
otonomik iglev bozuklugu, persistan somatoform agri bozuk-
lugu, diger somatoform bozukluklar ve somatoform bozukluk
belirlenmeyen tip seklinde yedi bozukluk belirtilmistir.

Hipokrat déneminde emosyonel bozukluklarin kaynaginin
karin i¢i organlar olduguna inanilmaktaydi. Ronesanstan 6nce
histeri, uterusa ait bir bozukluk olarak kabul edilmekte ve beden
iginde dolagmas ile ilgili belirtilere sebep oldugu diistiniilmek-
te idi. 1600’14 yillarda Thomas Willis ve Thomas Syndenham
histeri ve hipokondriyazisi beynin psikolojik ve sinirsel bozuk-
luklar1 olarak degerlendirdiler. 1800°1ii yillarda hipokondriya-
zisin karinici organlardan baslayip, beyne yayilan enflamasyon
sebebiyle gelistigine inanilmaktaydi. Charcot ve Ogrencileri
agiklanamayan fiziksel semptomlarin psikolojik ¢atismalar se-
bebiyle fiziksel enerjinin bastirilmasi sonucu olustugunu 6ne
stirdiiler (1). DSM-IT'de (1968) agiklanamayan fiziksel semp-
tomlar nevroz, psikofizyolojik bozukluklar ve 6zel semptomlar
olarak ayrildi. DSM-III (1980)’ goére somatoform bozukluklar
konversiyon bozuklugu, somatizasyon, psikojenik agr1 ve hipo-
kondriyazisten olugsmaktaydi. DSM-IV-TRye gére somatoform
bozukluklar somatizasyon bozuklugu, farklilasmamis somato-
form bozukluk, konversiyon bozuklugu, agr1 bozuklugu, beden
dismorfik bozuklugu ve bagka tiirlii adlandirilamayan soma-
toform bozukluk tanilarindan olugsmaktaydi. DSM-5’te beden
dismorfik bozuklugu obsesif-kompulsif bozukluk ve iligkili
bozukluklar yelpazesine dahil edilmis, DSM-IV-TRde bulunan
somatizasyon bozuklugu ve farklilagmamis somatoform bozuk-

luk tanilar1 DSM-5’te “bedensel belirti bozuklugu” seklinde ev-
rimlestirilmistir.

Somatizasyon “psikososyal strese yanit olarak somatik si-
kintiyr deneyimleme ve iletisime girme ve tibbi yardim arama
egilimi” olarak tanimlanmistir (2). Somatizasyonun sebepleri
¢ogul etyolojili olup, ¢esitli mekanizmalar1 igermektedir. Pre-
morbid riskler arasinda ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari ve
depresif hastaliklar gibi duygu durum bozukluklar: sayilabilir
(3, 4). Bu grup bozukluklarda hipotalamo-hipofizer adrenal
eksen ve otonomik sinir sistemi oldugu kadar 6zellikle agr1 ile
ilgili viseral aferentlere uzanan merkezi sinir sistemi uzantilari
ile iligkili anormallikler s6z konusu olabilmektedir (5,6). Beyin
gorintiileme ¢aligmalarinda bedensel belirti bozukluklarinin
amigdale hacminde azalma (7) ve amigdale ile yuriitiicii ve
motor islevi kontrol eden beyin bolgeleri arasindaki baglanti-
da azalma ile iliskiyi destekleyen veriler elde edilmistir (8). So-
matizasyonun triptofan katabolizmasindaki anormallikler ile
ilintili oldugu, kontrol grubu ile karsilagtirildiginda daha diigiik
triptofan diizeyleri oldugu seklinde yayinlar bulunmaktaysa da,
bu veri arastirma caligmalari ile sinirli kalmus, tanisal bir 6l¢iim
haline gelememistir (9).

Olumsuz affekt, anksiyete (10), norotisizm (11) ve aleksitimi
(12) ile ilgili beraberlik ve mekanizmalar s6z konusu olabilmek-
tedir. Kigisel 6nem arzeden bireylerle giivensiz baglanma mode-
li ytiksek diizeylerde somatik semptomlara yol agmaktadir (13).
Giivensiz baglanma ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve yetiskinlikte
somatik semptomlarla iliskili bulunmustur (14). Ofke yasama-
ya egilim, ampirik olarak somatizasyon ile iliskili bulunmustur
(15). Kadinlarda somatik semptomlar, es (partner) tarafindan
uygulanan siddet sonrasi gozlenebilmektedir (16).

Bedensel belirti bozukluklar1 ¢ocukluk, ergenlik ya da er-
ken erigkinlik yaslarinda baglayabilmektedir. Agiklanamayan
bedensel belirtilerin yaslilarda baglamasi durumunda, tibbi has-
talik aragtirmasi yapilmali ya da somatizasyona eslik eden olas1
major depresyon arastirilmalidir.

Birinci basamak tedavi kurumlarinda somatoform bozuk-
luklarin belirlenmesi sadece saglik harcamalarini azaltmakla
kalmayacak,ozellikle psikiyatrik komorbiditenin var oldugu
hastalardaki belirgin 6ziirliiliik durumunu azaltarak hasta ba-
kimini geligtirecektir (17). Kadinlar erkeklere gore daha fazla
somatoform bozukluk bildirmektedir (18). Sinir kisilik bozuk-
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YAPAY BOZUKLUK VE TEMARUZ

Dr. Servet Ebring

Yapay bozukluk ve temaruz; tibbin her disiplinini ilgilendiren
ve gereksiz maddi harcamalara ve adli sorunlara yol agabilen
onemli iki antitedir. Zaman zaman yapay bozuklukla baglayan
tibbi bir durum giderek temaruza donebilir, bazen de birbiri
iginde devam edebilir. Yapay bozukluk tibbi bir tan1 olmay:
hak ederken; temaruz tibbi bir tan1 olmamasina ragmen hekimi
rutin klinik uygulamada olduk¢a zorlayan bir durumdur. Her
ikisi de burada dogrudan bahsedilmeyecek olan konversiyon ve
somatoform bozukluklarla karigabilir ve ayirici tan1 agisindan
6nem arzeder. Yapay bozukluk ve temaruz 2013 yilinda yayin-
lanan DSM 5 tanisal siniflandirma kitabinda da farkli boliim-
lerde yer almistir (1).

Temaruz Uzerine yapilan arastirmalar siklikla yasal bag-
lamlar iginde yer alir. Bagka bir deyisle temaruz, kisinin adalet
sisteminde cezalandirilmadan kagma, kisisel yaralanma yoluyla
tazminat talep etme ya da maddi tazminat kazanma ¢abalarinin
oldugu durumlarda sik goriiliirken; yapay bozukluklar ile ge-
nellikle klinik ortamlarda kargilagilir.

Somatik belirtiler ve iligkili bozukluklar tibbi olarak agik-
lanamayan fiziksel belirtilerle karakterizedir. Klinisyenler bu
bozukluklar: olan hastalari, belirtileri bilingli tiretmemeleri ve
belirtileri stirdiiren motivasyonun bilincinde olmamalar sebe-
biyle, “mesru hastalar” olarak kabul ederler. Yapay bozukluk ve
temaruzda ise hastalar bilinglidirler ve belirtilerini goniilld tire-
tirler. Ancak bu iki durum davranisin hedefi agisindan birbirin-
den ayrilir. Yapay bozuklugu olan hastalarin amaci hasta roli-
nii elde etmek iken (genellikle bu kisiler motivasyonlarinin tam
olarak farkinda degildirler) ve klinisyenlerce “mesru hasta” ola-
rak kabul edilme egilimi vardir. Oysa temaruz yapan hastanin
amaci cezai sorumluluklardan kaginma veya haksiz kazang elde
etmektir ve bu kisiler genellikle “mesru hasta” kabul edilmez.

YAPAY BOZUKLUK

Tanim

Yapay bozukluk, dis tesvik veya 6diil olmaksizin, tibbi dikkat
ve duygusal destek i¢in varsayilan bir hasta roliine duyulan ih-
tiyagla, bilingli olarak fiziksel veya psikolojik hastaligin taklit
edilmesi ile karakterize bir bozukluktur (2). Bir baska deyisle
yapay bozukluk, hastanin belirgin dis etkenler yoklugunda ka-
sitlt olarak iirettigi ya da uydurdugu belirtiler veya bulgularla
karakterizedir.

Tarihge

Kasten hastalig1 taklit eden hastalar tarih boyunca bilinmek-
tedir. Milattan sonra ikinci ytizyilda Galen kusma ve rektal
kanama olugturan ve uyduran Romali askerler tanimlamustir.
Hektor Gavin ise 1834’te bu davranig1 kategorize etmeye ¢alis-
mus ve temaruz ile yapay bozukluk arasinda bir ayrim yapmis-
tir (2). Asher, 1951 yilinda bir yazida hastaligin bazen tuhaf ve
dramatik epizotlar tiretimi “psddolojia fantastika” ile hastaneye
yatig arayan, sik sik seyahat eden, yar1 mizah bir sekilde birey-
ler tanimlamustir (3). Yapay bozuklugun bu agir1 bi¢imi daha
sonra, sadece baskalarini eglendirmek i¢in hayali masal anlatan
bir emekli siivari olan Baron Karl Friederich Von Munchau-
sen (1720-1797)’le adlandirilmistir. Asher ¢ogu yapay bozukluk
hastalarinin 6nemli bagvuru profillerini tanimlamis ve siniflan-
dirmustir: karin (laparotomofili migran), hemorajik (hemora-
jika histriyonika) ve norolojik (norolojik diabolika). Bunlara
daha sonralar1 dermatolojik (dermatitis artefakta), kardiyak
(kardiyopati fantastika) ve atesli (hiperpireksi figmentatika) alt
tipler eklenmistir. Yapay bozukluk ayrica “hastane bosgezen-
leri”, “hastane bagimlilar1”, “polisiriirji hastalar1 bagimhlar1”,
“profesyonel hastalar”, “patomimiler” ve “hastane derbederle-
ri” olarak da adlandirilmigtir (2).

Bir psikiyatrik bozukluk olarak yapay hastaligin evrimi
Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM)’nin gesitli siiriimlerinde yansi-
tilmistir. Yapay bozukluk resmi tanisi ilk olarak 1980 yilinda
DSM-III siirimiinde takdim edilmistir. Daha sonra 1994 yilin-
da yayinlanan DSM-1V siiriimiinde, yapay bozukluk; i. Agirlikly
olarak fiziksel belirti ve bulgularin hakim oldugu, ii. Agirhkl
olarak psikolojik belirti ve bulgularin hakim oldugu ve iii. Fi-
ziksel ve psikolojik belirti ve bulgularin kombine oldugu 3 alt
tip i¢inde siniflandirilmigtir. 2013 yilinda yaymlanan DSM-5 ise
yapay bozuklugu, “somatik belirti ve iligkili bozukluklar” kate-
gorisi i¢inde siniflandirir; yapay bozukluk vakalarmimn biyiik
gogunlugunda, hastalar fiziksel sikayetlerle ve genel tibbi bir
hastaliga sahip oldugu inanciyla bagvururlar (1).

flk olarak 1977 yihinda “Munchausen sendromu vekaleten”
olarak tanimlanan ebeveyn ya da bakicisi tarafindan ¢ocuk veya
yasglilarda olusturulan yapay bozuklugun taklit edilmesi veya tire-

tilmesini igeren varyanti, 1994 yilinda DSM-IV’e “Vekaleten ya-
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BESLENME VE YEME
BOZUKLUKLARI

Dr. Ayse Fulya Maner

GIiRIS VE TARIHCE

Yeme ve beslenme bozuklugu yeme davranisinin gesitli bigim-
lerde bozulmasy, kilo kontroliine yonelik davranislar ve gortintii
ya da agirlikla ilgili asir1 degerlendirilmis diistinceler ile seyre-
den psikiyatrik bozukluktur. Beslenme ve yeme bozukluklari-
nin tanimlamasini yaparken agagidaki ti¢ ozellik onemlidir:
(1) Yeme aligkanliklarinda belirgin bir sorun ya da kilo kontrol
amagl davransslar vardir. (2) Bozulmus yeme davranislar fizik
saglik ya da psikososyal islevsellikte klinik olarak anlamli bir
bozulmaya sebep olur. (3) Bu bozukluk herhangi bir fiziksel
hastalik ya da psikiyatrik durumla iligkili degildir.

Istemli agligin Helenistik donemdeki azize diyetlerinde
ortaya ¢iktig1 one siiriilmiistiir. Tarihte Sienali Catherine ve
Iskogya Kraligesi Mary gibi taninmis kisilerin bu hastaliga ya-
kalandiklari ileri siiriilmektedir. Bir¢ok dinde istemli olarak a¢
kalmak, ruh ve bedenin diinyevi ugraslardan uzaklastirilarak
saflastirilmas1 amaciyla 6zendirilmistir. Oniigiincii yiizyilldan
itibaren kadinlarin Katolik kilisesi tarafindan azize olarak kabul
edilmeleri stirecinde dini inanislar ve dini saflik ugruna kendile-
rini ag biraktiklar: bilinmektedir. Anoreksiya nervoza terimi ilk
kez 1874'de Sir William Gull tarafindan “sinirsel istahsizlik” an-
laminda kullanilarak tibbi literatiire girmistir. 1689da Londrada
Richard Morton 18 yaginda hastalandiktan sonra biitiin ilagla-
r1 ve besinleri reddederek 3 ay sonra 6len ilk olguyu aktarmis
ve sinir veremi olarak adlandirmustir. Anoreksiya nervozayi
bir klinik patoloji olarak ilk kez tanimlayan Laségue, ‘histerik
anoreksi’ ve daha sonra ‘mental anoreksi’ terimini kullanmuistir.
Laségue geng kizlarin hastaliklarini hissetmeyislerini ve teda-
viye karst olan direnglerini vurgulamustir. Lasegue, hastaligin
baslangicinda goriilen istah kaybinin ac1 ve elemden kaginmaya
hizmet ettigini 6ne siirmiigtiir. Charcot, anoreksiya nervozanin
temelinde histerinin bulundugunu belirtmistir. Pierre Janet
anoreksiya nervozayi histerik ve obsesif olarak ikiye ayirmustir.
flk psikanalitik agiklamalarda anoreksiya nervozanin oral yonii
ve cinsellikle iliskisi izerinde durulmustur. Freud’a gére yeme
bozuklugu belirtileri genital diizeyde yaganan bir ¢atigmanin
oral diizeye gerileyip daha kolay bas etmeyi saglama ¢abasi sek-
lindeki savunma mekanizmasidir. 1940'da Kaufman ve Deutsch
gastroentestinal belirtilerin hamilelik diislemlerinin simgeles-
tirilmesi oldugunu ve agiz yoluyla hamile kalma arzusunun

kompiilsif bir beslenmeye ve ortaya ¢ikan su¢luluk duygusunun
besin reddine yol agabilecegini ve amenorenin cinselligi reddet-
menin bir yolu oldugunu diigiinmiistiir. Yazarlara gore beslen-
me bozuklugu aile i¢i ¢atigmalarla ilgilidir ve hastanin erigkin
yasamina uyum sorununa isaret etmektedir. 1951de Decourt
anoreksiya nervozay: kortikal siireclerde yeni bir denge yarat-
makta yetersizlik olarak diistinerek, ‘Ergenligin psikoendokrin
kageksisi’ olarak tanimlamistir. Hilde Bruch ilk kez anoreksiya
nervozada beden imgesi bozuklugundan s6z etmis ve i¢ uyaran-
larin biitiinlestirilmesindeki bozuklugun bedenin gereksinimle-
rini tanimamaya yol agtigini; bu bozuklugun erken dénem an-
ne-¢ocuk iliskisine bagli oldugunu ileri stirmiistiir. Bruch’a gore
“kendini ag birakma sendromu” otonomi, yeterlilik ve kontrol
duygularini siirdiirebilmek i¢in yapilan bir girisimdir.

Gerard Russell ergenin kilo alarak ¢ocukluktan eriskinlige
dogru olgunlasma siirecinde gegirdigi biyolojik ve psikolojik
deneyimlere bagli olarak anoreksiya nervoza gelistigini 6ne
stirmiis ve asir1 sismanlama korkusunu vurgulamustir. Bulimiya
nervoza® terimini 1979 yilinda Russell ortaya atilarak g 6zel-
likten s6z etmistir. 1) giiglii ve kars1 konulamaz bir yeme arzu-
su, 2) kusarak ve/veya miishil kullanarak gidalarin kilo aldirici
etkisinden kaginmak, 3) sismanlamaktan asir1 korku duymak.
Eski Misir, Yunan, Roma ve Arap kiiltiirlerinde bulimiyaya ben-
zeyen hedonistik davranislara rastlanmaktadir. Eski Misirdaki
her ay ii¢ ardisik giin boyunca devam eden kusma davraniglar:
ve Roma’ da asir1 yeme donemlerinin ardindan kusmak i¢in
“vomitoryum” larin kullanildig: bilinmektedir(1).

Tikinircasina yeme bozuklugu 1994de DSM-IV tan1 sinf-
landirmasinda bagka tiirlii adlandirilmayan yeme bozukluklari
kapsaminda ele alinmustir. {lk kez 1951'de Hamburger 8 obez
bireyde seker, dondurma, tatli benzeri yiyecekler i¢in kompulsif
bir agligi hiperfajinin en habis tiirii olarak tanimlamistir. 1955’
de Stunkard ve ark. tedaviye direngli 25 obez bireyde 3 ortak
belirti (insomnia, sabah anoreksiya, gece hiperfaji) tespit etmis
ve 1959da tikinircasina yemenin kisa siirede gok fazla miktarda
yiyecek yeme ve ardindan hissedilen rahatsizlik, stkinti, kendini
kinama beraberinde ‘orciyastik’ niteligini vurgulamustir. ‘Orgy’
eski Yunan ve Roma’ da tanrilar ve 6zellikle Bakiis i¢in yapilan
gizli dinsel torenlerde coskulu, heyecanl sarki soyleyip dans
etme ve ¢ilginca hareketlerde bulunma anlamina gelmektedir.
1970de Kornhaber tikistirma (stuffing) sendromu ad: altinda
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DISA ATIM BOZUKLUKLARI

Dr. Umran Tizn, Dr. Esin Ozatalay

Cogunlukla ¢ocukluk veya erken ergenlik doneminde tani alan,
idrar ya da digkinin uygunsuz disa atimina eniirezis ve enkop-
rezis denir.(1)

Eniirezis, ¢ocukluk ¢aginin oldukea sik goriilen bozukluk-
larindandir. Eski Yunancada idrar birakma, idrar iiretme an-
lamina gelen en+ourein sézciigiinden tiiretilmistir. Eniirezise
dair yazilarin izi M.O. 1500’lere kadar siiriilebilir. Ebers Papi-
rusunda eniirezisten bahsedilmektedir. Tarih boyunca eniirezis
tedavisi i¢in ardi¢ tohumu, tavsan testisi, horoz ibigi ekstresi vb,
bazi sadistik ozellikler de tagiyan pek ¢ok yontemin kullanildi-
gindan so6z edilmektedir. (2)

Birinci basamak saglik hizmetleri ¢alisanlarinin da sik-
¢a kargilagtiklar1 ¢ocukluk ¢agi ruhsal bozukluklarindan olan
eniirezis ve enkoprezis ¢ocugun yani sira ebeveyne 6zellikle de
annelere ciddi bi¢imde sikint1 yaratir ve anne-gocuk iligkisini
orseleyicidir. (3)

Eniiretik ¢ocuklarin %20-40'inda eslik eden bagka ruhsal
bozukluklar da (Or: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu,
Depresyon) vardir. Tedavinin planlanmasinda bu durum mut-
laka g6z 6niinde bulundurulmalidir.

ENUREZis
Epidemiyoloji

Uykuda yatak 1slatma (Eniirezis Nocturna) giindiiz alt 1slatmaya
(Entirezis Diurna) gore 2-3 kez, erkeklerde kizlara gore 1.5-2
kez daha fazla goriliir.

Ingilterede yapilan bir epidemiyolojik ¢alismada 13.000 ¢o-
cugun ebeveyn bildirimlerine gére yedi yas grubunda yatagini
1slatma orani %15, giindiizleri altini 1slatma oran1 %7.7 olarak
bulunmugtur. (4)

Yedi yasindaki ¢ocuk popiilasyonunda EN goriilme orani
yaklasik %10, ED %2-3, ergenlik ¢aginda EN %1-2 ve ED %1,
yetiskinlerde EN 9%0.3-1.7dir. (5) Bes-yedi yas grubunda er-
keklerde ve kizlarda benzer oranlardayken 10-11 yas grubunda
erkeklerde kizlara gore iki kat daha sik goriilmektedir. EN hem
gelismis hem de ilkel toplumlarda goriilir.

Butler ve ark. yedi yas grubu 8151 ¢ocukla yaptig1 bir aras-
tirmada %15.5 oraninda (erkek ¢ocuklarda %20.2 kizlarda
%10.5) EN bildirmislerdir.(6)

Cinli ¢ocuk ve ergenlerle yapilan bir epidemiyolojik ¢alig-
mada ENnin erkek ¢ocuklarda daha sik oldugu ve yas ilerledik-
¢e yayginligin azaldigi, 10088 ¢ocuktan %22’sinde aile oykiisii
de oldugu bildirilmistir. Taylandda 5-15 yas grubunda EN yay-
ginlig1 %3.9, iilkemizde yapilan bir arastirmada 4-12 yas arali-
ginda EN %11.6 ve ED %0.8 bulunmustur. (7)

Giindiz alt 1slatma ED kiz ¢ocuklarda erkeklerden 1.5 kez
daha yaygindir. Ingilterede 13973 eniiretik ¢ocukla yapilan bir
aragtirmada dortbuguk yas grubunda haftada 2 kezden daha sik
%13.6 ve haftada 2 kezden daha az %1.9, besbuguk yas grubun-
da haftada 2 kezden daha sik %7.8 haftada 2 kezden daha az
%1.5, altibuguk yas grubunda haftada 2 kezden daha sik %9.7
haftada 2 kezden daha az %1, yedibuguk yas grubunda haftada
2 kezden daha sik %6.9, haftada 2 kezden daha az %1 ve dokuz-
bucuk yas grubunda haftada 2 kezden daha sik %4.4, haftada 2
kezden daha az %0.5 olarak bulunmustur. (8) Bu durum farkli
seyirleri diisiindiiriir, bazi gocuklarda kronik seyirle yillarca alt
islatma siirerken bir grupta relapslarla seyretmekte bir bagka
grupta ise spontan remisyon goriilmektedir.(9)

EN icin gesitli tilkelerdeki prevalans agagida listelenmistir:
o Cin: 6-16 yas grubunda %4.38 (10)

o Tayvan: 6-11 yas grubunda %8 (11)

«  Tiirkiye:5-7 yas grubunda %14.9 (12)

o Suudi Arabistan: %15 (13)

+ Sudan:7 yas grubunda %17.4 (14)

« Etyopya: 6-15 yas grubunda %20.8 (15)

Oranlar arasindaki gesitlilik muhtemelen tanimlama farklilikla-
rindan kaynaklanmaktadir.

ED i¢in az sayida aragtirma mevcuttur, 5-13 yas grubu
Kore'li gocuklarda ED orani %4.5 olarak bildirilmistir.(16)

Enkoprezis i¢in yayginhigin %1-4 oldugu bilinmektedir. Ge-
nellikle bes yasindaki ¢ocuklarda %2, yedi yasindaki gocuklarda
%1dolayinda goriilmekte ve erkek ¢ocuklarda daha sik goriil-
digi bilinmektedir. (17)

Klinik Tanimlama

Bes yasindan biiyiik ¢ocuklarin uykuda yatagina ya da glindiiz
giysilerine idrar kagirmasi, bu davranigin 3 ay siireyle en az
haftada iki kez olmasi ya da islevsellikte 6nemli 6lgiide bozul-
maya yol agmasi eniirezis olarak tanimlanir. Giindiiz alt 1slatma
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UYKU BOZUKLUKLARI

Dr. M. Yicel Agargin

NORMAL UYKU

Uyku evrensel bir fenomendir. Nitelik ve niceligi canlilar ara-
sinda 6nemli varyasyonlar gostermekle birlikte, islevsel olarak
metabolik, hormonal, adaptif ve homeostatik 6zellikler gosterir.
Insanda bunlara ek olarak, uykunun kognitif, emosyonel, prob-
lem ¢ozmeye ve adaptasyona yonelik islevleri vardir. Rityalar bu
stireglerin 6nemli bir bilesenidir.

Uyku-uyaniklik dongiisiinii diizenleyen mekanizma ve sii-
reglerde ortaya ¢ikan bozulmalar uykuyla iliskili islevlerde de
bozulmaya yol agar. Bu bozulmanin biyolojik, psikolojik ve
toplumsal yansimalar1 olur. Yeme davranigindan duygudurum
degisikliklerine, vardiya usulii ¢aligmanin getirecegi giigliikler-
den 6grenme ve hafiza sorunlarina, néro-endokrin eksen degi-
sikliklerinden sosyal uyum sorunlarina kadar oldukea genis bir
yelpazede buna iliskin 6rneklere rastlanabilir. Insan yagaminin
yaklagik tgte birinin uykuda gectigi diisiiniildigiinde, uyku-
uyanik bozukluklarinin ne denli sorunlara yol agabilecegini ve
hayat kalitesini etkileyebilecegini ¢ikarsamak zor degildir.

Uykunun Norofizyolojisi ve Uykunun Evreleri
Elektrofizyolojik olarak uyku, birbirinden farklilik gosteren ve
tanimlanabilir evrelerden olusur. Bu tanimlamada elektroen-
sefalogram (EEG) dalga paternleri belirleyicidir. Evreleme i¢in
minimum birer adet central, oksipital ve frontal (C4, O2, F4)
derivasyon olmalidir. Bunun yaninda, elektromiyogram (¢ene
EMG’si ve her iki anterior tibial EMG) ve elektrookiilogram
(sag ve sol EOG), evreleri birbirinden ayirmada yol géstericidir.
EEGHde kortikal aktivitenin spesifik frekans (saniyedeki dalga
sayisi-hertz: Hz) ve amplitiidlere (voltaj) gore farkli dalga pa-
ternleri tanimlanir. Beta (13 Hz<; genellikle frontal ve central
bolgelerde belirgin), alfa (8-13 Hz; posterior-occipital bolgeler-
de belirgin), teta (4-8 Hz; central-verteksde belirgin), delta (4
Hz> ve 75mikroVolt>; frontal bolgelerde belirgin) ve gamma
(30-45 Hz) en yaygin dalga paternleridir.

EMG REM (rapid eye movement) uykusu sirasinda tipik
olarak diisiik tontistedir. REM uykusunun tonik bilesenlerinden
birisi atonidir.

EOGde uykunun baglangicinda yavas goz hareketleri, REM
uykusu sirasinda ise hizli g6z hareketleri ortaya ¢ikar.

Elektrofizyolojik olarak uykunun REM ve NonREM
(NREM) evreleri vardir. NREM kendi i¢cinde Evre 1, Evre 2 ve
Evre 3den olusur.

Uyanikhk

Yatakta gozler kapali iken alfa aktivitesi hakimdir. Polisom-
nografide (PSG) 30 saniyelik bir epokun %50’sinin fazlasi alfa
aktivitesinden olusuyorsa bu epok “uyanik” olarak kabul edilir.
Gozler agikken mikst beta aktivitesi s6z konusudur.Uyaniklikta
EMG yiiksek tontslidiir. EOGda gz kirpmalar ve hizli devi-
nimler vardir. Normal gartlarda uyanikliktan uykuya gegis evre
1 aracihigi ile olur. Patolojik durumlarda (narkolepsi gibi) dog-
rudan REM uykusuna gegis ya da NREM evre 2’ye gecis (uyku
deprivasyonu sonrast) s6z konusu olabilir.

NREM Evre 1 Uykusu
Bu evrede diisiik voltajli ve mikst frekansli hizli EEG paterni
vardir. 15 saniyeden uzun siireyle (<%50) bu aktivite baskindir.
Alfa dalgalari olsa bile epokun yarisindan daha azinda goriiliir.
Evrenin sonlarina dogru verteks sharp dalgalari goriilebilir.
EMGde kas toniisti uyanikliga gore hafif diigmeye egilimlidir.
Evre 1 baslangicinda yavas goz hareketleri (SEM) goriilebilir ve
Evrel uykusunun basladiginin isareti olarak dikkate alinmali-
dir.

Fizyolojik olarak solunum hafif de olsa yiizeysel olmaya
baslar. Kalp atimlari diizenli, tansiyon diigmeye egilimlidir.

Evre 1 uykusu tipik olarak 1-7 dakika kadar siirer. Yasla
sliresi artar. Bu sirada hastada realite duygusu gorecelidir. Dii-
stince pargaciklari vardir ve bunlar ritya seklinde algilanabilir.
Uyanma esigi diigtiktiir. Kisi uyandirildiginda uyku-uyaniklik
arasi bir bildirimde bulunabilir veya uyudugunu inkar edebilir.

NREM Evre 2 Uykusu

Evre I'den sonra baslar ve yaklasik 20 dakika kadar siirer. Ger-
¢ek anlamda uyku kabul edilir. Bu evrede teta aktivitesi baskin-
dir (%50<). Arada alfa dalgalar1 bulunabilir. Bu evreye 6zgii
temel iki dalga paterni vardir: K kompleksleri ve uyku igcikleri.
Her ikisi de epizodik olarak artaya ¢ikar. K kompleksleri keskin,
monofazik veya polifazik yavas dalga seklinde olup keskin ne-
gatif (yukariya dogru) ve daha yavas pozitif (asagiya dogru) def-
leksiyon seklindedir. En az 0.5 saniye siirer ve temel EEG ritmi
tizerinde tipik olarak ayirt edilebilir. Central elektrotlarla daha
belirgin olarak segilir. Dissal uyaranlarla K kompleksi olusumu
gorlebilir.
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CiNSEL iSLEV BOZUKLUKLARI

Dr. Cem incesu

Cinsel yasamda karsilagilan sorunlarin ¢6ziimii konusunda
gectigimiz ylzyil igerisinde ¢ok Onemli gelismeler olmakla
birlikte, cinsel sorunlarin ¢ok etkenli biyolojik dogasi, psiko-
sosyal ve kiiltiirel unsurlardan kolayca etkilenen kirilgan yapisi
gibi sebeplerle yeni bin yila girerken bu alan kafa karisikliginin
stirdiigii bir alan durumundaydi. Tip diinyasinda varolan 6n
yargilar,cinsellik ve cinsel islevlerin uzun yillar tibbin bir alan
gibi goriilmemesi, tip ve uzmanlik egitimlerinde yeterince yer
verilmemesi gibi sorunlar cinsel islev bozukluklarinin tanim-
lanmasi, siiflandirilmasi ve tedavilerinin gelismesinde bir en-
gel olusturmustur. Bu sorunlar giiniimiizde de kismen siirmek-
tedir.

1960’11 yillarda Masters ve Johnson ciftinin insan cinselligi-
ni laboratuar ortaminda ilk kez sistematik bigimde incelemele-
ri, bulgularina dayanarak olusturduklar: ve basta Helen Singer
Kaplan olmak tizere gesitli terapistler tarafindan sonraki yillar-
da daha da gelistirilen cinsel terapiler, 1980’li yillarda ATDS’in
ortaya ¢ikmasi ve ozellikle 1990’1 yillardan itibaren ilag endiist-
risinin cinsellik alanina odaklanmast ile birlikte tip diinyasinda-
ki bu ényargili bakig dnemli 6l¢iide yikilmistir. Ozellikle son 20
yil ierisinde bu alanda 6nemli gelismeler kaydedilmis, cinsellik
alaninda bilimsel tedaviler ¢ag1 baglamustir.

Bu bolimde cinsel islev bozukluklarina ve tedavilerine
DSM-5 tani sistemi igerisinde yaklasilacak ve genis bir ozet
olarak aktarilmaya ¢alisilacaktir. Konuya nerden baglanacagina
gelince; hi¢ kuskusuz Masters ve Johnson'in insan cinselliginin
fizyolojik boyutlarini, cinsel islevlerini ve islev bozukluklarmimn
tedavilerini irdeledikleri ¢alismalar: baglangi¢ noktas: olacaktir.

Cinsel Yanit Déngiisii: insanda cinsel uyarana gsterilen fiz-
yolojik tepkiyi, Masters ve Johnson, dort ayr1 evreye ayirmustir.
(1-3) 1) Uyarilma evresi 2) Plato evresi 3) Orgazm evresi 4) Co-
ziilme evresi. Erkekteki cinsel yanit dongiisti genellikle birbiri-
ne benzer ve tek bir grafikle tanimlanabilir. Ancak kadinlarda
durum farklidir. Kadindaki cinsel yanit dongiisi, tepkinin hem
yogunlugu hem de siiresiyle iligkili olup, say1siz gesitlilikte ola-
bilir.

1) Uyarilma evresi: {lk evredir. Temel olarak erotik duygu ve
diisiincelerin belirmesi, erkekte sertlesmenin, kadinda yaygin
olarak vazokonjesyon ve miyotoni ile karakterizedir. Herhan-
gi bir bedensel ya da psikolojik uyart ile ortaya ¢ikabilir. Cinsel

uyaranin siire ve yogunluguna gore gosterilen tepkinin giddeti
hizli ya da yavas bigimde artar. Kisiye uygun diigen, yeterli siire
ve yogunlukta devam eden bir cinsel uyaran karsisinda uyaril-
ma evresi gok kisa siirebilecegi gibi, kisiye fiziksel ya da psikolo-
jik agidan uygun ditsmeyen cinsel uyar: durumunda ya da cinsel
uyaran araliklarla stirdiiriilmiigse uzayabilir ya da kaybolabilir.

2) Plato evresi: Aslinda uyarilma evresinin bir par¢asi ve deva-
mi niteliginde olan bu evrede, etkili cinsel uyaranin stirdiriil-
mesi ve cinsel heyecanin artmasiyla birlikte, kadin ya da erkek
plato siirecine girer. Bu evrede, haz duygusu ve cinsel gerilim
giderek ytkselir ve kisinin orgazma gegebilecegi noktaya kadar
siirer. Orgazm evresine giris niteligindedir.

3) Orgazm evresi: Evreler arasinda siire agisindan en kisa ancak
duyumsanan cinsel haz agisindan en yogun evredir. Bu evre, er-
kekte bogalma, kadinda ise perine ve vajina etrafindaki kaslar
ile vazokonjesyon sonucu biiyiiyen dokularin ritmik refleks ka-
silmalari ile karakterizedir. Oznel olarak pelvisde duyumsanir.
Orgazm kadinda klitoral bolgede ve vajinada; erkekte ise penis
ve prostatta yogunluk kazanir.

4) Coziilme evresi: Son evredir. Kadin ya da erkek, kisilerde
orgazmi ya da orgazmin gergeklesmedigi durumlarda platoyu
takiben genital bolgelerde ve bedenin biitiiniinde onceki asa-
malarda olusmus olan fizyolojik degisikliklerin dakikalar igeri-
sinde ayni siray1 takip ederek kaybolmast ile karakterizedir. Bu
evrenin siiresi cinsiyete, orgazmin yaganip yaganmadigina, ya
da hangi yogunlukta yasandigina ve cinsel uyaranin siiriip siir-
memesine gore ¢ok degisir. Kadinlar, ¢6ziilme evresinde cinsel
uyaranin yeniden baslamasiyla yeniden uyarilip orgazm olabil-
me potansiyeline sahipken, erkekler siiresi kisiye ve yasa gore
degisen bir refrakter doneme zorunlu olarak girerler. Refrakter
donemin sonuna kadar erkeklerin cinsel bir uyarana yeniden
yanit verip sertlesme saglamalar1 ya da orgazmlari miimkiin
degildir. Bu sebeple, erkeklerin tek tip bir cinsel yanit dongiisii
olmasina karsin, kadinlarda bu ¢ok degisken olabilmektedir.
HS, Kaplan ise, cinsel islevlerin bifazik niteligini vurgula-
mis, cinsel yanit evrelerini klinik agidan yeniden siniflandira-
rak bunlara cinsel istegi de eklemistir. (4) Kaplan, cinsel yanitin
bifazik niteligiyle ilgili olarak séyle diyordu: “Bu formiilasyona
gore; cinsel yanit, gergekte tek ve bagimsiz bir biitiin olugtur-
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YIKICI BOZUKLUKLAR, DURTU
KONTROL VE DAVRANIM
BOZUKLUKLARI

Dr. Lut Tamam, Dr. Bettil Demirel Déngel

Diirtti kontrol bozukluklari, kisinin kendisine ya da bagkasina
agikca zararl olabilecek eylemleri gergeklestirme istek ve arzu-
larina tekrarlayici bir bigimde karsi koyamamas ile, yikici dav-
ranim bozukluklar: ise agresyon ve kurallara karg1 gelme gibi
davranig sorunlar: ile karakterizedir (1). Hem dirti kontrol
bozukluklar1 hem de yikici davranim bozukluklar: Amerikan
Psikiyatri Birliginin siniflandirma sistemleri olan DSM IV’ten
DSM 5 gegerken belirgin degisiklikler yagamistir. Kars1 konu-
lamayan eylem 6ncesinde artan bir gerginlik ve uyarilma hisse-
dilmesi; eylem sirasinda haz, doyum ve rahatlama saglanmasiy-
la karakterize olan kleptomani, aralikli patlayic1 bozukluk, pato-
lojik kumar oynama, piromani, trikotillomani DSM IV’te “bas-
ka yerde siiflandirilmamis diirti kontrol bozukluklar1” baslig
altinda siniflandirilmaktaydi. Cocukluk ve ergenlik yaslarinda
baglayan ve davranim sorunlari, ofkelilik, kurallara uyumsuz-
luk, buytiklerle sik tartigmaya girme gibi davranis problemleri
ile seyreden karsit olma karsit gelme bozuklugu ve ciddi kural
ihlalleri, fiziksel saldirganlik, yalancilik gibi daha agir davranig
sorunlarinin oldugu davranim bozuklugu DSM IV’te “genellik-
le ilk kez bebeklik, ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde tanist
konan bozukluklar” baghiginin altinda “dikkat eksikligi ve yikici
davranis bozukluklar1 “ seklinde dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ile birlikte siniflandirilmaktaydi (1).

DSM 5’te dirtiisellik, agresyon ve kurallara kars: gelme ile
sonuglanan duygusal ve/veya davranigsal diizensizlikleri olan
bu iki grup birlestirilerek “yikict bozukluklar, diirtii denetim
ve davranim bozukluklar1” baghig: altinda toparlandi. Bu sirada
trikotillomani “obsesif kompulsif spektrum bozukluklarr’, pato-
lojik kumar oynama “madde iligkili bozukluklar ve bagimlilik
bozukluklar1” basliklar: altina; dikkat eksikligi hiperaktivite bo-
zuklugu ise “norogelisimsel bozukluklar” bashig: altina alind.
DSM IV'te kisilik bozukluklar: iginde gegen antisosyal kisilik
bozuklugu, DSM 5’te “yikici bozukluklar, diirtii kontrol ve dav-
ranim bozukluklar1” kategorisi i¢inde ismen gegmeye basladi
ancak tani olgiitleri “kisilik bozukluklar1” altinda aktarilmaya
devam etti (2).

Bu bélimde DSM-5% gore yikic1 bozukluklar, diirtii kontrol
ve davranim bozukluklar1” kategorisi i¢inde yer alan bozukluk-
lar ele alinacaktir.

KARSIT OLMA KARSIT GELME BOZUKLUGU

Karsit olma karsit gelme bozuklugu ¢ocuk veya ergende ailesine
ya da otoriteye karsi gelme, kurallara uymak isteme, tartismaya
egilim, diiymanca tavirlar ve uyumsuz davranislar ile kendini
gosteren bir bozukluktur. Bu hastalar ¢abuk hiddetlenen, sik stk
tartismalara giren, alingan yapida kisilerdir. Olaylarla ilgili bas-
kalarini suglama egilimi ve kin giitme de gozlenebilir.

Tarihge ve Tani Olciitlerindeki Degisim

flk olarak 1966 yilinda ¢ocukta karsit kisilik kavramlari ince-
lenmeye baslamis, ilk defa DSM III'te “kars1 olma bozuklugu”
seklinde ayr1 bir tan1 olarak yer almistir. Kural ihlali, 6fke no-
betleri, tartismalar, kigkirtic1 davraniglar ve inatgiliktan olusan 5
belirtiden en az 2’sinin bulunmas: tani i¢in yeterli goriillmiistiir.
DSM III-Rde belirti sayis1 9a tani i¢in gerekli belirti sayis1 5%¢ ¢1-
karilmis ve bashiga “kars: gelme” kavrami eklenmis, karsit olma
karsit gelme bozuklugu yikic1 davranim bozukluklar1 altinda ele
alinmustir.

DSM IV’te belirtilerden kiifiirli konusma ile ilgili madde
cikarilarak belirti sayis1 8¢, karsilanmasi gereken belirti sayist
4’e distirilmistir (3). DSM IV-TR belirtileri ayni sekliyle koru-
mugtur. DSM 5’te karsit olma karsit gelme bozuklugu “genellikle
ilk kez bebeklik, ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde tanisi ko-
nan bozukluklar/ dikkat eksikligi ve yikic1 davranis bozuklukla-
r1” baghigindan alinarak “yikict bozukluklar, diirtii denetimi ve
davranim bozukluklar1” baghig: altinda siniflandirilmis ve sekiz
belirti duygudurum, davranis ve kin giitme seklinde 3 gruba ay-
rilmistir. Ayrica bu davransslar igin gerekli gortilme sikliklari ve
bozuklugun agir, orta, hafif seklinde siddeti belirlenmistir (1,2).
ICD 10 ise karsit olma karsit gelme bozuklugunu, davranim bo-
zuklugunun daha hafif sekli olarak tanimlamustir.

Etyoloji

Karsit olma karsit gelme bozuklugunun etyolojisi net olarak be-
lirlenememistir. Genel olarak yikict davranim bozukluklarinin
etyolojisinin birbirleri ile benzerlik tagidiklar: diigiiniilmektedir.
Yikic1 davranis bozukluklarinin belirli ailelerde kiimelenmeleri
genetik temelleri oldugu yoniinde yorumlanmaktadir. Yapilan
norobiyolojik ¢aligmalarda artan serotonin ve steroid diizeyle-
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ERISKIN DIKKAT EKSIKLIGI
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Dr. Cengiz Basoglu, Dr. Hakan Balibey

GiRiS

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) dikkati topla-
mada giigliik, asir1 hareketlilik ve davranislar tizerinde kontrol
glicligi, dirtisellik, impulsivite belirtileri ile karakterize ¢o-
cukluk baslangigh bir psikiyatrik bozukluktur (1).

DEHB tanisi uzun yillar boyunca sadece gocukluk ¢aginda
konulmus, ¢ocukluk ¢agina ait bir bozukluk olarak diistiniil-
mils ve eriskinlerde goriilmedigi varsayilmistir. Ancak DEHB
hastalarinin bir kisminin yasla birlikte devam ettigi gézlenmis
ve yapilan ¢alismalarda DEHB'li ¢ocuklarin ¢ogunun eriskin
donemde de DEHB tanisi aldig1 gosterilmistir. DEHB yalnizca
¢ocuklarda goriilmedigi gibi yalnizca bir dikkat bozuklugu da
degildir. DEHB ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal hastaliklar1 arasinda gok
caligilan ve iyi taninan bozukluklardan birisi olmasina ragmen,
eriskin donemi DEHB hakkinda ¢alisma sayist nispeten sinirl
olup istenilen bilgi diizeyine heniiz ulasilmis degildir (2,3).

DSM-5e gore erigskinlerde DEHB tanis1 konmasi ¢ocukluk
ve eriskinlik dénemlerinin her ikisinde birden DEHB belirti-
lerinin varligmin gozlenmesi gerekmektedir. En temel olgiit
DEHB belirtilerinin yasam boyu kalicilik gostermesi, kisinin
yasamuni iki veya daha fazla alanda etkileyen psiko-sosyal ya da
klinik bozulmanin var olmasidur.

DEHB tanist almus bireylerin okul ¢aglarinda akademik ba-
sarisizliklar, disiplin cezasi alma, okuldan atilma, sinifta kalma
ve distik egitim diizeyi(4-7); eriskin donemlerinde romantik
iliskilerde basarisizlik, fazla es sayisi, cinsel yolla bulagan has-
taliga sik yakalanma, evlilik sorunlari, bosanma (8,9); sik is
degistirme, issiz kalma, gelir diizeyi diistklagi (4,5,10,11); sos-
yal yasam ve kurallara uyum zorluklar1 ve bunlarin sonucunda
sik¢a karsilagilan adli sorunlar, trafik cezalari, riskli davraniglar
(10,12,13); alkol ve madde kullanimi (3,9,14-16) gibi sorunlu
yasam olaylari ile sik¢a kargilastiklar cesitli ¢aligmalarda gos-
terilmistir.

EPiDEMIYOLOJi

DEHB ¢ocukluk ¢aginda en sik goriilen noropsikiyatrik bozuk-
luklardan biridir. DEHB etkileri yasam boyu siiren, topluma
tedavi diginda maliyetler de getiren, yeti yitimiyle seyreden no-
rogelisimsel bir hastaliktir. En sik okul ¢ag1 ¢ocuklarinda goriil-

mekle birlikte ¢ocuk ve ergenlerdeki siklig1 %5-10, yetiskinler-
deki sikligr ise yaklasik %4 olarak bildirilmistir (17,18,19,20,21).

DEHB ge¢miste ¢ocukluk dénemiyle sinirli, ergenlikte dii-
zelen ve davranis kontroliinde gelisimsel bir gecikmenin olmasi
ile belirli bir bozukluk olarak kabul edilmistir. Cocuklukta tani
konan DEHBnin erigkinlikte devam etme oranmnimn yaklagik
%50 ila %65 oraninda oldugu bildirilmektedir (22,23). Ulke-
mizde yapilan ¢aligmalarda ayaktan takip edilen psikiyatrik
hasta grubunda erigkin DEHB yayginliginin %1.6 -15.9 arasin-
da oldugu bildirilmistir (24-26). DEHB varliginda daha disiik
egitim ve is diizeyi gozlenmektedir (27,28). Diger psikiyatrik
bozukluklarin toplumdaki yetiskinler arasinda siklig1 diisiinil-
digiinde (panik bozukluk %0.7-2, obsesifkompulsif bozukluk
%2-3, yaygin anksiyete bozuklugu %5, sizofreni %0.5-2, iki uglu
bozukluk %0.5-1.5) DEHB™nin bir psikiyatristin hasta profilin-
de sik karsilagtigi pek ¢ok temel psikiyatrik bozukluga yakin
siklikta oldugu gézlenmistir (29,30). ICD tan1 olgiitleri kulla-
nildiginda daha diisiik siklik oranlari saptanmaktadir. Tedavi
oranlar1 hastalik oranlarina gore oldukea dusiiktir (31). Erig-
kinlerde tedavi alanlarin oran1 %0,1 civarinda gibi gézitkmekte-
dir. Bu durum bize tedaviye ihtiyaci olan ama tedavi edilmeyen
biytik bir hasta grubunun var oldugunu géstermektedir. Eris-
kinlerde tedavi oranlarinin diigiik olmasinin sebepleri arasinda
hastaligin eriskin psikiyatristlerince tam olarak taninmamasi,
ergenlikten geng eriskin doneme gegen olgularin eriskin psiki-
yatristlere bagvurmamasi ya da yonlendirilmemesi ve olgularin
bir kisminin tedavi igin bagvuru yapmamasi 6nemli rol oynar.
Tedavi altindaki eriskinlerin 1/3’tniin ¢ocukluk doneminde de
tedavi aldig1 gosterilmistir (32).

DEHBnin erigkinlerde olusumuyla ilgili epidemiyolojik ¢a-
lismalar yeterli diizeyde degildir. DEHB'nin uygun bir sekilde
orneklenmesi zordur, diger bozukluklarla siklikla karigir. OI-
gularin bir kisminin hapistekiler ve evsizler olmasi sebebiyle
genel gruba yansimamasi olasilig yiiksektir. DEHB'nin erigkin
dénemde distiniildiigiinden yiiksek oranlarda gorildigi ve
eriskinlerde yol agtig1 etkilerin ve sonuglarinin olduk¢a yikic
ve kotii oldugu elde edilen verilerle gosterilmistir (33). Cocuk-
luktan eriskinlige gecen olgularin izlendigi ve izlenen olgularin
yarisindan ¢ogunun ¢alismayi stirdiirdigii ok az sayida uzun-
lamasina ¢aligma mevcuttur. Barkley ve arkadaslari olgularin
2/3’tinde hastaligin temel belirtilerinden en az birinin siirdaigi
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ALKOL KULLANIM BOZUKLUGU

Dr. Zehra Arikan

Diinya Saglhk Orgiitirniin siniflamasi alkol kullanim bozukluk-
larini soyle siralar:

o Akut zehirlenme

o Zararl kullanim

« Bagimlilik sendromu

« Yoksunluk durumu

o Yoksunluk durumu deliryumla birlikte

o Psikotik bozukluk

o Amnezik sendrom

« Kalint1 ve geg baslayan psikotik bozukluk
 Bagka ruhsal ve davranigsal bozukluk

o Belirlenmemis ruhsal ve davranigsal bozukluk.(1)

TARIHCE

Alkol kullanim bozukluklarinin insanlik tarihi kadar eski ol-
dugu bilinmektedir. Alkol kelimesi Arapga cevher, esans, 6z
anlamina gelen alkiihl sdzctigiinden gelmektedir. Onceleri sar-
hos olmayacak derecede alkol kullanimu ilkel ¢aglarda dinsel
torenlerde yer almistir. Eski yunan icki tanrist Dionysos adina
diizenlenen senliklerde sarap icildigi bilinmektedir. MO 2000
yillarinda Hammurabi yasalarinda alkol alimi ve satimi i¢in ku-
rallar yazilmistir. Mezopotomya ve diger Akdeniz tilkelerinde
yasamis olan uluslarin alkolli igkileri gok 6nceden beri kullan-
diklar1 bilinmektedir. Hiristiyanlikta sarap Isanin kanini temsil
eden kutsal bir i¢kidir. Islamiyet’te ise zararli oldugu igin yasak-
lanmistir. Gegmiste i¢me davranigt “moral” bir 6zellik olarak
degerlendirilmis ve bu konuda koklii «<inanglar» yerlesmistir. Bu
inanglarin bir kismi igme davranisinin kargisinda bir kismi da
yaninda olmugtur.

Tarih boyunca Hipokrat tan baglayarak pek ¢ok hekim al-
kollii igkilerin insan sagligina zararindan séz etmislerdir. Ancak
alkol kullanim1 sonucu olusan bagimliligin bir hastalik olarak
ele alinmasi son 150 yila dayanmaktadir.

“Alkolizm” terimini ilk kez Isvigreli bir halk sagligi uzmani
(Magnus Huss) 1849 yilinda kullanmis ve o zamandan beri kul-
lanim1 devam etmistir. 1900’1 yillarin baglarinda E.M Jellinek
alkolizmi bir hastalik olarak tanimlamustir.(2)

EPiDEMIYOLOJi

o Alkol kullanim bozukluklar: giin gegtikge mortalite ve mor-
bidite agisindan 6nem kazanmaya devam etmektedir. Birgok

Bati iilkesinde alkol kullanimi yaygindir. ABDdel977de
yapilan bir ulusal ¢aliymada erkeklerin %86.6’s1 kadinlarin
%77.5’1 alkollti icecekler tiiketmektedirler.

» Genglerin ¢ogu ergenlik doneminde 6zenti ile alkole bagla-
maktadir. {lk defa igkiyi kullanma yas1 12-14 yasa kadar in-
mistir.

o Alkolle ilgili sorunlar ise 18-25 yas arasinda ¢ikmaya basla-
mustir. Tedavi igin bagvurma ¢ogu kez 40 yaslarinda olmakta
ve 6liim 55-60 yaslarinda kalp hastaligy, kaza, intihar ve kan-
ser gibi sebeplerle olusmaktadir.

« ABDde alkol bagimhiliginin %10 oldugu bildirilmektedir.

 Onceleri bir erkek hastaligi olarak diisiiniiliirken (1/5-6
oranlarda) simdi ise bu ayrim ortadan kalkmugtir. (1/2 ora-
nina inmistir). (3,4,5,6)

« Ulkemiz de bityitk kentlerde kiigiik 6lgekli yapilan epide-
miyolojik ¢aligmalar alkole basglama yaginin 12’lere kadar
indigini gostermektedir. En gok baslama 15-22 yas arasinda
olmakta ve daha cok erkekler alkole baglamaktadir. Alkol
bagimlilig: i¢in elde edilen veriler %0.8-1.6-2 gibi rakamlar
vermektedir.(7)

 Halen alkol titketimini erkeklerin daha ¢ok yaptigini soyle-
yebiliriz.

o Alkol kullanim sorunu olan kisilerde yiiksek suisid, homisid,
trafik kazalari, saldiri, tecaviiz, suda bogulma ve gocuk istis-
mari prevalansi yiiksektir.(8)

o Alkol kullanim bozuklugu ile diger psikiyatrik bozukluklar-
dan Bipolar I %46, Bipolar Tip II %39, Sizofreni %34, Kisilik
Bozuklugu %29, major depresif bozukluk %17 oraninda bir-
likteligi vardir.(8,9)

ALKOL KULLANIMININ SAGLIK UZERINE ETKILERI

o Saghk iizerine olumlu etkileri: Orta derecede kullanilan al-
kol platelet yapiskanligini azaltarak serebrovaskiiler olaylar:
ve myokard infarktiisii riskini azaltir, yiiksek dansiteli lipop-
rotein kolesterol (HDL) diizeyini artirir, kadinlarda ostroge-
ni artirmak yoluyla kemik dansitesini artirir.

o Orta derece ve ciddi alkol kullanuminin olumsuz sonuglari;
Alkol zehirlenmesi (intoksikasyonu) sonucu solunum dep-
resyonu, koma ve 6liim gelisebilir, hipotermi olusabilir, ciddi
yoksunluk belirtileri, malnutrisyon ve B vitamin eksikligi,
uzun siire igme sonucu kardiovaskuler hastalik (hipotansi-
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BAGIMLILIK YAPANM ADDELER
VE MADDE KULLANIM BiCiMLERI

Dr. Hakan Coskunol

Bagimlilik yapan maddeler ve kullanimi insanlik tarihi kadar
eskiye dayanmaktadir. Tarihte uyusturucu maddeler biyticiiler
tarafindan dinsel térenlerde kullanildig: gibi kimi zaman tibbi
amaglarla da kullanilmistir. Yunanca uyku anlamindaki narko
sozctigiinden gelen uyusturucu kavrami, sadece uyugturma
ozelligine sahip maddeleri ifade eder gibi diistiniilse de, esasen
keyif veren, kiskirtan, yatistiran, hayal gérdiiren ve uyaniklik
saglayan maddeler i¢in de kullanilmaktadir. Olumsuz birgok
toplumsal soruna yol agabilecek bir madde grubunu tanimla-
mak i¢in kullanilmaktadir. Bunun yani sira bagimlilik yapan
maddeler, uyusturucu, uyaricy, ilag, yasadisi ilag, madde, yasadi-
s1 madde, psikoaktif madde, kimyasal madde gibi bir¢ok sekilde
isimlendirilmektedir. Bu isimlendirmelerin her birisi kullanilan
maddeleri genel olarak adlandirmak i¢in kullanilmis ancak hig-
birisi tam olarak kapsayici olamamuistir. Bu kitapta adlandirma
olarak madde/bagimhilik yapan madde terimi tercih edilmistir.
Kullanim sebebiyle sorun yasanmasi durumuna ise madde kul-
lanim bozuklugu adlandirilmas: yapilacaktir.

Tarihge

Alkol kullanimi ve onunla ilgili sorunlar tarihin ¢ok eski do-
nemlerine kadar dayanmaktadir. Eski Misir, Yunan, Roma
tarihcilerinin alkollii ickilerden so6z ettikleri bildirilmektedir.
Diinyanin varolusunu anlatan insanlik tarihinin ortak Nuh ef-
sanesinde; tufan sirasinda Nuh'un gemisinde bulunan tizimiin
once Uizim suyuna sonra giraya ve saraba doniistiigii, tufandan
sonra gemide bulunan insanlarin garap igerek karaya ayak basti-
1 ve sarabi diinyaya yaydig1 belirtilmistir (Oncii, 2001).

MO. 4000 yillarinda agagi Mezopotamyada Siimerlilerin,
daha sonra da Asurlularin haghas bitkisini bildikleri ve ilag ola-
rak kullandiklarina dair bilgiler vardir. MO. 2000-1500 yillarin-
dan kalan Misir papiruslarinda da afyonun tedavide kullanildi-
gina iligkin veriler bulunmugtur. Afyon, Anadoluda geleneksel
olarak MO 3000 yilindan beri yetistirilmektedir. MO 4000 yil-
larinda asag1 Mezopotamyada yasayan Siimerler “gil” adini ver-
dikleri hashas ve keneviri yetistirip tedavi amaci ile kullanmak-
taydi. Bugiin Anadoluda afyona bu sézciikten tiiredigi sanilan
“geli” ad1 verilmektedir.

Alkol ve basta afyon olmak tizere bir ¢ok maddenin kullani-
mu ile kisilerin aligkanlik kazandiklar1 ve sonrasinda maddeleri
birakamadiklar1 ve giderek artan miktarlarda kullanildiklarinin

goriilmesi tizerine ulusal ve uluslararasi bir ¢ok 6nlem alinmaya
baglanmigtir. Bunun yani sira madde kullaniminin olusturdu-
gu durumlarin tanimlanmas: igin siniflandirma sistemlerinde
de galismalar yapilmigtir. 1940 dan 6nce en az 40 farkli sinif-
lama sistemi belirlenmistir. (Schuckit 1994). 1941 de Jellinek
1980’lere kadar alkolizm i¢in hakim olan ve o giin i¢in devrim
niteliginde bir alt tipleme teorisi olusturdu. Jellinek alt tipleri
farkl diizeylerde fiziksel, sosyal, psikolojik ve mesleki islevsellik
bozuklugu ile iliskilendirdi. (Jellinek 1960). Amerikan psikiyat-
ri birliginin I ve II. Smiflama sistemlerinde bagimlilik ve alko-
lizm i¢in homoseksiialite, nevrozlar ve kisilik bozukluklarinin
da dahil oldugu bir kiime olugturuldu.

Ik DSM siniflamalarinin bu konudaki yetersizligi tizeri-
ne 1970 lerde alkolizm tan1 olgiitleri igin bir arastirma zemini
olusturmak iizere Feighner (1970) olgiitleri gelistirilmistir. Bu
olgiitler yalnizca 6znel yargilar ve klinik deneyim yerine aras-
tirma zemininde gelistirilen ilk ol¢iitlerdir. Klinik pratik i¢in
kullanimi tasarlanmig olmasina karsin oncelikli olarak daha
kullanigh olabilecek tani dl¢iitlerinin gelistirilmesini tetiklemis-
tir. Bir kag y1l sonra Edwards ve Gross sadece alkol bagimlilig
tzerine odaklanmiglardir. (Edwards 1976) Bagimliligin temel
elemanlarini igme repertuarinin daralmasi, igme yonelimli dav-
ranislar, tolerans, yoksunluk, yoksunluk belirtilerinden kagin-
mak veya gecirmek i¢in igki igmek, diirtiisel igme davraniginin
oznel farkindalig1 ve kisa bir ayiklik doneminden sonra tekrar
ayni sekilde alkol kullanimina baglama seklinde tanimlamiglar-
dir. DSM-III de alkolizm ilk defa alkol bagimlilig1 ve alkol ko-
titye kullanimi seklinde iki kategoriye dontistiriilmiistiir. Ayni
zamanda ilk defa alkol kullanim bozukluklar: kisilik bozukluk-
lar1 iginden ¢ikartilip madde kullanim bozukluklar: i¢inde dahil
edilmiglerdir.

DSM-III-R 1987 de gozden gegirildiginde DSM-III de ko-
titye kullanim 6lgiitlerinde ele alinan bazi 6lgiitlerin bagim-
lilik igine kaydirildigini ve kétitye kullanim tan1 kategorisinin
bagimlilik durumlarinin olmadiginda ele alinabilecek rezidiiel
bir kategori sekline doniistiiginii gormekteyiz. Babor’a gore bu
kavramsallagtirma bagimlilik olgiitleri karsilanmadiginda dahi
klinisyene kullanim sorunlar: ile ilgili bir tan1 olugturmasina
yardimci olmugtur. (Compton 2007) DSM-IV ise uzun siire
boyunca yapilan farkli alan ¢aligmacilarinin yaptiklar: aragtir-
malar goz 6niine alinarak DSM-III deki gibi kotiye kullanim ve
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KAFEIN

Dr. Hakan Coskunol

Kafein (1,3,7-Trimetilksantin) diinyada en yaygin olarak kul-
lanilan uyaricr ilagtir. Kafein 60’tan fazla bitki tirtniin igin-
de bulunur ve alkoloidlerin metilksantin sinifinin en bilindik
ityesidir. Teofilin ve teobromin gibi dimetilksantinler kafeinle
yapisal olarak benzer bilesikler olup onlarda kafein gibi ¢esitli
bitkilerde bulunurlar.

Kafein; kahve, ¢ay, kakao, kola findig1, guarana ve mate gibi
bitki kokenli bir ¢ok tirtinde dogal bir bigimde bulunur. Bu bit-
kilerden yapilan igeceklere ek olarak; kahveli dondurma, kahve-
li yogurt ve siyah ¢ikolata gibi bir ¢ok gida maddesinde de kayda
deger miktarda kafein mevcuttur. Kafein; enerji igecekleri, su,
cubuk sekerler, naneli sekerler ve sakiz gibi gidalarin yani sira
kola ve diger alkolsiiz igeceklerin icerisine de eklenir. Ayrica
stimulanlar, analjezikler, zayiflatic1 gida takviyeleri ve besinsel
destekleyiciler gibi regeteli ve regetesiz ilaglarin iginde de kafein
bulunabilir.

Ulkemizde besin kaynakli kafein aliminin biiyiik kismi cay,
kahve ve alkolsiiz igeceklerden olur. Tiirk kiiltiiriine en gok uyan
kafein kullanim bi¢imi demli ¢ay ve tiirk kahvesi olarak belir-
tilmistir. FDA alkolstiz igeceklerde 0.2 mg/ml ya da 340 gr'lik
bir iiriinde maksimum 71.5 mg olacak sekilde kafeini sinirlan-
dirmustir. Sise ya da teneke bagina 50 mgdan 500 mga kadar
kafein ihtiva edebilen enerji igeceklerinin, siklikla alkolsiiz ige-
cekler icin izin verilen tst limiti 6nemli 6l¢iide agsmalar: dikkat
edilmesi gereken bir husustur. Baz1 igeceklerin kafein igerikleri
Tablo 1 de verilmistir.

TABLO 1 Bazi iceceklerin Kafein Miktarlari

Ortalama Servis

icecek Miktar (ml.) Kafein (ml/L)
Kahve 200 386-600
Filtre Kahve 200 555-845
Dekafeinize Kahve 200 24-72
Ekspreso 50 1700-2250
Tirk Kahvesi 50 1500-2000
Siyah/Yesil Cay 100 124-416
Sicak Cikolata 200 14-62
Coca-cola 250 150
Red-Bull 250 320

Epidemiyoloji

Gida alimu ile ilgili devam eden arastirmalara gére 1994’ten
1998% kadar ve 1998 yili icerisinde ABDde 2 yas ve tizeri niifu-
sun %87’sinin diizenli olarak kafein tiikettigi tahmin edilmistir
ve bu diizenli kullanim kisi bag1 ortalama 193 mg olarak hesap-
lanmistir. Kafein titketimi yasla birlikte artma egiliminde olup,
en yiiksek tiiketim miktar: 34 - 64 yas aras: yetiskinlerde goz-
lenmistir. Amerikadaki yetiskin niifusta giinlitk kafein tiiketim
miktarinin 280 mg civarinda oldugu ve bazi Avrupa tilkelerin-
deki giinliik tiiketimin bu miktarinda {izerinde oldugu tahmin
edilmektedir. Cocuklarda ve ergenlerde alkolsiiz igecekler (kola
vs) kafein aliminin temel kaynag: iken yetiskinler i¢in en biiyiik
kaynak kahvedir ve bunu alkolsiiz igecekler ile ay takip eder.

Genetik
Kafeinin kullanimu ve etkileri ile ilgili olarak genetik faktorlerin
sorumlu olabilecegine dair kanitlar mevcuttur. Genis kapsaml
ikiz ¢aligmalarina gore monozigotik ikizlerde total kafein tiike-
timi, agir kafein bagimliligs, kahve ve ¢ay alimy, kafein tolerans,
kafein yoksunlugu, kafein intoksikasyonu ve kafein iligkili uyku
bozukluklar1 gibi durumlar dizigotiklere gore daha yiiksek
oranda bir konkordansa sahiptir ve bu kalitsal birliktelikler %34
ile %77 arasinda degisen bir degere sahiptir. ikiz ¢aligmalarin-
dan elde edilen veriler kafein, sigara ve alkol kullaniminin altin-
da yatan bazi ortak genler de olabilecegini diistindiirmektedir.
Spesifik gen varyasyonlarinin, kafeinin kullanimi ve etkile-
rindeki bireysel farkliliklarla nasil iligkili oldugunu degerlendir-
mek i¢in ortak ¢aligmalar da yapilmistir. Ciinki kafeinin temel
etki mekanizmasi adenozin reseptdr antagonizmasidir, A2a
reseptor geni (ADORA2A) ilgi odag: haline gelen belirli bir
gendir. Ilgilenilen bir bagka gen de kafein metabolizmasindan
sorumlu enzimlerle iliskili olan CYP1A2 genidir.

Farmakokinetik
Oral alimdan sonra kafein siiratle ve tamamen emilir. Kafeinin
uyarict etkisinin hizli bir sekilde baglamasinin sebebi, kanbeyin
bariyerini ¢ok ¢cabuk gegmesidir. Kafein genellikle 30-45 dakika
arasinda kanda tepe konsantrasyonuna (Cmax) ulasir. Kafein
yagda yiiksek oranda ¢oziinebilir ve siit ile semen de dahil ol-
mak tizere tiim viicut sivilarina ve dokularina hizli ve genis bir
sekilde dagilir. Kafein igin plesental bir bariyer mevcut degildir
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TUTUN iLE iLiSKILI
BOZUKLUKLAR

Dr. Omer Faruk Demirel, Dr. Musa Tosun

Titiin bitkisinin (Nicotiana Tobacum), milattan 6000 yil ka-
dar 6nce Amerika yerlilerince ziraatinin yapildigi, Amerika
kitasinin kesfinden sonra Avrupaya, oradan da Diinyaya yayil-
dig1, Anadolu’ya ise 17. asirda Venedikli tiiccarlarca getirildigi
bilinmektedir. Bugiiniin Diinyasinda ¢ok yaygin bir kullanimi
ve bagimlilig1 olan tiitiin’{in aktif maddesi nikotindir (nicotine).
Bu yiizden tiitiinle iligkili bozukluklar tip literatiiriinde gogu
zaman nikotinle iliskili bozukluklar bashg: altinda yer almistur.
Zaten nikotin denilince akla ilk gelen sigara ve tiitiindiir.

Bu konu, DSM-IV’ de “Nikotinle fliskili Bozukluklar” (Ni-
cotine Related Disorders) baglig1 altinda incelenirken, DSM-
5de “Tiitiinle fligkili Bozukluklar” (Tobacco-Related Disorders)
baslig: altinda, ICD-104da ise “Tiitiin kullanimina bagh zihin ve
davranisla flgili bozukluklar” (Mental and behavioural disor-
ders due to use of tobacco) seklinde siniflandirdmigtir (1, 2, 3).

Belirttigimiz gibi, nikotin, tiitiiniin (tobacco) psikoaktif
komponentidir. Kimyasal olarak ilk defa, 18284de, tiitiin bitkisi
“Nicotiana Tobacum” un kuru yapraklarindan izole edilmistir.
Bugiin bat1 iilkelerinde giderek azalsa da hala kiigiimsenme-
yecek bir orandan sigara igilmekte, gelismekte olan {ilkelerde
ise sigara igenlerin orani giderek artmaktadir. Insanlarin ¢ogu,
sigara aligkanliginin saglhig: i¢in ne kadar zararhi ve tehlikeli
oldugunu 6grendikten ya da hastalanip zararlarini yagamaya
bagladiktan sonra bile sigarayr birakmak istememekte ya da
birakmak istedigi halde nikotinin kuvvetli iptila yapic1 6zelligi
yiiziinden bunu bagaramamaktadir (1).

EPiDEMIYOLOJi

Diinyada yaklagik 1,2 milyar sigara igicisi bulunmaktadir. (4,
5). Sigara tiiketimi bu sekliyle yilda 5 milyon 6lime sebep ol-
maktadir. Sigara tiiketim prevalansi farkli tilkelerde %5 ile %55
arasinda degismektedir. Ayrica siklik erkek ve kadinlar arasin-
da da degismektedir. Erkeklerde siklik daha fazladir (5). Yapi-
lan ¢aligmalarda, sigaraya bagli 6liimlerin artarak, 2030 yilinda
8,4 milyona ulasacagi 6ngorilmektedir. Ulkemizde de sigaraya
bagl hastaliklar sebebiyle her yil 110 bin kisi hayatin1 kaybet-
mektedir. Tiitiin kullaniminin gelismis tilkelerde azalma, geri
kalmis ya da gelismekte olan tilkelerde artma egiliminde oldugu
bildirilmektedir. 2030 yilinda, tiitiine bagh 6liimlerin %80’inin
gelismekte olan iilkelerde olacagi ongoriilmektedir (6).

Diisiik sosyoekonomik diizey ve yalniz yasamanin nikotin
bagimhihiginda artisla iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica
ayn1 ¢aligmada diisiik sosyoekonomik siniftaki bireylerde coti-
nine (nikotin biyomarkeri) diizeyinin ayn1 miktar sigara igenle-
re gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug ta bu bireylerin
sigaray1 daha siddetli (intense) igmesi veya tamamini titketme-
leriyle iliskilendirilmistir (7).

Tiirkiye sigara igme oranlarinin yiiksek oldugu ilkeler ara-
sindadir. Kiresel Yetigskin Tiitlin Arastirmasrna gore (KYTA)
Tirkiyede 15 yas ve tizerindeki yetiskinlerin %31,2’si (yakla-
sik 16 milyon kisi) halen sigara icmektedir. Sigara icme sikli-
g1 (her giin ve ara sira kullanan) erkeklerde %47,9, kadinlarda
%15,2dir. Erkeklerin %43,8’1, kadinlarin ise %11,6’s1 her giin
sigara igmektedir. Tiirkiye, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa
Bolgesinde erkekler arasinda en yiiksek sigara igme sikligina
sahip tlkeler arasindadir (6).

Doganay ve arkadaslar1 (2012), sigara igme sikliklar1 bir-
lestirilen ¢aligmalarin sonuglarina gore Tiirkiyede sigara icme
sikliginin 25 yas {izeri erkeklerde 1997'de %42’nin tzerindey-
ken kadinlarda %10’un altinda oldugunu, sigara igme sikliginin
1997-2010 yillar1 arasinda erkeklerde yilda %1,33 oraninda
azalirken, kadinlarda ise degismedigini (%0,002’ lik azalma)
saptamuglardir (6).

TANI
Tiittin bagimhilig: icin DSM IV’ de madde kullanim bozuklugu
tan Olcttleri kullanilirken (8), DSM-5de ‘Tiitiin Kullanim Bo-
zuklugyw’ Olgiitleri belirlenmistir (2). Tiitiin kullanim bozuklu-
gu sigara ve dumansiz tiitiinii giinlitk kullananlarda siktir ve tii-
tiinidi giinlitk kullanmayan veya nikotin ilaglar1 kullananlarda ise
nadirdir (2). DSM-5 tani olgiitlerine (Tablo 1) gore oniki aylik
bir siire iginde 11 dlgiitden en az 2 tanesinin kigide bulunmasi
ve tiitiin kullaniminin klinik agidan belirli bir sikintiya ya da is-
levsellikte diigmeye sebep olmast ile tiitiin kullanim bozuklugu
tanist konulmaktadir. Bu bozuklugun siddeti 2-3 semptom var-
liginda ‘hafif’ 4-5 semptom varliginda ‘orta, 6 veya daha fazla
semptom varliginda ise ‘agir’ olarak degerlendirilmektedir (2).
Tittin bagimhiliginin degerlendirmesinde en sik kullanilan
olgek ‘Fagerstrom tolerans ol¢egidir’. Alti soruya verilen yanit-
larla elde edilen skorun 4’tin iistiinde olmasi bagimlilik olasili-
g1 gostermektedir (9, 10). Bu dlgek her ne kadar tek boyutlu
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AMFETAMINLER VE DIiGER
UYARICILAR

Dr.ilhan Yargic

Tarihge

Bitkilerden elde edilen dogal uyaric1 maddelerin kullanimi ¢ok
eski devirlere dayanir (1). Ephedra sinica bitkisinden elde edi-
len Ephedra cesitli kitltiirlerde tibbi amaglarla ve keyif i¢in kul-
lanilmistir. Geleneksel Cin tibbinda Ma-huang adiyla kullanimi
5000 yildan fazladir. 19. ytizyilda bu ekstrenin aktif iceriginin
efedrin oldugu bulunmustur (2). Ayrica bu bitki ekstresi bazi
Asya kiiltiirlerde dini térenlerde kullanilmistir. Amerika yerlile-
ri ve Mormonlar arasinda kullanilan sekline ise “Mormon Cay1”
ad1 verilmistir.

Dogal bir molekill olan efedrin  (B-Hydroxy-
N-methylamphetamine) bir amfetamin tiirevidir ve metamfe-
taminden bir hidroksil (OH) ilavesi ile ayrilir. Astim ve bronsit
tedavisinde endike olan bu molekiil 2010 yilina kadar iilkemiz-
de eczanelerde satilmaktaydi. Piyasadan kalkmadan 6nceki son
birkag yila kadar regetesiz temin edilebilen bu ilacin sporcular
ve kilo vermek isteyenler arasinda doktor tavsiyesi olmadan
kullanimi yaygindi.

Amfetamin ilk kez 1887'de sentezlenmistir (1). Sempatomi-
metik etkileri sebebiyle bronkodilatator olarak gelistirilen amfe-
taminlerin kotiiye kullanimi 1930’larda dikkat ¢ekmistir. Amfe-
taminler 6fori yapar, yorgunluk hissini kaldirir, motor aktiviteyi
arttirir, basit islerdeki performans: arttirir ve anorektik etkiye
sahiptir. Kotiiye kullanimlar: (abuse) 6fori yapict etki sebebiy-
ledir. Anorektik etki ve yorgunluk hissini kaldirmas: da yanls
kullanimlara (misuse) sebep olur. Giiniimiizde dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ve narkolepsi tedavilerinde kullanim
icin ruhsatlandirilmiglardir.

MDMA (3,4-metilendioksi-N-metilamfetamin) fenetila-
min grubundan bir amfetamin tiirevidir. Ekstazi (XTC) adiy-
la tim diinyada popiiler olan bu molekiil 1912 yilinda Alman
kimyager Merck tarafindan baska bir ila¢ arastirilirken bir
ara molekiil olarak bulunmus ve diger ilagla ilgili rakiplerinin
oninii kesmek icin patentlenmis ancak 1970’lere kadar etkileri
aragtirllmamustir (3).

1976da Amerikali farmakolog Shulgin MDMAnin etki-
lerini aragtirmis ve psikologlara tanitmistir (4). O dénemden
1985de yasaklanincaya kadar psikodelik (alg: ve kognisyon de-
gistirici) ilaglar psikoterapileri kolaylastirmak amaciyla denen-
mistir. MDMA'in inhibisyonu, savunmalar1 ve korkuyu azaltip
kisiye rahatlik ve empati hissi vererek terapiye yardimei oldugu

6ne stiriilmiistiir (4). MDMA'in psikoterapiyi olumsuz olarak
etkileyebilecek ozellikleri arasinda etkilerin éngoériilebilir olma-
masi, kullaniminin olumsuz deneyimlere yol agabilmesi, korti-
zol artigina sebep olarak stresi arttirmasi, kullanim sonrasi olu-
san diisiik serotonin seviyelerinin depresyona yol agmasi, no-
rotoksisite ve bellek problemlerine sebep olmasi sayilmistir (5)

Shulgin kisisel olarak 230'dan fazla psikoaktif maddeyi kes-
fetmis, sentezlemis ve psikodelik 6zelliklerini kendi tizerinde
degerlendirmistir. Shulgin esiyle birlikte 1991 ve 1997 yillarinda
yazdig1 Pihkal ve Tihkal (fenetilaminler ve Triptaminlere kar-
silik gelir) isimli kitaplarinda bu iki grup maddenin psikoaktif
etkilerini anlatmaktadir (4). Shulgin psikodelik ilaglarin babasi
olarak bilinir.

Ekstazi Haplarinin Kimyasal icerigi

Ekstazi adiyla satilan haplara {ilkemizde, kullanicilar arasinda
“pit, Mitsubishi, seker, eks” gibi isimler verilir. Iglerindeki ana
madde MDMAdir ancak igeriginde genellikle baska maddeler
de bulunur (6). Emniyet Midiirligi verilerine gore Tiirkiyede
yakalanan Ekstazi haplarinda amphetamine de sik rastlanir (7).
Bunun yaninda 1961 ve 1971 konvansiyonlarinda yer almayan
maddeler de yaygindir. Ekstazi haplarinin i¢inde Dogu ve Gii-
ney Dogu Asya Ulkelerinde ketamine, Avrupada ise mCPP’ye
(meta-klorofenilpiperazin) sik rastlanir. Metilendioksimetam-
fetamin (MDMA; Adem) disinda bagka amfetamin tiirevleri
de ekstazi haplarinda bulunabilir: metilendioksiamfetamin
(MDA), metilendioksietilamfetamin (MDEA; Havva), metoksi-
metilamfetamin (MMA) bunlardan baglicalaridir (6).

Diinya iizerinde Ekstazi adiyla satilan haplarin iginde
rastlanan diger psikoaktif maddeler arasinda 4-metiletkati-
non (4-MEC), 3,4-metilendioksi- alfa-pirrolidinobutirofenon
(MDPBP), eutilon (EBDB), N-etilamfetamin, N-etilkatinon,
N-benzilpiperazin (BZP), 1-(3-triflorometilfenil) piperazin
(TFMPP), mefedron, parametoksimetamfetamin (PMMA) var-
dir (6). Satin alinan Ekstazi hapinin iginde bu molekiillerin ¢e-
sitli bilesimleri ve katki maddeleri farkli oranlarda bulunabilir.
Haplarin saflik oranlar1 da oldukga degiskenlik gostermektedir.

Yeni Psikoaktif Maddeler (YPM)
Uyaric1 maddeler bugiin “yeni psikoaktif maddeler” arasin-
da siralanmaktadir. Uluslararas: anlagmalarla (1961 Narkotik
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INHALANLARA BAGLI
BOZUKLUKLAR

Dr. Clneyt Evren

I¢inde degisik kimyasal yapida gazlar bulunan, koklandig1 veya
solundugu zaman ciddi saglik sorunu yaratan ve oliim riski
olan, is ve evlerde degisik kullanim alanlar1 olup, piyasada sa-
tilmakta olan ¢ok farkli inhalan maddeler (ugucu maddeler de
denir) vardir. Bunlarin etkileri de birbirinden farkli olmakla
birlikte, kullanim yollar1 benzer oldugu i¢in, ortak baslik altinda
siniflandirilmaktadir. Yapistiricilar, tiner, boyalar, benzin, ¢ak-
mak gazi, oje, aseton, ¢esitli spreyler ve anestezi i¢in kullanilan
maddeler bunlardan bazilaridir (1).

Inhalan maddeler toluen, n-hekzan, metil butil keton, trik-
loretilen, trikloretan, diklorometan, benzin ve biitan gibi ugucu
hidrokarbonlardir. Bu kimyasal maddeler ticari olarak dort de-
gisik formda satilmaktadir: 1-yapistirict ve zamklarda kullani-
lan inhalanlar; 2- sprey boyalar, sag spreyleri, kizartma tavasi
spreyleri ve trag kremi aerosollerinde itici olarak kullanilanlar;
3-incelticiler (tinerler) (6rn; boyalarda ve daktilo-diizeltme sivi-
larinda kullanilanlar); ve 4- siv1 yakatlar. Bu bilesikler oda sicak-
liginda gaz haline gegerler ve agizdan ¢ekilerek veya burundan
solunarak akciger yoluyla kan dolagimina gegerler (2).

Tanim

Tiner ve yapistiricilar farkli oranlarda olmakla birlikte Toluen
ad1 verilen kimyasal madde igerir. Toluen oldukea toksik bir
madde olup, zehirlenmeye ve bedensel zararlara yol agar (3).
Tolerans hizla gelisir ve bagimlilik potansiyeli orta ile yiiksek
arasindadir. Tiner kumasa emdirilir ve oradan koklanarak kul-
lanilir. Yapistiricilar ise, genellikle torba igine konarak buhari-
nin ige gekilmesi yolu ile kullanilir (1).

Ulkemizde sokakta yasayan cocuklar ile tedaviye bagvu-
ranlar arasinda en sik kullanilan inhalan maddeler sunlardir:
Tiner, yapistiricilar (genellikle toluen igerir), tipgaz, benzin ve
cakmak gaz1 (1). Amerikada yapilan alan ¢aligmalarina gore ise
ergenlerin en sik kullandig1 inhalanlar sirasiyla benzin, yapis-
tiricy, sprey boya, ¢oziiciiler, temizleme sivilari ve diger ¢esitli
aerosollerdir (2). Siklikla kétitye kullanilan inhalanlardan bazi-
lar1 Tablo 1'de sunulmustur (4). Bunlarin dogrudan burundan
koklanmasi veya agizdan derin nefeslerle ¢ekilmesi maddenin
akciger yoluyla ¢ok hizli bir sekilde beyne ulagsmasina sebep
olur. Inhalan ile 1slatilmis bir bezin solunmasi, yapistirict gibi
bir madde igeren bir torbanin dumaninin solunmasi veya bir
benzin tenekesinden buharin koklanmasi yaygin yontemlerdir.

Yiizde 1’lik benzin buharinin 15-20 kez koklanmasi birkag sa-
atlik bir toksikasyona sebep olur. Yapistirici igeren bir torbadan
koklanan toluen konsantrasyonu yiiksek yogunluga ulagabilir
ve hergiin birkag tiip yapistirici koklanabilir (2).

inhalan Maddelerin Etkisi

Inhalanlar lipofilik bilesikler olmalarindan dolay: beyin ve yag
dokusundaki konsantrasyonu kandan daha yiiksektir (3). Bel-
ki de karaciger enzimleri igin yaris yapmalarindan dolayz, be-
raberinde alkol alinmasi toluenin kandaki seviyesinin garpici
bir sekilde yiikselmesine ve toksinlerin artmasina sebep olur.
Toluenin yaklagik %20’si degismeden solunum yoluyla atilir.
Onemli bir boliimii ise idrarla atilmadan dnce karacigerde hip-
purik aside gevrilir. Uzun siire kullanim ardindan toluenin ne-
festeki konsantrasyonu birkag dakika iginde yar1 yariya azalir.
Kan konsantrasyonu daha yavas diiser ve alindiktan 4 ila 10 saat

TABLO 1

Inhalan
Toluen

Ksilen

Heksan

Metil klorid
Metil etil keton
Metil butil keton
Benzen
Trikloroetilen

Tetrakloroetilen

Trikloroethan

Metilen klorid
Methanol

Petrol damitiklari
Butan

Propane

Nitroz oksid

Siklikla Kétiye Kullanilan
inhalanirdan Bazilari (4).

Kaynak(lar)
Sprey boya, yapistiricilar, tutkal, boya ¢ikarici,
boya inceltici, benzin
Sprey boya, yapistiricilar, tutkal, benzin
Benzin, yapistiricilar, tutkal
Yapistiricilar, tutkal
Yapistiricilar, tutkal
Yapistiricilar, tutkal
Benzin, yapistiricilar, tutkal

Kuru temizleme sivilari, yag ¢oziciler, daksil,
yapistiricilar, tutkal

Kuru temizleme sivilari, yag ¢oziciler, leke
cikarici, yapistiricilar

Kuru temizleme sivilari, yag ¢éziciler, daksil,
leke cikaric

Boya cikarici, vernik tineri

Boya cikarici, vernik tineri

Boya inceltici, leke cikarici

Cakmak gazi, sa¢ spreyi, deodorant, sprey
boya

Cakmak gazi, sag spreyi, deodorant, sprey
boya

Gida urunleri iticileri, gaz halinde anestetik
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ESRAR iLISKILi BOZUKLUKLAR

Dr. Birgul Elbozan Cumurcu

Giris
Esrar (kannabinoid), cannabis sativa ad1 verilen hint keneviri
bitkisinin yapraklari ve tozlarinin farkli islemlerden gegirilmesi
sonucu elde edilen bir maddedir (Sekil 1) (1). 421 adet kimyasal
madde igermekte olup, intoksikasyonundan sorumlu temel et-
ken maddesi tetrahidrokannabioliin (THC) delta-9 izomeridir
(A9-THC) (2). THC, yagda ¢ozlinen bir madde olup hizli bir
sekilde beyin ve diger organlara gecer. Esrarin dumani genel-
likle sert, aci, keskin olup, kokusu ise ot kokusuna benzer (3).
Halk arasinda sarikiz, kuru, ot, joint, derman, plaka, papat-
ya, anten, keyif, kaynar, nane, kina, paspal, gogo, gonca, giya,
kuris, ilag, siyah, cay, evset, sir, cam macunu, Liibnan, sarikiz,
Afgan, kalo, cigaralik, sarma, ¢igeksiindiiz, mal, jelatin, kene-
vir, kafa hapi, Saddam, elek alti, kendir, yesil, keci, patates gibi
isimlerle bilinir (3). Tiirkiye hari¢ tiim diinyada plaka esrarin
ad1 arapga ‘ot’ anlamina gelen ‘hashish’ olarak ge¢mektedir (4),
Tiirkiyede ise morfin ve eroinin hammadesi olan afyon bitkisine
‘hashag’ ismi verilmistir. Esrar islenis bigimlerine gére marihua-
na, gubar (toz hali), ganja gibi farkli isimlerle de anilir (4).
1964’te A9-THC izolasyonunun ve 1980’lerde kannabinoid
reseptérlerinin (CB1 ve CB2) kesfedilmesinin ardindan, terap-
tik amaglarla ¢ok sayida kannabinoid reseptor agonisti tiretil-
mekte ve bunlar da sentetik kannabinoidler (SK) olarak adlan-
dirilmaktadir (5, 6) (Sekil 2). SK'ler, yasal kafa yapic1 maddeler
‘legal highs, tasarim maddeler ‘designer drugs, bitkisel kafa
yapict maddeler ‘herbal highs’ ve aragtirma kimyasallar1 olarak
da adlandirilmaktadir (7). SK iceren maddeler Avrupada ‘Spice,

Sekil 1. Hint Keneviri (Cannabis Sativa).

Sekil 2. Sentetik Kannabinoidler.

ABDde ‘K2 Tiirkiyede ‘Bonzai’ ya da ‘Jamaika’ olarak adlan-
dirilmaktadir (8). Bunlar tipik olarak, bitkisel igerigin {izerine
puskiirtilmiis olan bir ka¢ farkli SK'yi iceren ve daha sonra
kullanicilar tarafindan kannabise benzer bicimde icilen ‘bitki-
sel sigara karisimlaridir’ (8). Genelde sigara seklinde igilmesi-
ne ragmen, buharlagtirma, oral ya da rektal yolla kullanimlar:
da bildirilmistir (8). SK’lerin internette ve ‘head shop’ denilen
ditkkanlarda satilmaya baglanmasi ve bitkisel tiitsii olarak su-
nulmasi ile birlikte kullanimi giderek yayginlagmaktadir (9).
Sekil 3’te esrar1 buharlagtirma yoluyla kullanmak amaciyla diik-
kanlarda satilan nargile benzeri malzemeler goriilmektedir.

Tarihge

Esrar dumaninin solunarak kullanimina dair ilk kanitlar ne-
olitik ¢aga kadar uzanmaktadir (4). 1800’lii yillardan itibaren
Avrupali bilim adamlar, esrarin psikotrop etkileri yaninda an-
tispazmodik ve analjezik etkileri olduguna da deginmislerdir.
Keyif verici ve sarhos edici etkisinden bagka, insanlik tarihinde
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OPIOIDLER

Dr. Ebru Aldemir

GiRis

Opiyum, afyon bitkisinden (Papaver Somniferum=Haghas) elde
edilen sividir ve bilinen en eski ilaglardan biridir. Opiyumdan
elde edilen dogal ilaglarin, dogal iiriinlerin islenmesiyle elde
edilen yar1 sentetik ilaglarin ve tamamen kimyasal yontemlerle
elde edilen sentetik ilaglarin tiimiine birden “opioid” denmek-
tedir. Diinyada kimyasal olarak birbirinden farkli 20den fazla
opioid klinik kullanimdadir. Kimyasal yapilarina gére opioidler
Tablo 1de gosterilmistir.

Opiyumdan elde edilen en 6nemli alkaloid morfindir. Mor-
fin, halen agir ve siiregen agrilarda en etkin ilaglardan biridir
ve yaygin olarak kullanilmaktadir. Opioidlerin en yaygin kulla-
nilani ve bagimlilik potansiyeli en yiiksek olani eroindir. Eroin
terapotik amaglarla kullanilmayan bir maddedir. Eroin diginda-
ki opioidlere bagimlilik en sik olarak; tibbi bir tedavi siirecin-
de olan hastalarda ve bu tip ilaglara kolaylikla ulasabilen saglik
profesyonellerinde ortaya ¢ikmaktadir.

TARIHCE

Opioidler en az 3500 yildir, gogunlukla islenmemis opiyum
veya opiyumun alkollii soliisyonlar: seklinde kullanilmaktadr.
Morfin 1806, kodein ise 1832 yilinda izole edilmistir. lk yar1
sentetik opiyum tiirevi olan diasetil morfin (eroin) tibba 1898’te
girmigtir. Meperidin ve metadon gibi tam sentetik olanlar ise
1940’1 yillarda tibbi uygulamalara dahil edilmistir.

Opioid bagimlilig: ilk olarak 1700 yilinda fark edilmis an-
cak 19. yiizyll ortalarina kadar tibbi problem olarak degerlen-
dirilmemistir. Morfinin tiretilmesiyle birlikte afyon bagimllar:
morfinle tedavi edilmeye baglanmis ancak bu siiregte morfin

TABLO 1 Kimyasal Yapilarina Gore Opioidler

Dogal Olanlar Yari Sentetikler Sentetikler
Morfin Eroin Alfaprodin
Kodein Hidrokodon Difenoksilat
Hidromorfon Meperidin
Oksikodon Metadon
Oksimorfon Propoksifen
Fentanil
Tramodol

Coskunol H (2008). Guincel Klinik Psikiyatri (Editorler: E. Isik, E. Taner, U. Isik).
Alkol Disi Madde Kullanim Bozukluklari, 2. Baski, Golden Print Matbaasi,
istanbul, 2008, s. 337

bagimlilar: gelismistir. Afyon zehirlenmeleri sonucu 6limle-
rin artmasiyla ilk yasal diizenlemeler 1868 yilinda baslamistir.
1914’te Harrison yasas1 ile afyon ve morfin kullanimi kisitlan-
mustir, eroinin ise 1924 yilinda eroin yasast ile {iretim ve ticareti
tamamen yasaklanmustir. Opioidlerin bulundurulmas: ve satis1
ile ilgili artan derecelerde sert cezalar yasa haline getirilmesine
ragmen, eroin bagimliligi devam etmis ve yayginligi II. Diinya
Savagrndan sonra artmustir. Bu stiregte bagimlilar i¢in rehabi-
litasyon programlar: yayginlasmis, federal destegin artmasiyla
birlikte metadon (1937de Almanyada gelistirilen, tipta analje-
zik olarak ve opioid bagimlilig1 tedavisinde kullanilan sentetik
opioid) kullanimi yasalarla 6zel olarak lisanslandirilarak prog-
ramlandirilmigtir. 2001 yilinda ¢ikan bir yasa ile muayeneha-
nede ¢aligan hekimler opioid bagimlisi hastalarina buprenorfin
regete edebilir hale gelmislerdir.

Iklim kosullar1 itibariyle en kaliteli afyonun yetistigi iilke
olan Tiirkiye ise 20. yiizyil baglarinda diinya icin ciddi bir af-
yon kaynagiydi. Diinyadaki ciddi 6nlemlere ragmen tilkemizde
1926 ile 1929 yillar1 arasinda ti¢ eroin fabrikas: kurulmustur.
Ancak ABD ve Avrupada Tiirkiye'ye karsi kamuoyu olugmasiy-
la, 1931'de fabrikalarin tiretim, ihracat ve satiglarina ciddi bir
denetim ve kisitlama getirilmistir. 1933’te, Lahey ve Cenevre
Antlagmalari Tiirkiye tarafindan kabul edilmis ve eroin fabrika-
lar1 kapatilmigtir, hashas ekimi ciddi sekilde sinirlandirilmistir.
1939 yilinda afyon iiretim, satig ve stoklar1 Toprak Mahsiilleri
Ofisi tarafindan kontrol altina ve devlet tekeline alinmigtir. An-
cak sonrasinda yer alt1 iiretimi artmis, yasadisi laboratuvarlar
kurulmustur. 1953’te imalat ve ihracatina verilen cezalar bu
sebeple agirlastirlmustir. Agirlastirilan cezalar eroin bagimli-
larinin sayilarinin artmasina engel olamamistir. 1990’li yillarda
ozellikle madde kullanicilarinin tedavisini kolaylagtiran yasa ile
(bu yasaya gore madde kullanan kisi yakalanmadan 6nce kendi
istegi ile tedaviye basvurursa hakkinda herhangi bir yasal so-
rusturma yapilmamaktadir) 6zel ve devlet kliniklerine eroin
bagimlilig1 sebebiyle bagvurular artmigtir (Ogel 2010).

MADDE OZELLiKLERI

Farmakolojik Yapilari, Formlari ve

Kullanim Yollar

Hagshagsin en 6nemli organi kapsiiliidiir (koza, kelle, bas, koba-

lak). Hashas kapsiilii gizilince beyaz, yapiskan bir siv1 akar ve
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HALLUSINOJENLER

Dr. Zeki Yunci

TANIM

Haliisinojenler, varsani dissosiyasyon ve viicut dis1 deneyim-
lere sebep olan dogal veya sentetik uyusturucu maddelerdir
(1). Bumaddeler, 6dill sisteminin serotonin sinapslarina etki
ederler. Bazen trip olarak adlandirilan zehirlenme tablosuna
sebep olurlar. Bu klinik durum psikodelik olarak adlandi-
rilir. Psikodelik durum, gorsel illiizyon ve varsaniy1 iceren
duygusal deneyimlerle karakterizedir. Hem igsel, hem de
dissal uyaranlarla ilgili farkindalik artmigtir. Varsanilar be-
lirgin bir bilin¢ diizeyinde konfiizyon olmaksizin yaganur.
Psikodelik durumda kiginin duygusal farkindalig1 artmstir.
Bu deneyim kiside sanki bir inang etkinligi gibi yasanir. Ayn
zamanda kullanilan bu maddeler psikozu tetikler (1).

Yeni sentetik halliisinojenler ise yeni bir deneyim isteyen
uyusturucu kullanicilarinin farmasétik arastirmalarn veya
deneylerinden yola ¢ikarak tiiretilmistir. Yeni haliisinojen-
ler, psychedelic ilag lysergic acid diethylamide (LSD) veya
dissosiyatif ilaglar ketamin ve phencyclidine (PCP) gibi kla-
sik haltisinojenlere ait kimyasal tiirevler ve analoglara ben-
zer. Bu maddelerin kimyasal yapilari, nasil sentezlendigi ve
etkileri siklikla ¢evrimigi forumlarda ve ilgili popiiler yayin-
larda bulunur (1). Giintimiizde en sik goriilen yeni haliisino-
jen alt sinifi “NBOMe”.serisidir. NBOMe, uygulama yolu ve
etkileri agisindan LSD’ye benzer. NBOMe terimi, N-benzoil-
metoksiden tiiretilmistir (2). Yeni haliisinojenlerden daha
az tercih edilenler metoksetamin (MXE), metoksfenidin
(MXP), DOC, 3-MeO-PCP ve 4-MeO-PCP’yi icermektedir.

TARIHCE
Klasik halliisinojenlerin neredeyse insanlik tarihi boyunca
kullanildig: bildirilmektedir. Cok uzun zamandir kullanilan
halliisinojenlerle bilim 1800’1 yillardan sonra ilgilenmeye
baglamistir. Bu donemde meskalin ayristirilmis ve Arthur
Heffter tarafindan meskalinin etkileri tanimlanmistir. 1943
yilinda Alber Hoffman, bir hata sonucu LSD'yi {iretmistir.
1958 yilinda da psilosibin ayristirilmis ve sentez edilmistir.
1950 ile 1970 yillar1 arasinda klasik halliisinojenlerle ilgili
aragtirmalarda adeta bir patlama yasanmustir.
Aragtirmacilar, klasik halliisinojenlerin alkol ve madde
bagimhilig: tedavisinde hizl etki etmeleri, anksiyete, depres-

yon, saplant1 zorlant1 bozuklugu gibi psikiyatrik durumlara
olan etkileri sebebi ile bir tedavi alternatifi olabilecegine vur-
gu yapmuslardir. 1960’11 yillarin ortalarina kadar halliisino-
jenler deneysel bir tedavi alternatifi olarak kabul ediliyordu.
Bu sebeple yasal olarak klinik kullanimdaydi. 1950li yillar-
dan 1970 li yillarin ortalarin kadar psikolojik ve psikodelik
terapi modelleri kalic1 kisilik degisiklikleri olugturmak igin
tedavide kullanild: (3).

Psikodelik tedavi yontemi bir veya birkag kez ytiksek doz
halliisinojen madde kullanimi olarak bildirilmektedir. Bu
tedavi yontemi, ¢ocukluk ¢ag1 catigmalar1 ya da travmatik
olaylarin ¢6ztimiinde kullanimistir. Bu durumlarda kul-
lanimin amaci psikodelik, mistik ya da zirve deneyimi ka-
zandirarak duygusal tepki ve davranis kaliplarinda degisime
sebep olmaktir. Bin dokuz yiiz ellili yillarda, bagimlilik teda-
visinde halliisinojen kullanimi ile ilgili yaymnlar vardir. Bir
arsiv taramasi yapildiginda, bu tedavi modelinin o dénemde
sik¢a kullanilan bir yontem oldugu belirlenebilir. 1960 yil-
larin ortasinda psikodelik maddelerin artan kotiiye kulla-
nimlar1 sebebi ile kontrollii maddeler kanunu kapsaminda
degerlendirilmeye baslanmustir. Bu tedavinin prototipi alko-
lizm tedavisinde LSD kullanim1ydi. Bu bir psikodelik tedavi
modeliydi.

30 yil1 askin siiredir klasik halliisinojenlerle yapilan bir
bagimlilik tedavisi aragtirmas: yoktur. Ancak son dénem-
de nikotin ve alkol bagimlilig1 tedavisinde psilosibin, erken
doénem ¢aligmasi tamamlanmistir. Son donemde gozleme
dayali bazi ¢alismalarda klasik halliisinojenlerin (peyote,
meskalin, ayahuasca, DMT) igeren bitki materyallerinin to-
rensel (ayinsel) kullaniminin bu uygulamalarin maddelerin
diizensiz kullanimini azaltilmas: ile iliski oldugu bununla
beraber bu tarzda kullanimin zararl etkisinin olmadigy ilis-
kin yaynlar olsa da bu konuda temkinli olunmalidir. Ayahu-
asca ve ibogaine gibi halliisinojen maddelerin, Latin Ameri-
ka ve Karayiplerde bir¢ok geri ¢ekilme tedavisi uygulanan
merkezlerde kullanilmaktadir. Ancak etkinlik ¢alismasi ya-
pilmamustir (4).

Yeni tip hallusinojenlerden NBOMe, elektronik miizik
sevenler arasinda bir hayli popiilarite kazandi. Son donem-
lerde ise popiilarite kayb1 yasamaktadir (5). NBOMe'ler tipik
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Dr. Clineyt Evren

Hernekadar algisal ¢arpitmaya sebep olan maddeler insanlar
tarafindan yiizyillardir kullanilmis olsa da, 1943 yilinda Albert
Hofmann tarafindan liserjic asit dietilamidin (LSD) psikotropik
etkisinin kegfedilmesi modern diinyada bir déniim noktasi ola-
rak degerlendirilebilir (1). Tarihsel agidan maddelerle indiikle-
nen haliisinojenik durumlar genellikle sosyal ve dinsel ayinlerin
birer par¢as: olmuslardir. LSD mental fonksiyonlar tizerine olan
derin etkilerin 1943’te anlagilmasi isleri belirgin olarak degis-
tirmistir (2). Bu kesif sonrasi psilosibin mantarlar1 ve peyote
kaktiisleri gibi bitkisel kokenli haliisinojenlerden farkli olarak,
kimyasal yollardan sentezlenmis LSD arastirmalar: bityiik ilgi
gormiis ve 1961 yilina kadar 1000 civarinda makale tibbi lite-
ratiirde yerini almigtir. Hernekadar LSD’ye bagli ve endojen
olusan psikotik davranislar arasinda anlamli farkliliklar olsa da,
bu aragtirmalarin bir¢ogu maddenin “psikoz modeli” yaratma
kapasitesini arastirmislardir. 1960’larin ortasinda LSD ve diger
iligkili maddeler bazi kiiltiirel hareketlerle iligkilendirilmis, teh-
likeli olarak tanimlanmus ve kétiiye kullanilan maddeler arasin-
da yaygin bir popiilerlik kazanmistir. Buna bagli olarak 1960’]a-
rin sonunda bu maddelere yonelik bilimsel ilgi azalmis ancak
iligkili maddelerle insan ¢alismalar1 son donemlerde yeniden
hafif bir canlanma gostermistir (1,2).

Tanim
Hernekadar beyinde farkl: etki mekanizmalari olan ve farmako-
lojik olarak birbirinden farkli bilesikler olsalar da, LSD, fensikli-
din (PCP), peyote, meskalin, ecstasy (MDMA) ve haliisinojenik
mantarlar haliisinojenler olarak tek bir katagoride yer almakta-
dir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 -5de
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5;
DSM-5) haliisinojen kullanim bozukluklar1 kapsaminda yer
alan maddeleri 3 grupta degerlendirebiliriz;

1-Serotonerjik haliisinojen ajanlar: Bunlar LSD ve psilosi-
bin gibi 5-hidroksitriptamin-2A (5-HT2A) reseptoriinii aktive
ederler. Bu reseptorde haliisinojenler igin kritik 6neme sahip
etki bolgesi bulundugu goriisii 5-HT-2C (fenetilaminler igin) ve
5-HT-1A (triptaminler igin) reseptdrlerin diizenleyici etkilerini
anlamaya yonelik ilgiyi arttirmistir (1).

2-Karisik amfetamine haliisinojen 3,4-metilendioksime-
tamfetamin (MDMA [Ecstasy]): MDMA, zaman algisinda
degisme ve gorsel algida degisim gibi belli 6lgiilerde subjektif

etkileri oldugu i¢in haliisinojen olarak adlandirilan popiiler
keyif verici bir maddedir. MDMAnin kendine 6zgii psikofar-
makolojisi vardur, ancak asil etkisi haliisinojen siniflandirmasi-
na uymayan ve monoamin geri alim tasiyicisi ile etkilesim ile
iligkilidir (3).

3-Fensiklidin (PCP) ya da PCP benzeri maddeler (ketamin,
siklohekzamin ve dizosilpin). Bu maddeler disosiyatif anestetik
olarak gelistirilmislerdir ve NMDA reseptor antagonisti olarak
etki ederler.

Bir haliisinojenik madde genelde alinan dozlarda hafiza ve
yonelim iizerine nispeten minimal etkiler gostererek birincil
olarak algilamayi, kavramayi ve duygudurumu degistirir. Hali-
sinojenlerin kapsamu igine en sik olarak LSD gibi ergot alkaloi-
der, psilosibin gibi indolalkilaminler, dimetiltriptamin (DMT),
meskalin ile MDMA gibi fenetilaminler ve fensiklidin (PCP) ile
ketamin gibi disosyatif anestezikler girerken, bazi durumlar-
da haliisinojenik etkiler olugtursalar da marihuana, kokain ile
¢ogu amfetaminler gibi uyaricilar bu kapsamin disinda kalirlar.
Tibbi tedavilerin gogu 6zellikle yiiksek dozlarda varsani olustu-
rabilmekle beraber bu belirtiler bozulmus yargilama, yonelim,
hafiza, duygulanim, duygudurum ve biling seviyeleri ile giden
deliryumun sadece bir yoniidiir (4, 5). DSM-5% gore Haliisino-
jenlere bagli bozukluklar Tablo 1'de gosterilmistir (Tablo 1) (5).

Haliisinojenlerin Etkisi

Giintimiiz kullanicilar: haliisinojenleri siklikla konserlerde, si-
nemalarda, danslarda veya agikhava aktivitelerinde, aldiklar1
eglence hissini arttirmak i¢in kullanmaktadirlar. Haliisinojen-
lerin degistirdigi biling kapsamina; kullanici ve gevre arasindaki

TABLO 1 Halusinojenlere Bagh Bozukluklar (5)

« Fensiklidin kullanim bozuklugu

- Diger haltsinojen kullanim bozuklugu

« Fensiklidin intoksikasyonu

- Diger halUsinojen intoksikasyonu

- Halusinojen kalici algi bozuklugu

« Fensiklidine bagh diger bozukluklar

- Diger haltsinojen bagli bozukluklar

- Baska tiirli adlandirlamayan fensiklidinle bagh bozukluk
- Baska tiirli adlandirilamayan halisinojene bagl bozukluk
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NOROBILISSEL BOZUKLUKLAR

Dr. Evrim Gode Ogdten, Dr. Isin Baral Kulaksizoglu

DSM IV’te ‘Demans, Deliryum, Amnestik, ve diger biligsel
bozukluklar’ olarak adlandirilan durumlar, DSM 5’te No6robi-
ligsel Bozukluklar (NBB) tst baghg: altinda deliryum, agir ve
hafif norobiligsel bozukluk sendromlar1 ve etyolojik alttipleri
seklinde tanimlanmigtir. Agir ve hafif noérobiligsel bozukluklar;
Alzheimer Hastaligrna bagli NBB, Frontotemporal NBB, Lewy
cisimcikli NBB, vaskiiler NBB, travmatik beyin hasarina bagh
NBB, madde ve/veya ilag kullanimina bagli NBB, HIV Enfek-
siyonuna bagli NBB, Prion Hastaligrna bagli, NBB, Parkinson
Hastaligr'na bagh NBB, Huntington Hastaligrna bagli NBB,
baska bir tibbi duruma bagli NBB, ¢ogul etyolojiye bagli NBB,
bagka yerde siniflandirilamayan NBBtur.

Agir norobiligsel bozukluk DSM IV’teki demans kavrami
yerine gelistirilmistir. Ancak demans daha ¢ok ileri yasta go-
rillen dejeneratif siiregleri tariflerken, norobiligsel bozukluk
kavrami daha erken yasta da goriilebilen ikincil biligsel bozuk-
luklar1 da kapsamaktadir. Ayrica agir nérobiligsel bozukluk kav-

TABLO 1 Norobilissel Alanlar [1]

raminin kapsami demanstan daha genistir. Ornegin DSM IV’te
‘Amnestik Bozukluklar’ olarak tariflenen durum DSM 5’te bas-
ka tibbi duruma bagli majoér NBB olarak tanimlanmustir.

Hafif norobiligsel bozukluk da DSM 5 ile birlikte karsimiza
¢ikan yeni bir tanimlamadir. Biligsel bozuklugun daha hafif for-
muna isaret eden ‘hafif norobilissel bozukluk’ kavramini karsi-
layan durumlar DSM I'V’te bagka tiirlii adlandirilamayan biligsel
bozukluklar altgrubunda tanimlaniyordu.

Bilissel islevler baslica bellek, lisan, yonelim, yargilama, ki-
silerarasi iligkileri siirdiirme, eylemleri yerine getirme (praksi)
ve sorun ¢6zmeyi kapsamaktadir.

Norobiligsel bozukluklar birden fazla biligsel alanda (Bkz.
Tablo 1) bozulmalarin goriildagi, islevselligin belli diizeylerde
etkilendigi, davranigsal bulgularin da eslik edebildigi gelisim-
selden ziyade kazanilmis zihinsel bozukluklar grubunun adidir.
Temel bozukluklar biligsel alanda, yiiriitiicii islevlerde, sosyal
kognisyon-karar verme mekanizmalarinda ve islevselliktedir.

Algisal ve motor islev
Gorsel algi
Gorsel-mekansal
muhakeme
Algisal-motor
kordinasyon

Yiiriitiicii islevler

Dil
Nesne isimlendirmesi
Kelime bulma
Akicilik
Gramer ve syntax

Anlama

Ogrenme ve bellek

Planlama Serbest hatirlama
Karar verme ~«—— Norobilisgsel —>» Ipucu ile hatirlama
isleyen bellek alanlar Tanima bellegi
Geribildirime tepki verme Semantik ve otobiyografik
inhibisyon uzun siireli bellek
Esneklik / \ Ortiilii grenme
Sosyal Bilis Kompleks dikkat
Emosyonlari tanima Surdurilebilir dikkat
Zihin kurami Bollinmus dikkat
icgori Secici dikkat

islemleme hizi
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A KUMESI KISILIK BOZUKLUKLARI

Dr. Gul Eryilmaz

Kisilik, genetik olarak belirlenen, ekonomik ve kiiltiirel degisik-
likler gibi gevresel faktorlerden etkilenen ve yasam boyu kalict
etkiler ortaya ¢ikaran biligsel, duygusal ve davranig oriintiileri
biitiintidiir. Bireyin intrapsisik sistemi ve dis gevreyle olan ilig-
kisinde ortaya koydugu stabil olan bu oriintii biitiind, bir insani
digerlerinden farkli kilan, kendine ait yonlerini ifade eden ve
stireklilik gosteren 6zellikler olarak tanimlanmaktadir (1). Kisi-
lik bozuklugu ise kisinin i¢inde yasadig1 kiiltiirtin beklentilerin-
den belirgin olarak sapan, siireklilik gosteren bilissel, duygula-
nim ve davranig oriintiisii olarak tanimlanmaktadir. Bu 6riinti,
sosyal, mesleki ve daha bir¢ok islevsellik alanlarinda bozulmaya
yol agmaktadir. Epidemiyolojik ¢alismalar kisilik bozuklukla-
rinin yayginhigini genel popiilasyonda %10-13 bulmustur. Bat1
iilkelerinde yapilan arastirmalara gore kisilik bozukluklarinin
yayginligi %10-30 arasinda bildirilmektedir. Ayaktan polikli-
nige bagvuran hastalarda %30-50 oraninda kisilik bozuklugu
saptanmaktadir (2).

DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Di-
sorders) smiflandirma sistemi kapsaminda kisilik bozukluklar
¢ kiimede toplanmustir. A kiimesi tuhaf/ekzantrik, B kiimesi
dramatik/dengesiz ve C kiimesi anksiydz/inhibedir. A kiimesi
kisilik bozukluklar1 paranoid kisilik bozuklugu, sizoid ve sizoti-
pal kisilik bozuklugu olarak tanimlanmigtir (3).

Bu yazida, A kiimesi kisilik bozukluklarinin epidemiyolo-
jisi, komorbitide, etiyolojisi ve tedavi segenekleri gozden gegi-
rilmigtir.

PARANOID KiSiLiK BOZUKLUGU

Paranoia teriminin ilk kez antik Yunanda kullanildigi ve anlam
olarak ‘akildis’” anlamina geldigi bilinmektedir (4). Paranoid
kisilik bozuklugu (PKB); erken eriskinlik doneminde baslayan,
bagkalarinin davraniglarmi kotii niyetli olarak yorumlayip bas-
kalarina kars1 duyulan giivensizlik ve kusku duyma davranis ka-
liplarindan olugmaktadir. Digerlerine karsi duyulan giivensiz-
lik, paranoid kisilik bozuklugunun en belirgin 6zelligidir. An-
cak digerlerine kars: giivensizlik erkek popiilasyonun %13’tinde
kadin popiilasyonunda %6’sinda gozlenebildigi bildirilmistir.
Fakat bunlarin %0.5-2.5i DSM-5 6l¢iitlerine gére PKB tani
olgiitlerini karsilamaktadir (5). Klinik o6rneklerde kadinlara
gore erkekler arasinda yayginlik daha fazladir. Gégmenlerde
ve isitme engellilerde genel popiilasyondan kismen daha fazla

oldugu bildirilmistir. Sizofreni hastalarinin yakinlarinda PKB
daha yiiksek oranda goriilmektedir. Bazi ¢aligmalara gore PKB
ile sanrisal bozukluk kotiiliik gérme tiirii arasinda daha ozellikli
ailesel bir iligki oldugu bildirilmistir.

PKB olan kisiler siirekli bi¢cimde alingan ve kuskucudurlar.
Bu Kkisiler, stirekli olarak bagkalarinin kotii niyetli oldugunu
diigtiniirler. Bagkalarina giivenmezler. Asir1 dikkatli, devam-
I1 tetikte ve savunucudurlar. Bu kisiler de 6zerkliklerine kars:
tehdit algilama esikleri diisiik ve elestiriye agir1 duyarlhdirlar.
Bagkalarinin soz, bakis ve hareketlerini kendilerine kars1 olum-
suz yorumlamaya egilim gosterirler. Resmi ve ciddi bir tarzlari
vardr. Kisileraras iligkilerde olduk¢a mesafelidirler, bagkalari-
na yakinlik duymazlar. Alinganlik, kincilik ve kiskang¢liga bagh
olarak her seyi biiyiitiirler, tartismaya ve kavgaya egilimlidirler.
Kendilerini hakl ve tistiin gortirler. Belirtiler tiim kisilik bozuk-
luklarinda oldugu gibi belirtiler siireklilik gosterir. Bu bozukluk
is ve sosyal islevselligi 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

DSM 5 tani Olcutleri ise;

A. Asagidakilerden en az 4 maddenin belirli oldugu, erken
eriskinlik doneminde baglayan, bagkalarinin davraniglarini
kotii niyetli olarak yorumlayip ve bagkalarina kars1 duyulan
devamli olarak giivensizlik ve kusku duyma halidir.

1. Yeterli bir temele dayanmaksizin, bagkalarinin kendile-
rini somirdigiinden, kendilerini aldattigindan ve ken-
dilerine kotiiliik yapmalarindan kuskulanirlar.

2. Arkadaslarinin ve is arkadaslarinin kendisine olan bag-
lilig1 ve giivenirligi tizerine gereksiz kuskular: vardir.

3. Soylediklerinin kendisine karst kétii niyetle kullanilaca-
&1 korkusuyla, baskalarina sir vermek istemezler.

4. Siradan s6zlerden ve olaylardan asagilanma ve kendisi-
ne gozdagi verildigi gibi anlamlar ¢ikarirlar.

5. Stirekli kin tutarlar, haksizliklari, gormezden gelinmeyi
ve onur kirici davraniglar: affetmezler.

6. Bagkalarinca sebebi olmayan durumlara kars: karakteri-
ne ya da sayginligina bir saldir1 olarak kendisince algi-
lar, aniden 6fke ya da kars saldiri ile tepki verirler.

7. Sirekli haksiz yere esinin ya da arkadasinin kendisine
baglilig1 ya da sadakatsizligiyle ilgili yersiz stipheleri

vardir
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B KUMESI KiSILiKk BOZUKLUKLARI

Dr.Can Tuncer

KiSiLiK BOZUKLUKLARI
GiRiS

Kisilik bozukluklari, anlagilmasini kolaylagtirmak bakimindan
DSM- 5’te, A, B ve C kiimeleri olarak kabaca tige ayrilir (Ame-
rican Psychiatric Association, 2013). Bir hatirlatma yapmak ge-
rekirse, A kiimesinde, paranoid, sizoid, sizotipal, B kiimesinde
antisosyal, sinirda kisilik bozuklugu (borderline kisilik bozuk-
lugu), histrionik, narsisistik ve C kiimesinde, bagimli, kagingan,
obsesif-kompiilsif kisilik bozuklugu yer alir. Kisilik bozukluk-
larinin olmasi, 1. eksende bulunan psikiyatrik bozukluklarinin
tedavisini zorlastirabilir. Hala kisilik bozukluklar1 hakkinda
teoriler, kisilik {izerindeki teoriler kadar ileri degildir (Clarkin,
2006). Yine diger bir eksik durum, kisilik bozukluklari tizerine
sosyal faktorlerin roliiniin yeterince arastirilmis olmamasidir
(Paris, 2005)

Kisilik bozukluklarinin taninmasinda, muayenede yardimeci
olabilecek bazi pratik yaklagimlar vardir. Psikiyatrik goriisme s1-
rasinda, aile ve sosyal oykiisii alirken, kronolojik olarak insanlar
arast iligkilerinin nasil oldugu, siirekli, giinliik hayati zorlagtiran
bazi davranis riintiileri, kaliplarinin varligi arastirilir. Ornegin,
yagami boyunca smurli sayida arkadaginin olmasi gibi. Diger
bir yontem de, basvuru sikayetlerinin arkasinda bu duruma yol
acabilecek kisilik bozuklugu olup olmadig: arastirilir. Ornegin,
stirekli iginde “bosluk” hisseden sinirda kisilik bozuklugu olan
hastanin depresyona girmesi gibi (Carlat, 2012).

B KUMESI KiSiLiK BOZUKLUKLARI
ONEMI:

Bu kiime en renkli, hareketli, kisilik bozukluklarindan olusur.
B kiimesi kisilik bozukluklari, hem psikiyatri hem de diger kli-
nik tip dallarinda, hasta hekim iliskilerinde, klinik uygulamada,
belirgin sekilde rol oynayan kisilik bozukluklar: grubudur. Has-
taya yaklagimda kisilik 6zellikleri, hele kisilik bozukluklar: dik-
kate alinmazsa muayene daha bagindan gii¢lesebilir. Bu olum-
suz durumun yani sira hastayla, yakinlariyla saglhik personeli
arasinda gerginlige yol agabilecek, ciddi iletisim problemleri de
ortaya ¢ikabilir.

B kiimesi kisilik bozukluklarina, 6zellikleri itibariyle, gerek
psikiyatri ayaktan tedavi kliniklerinde, gerek hastane acillerinde
rastlanabilecegi gibi, sosyal hayatimizda da dikkat ¢ekebilrler..

Herhangi bir kisilik bozuklugunun, toplumda goriilme sik-
11g1, %3. 9 ve %22. 7 arasinda degisir. Herhangi bir kisilik bozuk-
lugu igin, biitiin ¢aligmalarin ortalamasi alindiginda bu rakam
%11. 55dir (Torgersen, 2005). Sinirda kisilik bozuklugu'nda ya-
sam kalitesi ve iglevsellik ¢ok diistis gosterir. Histrionik kigilik
bozuklugunda bu diistis daha azdir (Torgersen, 2005).

ANTISOSYAL KiSiLiK BOZUKLUKLARI

Antisosyal, psikopat, sosyopat, bu kisilik bozuklugu olan hasta-
larda kullanilan bazi terimlerdir. Uzerinde énemle belirtilmesi
gereken bir nokta ise, antisosyal kisilik’le su¢ isleme durumu-
nun es anlamli olarak kullanilmamasidir (Sadock et al, 2015).

Goriilme Sikligi

DSM-5’te bildirildigine gore, goriilme siklig1 %0, 2 -3. 3 arasin-
da degisir. En sik goriildigii hastaliklarin basinda erkekte agir
alkol kétiiye kullaniminin oldugu bildirilmektedir. Erkeklerde
kadinlara gore daha sik goriiliir. Hapishanelerde madde bagim-
lilig1 merkezlerinde ve diger adli tipla ilgili servislerde, erkekler
arasinda, neredeyse %70’in tizerine ¢ikacak derecede bulun-
maktadir (American Psychiatric Association, 2013). Toplumda,
antisosyal kisilik bozuklugu, bu bozuklugu olanlarin birinci
dereceden akrabalarinda, olmayanlara gére bes kat daha sik go-
rillebilir (Sadock et al, 2015). Erken dénemde, ¢ocukluk done-
minde, davranim bozukluklarinin olmas: antisosyal kislik bo-
zukugu olasiliginin artmasina sebep olabilir (Cohen et al, 2005).

Klinik Ozellikler

Saldirganlik ve irritabilite, sik sik kavga etme, olay ¢ikarma, ka-
nunla baglarinin derde girmesi, ¢abuk késeyi dénme ve kolay
para kazanma amaglh kandirici davransslar;ileriyi diisinmeden
ani diirtiisel, saldirgan davranislar, siirekli sorumsuzluk ve bir
iste uzun siireli ¢alisamama sik goriilen belirtilerdendir. Bagka-
larina zarar verme ya da ac1 verme karsisinda kayitsiz kalma,
pismanlik duymama, empati olmamas1 da dikkat g¢ekicidir.
Kendi giivenligi ve gevresinin giivenligini hige sayacak tarzda
tehlikeli davranislar icerisinde bulunma, tehlikeli arag¢ kullan-
ma, agir1 hiz yapma gibi davranislara da rastlanir. Cocukluk ¢a-
ginda, evden ve okuldan kagmalar, yalan séylemeler, alkol ve
madde kullanimi, hirsizlik gibi polisle baginin derde girmesi-
ne sebep olan yasa dis1 davranislar, sik sik kavgalara karigma-
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C KUMESi KISILIK BOZUKLUKLARI

Dr. Seref Gulseren

Giris

Kisilik bozukluklar1 (KB), kisinin kendisi ve gevresini algilama-
s1, iligki kurmasi ve diistinmesi konusunda uyumu bozucu ve
esnek olmayan siiregiden ortintiilerdir. Sosyal ve kisisel iliski-
lerde kendini gosterir. Bu bozukluklar ego ile uyumludur ve za-
man i¢inde gorece sabit sekilde stirtip giden islevsel bozulma ve
sikintiya sebep olur (1). ABDde yapilan bir ulusal estan: ¢alis-
masinda tiim kisilik bozukluklarinin yayginliginin %9.1, C kii-
mesi kisilik bozukluklarinin ise %6 oraninda goriildiigii ve bu
sikligin 3 kiime i¢inde en sik goriileni oldugu bildirilmistir (2).

Tarihge

Kisilik bozukluklar: ilk olarak DSM-IIT'te ayr1 bir eksende yer
aldi, bu ayirim birgok soruyu da birlikte getirdi. Bu sorularin
¢ogu yanitlanamadan kaldi. Kisilik bozukluklar: nitelik olarak
ayr1 bozukluklar midir yoksa normal kisilik 6zelliklerinin bir
uzantist midir? Eksen I ve Eksen IT ayirimi gegerli bir ayirim mi-
dir? Sagaltim da bu sebeple ayr1 bir sorun olusturmaktadir(3).

KB'n1 agiklama konusundaki ¢aligmalar baglangicta psiko-
lojik ve sosyal kuramlarla sinirli iken, son dénemlerde kalitsal
ozellikleri de kapsayacak sekilde biyolojik ¢aligmalara da yer
verilmektedir. Caligmalarda ozellikle kategorik siniflandirma ile
normal kisilik yapist ile KB arasinda keskin bir sinirin konu-
lamamis olmas dikkati gekmektedir. Bu soruna yonelik olarak
gelisen bir bagka c¢alisma alani da boyutsal yaklasim olmustur.
Bunun sonucu olarak KB'nin kategorik olan yaninda DSM-5’
te boyutsal yonden de ele alinmasi 6nerilmistir (4). Bu agidan
degerlendirildiginde kategorik DSM ¢ekingen, obsesif kompul-
sif ve bagimli KBnun negatif affektivite boyutu ile en iyi sekilde
ongoriilebildigi ve iki yontemin birlikte daha iyi bir tanimlama
sagladig: bildirilmistir (5).

Giintimiize kadar KB i¢in farkli boyutsal ozellikler ta-
nimlanmistir. Boyutsal yaklasim psikiyatrik tanilarin elestirel
acidan degerlendirilmesinde onemli bir yere sahip olmakla
olmakla birlikte ayr1 bir baglikta ele alinmay1 gerektirecek 6l-
ctide kapsamlidir. Son donemde KBda DSM-5’ te de eklenmesi
onerilen boyutsal ozellikler giintimiize kadar kisilik 3, 5, 7, 9
gibi farkli sayida boyutla karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Li-
vesley, anksiyoz-bagimli/asteni/emosyonel disregiilasyon, psi-
kopati/antisosyal/dissosyal, sosyal geri¢ekilme/asosyal/inhibe

olma ve anakastik/kompulsivite seklinde boyutlar énermistir.
Bu boyutlar normal kisilik yapisi 6zelliklerinin devami niteli-
gindedir (6). Cloninger ve Svrakic, zarardan kaginma, yenilik
arama, 6dil bagimlilig: ve 1srarcilik gibi huy 6zelliklerine daha
gok uyan 4 farkli boyut 6nermislerdir. Biyolojik olarak da bag-
lantilar1 bulunmus bu 4 alt tipin genetik yonden de ipuglar
elde edildiginde endofenotip olarak kabul edilmesi miimkiin
olacaktir. Gen-gevre etkilesiminde 6grenme, bellek ve davrani-
sin biyolojik kokenlerini ve epigenetik davranisin belirleyicisi
olarak transkripsiyon faktorii ve DNA etkilesimini 6ne siiren
¢alismacilar, genlerin davranisi belirlemedigini, ancak ¢evreden
gelen etkilerle etkilesen hiicresel mekanizmalar1 belirledigini
ileri stirmiislerdir. Bu ¢aligmacilar bu gerekge ile kisi ile gevresi
arasinda siiregiden bu iliskinin kisilik bozuklugu degil “uyum
bozuklugu” olarak adlandirilmasi gerektigini ileri siirmiislerdir.
Boyle bir tanimlama ile siiren gen-gevre etkilesimine biyolojik
vurgu yapilmasi yaninda, kigilerin damgalanmaktan da koru-
nacagni ileri siirmiislerdir. Buna gore gen-gevre etkilesiminin
olagan isleyisinde bir bozulmanin olmasin: “yanlis yonde adap-
tasyon” olarak tanimlamislardir. Diger yandan KB’ lar1 katego-
risinin tamamen ortadan kaldirilarak yerine uyum bozuklugu
kategorisinin gegmesi gerektigini belirterek 4 tip “uyum bozuk-
lugu” tan1 kategorisi 6nermislerdir: anksiyoz, impulsif, inhibe,
anankastik. Ek olarak herbir alt tip i¢in siddet gostergesi olarak
“hafif, orta ve agir” seklinde {i¢ dereceye ayrilmasi 6nerilmis-
tir. Alt tiplerin “huy-temperament” ézellikleri, diger 3 karakter
ozelliginin (siddet) de gevreye uyumla ilgili oldugu belirtilmis-
tir (4).

KBnin tanisal siniflandirma sistemlerinde hala tartismali
durumlarin oldugu, baglangigta daha ¢ok sosyal ve psikolojik
kuramlardan etkilenirken giderek farkli disiplinlerden de agik-
lama ¢abalarinin oldugu goriilmektedir. Bu gelismelerin sinif-
landirma sistemlerine yansimasi ise belirli bir zaman almakta-
dir.

Etiyoloji

Genetik

KB'nin genetigi konusunda yapilan galigmalar gorece az sayi-
dadir. Caligmalarda belirli kisilik bozukluklar1 igin genetik risk
faktorlerinin belirlenmesi, genetik etkinin zaman i¢inde ne 6l-

679



RUHSAL BELIRTILERDE GORULEN
OZEL DURUMLAR

Dr. Rustemn Askin, Dr. Serap Sari, Dr. ibrahim Taymur

PORFIRILER

Porfiri terimi, hem molekiiliiniin biyosentezindeki enzimlerden
birinin aktivitesindeki yetersizlik sonucu olusan bir grup has-
talig ifade eder (1). Hem molekiili, viicuttaki birgok bilesenin
(hemoglobin, miyoglobin, sitokrom oksidaz, katalaz vb.) yapi-
sinda bulundugundan, hastalik birden fazla sistemi etkiler (2).
Aktivitesi azalan enzime bagli olarak heterojen klinik 6zellikler
gosteren sekiz ayri tipi tanimlanmigtir. Bunlarin arasinda, no-
ropsikiyatrik belirtilerle giden porfiriler akut intermitan porfiri,
variegate porfiri, kalitsal koproporfiri ve plumboporfiridir (3,
4). Noropsikiyatrik belirtiler, porfiride artig gosteren, hem mo-
lekiiliiniin sentezindeki gamma amino leviilinik asit (ALA) ve
porfobilinojen (PBG) gibi ara tiriinlerin nérotoksik etkileri ile
iliskilendirilmektedir (5). Porfirilerin ¢ogu otozomal dominant
gegis gostermekle birlikte otozomal resesif ve Xe bagli genetik
gecis gosteren tiirleri de vardir (6). Kadinlarda erkeklere gore
daha sik goriliir. Genellikle 2. ve 4. dekatlarda, bazi porfiri tiir-
lerinde ¢ocukluk ¢aginda ortaya ¢ikar (7). Akut intermitan por-
firi tim 1rklarda goriilen en yaygin akut hepatik porfiridir (4).
Prevalansi yaklasik 5/100.000 olarak tahmin edilmektedir. (2).

Klinik Ozellikler

Nadir goriilen ve ataklarla seyreden bir hastalik olmasi sebebiy-
le dogru taniya ulagilmasi yillar alabilmektedir. Bu arada has-
talar somatizasyon bozuklugu olarak degerlendirilebildikleri
gibi, akut batin tanisi ile gereksiz cerrahi girisimlere de maruz
kalabilmektedirler (7).

Akut porfiride karin agris1 en sik baslangi¢ belirtisi olup
diger sik goriilen belirtiler; tasikardi, hipertansiyon, ekstremi-
telerde agri, idrar renginde koyulagma, bulanti, kusma, kabizlik
ile norolojik ve psikiyatrik belirtilerdir (1, 7, 8, 9).

Bazi ilaglar (barbitiiratlar, antidepresanlar, siilfonamidler,
griesofulvin, siilfoniliireler, fenitoin, progesteron, metil dopa,
diklofenak, metoklopramid gibi), aglik, stres, alkol, sigara,
menstrual siklus, enfeksiyonlar ve cerrahi girisimler ataklarin
ortaya ¢ikmasini tetikleyebilmektedir (8, 10, 11).

Motor noropati (%40-60) genellikle subakut seyreder; si-
metrik olarak iist ekstremiteyi ve proksimal kaslar1 tutma egi-

li-mindedir. Duyu kaybi ise eldiven — ¢orap tarzi distal veya
mayo seklinde proksimal bolgeleri etkiler. Derin tendon refleks-
leri azalmis veya kaybolmus olabilir. Kranial sinirler tutulabilir
ve solunum yetmezligi gelisebilir. Guillain-Barre Sendromu ile
karisabilecegi akilda tutulmahdir (2, 11).

Akut atak yasayan hastalarin %5-20sinde elektrolit im-
balansina (uygunsuz ADH) bagl oldugu diisiiniilen jeneralize
nobetler gelisir (12, 13, 14). Otonomik disfonksiyon sonucu
hastalarda tagikardi, hipertansiyon, postural hipotansiyon, idrar
retansiyonu ve idrar inkontinansi goriilebilir (15, 16).

Hastalarda %24-70 oraninda sanri, isitsel ve gorsel varsa-
ni, katatoni, emosyonel labilite, anksiyete, irritabilite, agresyon,
uykusuzluk ve kognitif yetersizlik gibi psikiyatrik belirtiler go-
rilmektedir (13, 17, 18, 19). En yaygin psikiyatrik tanilar ise
psikoz, deliryum ve depresyondur (19, 20, 21).

Tani

Hem sentezindeki enzimlerin aktivitelerindeki azalmanin kan-
da gosterilmesi ve atak sirasinda gamma amino leviilinik asit
(ALA) ve porfobilinojen (PBG) gibi ara iiriinlerin idrarda arti-
sinin tespit edilmesi taniya yardimei olur (3, 4, 22).

Tedavi
Akut ataklarin tedavisinde intravendz glukoz ve hematin in-
fiizyonu uygulanmalidir (2, 10, 23). Elektrolit imbalansi (hi-
ponatremi, hipokalemi, hipomagnezemi) dizeltilmelidir (24).
Gastrointestinal belirtilerin tedavisinde klorpromazin gibi fe-
notiyazinler ve ondansetron, agr1 kontroliinde narkotik anal-
jezikler, hipertansiyon ve tagikardi i¢in propranolol giivenle
kullanilabilir (20, 23, 25). Nobetlerin acil tedavisinde parenteral
diazepam ve magnezyum siilfat, kronik tedavisinde ise gaba-
pentin, klonazepam ya da magnezyum siilfat tercih edilmelidir.
Fenitoin, karbamazepin, etosiiksimid, valproat ve barbitiiratlar
atag) tetiklediklerinden dolay1 kaginilmasi gereken ilaglardir (2,
11, 23, 26).

Psikiyatrik belirtiler i¢in fenotiyazin grubu antipsikotikler,
lityum ve kisa etkili benzodiyazepinler giivenli segeneklerdir
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DUYGUDURUM DUZENLEYICi
ILACLAR

Dr. K. Oguz Karamustafalioglu, Dr. Gul Eryllmaz

Bipolar bozukluk (BB), hastalik tekrar1 ve iyilesme donemleri
ile seyreden, bireylerin sosyal ve mesleki yasantisini 6nemli
olgtide etkileyen kronik bir psikiyatrik hastaliktir (1). Cogun-
lukla geng ve orta yas grubun da goriilmesi, tekrarlayan ataklar,
artmus 6zkiyim riski, eslik eden komorbidite sebebi ile BB ta-
nilt hastalarinin saglik harcamalar: genel tibbi hastaliga sahip
hastalarinin harcamalarindan daha fazla oldugu bildirilmistir
(2,3,4,5). BB tedavisinde birka¢ tedavi rehberi olsa da halen BB
tedavisinde karsilanmamig gereksinimler mevcuttur (6). Duy-
gudurum diizenleyicileri (DDD) terimi ilk olarak akut manide
tedavi edici 6zelliginin yan 1sira profilaktik 6zelliginin olmas:
sebebi ile lityum igin kullanilmistir. DDD hem akut atak teda-
visinde hem de profilaktik olarak ataklarin 6nlenmesi tedavi-
sinde kullanilmaktadirlar. Ayrica, rezidiiel belirtileri azaltmak,
islevselligi diizenlemek, 6zkiyim riskini azaltmak i¢in kullani-
lirlar.

Lityumun 1974 yilinda FDA(Amerikan Gida ve {lag Daire-
si) onay1 almasindan sonra 1994 yilinda valporik asidin bir ti-
revi olan divalproeks akut mani tedavisinde FDA onay: almustir
(7). 1970’lerin baslarinda karbamazepin kullanilmaya baslamis-
sa da FDA onay1 alan ikinci antikonviilzan ila¢ da lamotrijindir
(8). Ilk DDD olarak énerilen atipik antipsikotik 1990’1arin orta-
larinda klozapin olmustur (9). Yine 2000 yilinda olanzapin BB
I iademe tedavisinde, ardindan ketiapin, risperidon, ziprasidon,
aripiprazol de akut manide onaylanan ilaglar olmustur. Lityum,
karbamazepin ve valproat birinci kugak DDD olarak, atipik an-
tipsikotikler ve lamotrijin ise ikinci kusak DDD olarak adlan-
dirilmglardir (10). Diger antikonviilzanlar ve kalsiyum kanal
brokerleri ise BB tedavisinde caligilan ilaglardir.

DDD diizenleyici olarak degerlendirilebilecek ilaglar mev-
cut smiflandirilma sisteminde genel olarak tig grupta toplan-
maktadir.

I. Klasik Duygudurum Diizenleyici olarak lityum
II. Antikonviilzanlar
III. Diger Duygu durum Diizenleyici ilaglar

Psikofarmakolojik ilaglarin mevcut siniflandirilmas: gelisen bi-
limsel yeni verilerin gerisinde kalmasi ve kisiye 6zgii uygun ilag
se¢imini yapmakta kafa karigikligina yol agmalar: sebebi ile bo-
yutsal olarak yeniden tanimlanmuigtir (11). Buna gore bes eksen
belirlenmistir. Bu eksenler sunlardir.

Eksen 1: Birincil farmakolojik hedef ve mekanizma
Eksen 2: Ait oldugu grup, birincil nérotransmiter/mekanizma
Eksen 3: Tlacin norobiyolojik etkisi, beyin devrelerine etki, fiz-
yolojik etkileri
Eksen 4: Klinik gozlem, yan etkiler
Eksen 5: Onaylanmis endikasyonlar:
Bu yazida DDD ilaglar bu siniflandirilmaya gore tanimlan-
muglardir.

Buna gore;
I. Enzim etkilesimleri olanlar: 6rnegin lityum
II. Iyon kanal blokeri olanlar
III. Diger DDD

I. ENZIM ETKILESIMLERi OLANLAR

Lityum

Lityum, alkali metal grubunun en diisiik molekiil agirlikl: ele-
mentidir. Bitki ve hayvan dokularinda eser miktarda bulunur
(12). Tipta ilk kez A. Lipowitz ve Alexander Ure tarafindan gut
hastalarinda ve mesanenin iirik asit taglarinin tedavisinde kul-
lanilmaya baglanmustir (12). Lityum manik depresif hastalarin
tedavisinde ilk olarak 1880’lii yillarda Carl Lange tarafindan
kullanmigtir. 1949 da John Cade tarafindan BB tedavisinde kul-
lanmaya baslayarak yeniden kesfedilmistir (13). FDA lityuma
1970 yilinda akut mani tedavisinde, 1974 yilinda maniyi 6nle-
mede idame tedavi olarak onay vermistir (14).

Psikofarmakolojik Siniflandirma

Lityum

Eksen 1: Sinif: multimodal

Tlgili mekanizma: katyon ve enzim inhibitorii

Eksen 2: Enzim aktif alan etkilesimleri

Eksen 3: Norobiyolojik tanimlama: hala tespit edilmedi.

Noérotrasmiter etki:

Preklinik: Inositol monofosfotaz inhibisyonu, siklik guano-
zin monofosfat, glikojen sentataz kinaz-3 (GSK 3) inhibisyonu,
hayvan modellerinde seratonin ve asetilkolin artigi, intaselller
sinyal sistemlerinin diizenlenmesi; inositol fosfataz ve inhibits
inositol phosphatase, adenil siklaz inhibisyonu
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ANTIDEPRESAN iLACLAR

Dr. K. Oguz Karamustafalioglu, Dr. Eylem Ozten

Psikiyatrik hastalilarin tedavisinde kullanilan santral sinir sis-
temi ilaclarinin ve maddelerin tarihi insanlik tarihi kadar es-
kidir. Modern psikofarmakoloji ¢agi, 1952 yilinda Delay ve
Deniker’in klorpromazini psikotik bozukluklarin tedavisinde
kullanmalariyla bagladig: kabul edilmektedir. Tiiberkiiloz te-
davisinde 1952 yilinda kullanilan isoniyazidin etkileri tizerinde
aragtirma yapilirken, ruhsal donukluk, durgunluk, ilgisizlik, is-
teksizlik, ¢okiintii, kaygi gibi duygulanim bozukluklari tizerinde
olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Sonrasinda bunun iizerin-
de yapilan caligmalar 1957 yilinda Imipramin sentezi ile son
bulmugtur. Isvicrede 1957 yilinda Kuhn, Imipramin ile klinik
uygulamaya baglamis, depresif hastalarda, ilgisizlik, isteksizlik,
kaygi, durgunluk, sikint1 gibi duygulanim belirtileri tizerinde
etkili oldugunu gérmiistiir. Isvicréde Kuhn, Kielholz; Fransada
Delay Deniker; ABDde Fazio, Feryhan, Lehman imipraminle
yaptiklar1 klinik uygulamalar sonucu, bu ilacin giiglii bir anti-
depresan oldugunu belirtmis ve depresyon tedavisinde kullan-
muslardir. Aldiklar1 olumlu sonuglar1 yayinlayarak Imipramini
diinyaya tanitmiglardir. 1950’lerden beri gelisen santral sinir
sistemi ilaglar1 giniimiizde giderek daha ¢ok kullanim alanla-
rina sahip olmuglardir (1,2,3). Ornegin iilkemizde antidepresan
igeren regete sayisi son 5 yilda %50 artis gosterdigi bildirilmistir.

Psikofarmakolojik ilaglarin mevcut siniflandirilmasi gelisen
bilimsel yeni verilerin gerisinde kalmasi ve kisiye 6zgii uygun
ilag se¢imini yapmakta kafa karigikligina yol agmalar1 sebebi
ile boyutsal olarak yeniden tanimlanmistir. ACNP (American
College of Neuropsychopharmacology), ECNP (European Col-
lege of Neuropsychopharmacology), AsCNP (Asian College
of Neuropsychopharmacology CINP(International College of
Neuropsychopharmacology) bu komiteler psikotrop ilaglar
etki mekanizmalarina gore yeniden siniflandirmiglardir. Bu
nomenclature siniflandirmasinda amag farmakolojik etki me-
kanizmalarin daha 6n planda olmasi, nérobiyolojik ve klinik
ozelliklerinin de tanimlanmasi ve boylelikle klinisyenlere daha
faydali olunmast amaglanmigtir. Bu siniflandirmanin en 6nem-
li 6zelligi ok eksenli olmasidir. Buna gore bes eksen belirlen-
mistir. Bu siniflandirilmanin genel ozelligi etki mekanizmasi
tizerinden tanimlanmanin ayrintilandirilmis olmasidir. Boyle-
likle ilaglarin tan1 ya da teshise yonelik olan ve teshis disinda
kullanildiginda kafa karigikligina sebep olmasi engellenmeye
caligilmistir. Bu siniflandirma siteminde tanimlanan eksenler
soyledir (4).

Eksen 1: Birincil farmakolojik hedef ve mekanizma

Eksen 2: Ait oldugu grup, birincil nérotransmiter/mekanizma

Eksen 3: Ilacin nérobiyolojik etkisi, beyin devrelerine etki, fiz-
yolojik etkileri

Eksen 4: Klinik gozlem, yan etkiler

Eksen 5: Onaylanmis endikasyonlar:

Bu boliimde antidepresan ilaglarin nomenclature siniflandirma
sistemine gore ele alim1 amaglanmustir.

AGOMELATIN

Farmakodinamik: Melatonin pineal bezler tarafindan tretilip
salinir. Saglikli kisilerde melatonin salinimi geceleri belirgin
olarak yiikselirken giindiizleri bu seviye diiser. Geceleri yiik-
selen melatonin seviyesi ile uykuya egilimi artirmakta, biligsel
islevleri azaltarak uyaniklikta azalmaya ve viicut sicakliginda
azalmaya yol agmaktadir. Melatonin iki reseptore yiiksek afinite
gostermektedir; MT- 1 ve MT-2. Bu reseptérler hipotalamusun
suprakiazmatik ¢ekirdeginde, hippokampusta, serebellumda,
ventral tegmental alanda ve nukleus akkumbenste bulunmakta-
dirlar. Agomelatin MT-1 ve MT-2 reseptorlerine tam agonistik
etki yapan bir melatonin analogudur. Diger melatonin analog-
larindan farkli olarak melatonin reseptorleri disinda seroto-
nin reseptorlerine baglanma 6zelligine sahiptir. Agomelatinin
5-HT2c, 5-HT1a ve 5-HT2b reseptorlerine ilgisi olmakla birlik-
te 5-HT2c disindaki reseptorlere ilgisi ¢ok hafif ve klinik olarak
da anlamsiz goriinmektedir. NE ve DA salimi 5-HT2¢ aracili
tonik serotonin saliniminin inhibit6r kontroli altindadir. Ago-
melatin 5-HT2c lizerine antagonistik etki yapmakta ve boylece
bu reseptoriin frontokortikal noradrenerjik ve dopaminerjik sa-
linimi tizerindeki inhibisyonunu ortadan kaldirarak bu nérot-
ransmitterlerin salinimina yol agmaktadir. Agomelatinin anti-
depresan etkisinin melatonin sistemine agonistik etkisinden mi
yoksa serotonin sistemine (5-HT2c) antagonistik etkisinden mi
veya her iki etkinin birlikteliginden mi kaynaklandig: yeterin-
ce agik degildir. Bir makalede Agomelatin’in ¢ift fazli bir etkisi
oldugu ifade edilmistir: Geceleri uykuyu diizenleyici melato-
ninerjik etkileri, 5-HT2c blokajinin uyaniklik yapici etkilerine
baskin gelirken, giindiizleri 5-HT2c blokajinin uyaniklik yapici
ve antidepresan etkileri baskin geliyor olabilir (5,6).
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Anksiyete tedavisinde kullanilan ilaglar anksiyolitik ilaglar ola-
rak adlandirilir. Bu gruptaki ilaglar hipnotik, sedatif ve anksi-
yolitik ilaglar olarak bilinir. Bu ilaglarin ortak o6zellikleri diisiik
dozda anksiyolitik; yiiksek dozlarda ise sedatif (santral sinir
sistemi depresyonu) ve hipnotik (uyku hali) etkilerinin ortaya
¢tkmasidir. En eski ve en bilinen anksiyete giderici hipnosedatif
ilaglar benzodiazepinler ve barbitiirat tiirevleri olmakla birlikte;
hizla fiziksel bagimlilik gelistirmesi ve tedavi araliklarinin dar
olusu sebebiyle gliniimiizde barbitiiratlar anksiyete tedavisinde
kullanilmamaktadir (McKim 2000).
Anksiyete tedavisinde kullanilan ilaglar:
1. Benzodiazepinler
2. Selektif benzodiazepin reseptér tam agonistleri: Zopiklon,
Zoleplon, Zolpidem
3. Serotonerjik anksiyolitikler: Buspiron, Gepiron
4. Noradrenerjik anksiyolitikler: Klonidin
5. P adrenerjik antagonistler: Propronalol, Pindolol, Labeta-
nol, Nadonol,
6. Antihistaminikler
7. Antidepresanlar: TAD, SSRI, SNRI, Mirtazapin
8. Antiepileptikler: Lamotrijin, Gabapentin, Topiramat,
Valproik asid

BENZODIAZEPINLER

Benzodiazepinlerin sentezlenmesi 1930’lara dayanmaktadir
ancak klinik uygulamada kullanilan ilk benzodiazepin 1959da
patent alan klordiazepoksittir. Klordiazepoksitin hemen ardin-
dan 1963’te diazem piyasaya stirtilmiistiir. Panik bozuklukta et-
kinligi gosterilen (Chouinard 1983) ve FDA onayi alan ilk ben-
zodiazepin ise alprazolamdir. SSRI'larin piyasaya ¢ikisina kadar
uzun siire benzodiazepinler ozellikle de alprazolam anksiyete
belirtilerinin tedavisinde en ¢ok regetelenen ilaglar (Stahl 2002)
olmuglardir. 1990’lardan itibaren SSRI'larin kullanima baslan-
masindan sonra regetelenme oranlar1 azalmakla birlikte halen
ok sik tercih edilen ilag arasinda yer almaktadirlar. Giintiimiiz-
de kullanim alanlar1 bagimlilik potansiyellerinin yiiksek olmasi
sebebiyle daha ¢ok akut anksiyete ve ajitasyonun yatistirilmasi
olarak tanimlanmaktadir.

Benzodiazepinlerin anksiyolitik, sedatif-hipnotik, antikon-
villzan, kas gevsetici ve amnestik etkileri vardir. Belirgin se-

dasyon olusturmaksizin anksiyolitik etki ederler. Doza bagimli
olarak sedasyon, hipnotik etki, motor kordinasyon, bellek bo-
zuklugu, antikonviilzan etki ve santral etkili kas gevsetici etki
ortaya ¢ikar.

Farmakokinetik

Benzodiazepinler temel etki ve etki diizeneklerine gore benzer
olmakla birlikte emilim, dagilim ve eliminasyon gibi farma-
kokinetik ozelliklerine gore birbirlerinden farklilik gosterirler.
Diazepam, klordiazepoksid, klonazepam, alprazolam ve mida-
zolam oksidasyon ile metabolize olurken; lorazepam glukuro-
nidasyon ile metabolize olur (Tablo 1). Bzlerin etki siireleri yar
Omiirlerine gore farklilik gosterir uzun, orta ve kisa yariomiirlii-
ler olmak tizere {i¢ sinifa ayrilirla (Tablo 2).

Tablo 1. Benzodiazepinlerin farmakokinetik 6zellikleri

Klorazepat diginda tiim benzodiazepinler gastrointestinal
kanaldan degisime ugramadan hizla absorbe olurlar. Oral biyo-
yararlanimlar1 yiiksektir ve hizla pik plazma konsantrasyonu-
na ulagirlar. Oral alim sonrasi ortalama 30dk-2 saat i¢inde en
yiiksek plazma diizeyine ulagirlar. Diazepam ve klorazepat hizla
absorbe olup hizli etki gosterirler; klordiazepoksit ve lorazepam
orta hizda absorbe olurlar ve etki gosterirler; prazepam ise yavas
absorbe olur ve etkisi ge¢ ¢ikar. Lorazepam disinda benzodiaze-
pinlerin intramuskuler uygulamada emilimleri oral uygulama-
ya gore daha yavastir, lorazepam ise intramuskuler uygulamada
hizl emilir.

Tiim benzodiazepinler yiiksek oranda lipofiliktirler bu se-
beple pasif difiizyonla kan-beyin bariyerini hizla gegebilirler ve
etki baslangiglar1 hizhidir. Etki siireleri atilim ve yar1 6mri ka-
dar ilacin dagilim oranlarina baghdir. Yiiksek lipofilik olmalar1
sebebiyle tiim viicuda hizla yayilirlar. Ornegin diazepam uzun
yar1 6miirli bir benzodiazepin olmasina ragmen tek doz uygu-
lamada klinik etki siiresi kisadir ¢iinkii lipid ¢oziiniirlagi ileri
derecede fazla oldugundan periferik dokularda ozellikle de yag
dokuda birikir. Hizlica kan ve beyinden uzaklagir dolayisiyla da
santral sinir sistemindeki etkileri de hizli sonlanir (greenblatt
1983a,b). Lorazepamin ise yar1 6mrii kisa olmasina ragmen li-
pofilitesi daha diisiik oldugundan kan-beyin bariyerini agmasi
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Demans, 65 yas tizeri kisilerin yaklagik %5 ini etkileyen progre-
sif dejeneratif ve noropsikiyatrik belirtilerle seyreden bir send-
romdur (1). Alzheimer hastali1 (AH) demans sendromunun en
sik sebebi olup olgularin %60’ 1ndan sorumludur. Demans teda-
visi temel olarak koruyucu hekimlik, geri doniigiimlii demans
sebeplerinin incelemesi ve tedavisi, farmakoterapi dis1 uygula-
malar ve farmakolojik tedaviler olmak tizere dort ana baglikta
toplanabilir. AH, vaskiiler demans, Parkinson hastalig1 demansi
ve Lewy cisimcikli demans tedavilerinde farmakoterapi ¢alis-
malar1 daha yaygindir. AH tedavisinde kullanilan ilaglar genel
olarak bu ila¢ gruplarimin ana ilkesini olusturmaktadur.

Giiniimiizde Alzheimer hastalig1 tedavisi igin onayr olan
farmakolojik ajanlar asetilkolinesteraz inhibitérleri ve meman-
tindir.

ASETILKOLINESTERAZ iNHiBiTORLERI

Ozellikle AHda biligsel ytkimin kolinerjik néronlarin progre-
sif kaybi ve beyinde asetilkolin (ACh) aktivitesinin azalmas ile
hipoteze edilmesi, ACh ile ilgili ilag ¢aligmalarinin gelisimine
sebep olmustur (2). ACh, sinir- kas kavsaginda sempatik ve
parasempatik sistemin bir norotransmiteri oldugu gibi, sant-
ral sistemde de 6n beyin, limbik sistem gibi alanlara projekte
olan kolinerjik néronlarda 6nemli islevleri olan bir nérotrans-
miterdir. Merkezi kolinerjik sistem, serebral kan akimi, korti-
kal aktivite, uyku-uyaniklik déngiisii gibi kortikal plastisite ve
ogrenme-bellek siireclerinin modiilasyonu gibi pek ¢ok farkl
islevi kontrol etmede 6nemli bir role sahiptir. Asetilkolin, ko-
linasetiltransferaz (ChAT), kolinesterazlar (Asetilkolinesteraz
(AChE) ve butirilkolinesteraz (BChE)), kolinerjik reseptorler
(muskarinik reseptorler ve nikotinik reseptorler) kolinerjik sis-
temin bilesenleridir.

Asetilkolinesteraz (AChE), asetilkolini, kolinerjik sinaps-
larda ve noromuskiiler sinapslarda hizla koline ve asetata hid-
rolize eden sinir sisteminin en etkili enzimlerinden biridir. In-
san AChE geni, 7. kromozomun uzun kolunun 22. bélgesinde
(7q22) bulunmaktadir (3). Bu enzim ayn1 zamanda noroplasisi-
te, antitiimoriyal etki gibi 6zellikleri de vardir. AChE enzimini
inhibe eden ilaglara kolinesteraz inhibitorleri veya antikolines-
terazlar denilmektedir. Kolinesteraz inhibitorleri AChE yikimi-
n1 inhibe ederek santral ve periferal kolinerjik fonksiyonu giig-
lendirmektedir. Viicutta asetilkolinesteraz ve butirilkolinesteraz

olmak iizere iki tane kolinesteraz enzimi bulunmaktadir. AChE
inhibitorleri geri dontisiimlii ve geri doniistimsiiz inhibe eden-
ler seklinde iki gruba ayrilmaktadir. Geri doniistimlii olan en-
zim inhibisyonu yapan grup 6zellikle bellek, 6grenme, diisiin-
me ve dil islev bozukluklarinin tedavisinde etkin rolleri oldugu
bildirilse de hi¢ biri hastaligin ilerlemesini durdurmada ya da
geciktirmede etkin olmadig1 da bildirilmistir (4). Donepezil, ri-
vastigmin ve galantamin AH tedavisinde FDA (Food and Drug
Administration) ve EMA (European Medicines Agency) tara-
findan kognitif fonksiyonlarin ve yagam kalitesinin diizenlen-
mesinde onayli geri dontisiimléi AChE inhibitorleridir. Takrin
ilk onaylanan AChE inhibitérii olmasina ragmen ciddi hepa-
totoksik etkileri sebebi ile piyasadan kaldirilmistir (5). Etkin-
likleri agisindan birbirine iistiinliikleri yok iken donepezil daha
iyi tolere edilmektedir. Son ¢aligmalarda ise AChE inhibitérleri
eski kugak AChE inhibitérleri ve yeni kusak AChE inhibitorleri
olarak siniflandirilmaya baglanmustir (6,7).

Eski Kusak Asetilkolinesteraz inhibitorleri

Fizostigmin

Fizostigmin AH tedavisine ilk kullanilan AChE inhibitértdiir.
Gastrointestinal (GIS) yan etkiler, bag donmesi glokom sebebi
ile ilag olarak onay almamuistir.

Takrin

Takrin, AChE ve BChE inhibe eden 1993 yilinda AH da ilk
onaylanan ilagtir. Bag donmesi, senkop, GIS yakinmalar: sebebi
ile tolerasyonu azdir. Ayn1 zamanda kisa yarilanma 6mrii sebebi
ile giinde dort kez uygulama gerekliligi de ila¢ uyumunu zor-
lastirmasinin yaninda ciddi hepatotoksik ozellikleri sebebi ile
kullanimi sinirlandirilmistir (8).

Donepezil

Donepezil, hafif biligsel bozukluk, diger bellek bozukluklar: ve
AH tedavisinde kullanilan secici AChE inhibitériidiir. {lk defa
1996 yilinda orta ve hafif siddette AH tedavinde FDA onay1
almistir. AChE enzimini geri doniisiimlii ve yarismasiz (inhi-
bisyon derecesi néronun aktivasyon diizeyine bagimlidir) bloke
ederek ACh miktarinin artmasina sebep olur (9). Ayni zamanda
AChEnin noroprotektif bir izoformunu indiikledigi, glutamat
tarafindan uyarilan eksitotoksik etkinin ¢esitli yonlerini bloke
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TARIHCE

Fransiz donanmasinda beyin cerrahi olan Henri Laborit, 1914
yilinda Fransiz Hindigini'nde dogmustu. 1940’larda, antihista-
minik ajan olarak gelistirilen fenotiyazinlerin sedatif etkileri-
ni gozlemlemisti. Bir bagka Fransiz cerrah Pierre Huguenard,
fenotiyazin ailesinin tyelerinden prometazini ameliyat ettigi
hastalarin tedavisine ekleyerek gevsemelerini, yatigmalarini
saglamisti. Laborit antihistaminik, antikolinerjik ve sedatif et-
kiler gosteren yeni bir fenotiyazini, anestezik ajanlarla kombi-
ne ederek ameliyatlardan 6nce hastalara verdi. Amaci cerrahi
soku azaltmakti. 1950’lerin baslarinda Paris’in Val-de-Grace
askeri hastanesinde yaptigi ameliyatlarda, bu amacina ulasti.
Ayrica kullandigr fenotiyazinin belirgin mental etkileri oldu-
gunu, “narkoz olmadan sedasyon” dedigi bir duruma yol ag-
tigin1 fark etti. Bu fenotiyazin, birkag yil 6nce Rhéone-Poulenc
Laboratuvarlarrnda iiretilen klorpromazindi. 1953’te “Largac-
til” adiyla piyasaya ¢ikt1.

Psikiyatrik hastaliklarin yiiz gtildiiriicti tedavilerinin bu-
lunmadig1 donemdi. Akil hastaneleri “depo hastaneler” olarak
islev gortiyordu. Ruh saghigi uzmanlar1 bu hastanelerin kalin
duvarlar arkasinda, hastalariyla beraber, onlar1 uyutmak digin-
da pek bir sey yapamadan omiir gegiriyorlardi. Hint yilan kokii
(rauwolfia serpentina) bitkisinden izole edilen rezerpin psikoz
tedavisinde bir miktar ige yariyordu ama psikozu kotiilegtirebi-
liyordu da. Insiilin koma tedavisinin mortalitesi ¢ok yiiksekti.
1930’larda sizofrenlerde kullanilan elektrokonviilsif tedavinin
ise niiksleri 6nleyemedigi anlagilmisti. Cok sayida sizofrene lo-
botomi uygulanmusti. Belirgin diizelmeler saglanmakla birlikte
epileptik n6bet ve agir apati gibi kalic1 komplikasyonlar sebe-
biyle cerrahi tedavi segenegi yayginlagmiyordu.

Cornelia Quarti, Laboritnin arkadasi olan bir psikiyat-
ristti. Klorpromazini kendisinde denemek istedi. Ikinci Diin-
ya Savagrnin hemen sonrasinda, hekimlerin yeni ilaglar1 6nce
kendilerinde denemeleri soylu bir davranis kabul ediliyordu.
Ciinkii onceki yillarda Avrupa kitasinda biiyiik insanlik suglari
islenmis, Helsinki Bildirisi ile sonuglanan siiregte insan haklar1
konusunda ytiksek bir biling olugsmaya baslamisti. Villejuif Akil
Hastanesinde Laborit, psikiyatrist dostuna damardan klorp-
romazin enjekte etti. Quarti kalkti, birka¢ adim atti, bayildi ve
distii! Clinki bu ilag, adrenerjik reseptorleri de bloke ediyor-

du. Klorpromazinin yan etkileri arasinda olan ortostatik hipo-
tansiyonun bir doktorda {iziicii bigimde ortaya ¢ikmasi, ilacin
psikiyatride kullanilmasi konusunda biitiin @imitleri kirdi.

Zaman gegiyor, sizofreni tedavisinde yeni umutlar yeser-
miyordu. Paris Sainte-Anne Psikiyatri merkezi uzmanlarin-
dan Pierre Deniker ve Jean Delay, 1952'de 38 psikoz olgusunda
klorpromazin kullandilar. Sonug adeta mucizeydi. Sanrilar, ha-
lisinasyonlar, tagkin davraniglar hastalarin ¢ogunda ya diizel-
mis ya hafiflemisti. Klorpromazin tedavisi biraz da sakayla “far-
makolojik lobotomi” diye anildi. 1954’te FDA (Amerikan Gida
ve flag Dairesi) klorpromazinin psikozda ve manide kullanil-
masini onayladi. Klorpromazin, akil hastanelerini sizofrenlerin
“depolandig1” yerler olmaktan ¢ikaran, gercek birer saglik mer-
kezlerine doniigmelerini saglayan “noroleptik” ¢agini agiyordu.
Bugiin “antipsikotik” dedigimiz ilaglara baglangicta “norolep-
tik” (“sinirleri tutan”) veya “major trankilizan” ad1 verilmisti.

Klorpromazin kullananlarda antihistaminik, antikoliner-
jik ve antiadrenerjik yan etkiler belirgindi ve oldukga rahatsiz
edici olmakla birlikte bazi durumlarda ise de yariyordu. Kisa bir
stire sonra ekstrapiramidal semptomlar (EPS) ve tardif diski-
nezi (TD) de dikkati ¢ekti. O devrin ¢ok tartigilan klinik sorusu
suydu: Antipsikotik regete edilen hastalara profilaktik olarak
antiparkinsoniyen ilag da verilmeli mi?

Elbette bir baska onemli soru daha vardi: Hastalar klorpro-
mazini ne kadar siire kullanacaklar? 1950’lerin sonlarinda tasa-
rimlanan kontrollii ¢aligmalarda klorpromazin kesildi. Klorpro-
mazinden plaseboya gegenlerde, klorpromazine devam edenle-
re oranla, yeniden hastaneye yatislar ¢ok daha fazlaydi. Boylece
sizofrenide “idame tedavisi’nin gerekli oldugu anlasiliyordu.

1958de Belgikada haloperidol iiretildi. Haloperidoliin
klorpromazinden en biiyiik fark: antikolinerjik, antihistaminik
ve antiadrenerjik yan etkilerin ¢ok daha ender ve hafif olmasi,
ama EPSnin ¢ok daha sik goriilmesiydi. Béylece klorpromazi-
nin bagini ¢ektigi “diisiik potansh noéroleptikler”den sonra,
haloperidol de “yiiksek potansli noroleptikler”in prototipi
oldu. Aslinda yiiksek potansl antipsikotiklerin “potansi” daha
yiiksek degildi, yani iki grup arasinda terapétik etkililik baki-
mundan farklilik yoktu. Klorpromazine diisiik potansl, halope-
ridole yiiksek potansli denmesinin sebebi esdeger dozlar1 ara-
sindaki farklilikti: Klorpromazinin 100 mg ile saglanan klinik
diizelme, haloperidoliin 1-5 mg ile saglaniyordu. Haloperidol
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ILACLARIN TETIKLEDIGI HAREKET
BOZUKLUKLARI VE ILACLARIN
DIGER YAN ETKILERI

Dr. Ozcan Uzun

Bazi farmakolojik ajanlar akut veya kronik dénemde distoni,
tremor, parkinsonizm ve diskinezi gibi ¢esitli hareket bozukluk-
larina sebep olabilir. Ortaya ¢ikan hareket bozukluklar: kullani-
lan ilag ile iligkilendirilse de nedensel bir baglant1 kurmak igin
yeterli kanit yoktur. Zira bu hareket bozukluklarinin bazilari ilag
maruziyeti yoklugunda da meydana gelebilir. En yaygin dopa-
min reseptor blokerleri olmak {izere antidepresanlar, lityum ve
antiepileptikler hareket bozukluklarina yol agabilir (1,2). flaca
bagli hareket bozukluklarinin altinda yatan mekanizmalar bazal
gangliyonlarda dopamin, serotonin, noradrenalin ve kolinerjik
blokaj sonucunda ortaya ¢ikan dengesizlik ile iligkilidir (3).

ilag ile Tetiklenen Akatizi
Akatizi, i¢sel gerginlik ve 6znel rahatsizlik duygularinmn eslik
ettigi motor huzursuzluk durumudur. Genellikle alt ekstremi-
teleri tutan bir dizi hiperaktif davranis 6riintiisii olarak ortaya
¢ikar. Yerinde duramama, sik postiir degistirme, viicut agirhigin
bir bacaktan digerine kaydirma, oturdugu yerde sallanma, yii-
riirken ayaklarini siiriime gibi belirtiler goriiliir. Yitksek potens
klasik antipsikotiklerin hizla artan dozlar: akatizi riskini artirir.
Parkinson belirtileri ile bir arada olabilir, ancak daha yaygin-
dir. Klasik antipsikotiklerin akatizi olusturma sikligimnin %21-
25 arasinda oldugu bildirilmistir. Geng yetiskinler ve yashlarda
akatizi gelismesi tardif diskinezi i¢in risk artist ile iliskili olabilir.
Belirtiler tedavi onerilerine kétit uyumun sebebi olabilir (4).

Akatizinin bes degisik bi¢imi tanimlanmustir. Akut akatizi
genellikle tedavinin ilk birka¢ giinii iginde gelisir ve alt1 aydan
daha kisa siirer. Kronik akatizi alt1 aydan daha uzun devam eder
ve idame antipsikotik tedavisi sirasinda gériiliir. Kronik akatizi-
de 6znel huzursuzluk daha diisiik yogunlukta olabilir. ‘Pseudo-
akatizi’ tekrarlayan huzursuz motor hareketlerin eslik etmedigi,
ge¢ donemde gelisen durumu tanimlar. Daha ¢ok erkek cinsi-
yette ortaya cikar. Tardif akatizi {i¢ ay sonra ortaya ¢ikan, ilag
dozu veya degisikligi ile iligkisiz tablodur. Birakma veya ‘riba-
und’ akatizisi aslinda antikolinerjik kesilmesi tepkisidir. Anti-
kolinerjik etkili antipsikotigin birakilmasi, degistirilmesi veya
dozunun azaltilmas: ile alt1 hafta icinde ortaya ¢ikan akatizi
bi¢imidir (5).

Antipsikotik digindaki ilaglar da akatiziye yol agabilir. Yiik-
sek doz segici serotonin gerialim inhibitérleri (SSRI) kullani-
minin akatizi olusturdugu bildirilmistir. Nitekim fluvoksamin

dozunun 200 mgdan 300 mgia yiikseltilen hastada bir hafta
i¢inde, bagka bir olguda ise sertralin dozunun titrasyon ile 200
mga ¢ikilmasindan {i¢ giin sonra akatizi gelistigi rapor edilmis-
tir. Ayrica, daha 6nce akatizi 6ykiisii olan kigiler SSRI ile akatizi
gelistirmeye daha meyilli olabilirler. SSRT’larin ventral tegmen-
tal alandaki dopaminerjik néronlarin bazal ateslenme oranini
azalttig1 bulunmustur; bunun akatizi olusmasinin altindaki me-
kanizmayi agiklayabilecegi diisiintilmektedir (6).

Genel olarak ekstrapiramidal belirtilerin nigrostriatal yo-
laktaki dopamin eksikliginden kaynaklandigi bilinmektedir.
Ancak, bu ilaglarin hem motor zaafiyete hem de motor hipe-
raktiviteye nasil sebep oldugu durumu bir paradoks olarak go-
rillmektedir. Akatizinin bir ekstrapiramidal belirti oldugu kabul
edilir, ancak altinda yatan patofizyolojik mekanizmanin daha
farkli oldugu diisiintilmektedir. Bu hipotezin en biiyiik destek-
¢isi ise propranololun akatiziyi tedavi edici 6zelligi olmasina
ragmen diger ekstrapiramidal belirtiler tizerinde etkili olmama-
sidir. Sonugta, akatizi gelisme mekanizmasi iyi anlagilamamus-
tir. Striatum disindaki alanlarda beyin dopamin reseptor blokaji
sebebiyle oldugu diistiniilmektedir. Akatizi parkinson belirtileri
yoklugunda, tek basina oldugunda, nigrostriatal yolaktan daha
¢ok mezokortikal sistemindeki dopaminerjik blokaja bagl ola-
bilir. Merkezi adrenerjik sistemler gibi diger nérotransmitterler
de patoloji ile iligkili olabilir (7).

Alkatizi igin tercih edilen tedavi yontemi kullanilan antipsi-
kotik dozajin1 ditgiirmektir. Ancak, bu strateji bir¢ok akut hasta
i¢in klinik olarak gergekgi degildir. Antikolinerjik ajanlarin ek-
lenmesi yararli olmaz. Benzodiyazepinlerin potansiyel terapotik
etkisi vardir. Bu etki anksiyolitik ve kas gevsetici 6zellikleri ile
ilgili olabilir. Alfa-2 agonisti klonidinin yarari spesifik terapo-
tik etki ya da sedasyon ile iliskili olabilir. Bir bagka etkili klinik
strateji beta-adrenerjik bloker eklemektir. Orta bir dozda prop-
ranolol (30-80 mg/giin) birkag saat i¢inde siklikla etkili olabilir.
Klonidin ve beta blokerlerin bagimlilik olusturmama avantaji
var, ama hipotansiyon ve ani kesilmesi ile ribaund hipotansiyon
potansiyeli goz 6ntinde tutulmalidir. Katekolaminerjik ajanlar,
6rnegin amantadin, etkili olmustur, ancak bunlarin psikozu
alevlendirme riski yararliligini sinirlar. Klozapin direngli akatizi
icin baska bir segenektir. Intravenéz diazepam ve biperiden agir
akatizi i¢in etkili bir tedavi secenegidir (8,9).
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PSIKIYATRIK HASTALIKLARDA
NOROMODULASYON TEDAVILERI

Dr. Nevzat Tarhan, Dr. Gokben Hizli Sayar

Norobilimcilerin bakis agisina gore, ndromodiilasyon teknikleri
aragtirma araci olarak bilyiik potansiyele sahiptir. Bu teknikler
tek bagina ve EEG, norogoriintilleme gibi baska yontemlerle
kombine edildiginde, fonksiyonel baglantilar, noroplastisite,
dogrudan ve dolayli motor kontrol ve duygu durum kontroliinii
test etmede faydali olabilir. Farkli diizeylerde beyin fonksiyon-
larina iligkin genel hipotezleri ve noropsikiyatrik bozukluklarin
altta yatan patolojik mekanizmalarina iligkin hipotezleri test
edebilir. Basta duygudurum bozukluklar1 olmak {izere birgok
psikiyatrik hastaligin tedavisinde kullanimlariyla ilgili aragtir-
malar stirmektedir. Psikiyatri de kullanilmakta olan ve kulla-
nilmaya aday olan baglica beyin uyarim tedavi teknikleri sun-
lardir: Elektrokonvulsif tedavi (EKT), tekrarlayan transkraniyal
manyetik uyarim tedavisi (tTMU), transkraniyal dogru akim
uyarimi (TDAU), manyetik nobet tedavisi, derin beyin uyari-
mi, Vagus sinir uyarim tedavisi, bolgesel elektriksel alternatif
akim tredavisi, Bu boliimde beyin uyarim teknikleri hakkinda
genel bir bilgilendirme yapilacak ve klinik kullanimda 6nemi
olan olan EKT, tTMU, TDAU tekniklerinden ayrintili olarak s6z
edilecektir.

TRANSKRANIYAL MANYETIK UYARIM
TEDAVISI

Giris

Transkraniyal manyetik uyarim (TMU) beyindeki néronlar
uyaran invazif olmayan bir yontemdir. Hizla degisen manye-
tik alanlar yoluyla (elektromanyetik indiiksiyon), dokularda
indiiklenen zayif elektrik akimlar1 uyarima yol agar. Bu sekilde,
ameliyata veya disaridan elektrotlarin yerlestirilmesine ihtiyag
olmaksizin, beyin aktivitesi tetiklenir veya diizenlenebilir. Man-
yetik uyarimin bu gekilde tekrarlayan seanslar halinde yapilma-
sina ise “tekrarlanan transkraniyal manyetik uyarim” (tTMU)
ad1 verilir. TMU yontemi norolojide tani ve arastirma agisindan
gliclii bir aragtir. tTMU ise basta tedaviye direngli depresyon
olmak iizere bir dizi bozuklugun invazif olmayan tedavisinde
umut vaat etmektedir.

Beynin dil, hafiza, gérme veya dikkat gibi farkli fonksiyon-
lar1 nasil organize ettigini incelemek i¢in tTMU yonteminden
yararlanilabilir. Ayrica, tTMU, goriiniise gore kendi uygulama
stiresinin Gtesinde bile, beyindeki bir bélgenin aktivitesini de-

gistirebilecek giigtedir. Bir bagka deyisle, bir kag giin pes pese
tTMU uygulandiginda, belli bir beyin bdlgesinin dakika, saat,
glin veya hafta gibi bir zaman periyodu boyunca, daha fazla
veya daha az ¢aligmasini saglamak miimkiindiir. Bu durum, né-
rolojik ve psikiyatrik bazi hastaliklarin tedavisinde tTMUdan
istifade etme imkéani tanimigtir. Bununla birlikte, tTMU’nun bu
tedavisel potansiyeli halen incelenmektedir.

Manyetik Beyin Uyariminin Geligsimi

1980’lerin sonuna dogru TMU cihazlarinda kaydedilen teknik
gelismeler, bir saniye iginde gok sayida uyar1 yapacak bi¢imde
TMU uygulamasina imkan vermistir. Bu TMU formu, tekrar-
lanan TMU veya tTMU olarak adlandirilmaktadir. tTMUda,
ardisik saniyeler boyunca, ayni beyin bolgesine pek ¢ok kez uya-
rim yapilabilir. Saniyede uyar1 sayisi, uyarilarin siddeti, uyarim
dizisinin siiresi, diziler aras1 aralik, toplam dizi sayis1 ve belli
bir seansta veya belli bir beyin pozisyonunda uygulanan toplam
uyar1 sayisi biitiiniiyle degisebilir. tTMUnun tiim bu yo6nleri
uyarim parametreleri olarak adlandirilir.

Onceleri ndrobilim galismalarinda kullanilan bir alet olan
TMU, 1980’lerde ve 90’larda noropsikiyatrik hastaliklarin teda-
visinde kullanilmaya baslandi. Halbuki aynen TMU gibi néron
aktivitesini ve ruh durumunu degistiren bir somatik girigim
olan elektrokonviilsif tedavi (EKT), dogrudan bir tedavi yon-
temi olarak ortaya ¢ikmisti. EKT, su iki gozleme dayaniyordu:
Sizofreni hastalar1 nébet gecirmiyordu, epileptik hastalarda da
psikoz gelismiyordu. ki gézlem de hataliydi. Bu yiizden EKT
bir siirii hastalikta liizumsuz ve agir1 bigimde uygulandi. Oyle
ki, tedavisel etki elde edebilmek i¢in elektrotlarin pariyetal degil
frontal bolgeye yerlestirilmesi gerektiginin anlasgilmasi bile 30
seneyi buldu. Ama bazen hatalardan hayir dogabilecegi inan-
cint dogrularcasina, EKT mizag bozukluklarinda ve katatonide
degerli bir tedavi araci haline geldi.

TMU; EKT’ye kiyasla, tedavi alanina ¢ok daha etik ve bilim-
sel bir giris yapt1. Bilim adamlar1 hig acele etmeden, ¢ok belirli
endikasyonlarda, giivenlik sinirlari ¢ok iyi ¢izilmis aragtirmalar
yaptilar.

TMU, 1831de Michael Faraday'in (1791-1867) kesfettigi
elektromanyetik indiiksiyon prensibine dayanir. Elektroman-
yetik indiiksiyon siirecinde, elektrik enerjisi manyetik alanlara,
manyetik alanlar da elektrik enerjisine doniisebilir. Bu bilgiyle
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GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI
TEDAVILER

Dr. Mert Savrun

Geleneksel ve tamamlayic tedaviler biitiin diinyada etkisini sii-
ratle arttirmaya devam etmektedir. Bat1 tibbindaki bas déndii-
riicti gelismelere ragmen nigin geleneksel ve alternatif tedaviler
yogun sekilde ilgi odagi olmaya devam edebilmektedirler? Bunu
degisik izahlar1 olabilir. Birincisi tiptaki ilerleme hiz1 yavagla-
mustir. Psikiyatrinin de i¢in de oldugu pek ¢ok alanda heniiz
tam bir “kiir “den bahsetmek bugiin i¢in miimkiin goriinme-
mektedir. Ikincisi, ilaglar hala bir¢ok rahatsiz edici yan etkiye
sahiptir. Biitiin bunlara, her platformda umut tacirlerinin yap-
tig1 agik ya da gizli reklamlari da eklersek, hastalarin 6nemli bir
kismi en azindan hastaliklarinin bir doneminde Geleneksel ve
tamamlayici tedavileri uygulamaktadir. Bu tedavilerin yaygin
kullanilmalarinin sebeplerinden biri de bu maddelerin “dogal”
ve “glivenilir” oldugu konusundaki yanls kanaattir. Bu sebeple
biitiin hekimlerin ama 6zellikle psikiyatristlerin bu alandaki ge-
lismelerden haberdar olmalari, bu maddelerin etkileri ve ¢ogu
zaman dikkate alinmayan ciddi yan etki ve ilag etkilesimleri
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Bu boliimde ruh-
sal rahatsizliklar igin diinyada yaygin olarak kullanilan madde-
ler, kanita dayali tibbin 151g1nda gozden gegirilecektir.

St. john's wort (hypericum perforatum)

St john wort (hypericum perforatum) antik ¢agdan beri yiizler-
ce yildir tababette kullanilan bir bitkidir. Son yillarda modern
tibbin da ilgisini ¢eken hypericum ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Ulkemizde sar1 kantaron otu, binbirdelik otu, koyunkiran, ma-
yasilotu, yaraotu olarak da bilinir (1).

Hypericum perforatum antik ¢ag’da dogaiistii ozellikler
atfedilen bir bitki idi. Hypericum terimi “doga tisti” anlamina
gelir. O ¢aglarda kotii kokusuyla kotii ruhlar: kovduguna inani-
lirmig. Perforatum ise bitkinin yapraklarinin delikli olmasinda
dolayidir. Ci¢eklenme donemi Hristiyanlarca kutlanan St John
gliniine (24 Haziran) denk geldigi icin St John otu (St John
Wort) olarak da bilinmektedir (1,2).

Igerdigi maddeler icinde, 6zellikle etkili oldugu diisiinii-
lenler hiperisin ve hiperforindir. Baglarda antidepresan etkinin
hiperforinden kaynaklandig1 sanilsa da, giiniimiizde 6zellikle
antidepresan etkinin hiperforinin yaninda, onun analogu olan
adhiperforinin ve hiperozid, izokersitrin gibi flavanoidlerin si-
nerjik etkilesimi ile ortaya ¢iktigina inanilmaktadir (1).

Hypericum’un etkinliginin degerlendirildigi ¢aligmalarin
ontindeki bityiik handikaplardan biri, etken maddenin stan-
dardizasyonunun olmamasidir. Calismalarda, farkli markalarin
farkli preparatlar kullanilmakta bu sebeple sonuglarin bir araya
getirilerek genellemesi miimkiin olmamaktadir. Aslinda biitiin
geleneksel ve tamamlayic1 tedaviler i¢in benzer sikintilar soz
konusudur (3).

Hypericum’un etki mekanizmasi tam olarak anlagiima-
mistir. Ancak basta depresyon olmak iizere pek ¢ok hastalik ve
tabloda degisik derecelerde etkili oldugu ileri siiriilmektedir.
Hypericum, depresyonun hayvan modellerinde antidepresan
etki gostermistir. Hypericum ekstraktinin, noradrenalin, se-
rotonin ve GABA geri alimini inhibe ederek etki ettigi diisi-
niilmektedir. Hypericum, antidepresan etkinlikte biyokimyasal
belirteg olarak kabul edilen p-adrenerjik reseptorlerde down
regiilasyona yol agmigtir. St John wort HPA aks: {izerinden de
etki gostermektedir. Hypericum’un stres ile artan ACTH ve
kortizol diizeylerini diisiirmiistiir (3).

Hypericum ‘un antidepresan etkinligi ile ilgili yapilan ¢ok
sayida arastirma vardir. Ancak sonuglar birbiri ile ¢elismekte-
dir. NIH’in (National Institute of Health) sponsorlugnda yiirii-
tillen biyiik bir ¢alismada siddetli depresyon tanisi almig 340
hasta hypericum, sertralin ve plasebo almislardir. Sonugta hem
sertralin grubu hem de hypericum grubu etkisiz bulunmustur.
251 orta-siddetli depresyon hastasinin katildig: bagka bir ¢ift
kor, plasebo kontrollii bir calismada Hypericum, paroksetin ile
kiyaslanmigtir. Hastalara baslangigta 900 mg hypericum, 20 mg
paroksetin baslanmigtir. Cevapsiz hastalarda doz hypericum
grubunda 1800 mg’a, paroksetin ise 40 mg’a ytkseltilmistir.
Neticede hem hypericum hem de paroksetin grubu, plaseboya
gore anlamli olarak etkin bulunmustur. Kasper ve arkadasla-
rinin yaptigt bir meta analiz, Hypericum ekstraktinin hafif ve
orta depresyonda plasebodan anlamli derece daha etkin oldu-
gunu ve etkisinin en az standart antidepresanlar kadar bulun-
dugunu ortaya koymustur.(3,4,5).

Hypericum’un anksiyete tizerindeki etkisi de arastirilmigtir.
Ancak elde edilen sonuglar genellikle olumsuzdur. Kobak ve
arkadaslarinin yaptig1 plasebo kontrollii bir ¢aligmada, St John
wort sosyal fobide ve obsessif kompulsif bozukluk’da etkisiz bu-
lunmustur (6,7)
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PSIKANALITIK PSIKOTERAPILER

Dr. Nilglin Tagkintuna

Bu boliimde amag psikanalitik kurami gozden gegirmekten zi-
yade psikanalitik tedavilerin temel klinik kavramlarini, prensip-
lerini ortaya koyarak psikanaliz ve psikanalitik psikoterapinin
farkini vurgulamak; siireg, uygulama bi¢imi ve alanina dair bilgi
sunmaktir.

PSiKANALIZ VE PSiKANALITIK
PSiKOTERAPI

Freud (1922) psikanalizi (i) Bagka yontemlerle ulasilamayan
zihinsel siiregleri aragtirma iglemi, (ii) Bu arastirmay: temel
alarak, ruhsal hastaliklar: rahatsizliklari tedavi etme yontemi ve
(iii) Bu yolla elde edilen ruhsallikla ilgili kavramlardan olugan
ve bir bilimsel disiplin olugturan bilgi birikimi olarak tanimla-
mustir. Psikanaliz, 1890’lardan baslayarak kurucusu olan Freud
ve onu izleyen, gelenege sahip ¢ikan pek pek ¢ok psikanalistin
katkilar1 ile gerek bir tedavi bigimi olarak, gerekse diger beseri
bilimlerle sanatla etkileserek varligini ve etkisini giiniimiize dek
artirarak devam ettirmigtir.

Psikanalitik psikoterapi ayni kuramsal temele ve benzer
teknik uygulamalara dayansa da psikanalizden ayrilir. Joanni-
dis (2006) Psikanaliz ve psikoterapi adli makalesine Kendilik ve
Oteki arasindaki karmagik etkilesimi betimleyen Fransiz Filozof
V. Jankelevitch’ten bir alinti ile baglar: “Neredeyse benim gibisin
aramizdaki benzerlik ¢ok basit ve 4lemin goziinde sen benim
kardesimsin. Ama duriist olmak gerekirse sen benim kardesim
degilsin. Seninle iliskide, benim kimligim senden farkli oldu-
gum yanlarimi igerir. Bana ne kadar benzersen bir bagkas: i¢in
aradaki 6nemli farkliliklar1 gérmek daha gii¢ olacaktir. Benzer-
ligimiz bana 6zgii olan her seyi tehdit ediyor. Demem o ki sen
benim sahte kardesimsin. Senden nefret etmekten bagka ¢arem
yok ¢iinkii senden nefret etmek bana 6zgii olan her seyi savun-
mak demek” Bu anlamli alinty, aslinda birbirine benzeyen ama
birbirinin aynisi olmayan psikanaliz ve psikanalitik psikoterapi-
nin arasindaki var olma savasini oldukga giizel 6zetler. Yillardir
devam eden bu tartismalar bazen birbirini yok saymaya dek gi-
debilmekte ve aslinda her ikisinin de 6zgiinliigiine ve sunabile-
cegi zenginlige golge diisiirmektedir (Eisold, 2005).

Joannidis (2006) psikanaliz ve psikanalitik psikoterapinin
ortak ozelliklerini soyle siralar:

1. Freud’un eserleri baglangi¢ noktasidir.
2. Bilingdiginin varligina ve onun aragtirilmasinin ana amag
olduguna inanilir.

3. Aktarimin varligina ve stireci anlamadaki kullanimina ina-
nilir.

4. Analistin ve terapistin kisisel analiz siirecinden ge¢mesi,
egitimin olmazsa olmaz pargasidir.

5. Teknik olarak tarafsizlik (notralite) ve s6zel yorumlarin kul-
lanim1 esastir; telkin, destekleme ya da eylemden kaginilir.

6. Strecin “isleyis tarzinin” igsel, yapisal doniisiime dayandigi-
na inanilir (bir bagka deyisle “ruhsal degisim”).

Hastay1 gorme sikligi, divanda ya da yiiz ylize gorme, siire-
cin uzunlugu, kuramsal ¢esitlilik siirecin analiz ya da psikanali-
tik psikoterapi oldugunu belirlemek konusunda kesin belirleyici
degildir. Bazen haftada bir yiiz yiize goriilen bir hasta ile haftada
ti¢ kez ve divanda goriilen bir hastaya gore daha derinlemesine
caligilabilir. Psikanaliz ve psikanalitik psikoterapiler analitik tu-
tumu benimseyerek birbirini diglamadan varolabilirler ve ihti-
yaci olan hastalara farkl boyutlarda yardim sunabilirler.

Akhtar (2009) analitik psikoterapilerin psikodinamik psi-
koterapi, i¢gorii yonelimli psikoterapi gibi isimlerle adlandi-
rildigin1 ve siirlarmin agik ve tartismali oldugunu ifade eder.
Freud’un dogrudan y6nlendirme yapmamakla birlikte psikana-
lizin saf altinin1 bakirla karistirmamayi telkin ettigini, benzer
sekilde Glover'n da derinlemesine analizden bagka tiim yakla-
simlarda yonlendirme olacagina isaret ettigini belirtir. Akhtara
gore psikanaliz ve psikoterapinin farkliliklari: (i)Psikanaliz
kisiligi yeniden yapilandirmay1 amaglarken psikanalitik psiko-
terapi ruhsalligi stabilize etmeyi amaglar; (ii) Terapotik amag
bakimindan, psikanalizde amag bilingdigini aragtirmak iken
psikanalitik psikoterapide belirtileri gidermektir; (iii) Teknik
bakimdan psikanalizde daha ¢ok yorum kullanilirken, psiko-
terapide agikliga kavusturma kullanilir; (iv)Yontem bakimin-
dan, psikanalizde serbest ¢agrisim kullanilirken psikoterapide
serbest iletisim kullanilir, yine de belli konular etrafindadir; (v)
Terapétik ilgi odag: olarak, analizde analitik durum sz konu-
suyken psikoterapide hayat durumlari ile ugrasilir; (vi) Tedavi
degerleri bakimindan psikanalizde kendilik bilgisi, psikotera-
pide kendilik iyilestirilmesi 6n plandadir; (vii) Kesif derecesi
bakimindan, psikanalizde kendilik hakkinda yeni kesifler var-
ken psikoterapide bu daha az orandadir; (vii) Zamanla iligki ba-
kimindan, psikanaliz zamansizken psikoterapi daha sinirlidir;
(ix) Hastalar bakimindan, psikanaliz iyi orgiitlenmis nevrotik
hastalar i¢in daha iyi iken psikoterapi narsisistik, sinir ve sizoid
kisiler i¢in daha uygundur.
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KiSILERARASI ILISKILER
PSIKOTERAPISI

Dr GUl Eryilmaz, Dr. Isil G6gcegdz GUl

Kigilerarasi iliskiler terapisi (KIPT), basta depresif bozukluk-
lar olmak {izere birgok psikiyatrik hastalikta uygulanabilen bir
psikoterapi tiiriidiir. KIPT'de biyopsikososyal modele gére has-
taliga sebep olan veya yatkinlik yaratan biyolojik ve diger psi-
kolojik sebepler goz ardi1 edilmeden ayni zamanda sosyal bag-
lamda ortaya ¢ikan sorunlarda ele alinir. Kiginin duygu durumu
ile kisilerarasi iligkilerde yasadig: olaylar birbiriyle baglantilidir
ve biligsel stiregler ve ge¢mis iliskilerden ziyade akut déonemde
ortaya ¢ikmis kisileraras1 sorunlarla ilgilenir. Bu psikoterapi
ekoliine gore; ruhsal sorunlarin olusumuna temel hazirlayan ya
da hastaligy arttirici faktorler kisiler aras: iligkilerinden kaynak-
lanmaktadir. Hasta ve diger onemli kisiler arasindaki iliskiler;
hastaligin ortaya ¢ikisini, tedaviye yaniti ve sonuglari etkileye-
bilmektedir (1). Bu terapi ekoliinde amag fonksiyonel olmayan
bireysel ve sosyal iliskileri diizenlemek ve boylelikle ortaya ¢ik-
mis olan ruhsal belirtileri azaltmak ya da ortadan kaldirmaktir.
KIPT, depresyon olusumuna temel hazirlayan islevsel olmayan
kisiler arasi iligkilerinin diizeltilmesi ve baga ¢ikma becerilerini
gelistirmek tizere tasarlanmig bir terapi yontemidir. Tedavinin
amaci hastanin kisileraras: iliskilerinin diizelmesine ya da bu
iligkilerle ilgili beklentilerini degistirmesine yardimci olmaktir.
Ayni zamanda bu terapide, daniganin stresle bas etmelerini ko-
laylastirmak icin sosyal destek sistemlerini gelistirmelerine de
yardimci olmay1 hedefler (2). Genel olarak akut tedavi i¢in kul-
lanildiginda kasa siirelidir (12-20 seans) (3,4).

TARIHCE

1970’lerde gelistirilen bu tedavi Greald L. Klerman ve Myrna
Weissman tarafindan yapilan randomize klinik ¢aligmalarla test
edilmis ve KIPT baslangicta depresyon psikoterapi pratiginde
uygulanabilen bir psikoterapi uygulamasi olarak formiile edil-
mistir. Bu terapi 1984'de de Klerman tarafindan kilavuz haline
getirilmistir. Kognitif terapiler gibi baslarda klinisyenler arasin-
da ilgi ¢ekmemistir. 1990’larin sonlarina dogru antidepresan
ilag etkileri ile kargilastirilmali yapilan ¢alismalarin da neticesi
ile Amerika ve Avrupa’ da klinisyenler tarafindan KIPT ilgi ¢ek-
mistir. En sonunda 2000 yilinda KIPT Uluslararas: Toplulugu
(ISIPT) kurulmustur (5). KIPT; Amerikan Psikiyatri Birligi, In-
giltere Ulusal Saglik ve Klinik Mitkemmellik Enstitiisti (NICE)

ve International Cochrane Collaboration tarafindan etkili bir
psikoterapi yontemi olarak kabul edilmistir (5).

KiPT’de Sorun Alanlari

KIPT de baglica dért sorun alani tanimlanmustir.

Yas

Yas, hasta i¢in 6nemli bir nesnenin kayb ile iligkili sorun ala-
nidir. Bir yas sorununu ele alirken terapistin hedefi, hastanin
yas tutma siirecini kolaylastirmak, hastaya yasamina devam
etmesinde, yeni kisileraras: iligkiler gelistirmesinde ve mevcut
iliskilerini diizenlemesinde yardimci olmaktir (4).

Kisilerarasi Eksiklikler

Kisileraras: yetersizlik, hastanin kisilerarasi iligkiler kurmak ve
devam ettirmek konusunda zorluklar yasamasi anlamina gelir.
Yasanan bu zorluk 6zellikle sosyal geri ¢ekilmeye ve depresif
belirtilere sebep olabilir. Bu hastalarda terapi siirecinde ge¢mis
iliskilerindeki davranis kaliplarinin, su anki sorunlari ile bag-
lantis1 degerlendirilerek geribildirim verilir. Baskalariyla nasil
iliskiye girebilecegini 6rneklemek igin tedavi iligkisi ve aktarim
kullanilabilir ve seans iginde rol yapma tekniginden faydalani-
labilir. Ayrica yeni 6grendigi becerileri uygulamas: igin hasta
cesaretlendirilir (4).

Kisilerarasi iliskilerde Catisma

Kisileraras: ¢atigmalar; kisinin diger insanlarla olan anlasmaz-
liklari, iletisim sorunlari, gergek¢i olmayan beklentilerinin
olusmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Terapide hastanin iletisimi ve
davranis oriintiileri incelenir. Bu incelenen iletisim oriintileri-
nin yerine daha saglikli iletisim modelleri koyabilmesine ¢ali-
silmaktadir (4,5).

Rol Degisimleri

Rol degisimi, kisinin yasam olaylar ile iliskili olan ve bu bag-
lamda sosyal rollerin degisimine olan direng olarak tanimlana-
bilir. Bu yagam olaylarina ergenlik, evlenme, boganma, dogum,
emeklilik, bir iligkiyi bitirmek gibi olaylar 6rnek verilebilir. Sos-
yal rollerin degisimi ile birlikte kisilerarasi iligkilerin yeniden
diizenlenmesi gerekmektedir. Bu anlamda kisi yeniden iligki
aglarin1 diizenleyemedigi i¢in ¢atismalar ortaya ¢ikmaktadir.
Terapi seanslarinda rol degisimleri ve bu degisimlere uyum ¢a-
lisgtimaktadir (4).
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BILISSEL DAVRANISCI TERAPILER

Dr. M. Hakan Turkcapar

BiLiSSEL DAVRANISCI TERAPI NEDIR

Biligsel Davranige1 terapiler, Aaron Temkin Beck tarafindan
1960’larda gelistirilen “Biligsel Terapi’nin, 1950’li yillarda ge-
listirilmis olan davranis terapisi gelenegiyle biitiinlesmesiyle
ortaya ¢ikan, 1980’lerden itibaren psikoterapi alanina egemen
olmus bir yaklasimdir. Kanita dayali olmasi ve genel bilimsel
yontemi psikoterapi alanina aktarma ¢abasiyla diger psikoterapi
tirlerinden ayrilan biligsel davranisgi terapi, giiniimiizde psiko-
terapi alaninda en hizli gelisen terapi yontemidir. Bu semsiye
iginde biligsel terapi, kabul ve kararlilik terapisi (ACT), davra-
nigsal aktivasyon terapisi, rasyonel emotif davranigci terapi,
diyalektik davranigei terapi, tist-biligsel (meta-cognitive) terapi,
farkindalik (mindfullnes) temelli biligsel terapiler yer almakta-
dir. Bu boliimde, bu terapiler iginde ana akim olan BecK’in gelis-
tirdigi biligsel terapiyi merkez alarak standart biligsel davranis¢i
terapi ve uygulamalari aktarilacaktir.

Biligsel Davranige1 Terapi, insan davranislarini ve duygusal
stireglerini, bilisler ve 6grenme temelinde agiklamay1 ve sorun
olanlar1 degistirmeyi amaglar. Bilgi isleme siireglerini anlamay1
hedefleyen biligsel terapiler, biligsel ii¢lii de denilen kisinin ben-
ligi, diinyas1 ya da gevresi ve gelecegi hakkindaki diistincelerine
sikea atifta bulunur. Bu tiglit hakkindaki anlamlandirmalar, yo-
rumlar ve degerlendirmeler kisinin biligsel stireglerine dahildir.
Insan oncelikle ¢evresindeki olaylari, durumlari ve kisileri al-
gilar. Ardindan bunlara bir anlam atfeder ve bunlar hakkinda
yorumlar yapar. Bu anlik anlamlandirmalar, degerlendirmeler
ve yorumlar kendiliginden ortaya ¢ikarlar (otomatik diistince-
ler) ve insanin diinyaya bakis agisini1 belirler ve dolayisiyla da o
andaki duygusunu etkilerler. Ornegin kendisine cay alip getiren
arkadaginin bu davranis: karsisinda siiphe duygusu yasayan bir
bireyin o andaki anlik diisiincesi (otomatik diisiince) “acaba
benden ne isteyecek” olabilir. Bu tiir anlik bilisler daha kalic1 bi-
ligsel yapilar olan sayiltilar ve inanglar tarafindan bigimlendiri-
lirler. Bu kalic1 biligsel yapilar gergekdisi, uygunsuz ve yararsiz
sonuglar iirettiginde kisi de sorun yasamaya baglar. Ornegin
yukaridaki kisinin ge¢mis yasantilariyla olusan “eger bir kisi
bana iyilik yapiyorsa kendi ¢ikar: i¢indir” bigiminde bir sayiltisi
ve “insanlar ¢ikarcidir” bigiminde diger insanlarla ilgili bir te-
mel inanci olabilir. Bagka bir deyisle; kisinin duygu, diistince ve
davranislari arasinda baglanti vardir ve ruhsal rahatsizliklar, bu

anlamlandirmalara, degerlendirmelere ve yorumlamalara bag-
I1 olarak bilgi isleme stirecindeki yanhiliklarin veya gergekligin
bazi yanlarmin hesaba katilmamas: sonucunda ortaya ¢ikabilir.
Biligsel yaklasim, bilissel stireglerin, rahatsizliklar1 devam ettiri-
ci bir potansiyeli oldugunu soylerken ¢evresel, fizyolojik ya da
genetik gibi diger sebepleri de hesaba katar. Temel olarak bilissel
terapinin amaci, ger¢ekle daha uyumlu ve islevsel anlamlandir-
ma, degerlendirme ve yorumlama bi¢imlerini kisiye kazandir-
maktir. Biligsel Terapide tedavi biligsel formiilasyona yani belirli
bir rahatsizlig1 karakterize eden inang ve davranis sistemi ne ve
hastanin belirli inanglar1 ve davranis kaliplarin1 kavramsallag-
tirma ve anlamaya dayanir (Beck, 2011).

BiLiSSEL TERAPI VE KURUCULARI

Biligsel kuramin temelleri 1970’lerde birbirinden habersiz ¢ali-
san iki kuramcinin ¢aligmalariyla ortaya konulmugtur. A. Ellis
ve A. T. Beck. Bu kuram insanin duygusal ve davranigsal tep-
kilerinde diisince ve inanglar etkisinin oldugunu 6ne siirerek
onceki kuramlara gore ruhsal yapiyr agiklamada koklil bir de-
gisiklik saglamistir.

Beck, 1954’te Pensilvanya Universitesi Tip Fakiiltesinde ders
vermeye basladiktan sonra kendi psikanalizden hem terapi so-
nuglarinin tatmin edici olmamasi hem de 1959'da bagladig1 dep-
resyonlu hastalarin riiyalarini ¢aligsarak, psikanalitik kuramin
depresyonlu kisilerin bilingdis1 ‘ac1 gekme arzusu oldugu kavra-
minin gegerliligini test etmek i¢in yapti1 arastirmanin sonug-
larinin kurami desteklememesi {izerine, psikanalitik kuramdan
kopmustur (Wills, 2009). Beck bu arastirmasinin sonucunda
depresyonla iliskili biligsel etkenlerin 6nemli oldugunu ve has-
talarin diigiinme bigimlerinde sistematik ¢arpitmalar oldugu
sonucuna ulagmistir (Persons & Davidson 2000). Caligmalarin-
da depresif insanlarin olumsuz diisiince akiglarinin kendiligin-
den ortaya ¢iktigini gérmiistiir ve zihinsel akis i¢inde yer alan ve
duygularimiz1 da etkileyen bu bilislere otomatik diisiince adini
vermistir (Hofmann, 2012). Bu ¢alismalariyla A. T. Beck biligsel
terapinin temellerini atmistir.

Bir diger klinisyen Albert Ellis de, BecK'in ¢aligmalarindan
habersiz olarak ayni yillarda klasik analitik yontemin yararli-
ligin1 ve yeterliligini sorgulayarak daha aktif ve yonlendirici
tedaviler uygulamaya baglamistir (Persons & Davidson 2000).
Ellis biligsel esaslara dayali kuramini, Beck’ den daha 6nce 1955

859



DESTEKLEYICi PSIKOTERAPI

Dr. Cem Kaptanoglu

S. Freud igin psikanaliz, “Telkinin (suggestion) bakiriyla degeri
digtirilebilecek saf altin”d1 (1). Ciinkii Freud, psikanalizi, tel-
kin, tavsiye, cesaretlendirme gibi destekleyici teknikleri yonte-
minden arindirarak kurmugtu. Bu teknikleri psikanalizde kul-
lanmak, onun safligin1 bozup degerini diisiirebilirdi. Ozellikle
psikanalizin kurulus déneminde, bu yéntemin diger ruhsal te-
davilerden farkliligini, 6zgiinliigiinii vurgulamak, “saf” bir kim-
lik olusturmak, dogal olarak ¢ok onemliydi. S6z konusu “saf”
kalma kaygisi giiniimiize degin etkisini stirdiirse de, “altin”in
karatini diisiiren fakat gereklilikleri de tartismasiz kabul edilen,
psikanalizden koken almis psikanalitik ve destekleyici psikote-
rapiler yaygin olarak uygulanmakta (2).

Psikoterapi terimi, akademik olarak, psikanaliz ve diger
ruhsal tedavi yaklagimlarinin iist baghgi olarak kullanilmak-
tadir. Ancak psikanalitik literatiirde psikanaliz, psikoterapiler
kategorisinin disinda konumlandirilir (3). Psikanaliz disindaki
psikoterapotik yaklasimlarin “psikoterapi” baghg: altinda top-
lanmasi, yani psikanaliz - psikoterapi ayrimi, psikanalizin “saf”
kalma kaygisinin terminolojik bir yansimasidir. Psikanaliz
olmayan ancak psikanalizden koken alan kuramlara dayanan
psikanalitik ve destekleyici psikoterapiler, “psikodinamik psi-
koterapiler” olarak tanimlanirlar.

Destekleyici psikoterapi (DP), giiniimiizde en yaygin uy-
gulanan bireysel psikoterapi tiiridir (4). Amerika Birlesik
Devletleri’'nde, Psikiyatri Uzmanlik Denetim Kurulu (Psychi-
atry Residency Review Committee-RRC-) tarafindan tiim psi-
kiyatri uzmanlik 6grencileri igin yeterliligi zorunlu kilinan ¢
psikoterapi yonteminden (Uzun Siireli Psikodinamik Psiko-
terapi, Destekleyici Psikoterapi ve Biligsel Davranis¢1 Terapi)
biridir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yeterlilik Kurulu tarafindan
belirlenmis “Cekirdek Kuramsal Egitim Programi”nda da DP
egitimi yer almaktadir. DP, psikiyatrik tanisal degerlendirmeyi
gerektiren, terapistin girisimlerinin vaka formiilasyonu teme-
linde, planh ve 6zgiil bir hedefi basarmaya yonelik olarak tasar-
landig, psikodinamik temellere dayali ancak hastanin ihtiyag-
larin1 dikkate alarak, kullandig: teknikler (miidahale araglari)
acisindan eklektik olabilen bir psikoterapi yaklagimidir. DP,
yukarida da belirtildigi gibi, bir psikodinamik psikoterapi tiirii
veya psikanalitik diigiinmeyi gerektiren bir psikoterapidir. An-
cak destekleyici psikoterapide, psikanalitik diigiinmekle, psi-
kanalist gibi davranmak arasindaki farki iyi kavramak gerekir.

DP’nin, psikanalizden farkli olarak bu konudaki ilkesi, “Bildi-
gin her seyi degil; yalnizca yardimci olacak olani séyle” dir (5).

TARIHCE

“Destekleyici terapi” terimini ilk kez 1939 yilinda Billings, psi-
koterapistlerden ¢ok sosyal hizmet uzmanlarinin ¢alismalariyla
iliskili olarak kullanmigtir. Psikanalitik ¢ercevede bu terimi ilk
kullanan ise 1949 yilinda R. Knight olmustur (6). Psikanali-
zin popiilaritesinin dorukta oldugu 1950’lerde, ego psikolojisi
kurami, 6zellikle ABD’de psikanalistler arasinda yaygin kabul
gormekteydi. Ego psikolojisi kuraminin temelini olugturan “ya-
pisal kuram” ve onun odaklandig biling, ego islevleri, savunma
mekanizmalari ve uyum (adaptation) gibi kavramlar, psikanaliz
uygulamalarinda destekleyici tekniklerin kullanilmasina daha
¢ok olanak veriyordu. 1970’li yillarda, 6zellikle O.Kernberg’in
¢aligmalariyla hizlanan nesne iligkileri ve ego psikolojisi ku-
ramlari arasindaki yakinlasma ve H.Kohut'un kurucusu oldugu
kendilik psikolojisi kurami, destekleyici psikoterapinin kuram-
sal temellerini gii¢lendirdi (7).

flk kez M.Gill, 1951 yilinda destekleyici yaklagimlari ku-
ramsal agidan agiklamak amaciyla yapisal kurami kullandi.
K.Eissler’in 1953 yilinda yayimlanan ve destekleyici tekniklerin
psikanalitik yonteme dahil edilmesini 6nerdigi makalesi, “alt1-
na bakir karigtirma” tartismalarini hizlandirdi (6). Bazi analist-
ler, yontemdeki bu degisikligin psikanaliz i¢in bir tehdit oldu-
gunu soylerken, digerleri destekleyici teknikleri de kapsamanin
psikanaliz i¢in bir gelisim ve genisleme oldugunu savundular.
R.S.Wallerstein ve L.L.Robbins, giiniimiizde de biiyiik 6lgiide
kabul goren, bir ucta destekleyici psikoterapinin oldugu, psika-
nalitik yonelimli psikoterapinin ortada yer aldig1 ve diger ugta
psikanalizin bulundugu bir yelpaze igine ti¢ yontemi konum-
landirdilar (6). 1960’1 yillara gelindiginde, yukarida sozii edi-
len yelpaze iginde yer alan psikanalitik yonelimli psikoterapi,
1950’lerde psikanalizin ulastigi popiilariteye ulagmisti. Ayni
donemde, destekleyici psikoterapi de, psikodinamik psikotera-
piler grubunun bir tyesi olarak kendisini kabul ettirdi.

Klasik psikanaliz, nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi olan hasta-
lara uygulanabilen bir yontem oldugu i¢in, 1950’lere kadar, kla-
sik aktarim nevrozlarindan daha agir psikopatoloji gosteren an-
cak psikotik de olmayan vakalar, “analiz edilemez” (not analy-
zable) olarak nitelendiriliyor ve psikanaliz uygulanmiyordu (3).
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AILE VE EVLILIK TERAPISI

Dr. Armagan Samanci

Aile ve Evlilik terapisi, bireysel olarak terapi gorenlerin iyiles-
melerinde aile iliskilerinin 6neminin farkedilmesiyle ortaya ¢1-
kan psikoterapi seklidir. Olusturdugu grup sebebiyle bir grup
terapisi olarak siniflandirilabilirse de, grup terapisinden tedavi-
nin amaglari agisindan ayrilir. Grup terapisinde, grubun i¢inde
de olsa bireyin problemlerinin ¢6ztilmesi 6n plandadir, halbuki
aile ya da evlilik terapisinde biitiin bir grubun problemlerinin
¢oztimlenmesi esas alinir. Ailenin ya da ¢iftlerin problemlerinin
¢ozlilmesi daha sonra bireylerdeki problemlerin ¢oziimiine de
yol acacaktir.

AiLE TERAPISININ GELiSiMi

Aile terapisinin gelisimi 2. Diinya Savasindan sonra baglamis-
tir. Bu tarihten 6nce de terapistler bazi ailelerin hasta i¢in zarar
verici ortamlar olugturdugunu farkediyor ancak hastaneye ya-
tirma gibi yaklagimlarla hastay: aile ortamindan uzaklastirma
yoluna gidiyorlard.

Halbuki hasta yeniden ayni ortama dondiigiinde problem-
ler yeniden kendini géstermeye basliyordu. Freudian teori-
de hastanin norotik problemleri ebeveynleri ile olan sagliksiz
cocukluk iligkileri iceriginde tanimlaniyor ve terapi de hasta
ile terapist arasindaki (bu hasta ile ebeveynlerini temsil eder)
transferans iliskisi ile agiklaniyor ve ¢oziimleniyordu.

Aile terapisinde birgok ekolde ailenin o giinkii problemleri
ile ugragilir ve “burada ve simdi” yaklagimu ile ¢oziimlenmeye
caligilir. Aile terapisinin ilk isimlerinden biri olan Christian Mi-
delfort 1957°de “psikoterapide aile” kitabini yayinladu.

Psikoanalitik psikoterapi kokenli bu isimlerle ilk aile tera-
pisi temelleri de atilmis oldu. 1950’]i yillarda sizofrenikler ve
aileleri ile ¢aligmaya bagslayan Bateson “double bind” teoremi-
ni ve Lidz de “schism” ve “skew” tanimlamalarini ortaya atti.
Double bind, annenin olumlu bir mesaji olumsuz bir affektle
vermesi, schism ailenin birbirleriyle yaman iki zit gruba boliin-
mesi, skew ise ailenin bir bireyinin, ciddi kisilik problemleri se-
bebiyle evlilige problem olacak derecede hiikmetmesidir. Bate-
son tarafindan Mental Research Institute de ortaya konulan bu
hipotez, zamanla sizofreniye sebep oldugu iddia edilen sirasiyla
sizofrenogenik anne, sizofrenogenik baba, kizkardes vs. kav-
ramlarinin ortaya ¢itkmasini olusturmustur. Bu da ailedeki her-
kesi zan altinda birakan bir tutuma déndiigiinden bir donem,
sizofreni ile ilgili dernekler aile terapisine kars1 ¢ikmiglardir.

Bu durum Ingiltere kékenli Disa vurulmus Duygulanim (Exp-
ressed Emotion) teoreminin ortaya ¢ikisina kadar stirmustir.
Yani bir anlamda agir1 elestirirsel ve duygusal yiiklenmesi fazla
olan ailelerdeki sizofrenlerin daha ¢ok yatarak tedaviye ihtiyag
duyduklar: fark edilmigtir. Her ne kadar genetik ¢alismalar tek
yumurta ikizlerinde %50% varan oranlarda sizofreniye yakinlik
gostermesi ile bu teoremlerin popiilerligi azalsa bile, geri kalan
yani ayn1 genetik yapiya sahip olup sizofren olmayan %50’nin
sebeplerini tam agiklamamigtir. Burada psikoza yol agan hayat
olaylar1 ve iligki sekillerinin géz éniine alinmasi ihtiyaci, Mur-
ray Bowen’ in ve David Rees’in anlasmaya duyarli (consensus
sensitive) ve ¢evreye duyarli (environment sensitive) kavram-
larini ortaya ¢ikarmalarina yol agmistir. Buradaki 6rnegin an-
lasma duyarl aileler, duygusal baglardan dolays, farkliliklar: ve
gergekleri bir tarafa itip ailenin giivenli ortamin: segebilmekte-
dirler. Bunun ug 6rnegi de folie a deux dur. (1)

Bu tanimlamalardan sonra Lyman Wyne tarafindan ortaya
atilan “pseudo mutuality” ve “pseudo hostility” kavramlarini
goriiyoruz. Wyne ayni zamanda kauguk parmaklik kavramiyla
ailenin hareket ettigi psikolojik sinir1 da tarif etmistir. Bu sinir
aile bireylerini bir biitiin olarak tutar. Kauguk parmaklik ayni
zamanda aile bireylerinin psikolojik olarak aileyi terketmelerini
de onler.

Kauguk teriminin 6zellikle se¢ilmesi ailede bu sinirlarin
degisebilecegini yani kat1 olmadigini ifade eder. 1960’l1 yillara
gelindiginde aile terapisinde 6énemli bir isim olan Jay Haleyi
goriiyoruz. Haley, aile ile dogrudan ¢aligmay: baglatan ve ailede
hiyerarsinin 6nemini ortaya koyan terapisttir. Bu dénemler aile
i¢i ebeveyn rollerinin bozulmasinin, sorunlara yol agtig1 kav-
ramlarinin ortaya kondugu dénemlerdir. Yine ayn1 dénemler-
de Bowen “triangulation”nu tarif etti.

Burada ailede iki kisinin (genelde esler) arasindaki ¢atisma-
ya bir tigiincii sahis (¢ocuk), gekilerek iletisim onun araciligiyla
stirdiiriiliir. Dogal olarak bu ¢ocukta anksiyete, davranim bo-
zukluklar: ve antisosyal davranisin ortaya ¢ikmasi séz konusu
olabilir. Bowen ayni zamanda ayrismamis ego kitlesi kavramini
da ortaya koymustur. Bu terim aile tiyelerinin bireyselliklerinin
olmadigini ifade eder. 1960’l1 yillarin 6nemli isimlerinden bir
tanesi de Salvador Minuchindir ve yapisal aile terapisi ekolii-
niin kurucusudur.
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DINAMIK YONELIMLI ETKILESIM
GRUP PSIKOTERAPILERI

Dr. Abdulkadir Cevik, Dr. Vesile Senttirk Cankorur

Grup psikoterapilerinin 6nciil uygulamalar1 ve ilk denemeler
1929 yilina rastlar. Bir tiiberkiiloz hastanesinin baghekimi olan
Dr. Pratt 1929 yilinda ilk kez tiiberkiiloz hastalarini biiyiik bir
kiime halinde toplayarak onlarla hastalik ve ilaglarla ilgili egitsel
konusmalarda bulunmugtur. Goriigmeler daha ¢ok soylesi ni-
teliginde olmustur. Dr. Pratt bu denemeleri sonucunda bu tiir
goriismeler yaptig1 grubun tedaviye cevaplarinin daha olumlu
oldugunu gérmiistiir. Benzer bir uygulama tarafimizdan 1991-
1992 yilinda Ankara Universitesi Ibni Sina Hastanesi Immiino-
loji Boliimiinde yatan hastalarla konsiiltasyon liyezon psikiyat-
risi baglaminda yiiriitiilmiis ve benzer sekilde olumlu sonuglar
elde edilmistir. (Ceyhun, B., Cevik, A.ve ark.1992).

Psikiyatride grup psikoterapileri uygulamalari ise 1940 ve
1950’li yillarda ancak gergeklesebilmis ve 1960’l1 yillarda bu
alanda bir patlama oldugu yasanmistir. Goniimiizdeki gelis-
meler grup psikotrepisi uygulamalarinin tedavi sinirlar1 disina
tagtiginy, egitim, endiistri ve politika alanlarin: etkileyen diizeye
ulagtigini gostermektedir.

Diinyadaki bu gelismelere ragmen iilkemizde grup uygu-
lamalar1 1960’1 yillarin ortalarinda analitik grup uygulama-
lar1 olarak Prof. Dr. Leyla Zileli tarafindan yapilmis olmasina
karsilik ¢ok sinirli kalmugtir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Kliniginin yeni binasina 1971-1972 de taginmasin-
dan sonra 1973 yilinda grup terapileri uygulamalarina ciddi bir
ivme kazandirilmis ve Dr. Celal Odag, Dr. Abdiilkadir Ozbek
ve Dr. Celal Koksal ve Dr. Cetin Biiytikberber psikonevroz ve
psikosomatik servislerde dinamik yonelimli etkilesim gruplari-
ni1 rutin tedaviler arasina almislardir. Dr. Celal Odag bunun yani
sira analitik gruplar ve 6grenim gruplarini baglatmuistir.

Grup uygulamalarinin hastalarin taninmasinda ve tedavi-
lerindeki etkinligi goriilditkge bu uygulamalara psikotik hasta
servislerinde de Dr. Giiléren Unliioglu tarafindan baglanmustir.
Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama uygulamalarini baglatmig
ve bu uygulamalarin tiim iilkeye tanitilmasinda ve yaygin olarak
kullanilmasinda 6nemli bir katk: saglamistir.

Dr. Cevik 1974 yilinda arastirma gorevlisi olarak bu uygu-
lamalarin iginde yer almigtir. Dr. Cevik, 1976 yilinda 6gretim
tiyeleri ile birlikte yapilmakta olan bu ¢alismalarin tanitilmas:
ve Tirkiyedeki diger hastane ve iiniversitelerden katilan mes-
lektaglarla karsilikl fikir tartigmalarinda bulunmak tizere grup
psikoterapileri sempozyumunu miitevazi kosullarda diizenle-

mistir. Bu mitevazi organizasyon her yil artan katilimcr say1-
s1 ile diizenlenmektedir. 2014 yilinda Dr. Cevik baskanliginda
39.su Bergamada diizenlenen bu kongrenin 40.s1 2015 yilinda
diizenlenecektir.

Halen klinigimizin tiim servislerinde grup psikoterapileri
dinamik yonelimli ve eklektik entegratif bir anlaysla siirdiiril-
mektedir. Klinigimizde grup terapileri tedavi toplulugu ve te-
davi ortamu ilkeleri gergevesinde yapilmaktadir. Tedavi ortami
ve tedavi toplulugunda esas olan otoriter anlayis yerine tedavi
ekibinde yer alan herkesin (hemsire, psikolog, arastirma gorev-
lisi, 6gretim tiiyesi ve kattaki personel) demokratik bir bigimde
duygu ve diigtincelerini paylasmalari ve tedavide aktif rol alma-
laridir. Tabii ki hastalarda geleneksel pasif konumdan kendi te-
davilerinde aktif rol alan bir konumda yer alarak tedavinin igin-
de etkin rol alirlar. Yaptigimiz uygulamalarla ilgili olarak 1976
dan baglayarak ¢ok sayida yayin yapilmistir. Dr. Ozbek “Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde Geleneksel Ya-
pidan Tedavi Topluluguna Gegis” konusundaki makalesiyle bu
konular1 ayrintili bir sekilde agiklanmustir. (Ankara Universite-
si Tip Fakiiltesi Mecmuasi Cilt 30 Say1 1%e ek 1977). Dr. Odag
“Etkilesim Gruplar1” baglikli makalesi Tip Diinyas: Cilt 49 Say1
51976 ‘da yaymlanmus, yine ayni yil bu derginin 7.sayisinda
“Ogrenim, Grup Dinamigi Acgisindan” baglikli makalesi yayin-
lanmistir. Baslangigtaki bu yaymlarin disinda son kirk yilda
klinigimizde uyguladigimiz grup psikoterapileriyle ilgili olarak
bir ¢ok arastirma ve yaymn yapilmis olup psikiyatriyle ve grup
psikoterapileriyle ilgilenen meslektaglarimizin ilgisine sunul-
mugtur. Bunlardan bir kaginin kaynag: agsagida gorillmektedir.

Her yil diizenlenen grup psikoterapileri sempozyumunda
(1982 den sonra uluslararasi katilimli kongre olarak devam
etmigtir) sunulan ¢alismalar yayinlanarak giintimiize gelinmis-
tir.(Kumbasar ve Arslan 1995). 2003 yilinda Hakan Kumbasar
Istanbulda uluslar aras1 grup psikoterapileri kongresi diizenle-
mistir. Ayrica IAGP’nin 19th International Congress for Group
Psychotherapy and Group Processes kongresi 2-5 Eylil 2015
tarihlerinde Zagrebte yapilacaktir. Ankara Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalrnin tiim {initelerinde etkilesim
grup psikoterapileri etkin olarak uygulanmaktadir. Tedavi orta-
mi ve tedavi toplulugu ilkeleri anlayisla dinamik yonelimli grup
psikoterapileri anabilim dalimiz psikosomatik tinitesinde Dr.
Cevik ve Dr. Sentiirk Cankorur tarafindan tedavinin 6nemli bir
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KADIN SAGLIGI VE PSIKIYATRIK
HASTALIKLAR

Dr. Nesrin Karamustafalioglu, Dr. Ozlem Tanniéver

Temelde benzerlik gosterseler de, kadin ve erkeklerin saglik
ve hastalik ortintiileri oldukga farkli yapilanmistir. Kadinlarda
beklenen yasam siiresi daha uzun olmasina ragmen, pek ¢ok
toplumda kadinlarin erkeklere gore daha fazla hastalik ve stres
yagadiklar1 bilinmektedir (1). Cinsiyet farkhiliklarinin birgok
fizyolojik fonksiyonu etkileyerek basta kardiyovaskiiler, pulmo-
ner ve bagisiklik sistemleri olmak iizere genis bir hastalik yel-
pazesi tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (2). Genel olarak
cinsiyete bagli biyolojik faktorler, kadin ile erkegin risk faktorle-
rini ve saglik durumunu, ireme saghigini, genetik ve bagisiklik
sistemi hastaliklarina verdikleri yanitlar1 ve tani sonrasi yasam
stiresini belirlese de, cinsiyete bagl sosyal yapilanmalar da en
az biyolojik faktorler kadar etkilidir. Yapilan ¢alismalara gore
erkekler kadinlara gore daha fazla sigara ve alkol titketmekte,
daha fazla riskli davranis gostermekte; 6te yandan daha az di-
zenli saglik kontrollerine gitmektedirler (3).

Sosyal faktorler, genetik altyapi, viicudun hormonal kom-
pozisyonundaki dagilimin farkli yapilanmasi gibi gesitli durum-
lardan kaynaklanan cinsiyet farkliliklari, psikiyatrik rahatsizlik-
lar tizerinde de etkisini gostermektedir. Kadinlarin tim yagam
evrelerinin farkli gelisimsel siireglerinde kadin cinsiyetine 6zgii
biyolojik ve psikolojik durumlar altinda yasadiklar1 hormonal
ve gevresel etkilesimler, olagan psikolojik duyumlar: sekillen-
dirdigi gibi bazi psikiyatrik hastaliklara da yatkinlik yaratabil-
mektedir. Ostrojen, progesteron, testosteron ve dehidroepiand-
rosteron gibi seks steroidlerinin, beyin isleyisi izerinde 6nemli
modiilasyon kapasitesi oldugu ve bunun da olasilikla gesitli no-
rotransmitter sistemleri ile etkilesimleri araciligiyla oldugu 6ne
siirilmektedir (4). Ote yandan, tiim diinyada kadinlarin; siddet,
yoksullugun feminizasyonu, asir1 is yiikiine karsin esit olmayan
ticretlendirme, toplumsal cinsiyet gibi olumsuz yasantilarla ve
zorlayici sebeplerle stresle daha fazla kargilasmakta oldugu ve
bu zeminde psikolojik sorunlarin daha yaygin goriildagii 6ne
strilmistir (5).

Kadin yasamina bakildiginda, tarihin bir¢ok doneminde ve
toplumlarda dogurganligin 6nemli bir yere sahip oldugu dikkat
¢ekmektedir. Kadinlarin dogurganlik yasantilar1 menarstan ilk
cinsel iliskiye, gebelige ve menopoza kadar farkli dontim nokta-
lariyla belirlenir. Fizyolojik olarak fertilitenin basladigina isaret
eden menars, pek ¢ok kiiltiirde geng kizlik ile kadinlik arasinda-
ki sinir olarak taninir. Buna uyumlu olarak psikolojik ve davra-

nigsal sorunlar agisindan ergenlik doneminin hassas bir donem
oldugu gosterilmistir (6).

Menars ve ergenlik, hormonal dalgalanmalarin basladig
donemdir. Ayn1 zamanda psikiyatrik sikayetlerin bir ¢ogu er-
genlik doneminde baglangi¢ gosterebilmektedir. Cinsiyet farki
bu donemde de onemini kanitlamaktadir; ruhsal rahatsizliklar
ozellikle 14 yas civarinda erkeklere oranla kizlarda daha fazla
gortilmektedir (7). Ergenlik déneminde goriilen siddetli hor-
monal dalgalanmalar; altta yatan psikiyatrik hastaligin basg-
lamasi ya da alevlenmesine sebep oldugundan bu dénemdeki
yiiksek prevalansin sebepleri ile iliskilendirilmistir. Kadinlar
psikiyatrik yakinmalar konusunda erkeklerden farkli olarak
tiim tireme dongiileri ve ayrica ergenlik doneminde daha riskli
olabilmektedirler (2-4, 6).

Depresif Bozukluk. Depresif bozukluk, kadinlardaki insidan-
sinin erkeklere oranla daha fazla olmasi ve baslangig ile alevlen-
me donemlerinin hormonal dalgalanmalarla baglantili olmasi
sebebiyle psikiyatrik hastaliklar arasinda cinsiyet farkliligini
ortaya koyan en belirgin 6rneklerden biridir. Kadinlarda yasam
boyu depresyon goriilme sikligi, erkeklerin yaklasik 1.5 - 3.0
katidir (8). Bu farkliliga katki sunan ti¢ temel faktor tanimlan-
mustir: Bunlardan ilki; kadinlarin daha uzun siire yagamalaridir;
bu durum onlarin zamansal olarak hastalikla daha fazla karsi-
lagmalarina olanak saglamaktadir. Ikincisi; erkekler hastalik
belirtilerini gizleme egilimindeyken kadinlar depresif belirtileri
disavurumsal yagayarak daha fazla yardim arayisina girmekte
ve saglik kurumlaria daha sik bagvurmaktadir. Ugiinciisit ise;
diger biyolojik faktorlere ek olarak kadinlarin tireme saghigiyla
ilgili sorunlar1 yasama olasiliklar1 erkeklerden daha yiiksek ol-
makta ve tireme saghgr sorunlar1 kadinlarda daha ¢ok stres ve
anksiyete yaratmaktadir (9). Ayni zamanda yagam dénemleri-
nin ¢ogu evresinde kadinlarin erkeklerden daha fazla anksiyete
ve depresyon yagamalarinin sebepleri arasinda, yoksulluk ve
kadina daha az deger veren toplumsal cinsiyet ayrimciliginin da
rol oynadig1 diistiniilmektedir (3).

Jinekoloji literatiiriinde “reprodiiktif depresyon” termino-
lojisiyle ifade edilen premenstruel, postnatal ve klimakterik
depresyon tigliisiiniin hormonal durumlarla iligkili oldugu ileri
stirilmektedir (10). Buna ek olarak, gebelik kayb1 yasayan ka-
dimnlarin kayip sonrast depresyon ve anksiyete gibi psikiyatrik
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INTIHAR

Dr. Cicek Hocaoglu

Tanimive Tarihgesi

Intihar biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonleri olan karma-
stk bir insan davranigidir. Intihar, bireyin kendi yagamina son
vermek amaciyla eyleme gegmesi anlamina gelmektedir. Intihar,
Arapgada kurban etmek, gogse vurmak, bogazlamak ve boga-
zindan asilma anlamlarina gelen ‘nahr’ sozctigiinden koken al-
mustir. Dilimizde ilk kez Tanzimat déneminde dilimize ¢evrilen
eserlerde kullanilmaya baglanmustir. Latincede, sui (kendi) ve
cedere (6ldiirmek) koklerinden tiiretilmis olan ‘suicide’ s6zcii-
gl ile ifade edilmekle birlikte Latince bir kelime degildir (1).
Ingilizcede ‘suicide’ olarak ilk kullanimi 1662 yilina kadar uzan-
maktadir. Ortagagda ise intihar, Latince ‘sui homicide’ ya da ‘sui
ipisushomicidum’sdzciikleri ile ifade edilmistir. Insanlik tarihi
kadar eski, evrensel bir olgu olan intihar; kisinin bilerek ve ka-
sith olarak kendini éldiirmesi olarak tanimlanir. Intiharin tarihi
Sokrates, Senaka ve resimli tasvirler ile eski yazili kaynaklara
kadar uzanir. Bir¢ok antropolojik ¢aligmada ilkel kabilelerde
intihar olgusunun varligina deginilmis olup, burada intiharlar
daha ¢ok bireylerin mevcut tabulari ¢ignemesi ya da kahraman-
lik davranigt ile iliskilendirilmistir. Benzer sekilde intiharla ilgili
en eski yazit olan Oedipus Mitolojisindeki Epikaste’in intiharin-
da da kahramanliktan séz edilmistir. Onceki dénemlerde baz1
toplumlarda intihar zorunlu bir davranis olarak kabul gormiis
ve toplumsal olarak kabul edilmistir. Ornegin; dogal 8liimiin
utang verici oldugu bu sebeple yaglilarin kendilerini bir ugu-
rumdan atmak sureti ile intihar etmesi onurlu bir davranis ola-
rak degerlendirilmistir. Bugiin 6zellikle Uzak Dogu tilkelerinde
intiharin onurlu bir davranig olarak kabul edilmesi bu diistince-
nin hala gegerli oldugunu gostermektedir.

intihar ile ilgili Kuramlar

Oliim kavramu insanlik tarihi boyunca hicbir insanin kayitsiz
kalamadig trkiitiicii, esrarls, insanlarin merakini tahrik eden
ve bir¢ok dini ve felsefi sistemin kendisini bu merak tizerine
yapilandirdig1 6zel bir nitelige sahiptir. Bagkalarmin 6limleri
de bizi gokea ilgilendirir. Oliimii kavrama ve anlamlandirma,
hayati kavrama ve anlamlandirma ile zorunlu ve dogrudan i¢
irtibatlara sahiptir. Oliimii algilama gekli ya da niteligi hayati
algilamayi, hayatin akigindaki temel 6geler olan insanin duygu,
diistince ve davraniglarini da, diger insanlarla olan iliskilerini de
dogrudan etkiler ve hatta belirler.

Giintimiize degin intihar olgusunu agiklamaya yonelik ¢ok
cesitli kuram ortaya atilmistir. Bu kuramlar incelendiginde ko
nuyla ilgilenen kisilerin aslinda kendi bakis agilarini yansittig
ve bazilarin ¢ok dar bazilarinin ise ¢ok genis agiklamalari olup,
intihar tamimlamasindan ¢ok uzaklagtiklar1 gortilmektedir. An-
cak, hemen hepsinde intihar tanimi yapilirken, ‘insan’ en temel
Oge olarak ele alinmigtir. Altavillanin ‘intihar, kisinin kendisini
isteyerek 6ldiirmesidir, Malapert’in ‘intihar hemen daima insan
egoizmin Griiniidiir’, Littrenin ‘intihar, kendisini 6ldiiren insa-
nin eylemidir’ ve Ferrinin ‘bir insanin yakin ve kaginilmaz olan
veya 6yle zannedilen bir aciy1 (serefsiz bir durum, mahkumiyet,
sefalet, cok sevilen bir kisiyi kaybetme vb.) bertaraf etmek niye-
tiyle hayatina son vermesi intihardir” tanimlamlari buna 6rnek
olarak gosterilebilir. Intihar ile ilgili diger tanimlama Masaryk’a
aittir. Intihar1 tanimlamandan 6énce dogal ve dogal olmayan
6liim ayrimini yapan Masaryka gore intihar; genis anlamda ha-
yatin tehlikelerine kars: gerek pozitif veya gerek negatif pasif bir
tutumla kisinin hayatina kasitsiz bir miidahalesi sonucu ortaya
¢ikan dogal olmayan 6liimlerdir. Dar anlamda intihar ise, kisi-
nin kasitl olarak hayatina son vermesidir. Masaryka gore inti-
harda 6liimiin hemen gergeklesmesi gerekmez; kisi 6liimii yavas
yavas da arayabilir ve bu davranisa aktif olarak da katilmayabi-
lir. Ayrica Masaryk, intiharin ilkel toplumlarda goriilmedigine
inanarak, modern, gelismis medeniyetleri ve dinin reddedi-
ligini, intiharlarin artis sebebi olarak gérmiistiir (2). Intihara
iliskin en 6nemli kuramlardan biri stiphesiz Fransiz sosyolog
Emile Durkheim’in toplumsal y6nelimli kuramidir. Durkheim
intihari ‘6len kisi tarafindan 6liimle sonuglanacag bilinerek ya-
pilan olumlu ya da olumsuz bir edimin dogrudan ya da dolaylt
sonucu olan her 6liim olayr’ olarak tanimlamigtir (3). Ona gore
intiharin sebepleri kiginin toplumla olan iliskisindeki diizen-
sizlikler ve inis ¢ikislardan kaynaklanmaktadir. Bir toplumda
sosyal biitiinlesmislik diizeyinin artmasiyla birlikte intihar da
azalmaktadir. Durkheim intihar1 dort ana grupta toplamistir.
Bunlar: egoistik (bencil), anomik (kuralsiz), alturistik ve 6liim-
ciil tiplerdir. Egoistik intihar; yalniz, ice kapanik ve sosyal bii-
tiinlesmenin yetersiz oldugu, kisinin mensubu oldugu toplumla
yeterince biitiinlesememesinden kaynaklanir. Anomik tipte ise
toplumsal degisimlere ayak uyduramayan, yasamdaki degisim-
lere bagli olarak (6rnegin; is kaybi, boganma) ya da kiginin top-
lum kurallar: tarafindan yeterince kontrol edilemedigi donem-
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AJ.i.TE VE SALDIRGAN HASTAYA
MUDAHALE

Dr. Cigdem Aydemir

Ajitasyon sozel(bagirma, tehdit, kiifiir...) ve motor aktivitede
artma olarak tanimlanabilir. Ajitasyonun bir adim Gtesi agres-
yondur. Agresyon, zarar vermek ya da korkutmak amagl sozel
ve fiziksel hareketliliktir. Agresyon kendine, bagkasina ya da
nesnelere zarar veren saldirganlikla sonuglanabilir. Ajitasyon ve
saldirganlik hem hasta, hem ilgilenen yakinlari, hem de saghik
ekibi i¢in tehlike yaratabilen bir durumdur. Psikiyatrik acil bas-
vurularinin énemli bir kismui ajitasyon ve saldirganlik sebebiy-
ledir.

Agresyon beynin neresinden kaynaklanir?

Yapilan ¢aligmalar, agresyonun olusumunda subkortikal
beyin bolgelerinin ozellikle amigdala basta olmak {izere lim-
bik bolgelerin sorumlu oldugunu gostermistir. Limbik sistem,
somatomotor ve emosyonel kontrol boélgeleri basta olmak
tizere kendi i¢inde ve disinda pek ¢ok alan ile projeksiyonlar1
olan alt boliimlerden olugur. Bu alanlardan amigdalanin kor-
ku, savunma reaksiyonlari, duygusal 6grenme ve motivasyo-
nu diizenledigi saptanmistir. Amigdala ve hipotalamus korku
ve Ofke emosyonlarini diizenlenmesinde karsilikli etkilesimde
bulunarak c¢aligir. Subkortikal bolgeler yaninda dorsolateral
pre-frontal korteks (DLPFC) ve orbito-frontal korteks (OFC)
gibi baz1 kortikal beyin boélgeleri de emosyonlar ile ilgilidir. Bu
bolgeler diger temporal bolgelerden projeksiyonlar alirlar ve
boylece sensoryal bilgi ile afektif sinyalleri alarak birlestirirler.
Limbik ve pre-frontal koteks (PFC)alanlarinda olusan lezyon-
lar affekt konusundaki biligsel ve emosyonel siiregleri olumsuz
etkiler. Bu bolgeler arasindaki karmasik ag emosyonel ve amaca
yonelik davranisi diizenler. Bu alanlardan herhangi birindeki is-
lev bozuklugu emosyonun diizenlenmesinde sorunlara yol agar
ve nihayetinde agresif davranigin inhibisyonunda probleme yol
acar. Sonug olarak limbik-dorsolateral prefrontal ve orbitofron-
tal ag sistemi agresif davranigin aktivasyonunu ve inhibisyonu-
nu diizenler

Benzer bir sekilde; kisilik bozukluklarinin nérobiyolojisi
caligmalar1 da amigdala, OFC, DLPFC ve anterior singulat kor-
teks (ACC) bolgelerinin bu bozukluklarda gériilen agresyonla
iliskisini vurgulamigtir

Ajitasyon Sebepleri

Madde intoksikasyonu ya da cekilmesi ;

Alkol intoksikasyon ve ¢ekilmesi, benzodiazepin ¢ekilmesi,
amfetamin, fensiklidin,Liserjikasid Dietilamid (LSD) ve 3-4
metilenedioksimetamfetamin(MDMA-ectazi) ve bonzai gibi
maddelerin entoksikasyonu, serotonin sendromu.

Diger Tibbi Sebepler

Akut organik beyin sendromu (endokrin, hepatik, renal sebep-

ler ile),
e Demans
e Travma

Psikiyatrik durumlar:

1. Psikotik bozukluklarin sebep oldugu ajitasyon
2. Impulsif ajitasyon

3. Organize ajitasyon

1. Psikotik agresyon, sizofreni, mani hastalarinda algi ve di-
stince bozukluklarina bagli olarak olusur

2. Impulsif agresif davranislar gercek ya da algilanan bir provo-
kasyona tepki olarak olusur. Agresif davranigin uzun siireli
bir hedef ya da ikincil kazang ile iligkisi yoktur

3. Organize olan ajite davranslarin ikincil kazanglari, sosyal
hedefleri ve bu dogrultuda planlar: vardir.

Alkol madde kullanim sorunlar1 diger psikotik durumlar,
duygudurum bozukluklari ya da kisilik bozukluklarr ile birlikte
olabilir.

Kisilik bozukluklarinda impulsif ve organize ajitasyon bir
arada goriilebilir.

Basvuru

Ajite hastalar cogunlukla hastaneye kendi istekleri diginda hatta
zor kullanilarak gelirler. Zaman zaman hastaya eslik eden ya-
kinlar1 da hastalik, alkol- madde entoksikasyonu ya da diger
sebeplerden dolay: 6tkeli ve/veya saldirgan olabilirler. Ajite has-
talar riskli bir hasta grubudur ¢iinki ajitasyonun sebebi olabile-
cek hastaliklar1 veya komorbid durumlari olabilir; kendilerine,
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ACIL PSIKIYATRI

Dr. Atila Erol

Psikiyatride acil durumlar, hizli teshis, tedavi ve miidahale ge-
rektiren durumlar anlamina gelmektedir. Bu miidahale; yeterli
bir anamnez, ruhsal durum muayenesi, ayrintili bir ayirici tan
degerlendirmesini, farmakolojik tedavi ve psikoterapiyi icer-
mektedir. Acil psikiyatrik miidahale genel hastanelerin acil ser-
vislerinde karsimiza ¢ikmakla kalmaz. Ayrica hélihazirda psi-
kiyatrik ya da diger tibbi tedavi gérmekte olan bir hastanin acil
durumu seklinde de olabilir.

Tibbi acilde oldugu gibi psikiyatrik acilin amaglari triyaj,
hizli degerlendirme, ayirici tani, akut semptom yatigtirma ve
sevktir.

Giivenlik

Psikiyatik acil bir vakaya miidahale etmeden 6nce goz 6niinde
bulundurulmasi gereken en 6nemli konu giivenligin saglanma-
sidir. Giivenlik sadece hasta, hekim ve diger tibbi personelin
degil halkin giivenligini de igermektedir. Giivenligin saglanabil-
mesi igin acil servislerde psikiyatrik acil vakalarin degerlendi-
rilecegi 6zel boliimlerin olmasi 6nemlidir. Clinkii acilin genel
yapisi giivenli bir psikiyatrik degerlendirme igin uygun olmaya-
bilir, gevrede ¢ok fazla uyaran vardir ve bir siddet ataginda silah
olarak kullanilabilecek ¢ok sayida ekipman bulundurmaktadir.
Bu agidan acil serviste giivenli bir degerlendirme igin acil psi-
kiyatrik miidahale odalarinin bulunmasi ya da belli bir alanda
diizenlemeler yapilmas: gereklidir. Bu diizenlemeler kirilmaz
pencere ve kap1 camlari, giivenlik kameralari, en az iki ayr1 ¢ikis,
alarm diigmelerinin yani sira ortamin rahat ve konforlu olma-
sin1 da igerir ¢iinkii zaten acil psikiyatrik hasta ¢cogu zaman ger-
gindir ve ortam sartlarinin uygunsuzlugu, artmis dis uyaranlar;
uzamis bekleme siiresi, adli ve tibbi prosediirler vb. bu gergin-
ligi artirabilir. Bunun oniine ge¢mek i¢in hasta uyaranlarin az
oldugu sakin bir odaya alinmalidir. Gériigme yapilan oda heki-
min hasta tarafindan sikistirilamayacag: yapida olmali, miim-
kiin oldugunca az materyal igermeli ve bulunan egyalar silaha
doniismeyecek yapida olmal, gerektiginde hekimin ve hastanin
kolayca ¢ikabilecegi ¢ikislar igermelidir. Acil servise ilk giriste
detayli silah aramasi yapilmali (x-ray gortntiileme kullanilabi-
lir), yeterli giivenlik personeli bulundurulmali, kargilasilabile-
cek durumlar i¢in 6nceden prova yapilmig olmali, tim personel
sorumluluklarini ve akut miidahale aninda gorevini bilmelidir.

Hekim gerektiginde yardim istemelidir; risk almamali, kahra-
manlik yapmamalidir.

Ayirici Tani (Organik Etyoloji)

Bu agamada hedef hastanin psikiyatrik semptomlarini agiklaya-
cak psikiyatrik olmayan bir durum var mi yok mu onu deger-
lendirmek olmalidir. Psikiyatriye yatmis hastalarin %10’unun
gergek etyolojisinin organik oldugu, %20’sinin psikiyatrik tab-
loya etki eden organik hastalig1 oldugu, %40’ 1nda konsiiltasyon
gerektiren organik sorunlar oldugu tesbit edilmistir. Psikiyatrik
belirtiler sergileyen elliden fazla tibbi hastalik bildirilmistir. Psi-
kiyatrik semptomlarla bagvuran fakat tabloya tibbi bir durumun
sebep oldugu hastalarin insidansi %15 ile %90 arasinda degis-
mektedir. (1) Organisiteyi diigiindiiren ipuglar1: 40 yagin {istiin-
de veya 12 yasin altinda olmak; ani, akut baglangig; dalgali seyir;
algisal bozukluklar 6r. gorsel/koku haliisinasyonlary; bilinen
tibbi hastalik veya norolojik semptomlar; biligsel degisiklikler
(konfiizyon ve dezoryantasyon); basagrilars; biling kaybs; kafa
travmasy; konusma bozuklugu; anormal vital bulgular; inkonti-
nans; komplike olmus ila¢ tedavisi; alkol-madde veya ilag kulla-
nimy; psikiyatrik hikayenin olmamasi olabilir.

Psikiyatrik gibi goziiken hastanin asil probleminin organik
bir kokeninin olabilecegi unutulmamali ve dikkatle ayiric1 tani
yapilmali, organisite sorgulanmali ve buna yonelik ileri test ve
tetkikler yapilmalidir. Unutulmamas: gereken genis bir hastalik
spektrumunun ayirici tantya girebilecegidir. Klinisyen her vaka
i¢in durumun ozelliklerine gore bir ayirici tani listesi olustur-
mal1 ve gerekli tetkikleri buna gore yapmalidir.

Psikiyatrik Degerlendirme

Acil miidahalede hasta ve ¢evresindekiler i¢in giivenli ortam
saglanip, durumun psikiyatrik olup olmadig: degerlendirilip
ayiricl tanilar sorgulandiktan sonra psikiyatrik degerlendirme
yapilabilir. Bu sirada yapilacak olan psikiyatrik degerlendirme
olagan psikiyatrik degerlendirmeden ¢ok farkli degildir ve psi-
kiyatrik muayenenin genel kurallar1 acil degerlendirmede de
gecerlidir. Hastayla gortisme éncesi miimkiin oldugunca has-
ta hakkinda bilgi sahibi olunmaya ¢aligilmali ve yapilabiliyor-
sa goriigme Oncesi hastanin hareketleri izlenmelidir. Gortisme
sirasinda hastanin kendini ifade etmesine ve bir siire sorularla
araya girmeden hastanin konugmasina miisaade edilmelidir. Se-
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ADLI PSIKIYATRI

Dr. Latif Ruhsat Alpkan

Adli Psikiyatri, psikiyatrik hastaliklarin adli agidan incelenme-
sidir. Hukuk alaninda psikiyatri ve psikiyatri alaninda hukuk,
adli psikiyatrinin kaynagidur.

Dogru ve faydali bir Adli Psikiyatri teorisi ve uygulamasi
i¢in genis ve mitkemmel bir psikiyatri bilgisinin yaninda temel
hukuk kavramlarinin ve kanunlarin iyi bilinmesi sarttir. Do-
layisiyla Adli Psikiyatri, adli tibbin degil psikiyatrinin bir ileri
ihtisas1 olmalidir. (11)

Bir hukuk olgusunda, kisinin ruhsal incelenmesi isteni-
yorsa, psikiyatrist, bilirkisilik yapar. Psikiyatri uzmani, giinlik
mesaisi sirasinda kendisine bagvuran hastalarin muayene ve te-
davileri disinda sik sik bu “bilirkisilik” gorevi ile de kars: kargiya
kalir.

BiLIiRKISILIK

Bilirkisi, bir isten iyi anlayan ve halledilmesi 6zel bilgiye bag-
I1 olan konularda goriisiine bagvurulan kimsedir. Coziimi
oOzel veya teknik bilgiyi gerektiren hallerde bilirkisiye bagvurma
mecburiyeti vardir. Konu sadece teknik bilgiyle ¢oziilebilen bir
konu ise, hakim bilirkisiye sormaya mecburdur. (25)

Bilirkisi, sorugturma, kovusturma ve son tahkikat agamala-
rinda uzmanlik alanlarina giren konularda savci veya hakime
diistincelerini bildirmekle gorevlidir.

Sorusturma agamasinda Cumhuriyet Savcisi, yargilama
asamasinda Hakim bilirkisi atayabilir. (CMK Madde 66) Kisi
veya kurum ancak, yargilama makami tarafindan gérevlendi-
rildiginde bilirkisi sifat: kazanir. Konu ile ilgili resmi bilirkisiler
varsa, bilirkisi bunlar arasindan segilir. Bilirkisi en fazla 3 kisi
olur. Ancak belirli bir kurum bilirkisi olarak belirlenmisse, bu
kurumda olusturulan kurulun tye sayis1 konusunda bir sinir-
lama yoktur.

Bilirkisiye gorev sahsen verilmistir. Bu sebeple kendisi-
nin, gorevi bir bagkasina devretmesine olanak yoktur. Bilir-
kisi degerlendirmenin tek sahibi ve sorumlusudur.

Kimler Bilirkisi Olabilir?

« Kamu hizmetlerinden kisitli olmamalidir.

o Meslekten men cezasi almig olmamalidir.
 Konusunda bilgi ve tecriibe sahibi olmalidir.

Ayni uzmanlik dalinda ¢aliganlardan en ehil olanlar gorev-
lendirilmelidir.

Bilirkisinin Yetkileri Nelerdir?

« Dava dosyasini inceleyebilir.

« Ihtiya¢ duyarsa saniga soru sorabilir, tanik dinleyebilir.
« Emegi ve harcadig1 zaman karsilig1 iicret isteyebilir.

Bilirkisinin Yuikiimliiliikleri

1. Bilirkisi, kendisine verilen bir gorevi bagkasina devredemez.
Bilirkisi bilgi ve donanim eksikligi oldugunu diisiiniiyorsa,
kendisini gorevlendiren makama durumu bildirerek bagka
bir bilirkisinin atanmasini onerebilir.

2. Gegerli gerek¢e gostermeden bilirkisilikten kaginma, he-
kimler i¢in ceza yaptirimina yol agar.

3. Bilirkisi olarak gorevlendirilen ve usule uygun sekilde da-
vet edildigi halde davete uymayan bilirkisi zorla gotiiriiliir.
(C.M.K. 60)

Hekimin bilirkisilikten ¢ekilmesi: “Hekim olarak taraflardan
biri hakkinda meslegi geregi sir olmasi gereken bilgiye sahip ol-
mak” bilirkisilikten ¢ekilmeyi gerektirir.

Bilirkisilik Konusunda Nelere Dikkat Etmeliyiz?
Oncelikle yanlis yapmamaliyiz. Gerekirse bu konudaki kitapla-
ra ya da yayinlara bakabiliriz. Veya bu konuda deneyimli mes-
lektaslarimiza sorabiliriz.

Eger kesin kanaate varmakta zorlandigimiz bir durum olur-
sa, bu konuda kesin kanaatin belirlenmesi i¢in, bir tiniversite
hastanesi veya ruh saglig hastanesine sevkinin uygun olacagini
rapor edebiliriz.(2)

ADLI PSIKiYATRiNiN iLGi ALANLARI

Adli Psikiyatri, genelde Ceza Hukuku ve Medeni Hukuka ait ko-
nular ile ilgilenmektedir. CEZA HUKUKU iLE iLGiLi OLA-
RAK;

o Ceza sorumlulugunun saptanmasi

« Yeni TCK’nun 34/1 Maddesinin degerlendirilmesi

o Cocuk ve akil hastalarina kargi islenen suglar

o Sahsa karsi iglenen suglarin ruh saghgini etkilemesi
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KULTUREL PSIKIiYATRI

Dr. Zeynep Senkal, Dr. Omer Yanartas, Dr. Kemal Sayar

KULTUR NEDIR?

Giintimiizde “kiiltiir” kelimesi son derece esnek ve keyfi bir ge-
kilde bir¢ok farkli anlam ve baglamda kullanilmaktadir. Bu se-
beple “kiiltiir” kelimesinin esas ve dogru anlamlarinin yakindan
incelenmesi 6nemlidir. Kiiltiir, genis bir alan1 kapsayan birden
fazla anlamu i¢inde barindirir. Bu kelimenin kullanim sekli za-
man iginde, toplumlarin siyasi yapilarinda ve sahip olduklari
bilimsel bilgilerde gerceklesen degisiklikler dogrultusunda pek
ok degisime ugramustir. ilk agama olarak kiiltiir kelimesinin
ti¢ temel anlamin: ele almak faydali bir yaklagim olacaktir (1).
Buna gore kiiltiir kelimesi, insanoglunun tiim biyolojik ve ya-
samsal boyutlarini kapsayan bir sosyal yapiy1; ortak bir tarihe
ve kimlige sahip insan grup ve topluluklarini tanimlayan ve bir-
birlerinden ayirt eden bir unsuru ve ¢ogu zaman dil araciligryla
ifade edilen - ancak duruma goére miizik, sanat ve diger araglar
araciligiyla da ifade edilebilen - kollektif toplumsal yaraticilig
kast etmektedir.

Kiiltiir, insan biyolojisi ve deneyimlerinin en temel unsurla-
rindan birisidir. Insanoglunun sosyal bir canl oldugu gercegini
yansitan kiiltiir, ayni zamanda insanlarin hem beyinlerinin hem
de bedenlerinin yagam tarzlari tarafindan nasil sekillendirildi-
gini de gosterir. Kiltiir, giindelik hayatimiz1 bi¢imledigi kadar
onun tarafindan bigimlenir de; bu yoniiyle siirekli bir evrim
gegirir (2) ve bu siirete nesilden nesile aktarilan tiim 6geleri
kapsamaktadir. Bu 6geler, ortak degerler ve toplumsal gelenek-
ler tizerine bina edilmis fiziksel 6geleri, bilgi/diistince sistemle-
rini ve toplumsal kavram ve kurumlar1 da (6rn. evlilik, mesleki
sorumluluklar ve hukuk sistemi gibi kavram ve kurumlar: da)
kapsamaktadir. Kiltiirel nérobilim alaninda yakin zamanda
gerceklestirilen ¢aligmalar, kiiltiirel 6gelerin sinir sistemi ta-
rafindan nasil kaydedilip benimsendigini ortaya koymustur.
Ancak kiiltiir yine de ¢ogunlukla insanlarin olusturdugu ortak
sosyal gevrede (yani bireysel ¢ergeve disinda) varligini siirdiiren
bir 6gedir (3). Kiiltiirel 6geler bireyler tarafindan ilgili sosyal
cevreden alinip (ya da benimsenip), uygun sosyal ortam ve bag-
lamlarda uygulamaya konulabilmektedir. (4).

Kiiltiir sadece biligsel modelleri ve tasarimlari kapsamakla
kalmayip, ayni zamanda sosyal etkilesimlerin ve sosyal kavram-
larin/kurumlarin bir pargasini olusturan bilgileri, soylemleri
ve uygulamalar1 da kapsamaktadir. Kiiltiir kelimesinin ikinci

anlamu ise “Gtekilere” gonderme yapmak igin kullanilmaktadr.
Diger bir deyisle kiiltiir; ortak gegmis, cografi koken, dil, din ve
yagsam tarzi gibi ozellikler agisindan bir grubu ya da toplulugu
tanimlayan ve farkli kilan nitelikleri ifade etmektedir. Kultiir
kelimesinin bu anlami, kokeni Latincede “ulus” anlamina gelen
“ethnos” kelimesine dayanan etnisite kavramini da i¢ermekte-
dir. Etnisite kavramy; farkli grup ya da topluluklarin kiiltiirel
acidan kendilerini tanimlanma sekilleri ile kendi grup ya da
topluluklar1 disinda farkl kisilerle kargilasmalari sonucunda
ortaya ¢itkan “farklilk” algisi tarafindan sekillendirilmektedir.
Kiiltir, insanlarin biyolojik agidan 6grenme ve hafiza kapasite-
leri son derece gelismis sosyal canlilar olmalarinin kaginilmaz
bir sonucuyken, etnisite kavrami farkli grup ya da topluluklarin
bolgesel agidan sahip olduklar: aidiyet duygusu ve sinir ¢izme
egilimlerinin bir yansimasidir.

Cagdas diinyada, etnisite kavramu tarihlerin olusumu sira-
sinda meydana gelen goglerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
farkliliklar igeren toplumlarda 6nemli diizeyde ifade ve taninma
politikast problemlerine yol agmaktadir. Bu sebeple etnokiiltii-
rel farklilik hem politik bir ger¢ek hem de biyososyal bir unsur
olmakla birlikte, saglik hizmetlerinde her iki agidan dikkat ge-
rektirmektedir (3).

Irk kavrami ise dis goriiniis veya cografi kokendeki farkli-
liklar1, biyolojideki veya diger bir “nitelik’teki yapisal farklilik-
lara dayandirarak gruplar1 birbirlerinden ayirmay: ifade eden
bir bagka unsurdur. Irkla ilgili ayriliklar, gruplar arasindaki
siddet igeren etkilesimlerin tarihini yansitmakla beraber, birgok
tilkede 6nemli saglik hizmeti esitsizliklerine yol agan ayrimci,
otekilestiren ve baskici sistemlerle iligkili 1rke1 ideolojileri des-
teklemektedir. (5-6). Cagdas molekiiler biyoloji irk kavramini
analiz ederek, insanlar veya gruplar arasindaki gozle goriiniir
farkliliklarin, genomdaki ¢ok kiigiik farkliliklarla ve genellikle
de nasil tutarsiz bir sekilde iliskili oldugunu géstermistir (7).
Bunun sonucu olarak, irk kavramini biyolojik farkliigin ¢ok da
glivenilir olmayan bir belirleyicisi oldugunu goriiyoruz. Ancak
wrkla ilgili etiketlerin saglik tizerindeki etkilerinin sosyal ve psi-
kolojik sonuglar1 sebebiyle, damgalanmanin anlagilmasinin, irk
ayrimciligina ugramis kimliklerde saglik hizmetleri esitsizligini,
yapisal siddeti ve ayrimciliga ugrayan bireylerin sosyal ¢ikmaz-
larini anlamada 6nemli bir katki sundugu disiiniilmektedir.
Son on yilda, din kavrami uluslararasi ve toplumlar arasi ¢atis-
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HAVACILIK VE UZAY PSIKOLOJISI

Dr. Muzaffer Cetingiic

“Bir kez u¢usu tattiginda artik sonsuza kadar goziin goklerde
olacaktir”
Leonardo da Vinci.

Girig

Her sey insanin u¢gma arzusuyla basladi. Insanoglu ugmak igin
yaratilmadigl ve u¢maya uygun donanimi bulunmadig: halde
ugma arzusu ve zekasiyla mekanize ugusu gerceklestirebildi.
Ug¢ma hevesiyle yiliziinii goklere geviren insan, ugusun eglenceli
ve romantik goriintisiiniin altindaki fizik ve fizyolojik zorlan-
malar1 baglangicta goremedi. Ugus ortamina girmeye basladi-
ginda oksijensizlik (hipoksi), basing azalmasi (dekompresyon,
barotravma), akselerasyon (G kuvvetleri), vestibiiler ve gorsel
illizyonlar, kozmik radyasyon, soguk, vb. gibi fizik ve fizyolo-
jik streslere maruz kald1. Karasal bir varlik olan insan bunlarin
¢ogunu tolere edemedi (inkapasite oldu), yagamini riske soktu
ve hatta yasamini yitirdi. Sag kalanlardan bazilarinin, yasadig
korku ve travmalarla psikolojisi bozuldu... Bu yiizden (bir ironi
olarak, tarafimizdan) “Ugusun sagliga zararl oldugu; havacilik
tibbinin ve ugus psikolojisinin de ugusa mubhalif oldugu” s6y-
lenmigtir (1).

Biitiin bunlara ragmen insanoglunun ugus sevdasi hig bit-
medi. 19 Ekim 1783 gtinii ilk insanli balon ugusu yapildi. Balon
ucuglarindan birini izleyen Fransanin Amerikan bityiikelgisi
Benjamin Franklin, “ilging ama ne ise yarar ki?” diye sdylenen
birine, “Yeni dogan bir bebek ne ise yarar?” seklinde cevap vere-
rek, balon uguslarinin gelecek vaat eden yoniine vurgu yapmisti
(2). Nitekim o bebek bityiidii ve 17 Aralik 1903 giinil ilk kez ‘ha-
vadan agir bir cisim’ uuruldu (heavier than air flight). Ilk ugus-
tan 58 y1l sonra (12 Nisan 1961 tarihinde) bir insan uzaya ¢ikti,
20 Temmuz 1969 giinii de insanoglu Ay’a indi; sirada Mars var...

Havacilik seriiveninin goniilliisii olan insan, bir yandan
ugma arzusu, diger yandan ugusun yarattig1 zorlanma ve trav-
malar arasinda kaldy; gelgitler yasadi. Son tahlilde titkenenlerin
gittigi, kalanlarin misyonu siirdiirdiigii goriilityor. Havacilik
psikolojisi ve psikiyatrisinin ilgi ve ugras alani, titkenenlere de
kalanlara da destek vermenin usulleridir...

Havacilik psikolojisi; u¢an insani anlamaya c¢aligmaktan
baslayip, ugucu aday1 se¢iminde dogru insanlar1 bulmak i¢in
yontemler gelistirmeye, ugucularin riskli diisiintis ve davra-
nislarina ve psikiyatrik bozukluklarina ¢6ziim tiretmeye kadar

genis bir yelpazede kilit ve/veya anahtar rolii olan bir bilimdir.
Bagka bir metaforla, psikolojinin bir gesit ¢ilingirlik oldugu ve
havacilik psikolojisinin de bu bi¢imde ¢alistig1 sdylenebilir. Psi-
kolojiyi elle tutulmaz gozle gorillmez soyut bir kavram sananlar,
ucus emniyetinde oynadig: rolleri gordiiklerinde ne kadar so-
mut oldugunu fark edebilirler. Havacilikta ugus emniyeti kavra-
my, belki her seyden fazla ugucunun psikolojisiyle ilgilidir.

Havacilik Psikolojisi Calismalarinin Baslangici
Havacilik tibbinin ilk kitaplarindan birinin yazari olan Charles
Richetnin 1912 yilinda séyledigi, “Bir pilot igin en tehlikeli un-
sut, kendi psikolojisidir” sozii bugtin de gegerlidir (3). Benzeri
bir yaklagim 1919 yilinda Ingiliz Hava Kuvvetleri (RAF) doktor-
larindan Oliver Gotcha aittir: “Havacilikta ugus psikolojisinden
daha onemli bir ¢alisma alani yoktur” (4). 1903 yilindaki 12 sa-
niye siireli ilk ugustan sadece 16 yil sonra Ingiliz askeri doktor-
lary, 1. Diinya Savagi deneyimlerine dayanarak ilk havacilik tibbi
kitabini hazirladilar (H.G. Anderson,1919); dokuz boliimliik ki-
tabin ti¢ boliimii pilotlarin psikolojik bozukluklarina ayrilmist:
(5). Bu tespitlerden 90 y1l sonra (2010 yilinda) McClellan, genel
havacilik kazalarinda en biiyiik risk faktortiniin pilotun psiko-
lojisi ve karar vermesi oldugunu séylemistir (6).

Onceleri havacilarin psikolojik durumlarinin ve psikiyat-
rik problemlerinin ugus performansina etkisi hafife alinmigtir.
Bu, uzay ¢aligmalarinda da bdyle olmus ama sonradan teknik
sorunlar ¢oziildiikge, 6zellikle uzun uzay yolculuklarinda kisit-
layic1 unsurlarin en 6nemlisinin insan psikolojisi oldugu fark
edilmigtir. Havaciligin pilotlar i¢in fizik, fizyolojik ve psikolojik
bilesenleriyle bir «tres kokteyli> oldugu; pilotun «sinirlarda ya-
sadigy soylenmistir. Yani pilot ve astronotlarin kazalara kadar
varan stresleri, sanildig1 gibi sadece fiziksel degildir; biligsel ve
duygusal zorlanmalar daha fazladir (7).

Ucgus Psikologlari

Baz iilkelerin askeri havacilik yonergelerinde ugus psikologla-
rinin kaza-kirim inceleme komisyonunda yer almalari ve kaza-
nin olusumuna katkida bulunan psikolojik faktorleri (duygudu-
rum, motivasyon, yorgunluk, kisileraras: siirtiismeler, ailevi ve
ekonomik sorunlar, vs.) incelemeleri usulii getirilmistir. Hatta
Giiney Afrika Cumhuriyetinde, yetkilendirilmis havacilik psi-
kologlar1 (Designated Aviation Psychology Examiners- DAPEs)
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PSIKOSOMATIK TIP VE KONSULTASYON
LIYEZON PSIKIYATRISI

Dr. Sedat Ozkan

GiRiS

Saglik, sadece hastaligin olmayisi degil, fiziksel, ruhsal, sosyal
tam bir iyilik halinde olma durumudur. Ruh sagliginin, genel
sagligimizin ayrilmaz bir pargasi oldugu unutulmamalidir. Be-
dendeki degisiklikler beyni ve ruhu etkiler. Ruhsal durumdaki
catigmalar ve sarsilmalar da bedeni etkiler. Tibbi hastalig1 olan-
larda, psikiyatrideki didaktik ve kategorik siniflamaya girmeye-
cek, ancak ruhsal yardim gerektiren ve tedaviden yararlanacak
bir¢ok hasta vardir. Dar ve hastalik merkezli yaklagimlar, fizik-
sel hastalik gercevesindeki insan algi ve yasantisini yeterince
kavrayamaz. Tibbi bilimler de, ruh saglig: bilimleri de, indir-
geyici yaklagimi asmalidir. Ulkemizde saglik hizmetlerinde en
onemli sorunlardan biri, ruh saghig: hizmetlerinin genel saglik
hizmetleri ile biitiinlesmemis olmasidur.

Psikiyatri, doga bilimlerinden sosyolojik bilimlere, antropo-
lojiden felsefeye genis ol¢tide klinik tip bilimlerinden davranis
bilimlerine dek alanlarin verilerini sentez eden bir tip dalidir.
Psikiyatriyi sadece akli hastaliklarin tedavisi kapsami sinirlar
iginde dustinmeyip tibbi durumlara psikolojik bakis agisinin
yayginlagmasi gerekir. Hekimlik, teshisleri tedavi etmenin ¢ok
otesinde ve 6ncesinde hastalig1 olan kisiyi biitiinciil olarak an-
lamak ve yardimec1 olmaktir. Hekimlik, teshisleri tedavi etmenin
ok Gtesinde ve dncesinde hastalig1 olan kisiyi biitiinciil olarak
anlamak ve yardimei olmaktur.

Biyopsikososyal sistem yaklagimina gore, tip ile psikiyat-
rinin ¢akistig1 ve bitiinlestigi alanda, insan varligina ve has-
taliklara biyopsikososyal model i¢inde yaklasma felsefesi ve
klinik uygulamasi esastir. Psikosomatik tip anlayisinin ¢agdas
yorumunu ve biyopsikososyal tip yaklasimini ifade eden liye-
zon psikiyatrisi, ¢cagdas tip bilimleri ile davranis bilimleri ara-
sinda ‘buittinleyici’ bir kopriidiir. Tip ile psikiyatrinin kavramsal,
klinik ve aragtirma alaninda biitéinlesmesinin bir tiriinii olarak
konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi, 20. ylizyil diinya psikiyatrisin-
deki en 6nemli gelismelerden biridir.

Bu boliim, Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi (Psikosoma-
tik Tip) (Genel Hastane Psikiyatrisi) uzmanlik alaninin felsefe-
sini, tanim, iglev ve uygulamasini tanitmakta, diinyada ve tilke-
mizdeki tarihsel gelisimini, genel tipta ortaya ¢ikan psikolojik
tepkileri ve psikiyatrik bozukluklari sunmaktadir.

TANIMI

Konstiltasyon liyezon psikiyatrisi, klinik tipta, genel hastane
i¢inde psikiyatri hizmetlerinin sunulmasidir. Genel hastanede
yatarak ya da ayaktan tedavi goren hastalara yonelik tibbi teda-
vi ve bakim ile psikiyatrik tedavi ve psikososyal bakimin es za-
manli olarak verilmesidir. Konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi, bir
anlamda tibbin ve tibbi hastaliklarin psikiyatrisidir. Bu disiplin
hastayr anlamadan hastaligin tedavi edilemeyecegi yoniindeki
bilimsel yaklagim dogrultusunda insanin bedensel, ruhsal, top-
lumsal bitiinligi icinde ele almmasina yardimer olur. Tibbi
tedavi ve bakim ile psikiyatrik tedavi ve bakimi biitiinler. Kon-
stiltasyon liyezon psikiyatrisi, genel klinik tip ve ¢esitli uzmanlik
alanlari ile igbirligine dayanan, tibbi durumlar ile psisik ve psi-
kososyal durumlar arasindaki baglanti ve etkilesimi arastiran,
klinik tip alaninda fiziksel hastaliklara eslik eden psikiyatrik
sendrom ve psikososyal sorunlarin tani, tedavi, izlenmesi, aras-
tirma etkinlikleri ve egitimi ile ugrasan psikiyatri disiplinidir.
Genel tip ve klinik uzmanlik alanlari ile psikiyatri arasindaki
baglanti ve isbirligini ytritar (1,2,3).

Lipowski, psikiyatri st disiplini ve uzmanlik alan1 olarak
degerlendirdigi konsiiltasyon liyezon psikiyatrisini soyle tanim-
lamaktadir (2,3):

1. Fiziksel hastaliklarda ve fiziksel yakinmasi olan hastalarda
(somatizasyon) psikiyatrik tanilarin arastirilmasi, tedavisi,
izlenmesi ve engellenmesi, klinik tip ortamlarinda psikiyat-
rik tip hizmetlerinin saglanmasi.

2. Klinik ortamlarda (psikiyatri dis1) saglik ¢alisanlarina, kon-
stiltasyon ve liyezon hizmetlerinin sunulmasi, psikiyatri dis1
klinik elemanlara, hekim ve hemgirelere psikososyal tip egi-
timi verilmesi.

3. Tp ile psikiyatrinin ¢akistig1 alanda, tibbi hastalarda ya da
fiziksel yakinma ile dis kliniklere bagvuran hastalarda aras-
tirmalar yapilmasi.

Konstiltasyon liyezon psikiyatrisi uygulama alani, servis
protokolleri, tedavi yontemleri ve ortami ile genel psikiyatriden
farkli adaptasyonlar: gerektiren, kendine 6zgii nozolojik ve tera-
potik bilgi, ustalik, ilke ve kurallar1 olan, 6zel uzmanlik dalidir.
Konstiltasyon liyezon psikiyatrisi uygulamasi ve medikal psiko-
terapi yontemleri, birgok yonden genel psikiyatriden farkli olup,
bu farkliliklar su bagliklar altinda tanimlanabilir (1,4,5):
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GENEL TIPTA PSIKOTROP
KULLANIMI

Dr. Mine Ozkan

Genel Klinik tipta psikotrop kullanimy, fiziksel hastaliklara eslik
eden major psikiyatrik sendromlar (anksiyete bozuklugu, duy-
gudurum bozuklugu, psikoz, organik mental sendrom) yaninda
psikosomatik sendromlar1 ve uyum bozukluklarini da igeren
genis bir yelpazededir (1). Psikiyatrik konsiiltasyonlarin en az
%35’inde ilag tedavisi gereksinimi oldugu bildirilmistir. Hasta-
larin yaklagik %10-15’inde psikotrop ilaglarin, tibbi durumlar-
la veya diger ilaglarla etkilesiminden dolay1 psikotrop ilaglarin
azaltimi veya kesimi s6z konusudur (2).

Psikofarmakolojik tedavinin uygun kullanimi; altta yatan
tibbi hastalik stireclerinin, ila¢ etkilesimlerinin ve kontraendi-
kasyonlarin dikkatle degerlendirilmesini gerektirir. Tibbi/cerra-
hi hastaligin tedavisinde kullanilan bir¢ok ilag psikiyatrik send-
romlarla ilintilidir (6rnegin; L-dopa ile haliisinasyon, bronkodi-
latorle anksiyete, steroidle psikoz gibi). Karaciger, bobrek veya
kalp hastaliginda doz ayarlamalari gerekli olabilir ayni zamanda
bu tip hastaliklarda birlikte kullanilan ilaglardan &tiirii birgok
ilag etkilesimi de s6z konusu olabilir. Gebelik ve siit verme do-
nemi psikotrop ila¢ kullanimimnin hem potansiyel teratojenite,
hem de yeni dogan iizerine olas1 olumsuz etkiler sebebiyle 6zel
ilkeleri vardir. Tibbi hastalig1 olan kisinin tedavisi, ilag dozlarin-
da siklikla degisim gerektirir.

Genel tipta psikotrop kullanirken, psikotrop ilaglarin genel
kullanim ilkeleri yaninda Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi
(KLP) alanina 6zgti 6nemli ilkeler vardir.

KLP Ortaminda Psikofarmakolojik Tedavi ilkeleri

1. Ruhsal durum muayenesi yapilarak, 6ykii, tibbi kayitlar, fi-
zik muayene ve laboratuar bulgulari degerlendirilerek uy-
gun tedavi se¢imi yapilir.

2. Psikotrop ilag metabolizmasin: etkileyecek bobrek, karaci-
ger veya mide-bagirsak sistemi fonksiyonundaki bozukluk-
lar dikkate alinir.

3. Psikotrop ilaglarin bozuk organa etkisi incelenir, 6zellikle
kalp tizerine olan etkiye dikkat edilir.

4. Fiziksel hastalig1 olan bir kigide bir¢ok ilag birlikte kullani-
labileceginden ilag etkilesimlerine dikkat edilir. Ilag etkile-
simleri sebebiyle kullanilan ilaglarin hem farmakokinetikle-
ri, hem de farmakodinamikleri etkilenebilir, degisebilir.

5. Gereksiz yere ilag baslanmaz, gerekmedigi diisiiniilen psi-
kotrop kullanimi varsa kesilir.

6. Fiziksel hastalig1 olan hastalarda ¢ogul psikotrop kullani-
mundan kaginilir. Agir1 sedasyon, merkezi sinir sistemi dep-
resyonu ve merkezi antikolinerjik ve serotonerjik sendrom
riski ortaya ¢ikabilir.

7. llag segciminde genel psikotrop kullanim ilkelerinde oldugu
gibi ge¢miste etkili oldugu bilinen ilag tercih edilir.

8. Tedaviye miimkiin oldugunca diisiik ilag dozlariyla baglanir
ve doz yavas yavas arttirilir.

9. Yiiksek dozlarda ila¢ kullanimimin gerekli oldugu durum-
larda monitorizasyon gerekli olabilir.

10. Tedavinin psikolojik ve psikososyal yonleri degerlendirilir.
Hasta, tedaviye uyumu arttirict yonde; hastaligi, uygulan-
makta olan tedavi ve yan etkiler konusunda bilgilendirilir.

KLP psikiyatristi hem psikiyatrik, hem de tibbi tanilar ag1-
sindan ayrintili degerlendirme ve ayirici tan1 yapabilecek kadar
klinik deneyime sahip olmali ve farmakolojik ajanlarin kulla-
nim1 konusunda yeterli bilgi ve donanimi olmalidir. Depresif
katatonik veya ileri donem tibbi hastaligi olan kisilerde EKT
konusunda da bilgiye sahip olmalidir. Psikosomatik Tip Akade-
misine gore KLP psikiyatristinin agagidakilerle ilintili olarak ek
farmakolojik bilgisi olmalidir (3).

o Psikiyatrik bozukluklarin tibbi cerrahi hastalarda tani ve
seyri ile ilgili ¢esitlilikler

o Ozgiil psikotrop ilaglarin tedavide baslanmasi, doz azaltimi
ve sonlandirilmasi endikasyonlari

o Hastanin yasi, cinsiyeti ve tibbi durumu dikkate alinarak
uygun doz ayarlamalar:

» Karaciger, bobrek veya kalphastalig1 gibi hastaliklar varli-
ginda psikotrop ilaglarin bozuk organa etkisi, bozuk sis-
temin ilacin metabolizmasina etkisi veya ilag¢ etkilesimleri
agisindan degerlendirilmesi

o Tibbi tedavide kullanilan ilaglara bagl gelisen psikiyatrik
sendromlarin taninmasi (6rnegin; depresyon, psikoz, delir-
yum gibi)

« Madde kullanimina bagh psikiyatrik bozukluklarin (yok-
sunluk tablolar1 gibi) tedavisinde psikotrop ilaglarin kulla-
nimu1 ve detoksifikasyon protokolleri uygulanimi

«  EKT kullanimu i¢in uygun ve dogru endikasyonlarin kurul-
mast
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BIR KONSULTASYON LIYEZON
PSIKIYATRISI BILIM DALI EKiP
CALISMASI MODELI

Dr. Berker Duman, Dr. Hakan Kumbasar

Bu boliim,Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Has-
taliklar1 Anabilim Dali biinyesi igerisinde 1980’lerden itibaren
stirdiiriilmekte olan KLP ¢aligmalarini teorik ve pratik uygu-
lamalar 1s1g1nda tanitmak amaciyla yazilmistir. Konsiiltasyon
liyezon psikiyatrisi bilim dalinda bir ekip ¢alismasi modelinden
ve kisaca Ankara Universitesinde kurulus siirecinden bahse-
dilecektir. KLP temel kavramlari, ilkeleri, diinyadaki ve Tiirki-
yedeki tarihgesi daha 6nce ilgili boliimlerde detayli olarak geg-
tiginden bu bolimde ayrica ele alinmayacaktir.

Konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi (KLP); genel klinik tip
ve ¢esitli uzmanlik alanlari ile ruhsal ve psikososyal durumlar
aras1 baglantilar1 arastiran, fiziksel hastaliklara eslik eden psi-
kiyatrik bozukluk ve psikososyal sorunlarin tanisi, tedavisi ve
izlenmesi ile ugrasan psikiyatri disiplinidir (1). KLP, hastaligin
ve sagligin bitiin yonlerinde sosyal, psikolojik ve fiziksel fak-
torlerin karsilikl: etkisini kabul eden bir sistemler paradigmas:
sunar (2). Bu paradigma, biyopsikososyal boyutta her meslek
alaninin spesifik uygulamalarinin biitiincil bir ¢ercevede de-
gerlendirilmesini ve stirekli bir bilgi akis1 temelinde yeniden
yapilandirmalarla hastaliga etkin bir miidahale yapilmasim
esas alir (2). Tlk defa George Engel tarafindan ortaya atilan bi-
yopsikososyal model yaklagimi, konstiltasyon liyezon psikiyat-
risinin de temelini olusturmustur(3). Hastanin diisiincelerinin,
inanglarinin, duygularinin, saghk davraniglarinin ve sosyal
iliskilerinin anlagilmasinin hastanin durumunun biitiincil bir
sekilde ele alinmast igin gerekli olmasi; hastalik modelinden
biyopsikososyal modele gegisi saglamis ve hastaligin fiziksel
yoniiniin yani sira sosyal ve psikolojik yonlerinin de ele alin-
masini gerekli kilmistir (4).

Giintimiizde ekip ¢aligmasi, biyo-psiko-sosyal model igeri-
sinde ¢agdas psikiyatrik tedavinin ayrilmaz bir pargasi olmugtur
(5). Konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi hizmetlerinin biitiinciil
ekip ¢alismasi seklinde yiiriitiilmesi 6nemli klinik yararlar sag-
lamaktadir ve ideal bir calisma modeli sunmaktadir (6). Bilim
dalimizdaki modelin ortaya ¢ikisinda siiphesiz uzun yillar ve-
rilen emegin ve deneyimin 6nemli rolii olmustur. Bu yazida
multidisipliner ekip anlayisi ile hizmet veren KLP modeli bilim
dalimizdaki tarihsel gelisim stireciyle birlikte tanitilmigtir.

KLP Bilim Dali Gelisim Siireci

1.1970-1993 (Unite Oncesi Dénem)

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalrnda
1970 yilindan itibaren konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi alanin-
da ¢aligmalar yapilmaya baglanmustir. Prof. Dr. Celal Koksal,
Dermatoloji ve Psikiyatri klinikleri arasinda liyezon ¢aligmalar:
kapsaminda haftada bir kez vizitlere konsiiltasyon amagli olarak
katilmaya baglamistir. Prof. Dr. Giiléren Unliioglu, Dog. Dr. Ul-
gen Okyayuz ile birlikte Radyasyon Onkolojisinde yatan hasta-
lara y6nelik grup psikoterapisi uygulamalarin: ve liyezon ¢alis-
malarini stirdiirmiistiir. Prof. Dr. Isik Sayil tarafindan acil servis
igerisinde krize miidahale birimi kurulmus ve intihar girisimin-
de bulunan hastalara y6nelik multidisipliner yaklasim ile kisa,
acil psikoterapi destek uygulamalar: baslatilmistir. 1980°1i yil-
lardan itibaren de Tiirkiyede ilk defa tip fakiiltesi 6grencilerinin
staj egitim programlarinda ve psikiyatri arastirma goérevlilerinin
uzmanlik egitim programlari iginde teorik ve uygulamali olarak
konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi egitimi Prof. Dr. Abdiilkadir
Cevik tarafindan verilmistir.

I1. 1993-2002 (Unite Dénemi)

1993 yilinda Psikiyatri Anabilim Dali Akademik Kurulu'nda,
diger tinitelerle birlikte KLP {initesinin Dog. Dr. Hakan Kumba-
sar sorumlulugunda kurulmasi yoniinde karar alinmistir. 1994
yilinda Ibni Sina Hastanesinde de ayrica KLP birimi, Kumba-
sar sorumlulugunda acilmistir. 1995de Tip Fakiiltesi Fakiilte
Kurulu karar1 ile Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim dalinda konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi tinitesi ku-
rulmustur. Uzm. Dr. Atilla Soykan; 1996-98de ABDde Mas-
sachusetts Universitesinde iki y1l siireyle KLP iist ihtisasini ya-
parak Tiirkiyede ilk kez liyezon psikiyatristi tinvanini almistir.
Daha sonra KLP iinitesine donen Dr. Soykan ¢alismalarina de-
vam etmigstir. Tirkiyede ve Diinyanin gelismis {iniversitelerinde
6nemi ve tiptaki yeri giderek belirginlesen konsiiltasyon liyezon
psikiyatrisinin dahili tip boliimleri iginde psikiyatri anabilim
dali biinyesinde bir bilim dal1 olarak kurulmasina YOK, 1997de
karar vermistir. Ayni yil Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psiki-
yatri Anabilim Dali Akademik Kurulu'nda alinan kararla bilim
dali olma yolundaki ¢aligmalar belirgin bir ivme kazanmis ve
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TIBBi OLARAK ACIKLANAMAYAN
BELIRTILi HASTALAR

Dr. Ali Caykoylu

Fiziksel belirti yasama, hayatin bir pargasidir. Bat1 kokenli ¢a-
ligmalarda, genel popiilasyonun yaklasik %90’ min son iki haf-
tada en az bir tane bedensel belirti yasadig1 bildirilmektedir (1).
Ruh saglig icin ¢are arama davraniginda bulunan bireylerde de
bedensel yakinmalar sik¢a dile getirilir. Bunlar, altta yatan bir
fiziksel ya da ruhsal bir hastaligin belirtileri olabilmesine karsin,
¢ogunlukla tibbi bir duruma veya hastaliga baglanamazlar.

Somatizasyon (bedensellestirme), yaygin olarak goriilen,
gunliik yasam stresine cevap olarak ortaya ¢ikabilen bir cevap
ya da yasam tarzidir. Somatizasyonu kolaylastiran fizyolojik,
psikolojik ve sosyal etkenler arasinda; otonomik uyarilma,
uyku bozukluklari, hareketsiz kalmaya bagl fizyolojik distres,
olaylar1 algilama ve bas etme ile iliskili faktorler, kisinin duy-
gu durumu ve kisilik yapist gibi psikolojik etkenler ile saglik
hizmetlerinin uygunsuz kullanimi ve bakim verenin tutumu
ile iligkili diger faktorler sayilabilir (2, 3). Konsiiltasyon liyezon
psikiyatrisi klinigine bagvurularin 5. en yaygin sebebi bedensel
yakinmalardir. Bu durum zor, problemli ve klinik olarak dikkat
¢eken bir tablodur (2).

Bedensellestirme belirtilerini tanimlamak karmagik ve
tartismalidir. Bedensellestirme kavrami, bedensel belirtiler
i¢in organik bir sebep bulunamadiginda, psikososyal distresin
veya altta yatan bir psikiyatrik bozulmanin varligini ima ettigi

icin elestirilir. Bu yiizden, “islevsel somatik belirtiler (ISB: FSS:
Functional Somatic Symptoms)” veya “tibbi olarak agiklanama-
yan belirtiler (TAB: MUS: Medically Unexplained Symptoms)”
gibi daha ateorik terimler ortaya atilmistir (4).

Bir belirti, bilinen fiziksel bir hastaligin klinik gériiniimii ile
uyumlu olmadiginda, ve/veya iliskili pozitif fiziksel belirtilerin
yoklugunda ve/veya fiziksel bir hastaligin tanisini destekleme-
yen laboratuvar sonuglar1 olmasi durumunda genellikle TAB
olarak tanimlanir (5). NHG (Nederlands Huisartsen Genoots-
chap: Dutch College of General Practitioners) TAB rehberinde
TAB’i, birka¢ haftadan uzun siiren, yeterli medikal aragtirmaya
ragmen, bahsedilen belirtilere yeterli tibbi agiklama getirileme-
yen fiziksel belirtiler olarak tanimlar (1).

TAB’li hastalara bakim vermek, saglik ¢aliganlar: i¢in ol-
dukga kigkirtic1 ve zorlayici bir konudur. TAB’li hastanin tanim-
lanmas: ve tedavisindeki zorluklar, fiziksel ve ruhsal hastalik
arasindaki interseksiyonu anlamaktaki kisitliliklar: isaret eden
bir gostergedir (5, 6).

TAB’ler, saglik bakim hizmetlerinde, yillik agir1 ek mali-
yetleri olan durumlardir. Bu maliyetin biiyiik oranini hasta-
nede yatislar, taniyla ilgili islemler ve tibbi tedaviler olusturur.
Somatik yakinmalarla bagvuranlarin maliyeti stk doktor ziya-
retleri, ok sayida aragtirma ve yatis gibi maliyetlerini igermesi

Bedensellestirmeyi kolaylastiran faktérler nelerdir?

a. Fizyolojik

h. Psikolojik

Otonomik uyarilma Duygudurumu
Uyku bozuklugu Inanglar
Inaktivitenin fizyolojik etkileri Algilamayla ilgili fak.
Hiperventilasyon Kisilik
c. Diger

Saghk hizmati

Yetisizlik

Bakim Veren

(Potokar J )



PSIKOKUTANOZ BOZUKLUKLAR

Dr. Serif Bora Nazli, Dr. Orhan Murat Kogak, Dr. Hakan Kumbasar

Beyin ve cilt arasindaki iligki yillardir diinyanin her tarafinda
aragtirmacilarin ilgisini ¢eken bir konudur. Psikodermatoloji ya
da psikokutanéz tip, 2 biiyiik brang olan psikiyatri ve derma-
tolojinin kaynasmasinin sonucudur. Dermatolog bu iliskinin
farkinda olmali ve hastalikla psikolojik durum iliskisini goz
oniinde bulundurabilmelidir. Psikodermatoloji tarihi, eski ve
ilgingtir. Hipokrat yazilarinda, emosyonel stres altindaki kisi-
lerin saglarini yoldugundan, kopardigindan soz ederek stres ve
onun cilde etkileri arasinda iligkiler olduguna dair gozlemle-
rinden s6z etmistir. Aristo, viicudun ve zihnin ayr1 ayr1 olgular
olmadiginy, bu iki olgunun ayrilmazligi ve tamamlayiciligindan
bahsetmistir. 1857de Ingiliz dermatolog ve cerrah olan William
James Erasmus “Derinin Hastaliklari-Diseases of the Skin ” adl1
kitabini yayinlamis ve orada deliizyonel parazitoz, alopesi are-
ata, kagint1 ve hipopigmente lezyonlar baghklarini ilk kez “cilt
nevrozlari- skin neurosis” ad1 altinda toplamigtir (1).

Deri ve beyin embriyolojik olarak ayni tabakadan ekto-
dermden koken alir. Deri, dis diinya ile sinirlarimizi ¢izme, duy-
gulari ifade etme, otonom yanitlar vermede ve yakinlik kurma-
da ¢ok 6nemli islevlere sahiptir(2). Bundan 6tiirii dermatolog
ve psikiyatrist psikokutanoz bozukluklarin tedavisinde is birligi
icerisinde olmalidir.

Psikokutandz bozukluklarin genel olarak siniflandirilmasi
Tablo 1'de verilmistir (3).

PSiKOJENIK FAKTORLERDEN ETKILENEN
DERMATOLOJIK BOZUKLUKLAR

Emosyonel stresin ¢esitli deri hastaliklarinin seyrini olumsuz
etkiledigi hem dermatologlar hem de hastalar tarafindan kabul
edilmektedir. Dermatologlar muayeneleri esnasinda hastalarin-
da psikiyatrik bir bozuklugun olup olmadig konusunda daha
dikkatli olmalidir (4). Stresin psoriazis, alopesi areata, atopik
dermatit ve rtiker {izerinde olumsuz etkilerinin oldugu bi-
linmektedir. Vitiligo, akne, liken planus ve seboreik dermatitte
stresin etkisi daha az da olsa bildirilmektedir (5).

Urtiker

Urtikerin stresle iliskisi iyi bilinmekle birlikte etiyolojinin yiiz-
de kaginin saf psikolojik faktorler oldugu kestirilememektedir.
Son ¢alismalarda %70 civarinda hastanin trtikerinin sebebinin
aydinlatilamadigr bildirilmistir (6). Urtiker dairesel, kabarik,

Psikokutan6z bozukluklarin
siniflandiriimasi (3)

Psikojenik faktorlerden etkilenen dermatolojik bozukluklar
Urtiker

Akne vulgaris

Psikojenik purpura sendromu

Alopesi areata

Vitiligo

Kronik egzema

Albinizm

Kronik inflamatuar cilt hastaliklari (Psériazis ve Atopik dermatit)
Hiperhidrozis

Herpes Simplex virus enfeksiyonu

Seboreik dermatit

Rozasea

TABLO 1

Dermatolojik semptomlarla giden psikiyatrik bozukluklar

Dermatitis artefakta

Dellizyonel parazitoz

Trikotillomani

Norotik ekskoriasyonlar

Psikojenik kasinti(Prurigo nodiilaris, liken simpleks kronikus,
Psikojenik ekskoriasyon)

Diger

Vulvodinya, glossodinya

Dermatolojik hastaligi olanlarda intiha

eritemli, genelde kagintili, 6dem alani ieren lezyonlar: olan bir
hastaliktir. Altta yatan anksiyete ve depresyon mutlaka aragti-
rilmali ve tedavi edilmelidir. 20 ile 40 yas arasinda daha yay-
gin goriilmektedir. Erkek kadin orani ¢ocuklarda esitken, eris-
kinlerde kadinlarda daha sik goriilmektedir. Urtiker akut veya
kronik olabilir. Ozellikle kronik iirtiker depresyon ve anksiyete
ile birliktelik gosterir. Cocuklarda kronik idiopatik {irtikere en
sik eslik eden bozukluklar sosyal anksiyete bozuklugu, ayrilma
kaygis1 bozuklugu ve 6zgiil fobilerdir (7). Eriskinde 100 hasta
ile yapilan bir kronik idiopatik tirtiker ve travma sonrasi stres
bozuklugu iliskisini gosteren bir ¢alismada iirtiker hastalarinin
kontrol grubuna gore 1.89 kez daha fazla travma sonrasi stres
bozuklugu tanis1 aldigini gostermistir (8). Trisiklik antidepre-
sanlarin potent antihistaminik etkileri kagintiyr azaltabilir, ve
iirtiker tedavisindeki yeri 6nemlidir (9). Akut emosyonel stres
sonrasi olusan adrenerjik tirtikerde artmis plazma adrenalin ve

1013



ENDOKRIN SISTEM HASTALIKLARI
VE PSIKIYATRI

Dr. Berker Duman, Dr. Hakan Kumbasar

Endokrinoloji, tiretim yerinden daha uzaktaki bolgelere gide-
rek o dokunun islevlerini etkileyen hormonlar1 ya da kimyasal
medyatorleri ¢alisan bilimdir (1). Genellikle protein yapida
olanlar ve steroid yapida olanlar olarak hormonlar iki sinifa
ayrilmaktadir. Hormonlar, ndrohormonlarin etkisiyle salgilanir
(2). Norohormonlar, hipotalamustan salgilanan néronal {iriin-
lerdir ve hormonlarin salgilanmasini diizenlemek {izere 6n hi-
pofize giderler. Kafa tabaninda yer alan 6n hipofiz TSH, GH,
PRL, LH, FSH, ACTH olmak iizere alti hormon salgilar. Arka
hipofizden ise, AVP ve oksitosin salgilanir (1).

Endokrin hastaliklar, sik goriilen tibbi durumlardir (1). En-
dokrinoloji ve psikiyatri iliskisi oldukga dikkat ekicidir. Orne-
gin tiroid islev bozukluklar: gibi endokrin bozukluklar mental
durumu etkilerken, birincil psikiyatrik bozukluklar da néroen-
dokrin diizenleyici islevleri etkileyerek diabetes mellitus gibi
endokrin bozukluklara yatkinliga sebep olabilir (3).

Endokrinolojik hastalig1 olanlarin ¢ogunda fiziksel belirti-
ler 6n planda oldugundan, genel dahili kliniklere bagvuru sik-
tir ancak endokrinolojik hastaliklarin bir kismi 6zellikle erken
donemde salt psikiyatrik belirtilerle baslayabilir ve bu durum
endokrin hastaligin atlanmasina sebep olabilir (3). Dolayisiyla,
endokrinoloji uzmanlarinin psikiyatrik semptom ve bulgular
iyi tanimalari, psikiyatrik hastaliklarin tani ve tedavileri hak-
kinda bilgi sahibi olmalar1 beklenir. Benzer sekilde, psikiyatri
uzmanlariin da endokrin sistem hastaliklarinin semptom ve
bulgulari, tan1 ve tedavileri hakkinda yeterli bilgi sahibi olmala-
r1 gereklidir. Her iki alanda donanimli uzmanlarin yetigmesi ile
klinik hizmetlerin kalitesinde ve arastirma faaliyetlerinin niteli-
ginde bir artis saglanabilir.

Bu boliimde tiroit, paratiroit, diyabet, adrenal bez hastalik-
lar1 ile feokromositoma ve hiperprolaktinemiden kisaca bahse-
dilecek ve endokrin hastaliklar psikiyatrik yonleriyle ele alina-
caktir.

TiROIT HASTALIKLARI

Tiroit hormonlar1 Triiodotronin (T3) ve Tiroksin (T,), tiroit
bezi follikiillerinde tiroglobiilin glikoproteinine bagli tirozin ya-
pilarinin iodinasyonu ile sentezlenir (1,4). Tiroit hormon sente-
zi, 6n hipofizden salgilanan tiroid stimulating hormone (TSH)
ile diizenlenir. TSH aktivitesi de hipotalamustan salgilanan ti-
rotropin releasing hormone (TRH) ile diizenlenir. TSH aktivi-

tesi ayrica tiroit hormonlarinin negatif geri besleme sistemi ile
kontrol altinda tutulmaktadir. Digiik tiroit hormon seviyeleri
TRH ve TSH salinimina sebep olur(1). Tiroit hormonlari, nor-
mal gelisim, néronal farklilagma ve metabolik regiilasyon igin
gereklidir (4,5). Serebral kortekste yer alan T3’tin yaklasik %20
si tiroit bezinden salgilanirken, %80’i T, tiin lokal olarak T3e
doniisimiinden koken almaktadir (6).

Hipotiroidizm

Cogu yazara gore, agikar ya da subklinik hipotiroidizm ile dep-
resif semptomlarin sayis1 ve siddeti arasinda iliski vardir (7).
Ayrica, baz1 yazarlar tarafindan depresyonu olan hastalarin de-
gerlendirilmesinde tiroit fonksiyon testlerinin 6zellikle de yash
hastalarda rutin klinik uygulamada yer almas1 gerektigi bildiril-
mistir (7). Ancak, depresyon ve hipotiroidizm arasindaki iligki
yapilan ¢ok sayidaki ¢alismaya karsin net olarak gosterileme-
mistir (8). Depresyon ve hipotiroidizm arasindaki iliski olasi-
likla gok yonlii ve beklenenden de karmagiktir.

Hipotiroidizm prevalans1 kadinlarda %2, erkeklerde
9%0.1dir (1). Hipotiroidizmin en sik goriilen sebebi otoimmiin
Hashimoto tiroiditidir (7). Hipopitiitiarizm, iyot eksikligi, rad-
yoaktif iyot tedavisi, lityum tedavisi sonucunda da hipotiroi-
dizm gelisebilir(2,7).

Hipotiroidizmin semptomlar1 arasinda; halsizlik, yorgun-
luk, soguga tahammiilsiizliik, kilo artisy, kabizlik, sag dokiilmesi,
seste kabalagma, kas agrilari sayilabilir (9). Ayrica, ¢okkiin duy-
gudurum, apati ve dikkat kusurlar1 gibi psikiyatrik semptomlar
gortlebilir (1). Tedaviye direngli depresyon, psikotik semptom-
lar (‘miks6dem madness’), geri doniisiimlii demansiyel tablolar
da gozlenebilir (1,9). Asikar hipotiroidizmin yani sira, subklinik
hipotiroidi de énemli néropsikiyatrik tablolarla iligkili olabilir.
Subklinik hipotiroidizm, dolagimdaki tiroid hormonlarinin
normal konsantrasyonlarina karsin TSH seviyesinde yiikselme
ile tanimlanmaktadir ve sik gozlenen bir tiroit patolojisidir (10).
Subklinik hipotirioidizmde, asikar hipotiroidizmle kiyaslandi-
ginda daha az goriilmekle birlikte depresif semptomlar ve bilig-
sel kusurlar olabilir (10,11).

Tiroit hormonlari, 1960’lardan bu yana depresyon tedavi-
sinde klinik yanit siiresini kisaltmak amaciyla ve tedaviye di-
rengli depresyon vakalarinda yardimei tedavi olarak kullanil-
maktadir (6). Ozellikle atipik ézellikleri olan bir grup hastada
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Cok eski ¢aglardan bu yana, kadin treme sistemi ile ruhsal
hastaliklar arasinda baglanti kurulmaktadir. Kadin hastalarin
tedavisi, kadin tireme sisteminin fizyolojik ve anatomik 6zellik-
lerinin, sosyal baglaminin ve obstetrik/jinekolojik hastaliklarin
ozelliklerinin bilinmesi ile uygun sekilde ytiriitiilebilir. Bu bo-
limde oncelikle, menstriiel siklus ve iligkili hormonal ve psi-
kolojik degisiklikler, premenstriiel sendrom, fonksiyonel hipo-
talamik anovulasyon, kronik pelvik agr1 ve kisirlik ele alinacak
sonrasinda gebelik ve iliskili psikiyatrik bozukluklar, gebelige
ozgii psikiyatrik tablolar, menopoz ve iiriner inkontinans sira-
siyla gozden gegirilecektir. Gebelik ve emzirme dénemindeki
psikiyatrik hastaliklarin tani ve tedavisi ilgili boliimlerde ele
alindigindan burada bahsedilmeyecektir.

Menstriiel Siklus Fizyolojisi

Menstriiel dongii, endokrin, otokrin ve parakrin faktorler ta-
rafindan siki kontrol altinda tutulmaktadir ve over follikiiler
gelisimi, ovulasyon, luteinizasyon, luteolizis ve endometrium
yeniden yapilanmasiyla iliskilidir. Folikiiler faz 14.6 giin, luteal
faz 13.6 giin olmak iizere ortalama dongii 28 giindiir (1). Her
dongii baslangicinda, hipotalamik GnRH ile tetiklenen bir grup
follikiil gelismeye baglar. GnRH, hipofizer gonadotropinlerin
(LH-luteinizan hormon ve FSH-follikiil stimulan hormon) sa-
linimini uyarir. LH etkisiyle, overdeki teka hiicrelerinden and-
rojen sentezlenmesi ve salgilanmasi saglanir. FSH etkisiyle de,
iiretilen androjenler &strojenlere gevrilir. Ostradiol seviyesi
kritik seviyeyi gectikten sonra, LH piki olur ve ovulasyon ger-
ceklesir. Takiben korpus luteum olusur ve progesteron salgila-
maya devam eder. Menstriiel dongii, follikiiler ve luteal fazlar-
dan olugmaktadir. Ovulasyon oncesi follikiiler faz, ovulasyon
sonrast ise luteal faz olarak adlandirilir. Follikiiler fazda FSH,
luteal fazda LH baskindur. Luteal fazda progesteron ve dstradiol
benzer diizeylerdeyken follikiiler fazda 6stradiol baskindir (2).
Gozlenen bu hizli hormonal degisimler sirasinda beyin ve be-
den iki yonlii olarak etkilesmektedir.

Premenstriiel Sendrom ve Premenstriiel

Disforik Bozukluk

Premenstriiel psikiyatrik semptomlar, duygudurum bozukluk-
larinn bir pargasi olarak diisiintilmektedir ve duygudurum bo-
zukluklari ile ilgili boliimlerde detayli olarak ele alinmaktadir.

Burada kisaca tarihgesi, etiyolojisi, klinik ozellikleri ve tedavi-
sinden bahsedilecektir.

flk olarak 1931'de Frank tarafindan ‘Premenstriiel tension’
olarak tanimlanmig, 1953'de Greene ve Dalton tarafindan ‘Pre-
menstriie]l sendrom’ olarak adlandirilmistir. 1987de DSM-III-
R'nin ana kategorileri arasinda yer almayan ancak ek kisminda
yer alan ‘Late luteal phase dysphoric disorder’ tanimlanmustir.
DSM-IVde ek kisminda yer almaya devam etmis ancak adi
‘Premenstriiel dysphoric disorder’ olarak degistirilmistir (3).
2013 yilinda yayinlanan DSM-5de ise ana tani kategorisine
alinmustir.

Premenstriiel disforik bozukluk (PMDB) ile premenstriiel
sendromun (PMS) ayn1 kavramlar olmadigina dikkat edilme-
lidir. PMS, hafif duygudurum degisiklikleri ve daha az fiziksel
semptomla tanimlanan bir tablodur (4). Premenstriiel sendrom
kadinlarda menstriiel dongiiniin geg luteal doneminde meme-
lerde siskinlik, bas agrisi, halsizlik, kilo alim1 gibi fiziksel ve
depresif duygudurum, irritabilite, gerginlik gibi ruhsal belirtile-
rin ortaya ¢ikip bu durumun genellikle menstriiasyonun basla-
mastyla ortadan kalktig1 bir tablo olarak tanimlanmaktadir. Bu
belirtilerin klinik ve sosyal agidan problem yaratacak diizeyde
olmasi PMDB olarak tanimlanmaktadir (5). Kadinlarin ¢ogun-
lugunda premenstriiel sendroma ait bazi bulgular ortaya ¢ikar-
ken, PMDB ancak %3-8 arasinda bildirilmistir (4).

Etiyolojik agidan degerlendirildiginde, en azindan bazi
semptomlarin kadinlarin gogunda ortaya ¢iktigi da dikkate
alindiginda luteal faz sirasindaki az sayida ve yeterince rahat-
sizliga sebep olmayan semptomlarin fizyolojik oldugu distinii-
lebilir. Etiyolojide gonadal steroidler 6ncelikle sorumlu tutul-
maktadir. Ovulatuar olmayan sikluslarda ve ovulasyonu inhibe
edici tedavilerde ve ovaryektomi sonrasinda semptomlarin kay-
bolmasi gonadal steroidlerin roliinii kuvvetlendirmektedir. Bazi
aragtirmacilara gore, semptomlar ge¢ luteal fazda progesteron
diististi sebebiyle tetiklenmektedir. Buna kargin diger bir goriis
ise semptomlarin preovulatuar 6stradiol pikiyle tetiklendigi hi-
potezidir (6).

Klinik agidan duygudurum dalgalanmalari, ¢abuk sinirlen-
me, 6fke, ¢okkiin duygudurum, bunalt gibi semptomlarin mens
baslangiciyla azalmasi ya da kaybolmasi beklenir. Tani igin be-
lirtilerin klinik agidan anlaml: etkilere sebep olmasi gereklidir.
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KARDIYORESPIRATUAR SISTEM
HASTALIKLARI VE PSIKIYATRI

Dr. Berker Duman, Dr. Hakan Kumbasar

Bu boliimde, kardiyovaskiiler sistem hastaliklar1 ve psikiyatrik
bozukluklarla iliskisi dahili yonlerden oncelikle ele alinacak,
sonrasinda sik goriilen respiratuar sistem hastaliklar1 psikiyat-
rik yonleriyle gozden gegirilecektir. Kalp-damar-gégiis cerrahisi
ve psikiyatrik yonleri ilgili bolimde ayrica ele alinacaktir.

KARDIYOVASKULER SISTEM HASTALIKLARI

Kardiyovaskiiler hastaliklar, tim diinyada en sik morbidite ve
mortalite sebebidir (1). Psikososyal faktorlerin, kardiyovaskii-
ler hastaliklarla iligkisi oldugu uzun zamandir bilinmektedir.
Diisiik sosyoekonomik diizey, yetersiz sosyal destek, is ve aile
yasaminda stres, anksiyete ve depresyon kardiyovaskiiler hasta-
liklarin gelisiminde risk faktorleri olarak tanimlanmigtir (2,3).
Kardiyovaskiiler hastaliklar ile psikiyatrik hastaliklar genellik-
le iki yonli iligkilidir. Psikiyatrik hastaliklar, kardiyovaskiiler
hastalik riskini arttirirken, kardiyovaskiiler hastaliklar da psi-
kiyatrik hastalik riskini arttirmaktadir (4). Aradaki iki yonli
iliski, dogrudan iliskili mekanizmalarin (otonom sinir sistemi,
endokrin ve inflamatuar sistemler) ve dolayl davranissal etkile-
rin sonucu olabilir. Ornegin; hipertansiyon, hiperkolesterolemi,
sigara kullanimi, diyabet, obezite, malniitrisyon, hareketsiz ya-
sam gibi kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in tanimlanan klasik risk
faktorlerinin psikososyal yonleri vardir (5).

Bu boliimde sik goriilen kardiyovaskiiler hastaliklar ve eslik
eden psikiyatrik hastaliklar 6ncelikle ele alinacak; sonrasinda
kardiyak hastalig1 olan popiilasyondaki tedavi yaklagimlar: goz-
den gegirilecektir.

Koroner Arter Hastaligi
Koroner arter hastaligi (KAH) en az bir ana koroner arterde
anjiografi ile %50 ya da daha fazla tikanikligin gosterilmesi ile
tanimlanir. Ateroskleroz olusumunda ¢ok sayida risk faktorii
etkilidir ve etiyolojisi multifaktoriyeldir (6,7). ABDde KAH in-
sidanst yilda 5 milyondan fazladir ve her yil 500,000den fazla
kisi miyokard infarktiisii(MI) gegirmektedir (6).KAH,tiim diin-
yada 6nde gelen 6liim sebepleri arasinda yer almaktadir(8).
Koroner arter hastaliklari ile psikiyatrik hastaliklarin iliskisi
oldukea karmagiktir. Ornegin, ok eski ¢aglardan bu yana akut
emosyonel stres ile miyokard enfarktiisii arasinda bir iligki ola-
bilecegi gozlemlenmistir (9,10). Ote yandan bu konuda yapilan
kontrollii ¢aligmalarda ise, celiskili sonuglar elde edilmistir. One

KAH icin Tanimlanan Psikososyal Risk
Faktorleri

TABLO 1

- Dusuk sosyoekonomik diizey

+ Sosyal destegin yetersizligi/ Sosyal izolasyon
- Isve aile yasaminda stres

« Depresyon

+ Anksiyete

+ Hostilite ve 6fke

- Tip D kisilik

stiriilen olas1 biyolojik mekanizmalar arasinda korku, 6tke gibi
durumlarin aterosklerotik koroner segmentten gegen kan aki-
mint azaltmasi ve koroner spazma sebep olmasi sayilabilir (6).

KAH igin tanimlanmuig standart risk faktorleri arasinda, ileri
yas, erkek cinsiyet, sigara kullanimi, hiperlipidemi, hipertansi-
yon ve diyabet yer almaktadir. Tanimlanan bu risk faktérlerinin
yant sira bazi psikososyal risk faktorlerinin de etkisi olduguna
dair bulgular vardir (3).

Cabuk o6fkelenme, sabirsizlik, agresyon, hostilite, yarisma-
cilik ve acelecilik gibi 6zellikleriyle tanimlanan Tip A davranig
paterni, 1970’lerde psikokardiyoloji galiymalarinda KAH riskini
arttiran poptiler bir kavram olarak 6ne ¢ikmis olsa da sonraki
yillarda yapilan ¢aligmalarda bu iliski net olarak gosterileme-
migtir. Ote yandan, tip A davranis paterninin ¢ekirdek &zelligi
olan hostilitenin ise, KAH riskini arttirdigina dair bazi kanit-
lar vardir (6). Tip D Kkisilik ise, genellikle olumsuz emosyonel
yasantilar1 iceren ve sosyal inhibisyonla giden ve ICD-Xdaki
distimik bozukluga benzeyen siiregen bir klinik tablodur. Tip D
kisilik, KAHda kotii prognozla iliskilendirilmistir (3).

Depresyon, KAH riskini arttiran ve/veya kotii prognozla
iligkilendirilen en 6nemli psikiyatrik rahatsizliktir. Major dep-
resyon ve esik alt1 depresif belirtiler KAH igin ¢esitli yazarlarca
kétii prognoz olgiitii olarak onerilmektedir ancak hentiz kila-
vuzlarda yer almamaktadir (11).

Anksiyete bozukluklar: grubunda en ¢ok iliski gosterilenler
arasinda yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk ve travma
sonrast stres bozuklugu sayilabilir (12). Ornegin, acil servislere
gogiis agris1 ile bagvuran hastalarin yaklasik %20’sinde panik
bozukluk bildirilmistir (13).
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KAS ISKELET SISTEMI HASTALIKLARI
VE ROMATOLOJIK HASTALIKLARIN
PSIKIYATRIK BOZUKLUKLARLA ILISKISI

Dr. Aysegl Sakarya, Dr. Hakan Kumbasar

Kas iskelet sistemi hastaliklar1 ve romatolojik bozukluklar psiki-
yatrik belirtlerle yakindan iligkili durumlardir. Toplum temelli
aragtirmalarda eriskin poptilasyonda kronik agr1 gortiilme orani
%25-50, birinci basamakta saglik hizmeti alanlarda %35 olarak
bildirilmistir (1, 2, 3).

Bu hastalarin yaklagik tigte birinde en sik depresyon ve ank-
siyete belirtileri olmak tizere ¢esitli psikiyatrik belirtiler ya da
hastaliklar bulunabilmektedir. Kronik agrili kas iskelet hastalig:
olan kisilerden depresyonu da olanlar agr1 sebepli islev kaybini
daha ¢ok yagamakta ve daha fazla ekonomik sorunla miicadele
etmek zorunda kalmaktadir (4). Agrinin, artmis stres, azalmig
psikolojik dayaniklilik ve baga ¢tkma mekanizmalar ile iliskili
olabilecegi bildirilmektedir (4). Ayni1 zamanda agr1 sebebiyle ge-
lisen sosyal izolasyon, market aligverisi, cocuk bakimi, ev igleri
gibi temel giinliik yasam aktivitelerinde bagkalarina bagimlilik,
isin kaybi, daha disiik gelir diizeyi ve saglik harcamalarinda
artlg, hem maddi hem ruhsal stresin artmasima sebep olabilir.
Hem agr1 hem de psikiyatrik hastaliklar birbirlerinden bagimsiz
ya da komorbid olarak giinlitk yasamdaki islevselligi etkileyen
durumlardir (5).

Kas iskelet sistemi hastaliklarinin psikiyatrik bozukluklarla
iliskisi kabaca iki alt baslik halinde incelenebilir:

1. Kronik kas iskelet ve romatizma hastaliklarinda komorbid
psikiyatrik belirti ve bozukluklar
2. Psikiyatrik bozukluklar ve kronik agr1 tablolar:

KRONIK KAS iSKELET VE ROMATIZMA
HASTALIKLARINDA KOMORBID
PSiKiYATRIK BELIRTI VE BOZUKLUKLAR

Romatolojik hastaliklarda depresyon genel topluma gére iki kat
fazla gorilmektedir ancak taninip tedavi edilme oran: diistiktiir
(6). Bunun sebebi olarak; hastalarin 6ncelikli olarak bedensel
yakinmalarini dile getirmeleri ya da hekimlerin bunu éncelik-
li gormeleri, psikiyatriye karsi onyargi, pskiyatrik belirtilerin
hastanin tablosunu karmagik hale getirmesi sonucu mevcut
durumun anlagilamamas: gosterilebilir (7). Kas iskelet sistemi
hastaliklar: sebebiyle rehabilitasyon alan hastalarda psikiyatrik
hastalik komorbiditesini aragtiran genis 6l¢ekli ¢aligmalarda;
yasam boyu psikiyatrik hastalik prevalansi %64.6 olarak bulun-
mus, en sik psikiyatrik komorbid hastaliklarin anksiyete bozuk-

lugu (%15), duygudurum bozukluklar1 (%10.7) ve madde kul-
lanimuryla iligkili bozukluklar (%9.2) oldugu bildirilmistir (8).
Bu sebeple kas iskelet sistemi agris1 olan hastalarda degerlen-
dirme yaparken depresyon, anksiyete ve psikososyal stresorler
de degerlendirilmelidir (4). Psikiyatrik komorbiditenin gézden
kagmasi tedavi yanitini etkilediginden hastada kotii prognoza
sebep olabilir (9). Hasta ve tedavi ekibinin her ikisinde yilginlik
ve 6fke yaratabilir. Bu sebeple taninmast ve tedavi edilmesi has-
talarin 1stirabinin daha ytiksek oranda giderilmesi, toplumdaki
is giici kayiplarinin azaltilmasi, saglik sistemi i¢in hem zaman
hem de saglik harcamasinin azaltilmasi agisindan 6nemlidir.

Asagida psikiyatrik komorbidite ile en sik seyreden bazi kas
iskelet hastaliklarindan s6z edilmistir.

Romatoid Artit

Romatoid artrit (RA) eklemlerde yaygin ve simetrik inflamas-
yonla karakterize kronik otoimmiin bir hastaliktir. Toplumda
7/1000 oraninda goriilen, kadinlarda erkeklerden daha fazla et-
kileyen bir hastaliktir. RA de depresyon orani %9.4 - 41.5 olarak
bildirilmistir (6, 10). Disiik yas ortalamasinda depresyon pre-
valansi daha ytiksek bulunmustur (10). RA’ te depresyonun et-
yopatolojisi pek ¢ok etmenle iligkilendirilmistir. Immun sistem
ve sitokinler {izerinden, psikosoyal etmenlerden, agr1 ve islev
kaybindan etkilenebilmektedir. Hem duyulan agrinin hem de
ilerleyen deformiteler sebebiyle sosyal kisitlanmanin depresyon
gortilme riskini artirdig1 diistintilmektedir (6, 11). Birgok ¢alig-
mada depresyon ve agr1 siddetinin ilgkili oldugu belirtilmistir.
Ayrica hastada depresyon varliginin, hasta rolii, tedaviye uyum,
hastalikla baga ¢ikma ve hissedilen agr1 diizeyi ve mortalite
tizerinde de olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (10,12). Bu
sebeple bu hasta grubunda depresyonun taninarak tedavisinin
yapilmasi son derece 6nemlidir. Ayni sekilde anksiyete bozuk-
lugu orani da RA da artmustir. Hastalarin %20 sinde anksiyete
belirtileri goriildiigli yoniinde aragtirmalar bulunmaktadir (11).
RAda uyku kalitesinin bozuldugu da bildirilmektedir. Uyku
bozukluklar: da 6zellikle hastalik aktivasyonu ve depresyon ile
iliskili bulunmugtur (13).

Sistemik Lupus Eritamatozus
Multisistemik otoimmiin bir hastaliktir. Toplumda prevalan-
s1 5/10.000 olarak bildirilmistir. Coklu organ tutulumu yapar.
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Onceki boliimde kardiyovaskiiler ve respiratuar sistem hastalik-
larinin psikiyatri ile iliskisi dahili yonlerden ele alinmistir. Bu
bolimde ise, kalp-damar- gogiis cerrahisi psikiyatrik yonleriyle
ele alinacaktir. Sirasiyla major cerrahi girisimlerdeki preope-
rative psikiyatrik ozellikler, kardiyak cerrahi sonrasi gozlenen
noropsikolojik bozukluklar, kalp nakli ile iligkili psikiyatrik
sorunlar, kardiyak cerrahi hastalarinda psikotrop ilag kullanim
ozellikleri, gogiis cerrahisi hastalarinin preoperatif ve postope-
ratif psikiyatrik 6zellikleri gozden gegirilecektir.

KALP-DAMAR CERRAHISI

Onceki béliimde detayl olarak anlatildig iizere psikolojik fak-
torler birgok hastaligin gelismesinde, seyrinde, iyilesme done-
minde ve sag kaliminda 6nemli rol oynarlar(1). Tim bu fak-
torler koroner arter hastaliginin gelisme agamalarinda olumsuz
rol oynadiklari gibi hastalik ortaya ¢iktiktan sonra da sag kalim1
olumsuz etkilemektedirler (2).

Cerrahi girisimlerde, hastalarin psikolojik ve psikososyal
rahatsizliklar: cerrahi dis tedavilere gore daha fazladir. Kolesis-
tektomi, apendektomi gibi yaygin olarak yapilan ameliyatlarda
goriilebilen anksiyete semptomlari; radikal onkolojik girisimler,
kardiyak cerrahi ve ozellikle organ nakli gibi biiyiik cerrahi is-
lemlerde daha da ileri diizeydedir. Bu tiir major cerrahi aday1
olan hastalarda viicut organ ve doku kaybina bagl 6ziirlii kalma
kaygis1 ve 6liim korkusu sik goriilir (3,4).

Teknolojik ilerlemeler ve tedavi yontemlerindeki olumlu
gelismelere ragmen kalp cerrahisi uygulanan hastalar 6nemli
psikiyatrik ve psikososyal sorunlara yol agma potansiyeli olan
hastalardir. Genel olarak cerrahi hastalarinda ortaya ¢ikabilecek
psikiyatrik sorunlar Tablo 1'de 6zetlenmistir (5,6).

Cerrahi Hastalarinda Ortaya
Cikabilecek Psikiyatrik Sorunlar

+ Olumsuz savunma diizenekleri ve uyum giicliikleri (inkar,
tedaviyi reddetme).

+ Deliryum (6zellikle postoperatif donemde).

« Depresyon.

+ Yaygin anksiyete bozuklugu.

« Psikotik bozukluklar.

+ Psikosekstiel sorunlar.

» Organ kaybi ve viicut gériinimdi ile ilgili sorunlar.

TABLO 1

Preoperatif dénemde psikiyatrik problemleri olan hasta-
larda postoperatif dénemde psikiyatrik ve fiziksel komplikas-
yonlar daha fazladir. Bu sebeple bu tip hastalarin preoperatif
dénemde belirlenip uygun tedavi ile ameliyata hazirlanmas:
gok onemlidir. Bu sayede hastalarin genel iyilik hali artar ve
postoperatif komplikasyonlarla birlikte psikiyatrik morbidite
de azaltilmig olur. Tim bunlarin saglanabilmesi ise preoperatif
dénemden baslayan ve postoperatif donemde de devam eden
psikiyatri igbirligi ile miimkiindiir (7).

Kardiyak cerrahi gibi major cerrahi uygulanacak hastanin
preoperatif psikolojik degerlendirmesinde dikkat edilmesi gere-
ken bazi noktalar vardir. Oncelikle, hastanin daha énce herhan-
gi bir cerrahi islem gegirip gecirmedigi, gecirdiyse isleme nasil
tepki verdigi 6grenilmelidir. Hastann ailesinde veya yakinlarin-
da cerrahi girisim uygulanan kisilerin varlig1 ve bu girisimlerin
sonuglart mutlaka sorgulanmalidir. Ayrica hastanin hastalig
ve gecirecegi ameliyatla ilgili bilgisinin olup olmadig1 ve bek-
lentisinin ne oldugu belirlenmelidir (6,8). Gergeklestirilecek
ameliyatla ilgili yeterli bilgi edinmis, katilime1 tutum gosteren,
kayg1 diizeyi normal sinurlar iginde ve gergekgi beklentileri olan
hastalarin postoperatif donemdeki uyumlary; ameliyat 6ncesi
kaygilar: yiiksek, i¢cinde bulunduklar: durumu ve gergegi inkar
eden hastalardan daha iyi olmaktadir. Gozden kagirilmamasi
gereken bir diger nokta da ameliyat oncesi kaygisiz ve ilgisiz
goriinen hastalarin da psikiyatrik agidan riskli oldugudur (9).

Hastalarin ameliyata hazirlanmasinda ilk basamak bilgilen-
dirmedir. Hastaya hastalig1 ve gegirecegi cerrahi islemle ilgili,
anlayabilecegi terimler kullanarak, giiven ve destek saglayic1 bir
tutumla bilgi verilmelidir. Ameliyatin amaci, sebep uygulandi-
&1, olast risklerinin neler oldugu, ne kadar siirecegi, ameliyat
sonrasinda nelere dikkat etmesi gerektigi, yogun bakim ihtiyac
olma olasilig1, ameliyat sonrasi erken ve ge¢ donemde ne gibi
ilaglar kullanmasi gerektigi ve kendisinden ne beklendigi uygun
bir sekilde anlatilmalidir. Cerrahi islemlerle ilgili bilgilendirme
sonrast kalp cerrahisi gibi 6liim riski tasiyan hastalarda inkar
davranis: gelisebilir. Bu davranis siddetlenirse, hastanin tedavi
ve girisimleri reddetme olasilig1 diistiniilerek mutlaka psikiyat-
rik destek alinmalidir.

Bilgilendirmeden sonra hastanin ameliyata psikolojik ola-
rak hazirlandigs ikinci agamaya gegilir. Ameliyat 6ncesi hastala-
rin psikiyatrik yéonden hazirlanmasi, ameliyat sonrast donemde
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Psikiyatrinin tibbi hastaliklarin psikiyatrik yonleri ile ilgilenen
yan dali konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi ya da psikosomatik
tip olarak adlandirilmaktadir. Konstiltasyon liyezon psikiyat-
risinin 6nemli ¢aligma alanlarindan birini karaciger hastalik-
larinin psikiyatrik yonleri olusturmaktadir. Bunun en 6nemli
sebebi de insan bedenindeki metabolik stireglerin merkezi olan
karacigerin 6nemidir. Ornegin psikiyatrik tedavinin en énemli
unsurlarindan birini olusturan psikotrop ilaglarin biiyiik boli-
mii karacigerde metabolize edildiginden karaciger hastaliklar:
bir ¢ok psikiyatrik bozuklugun tedavisini etkileyecektir. Kara-
ciger hastaliklarinda plazma proteinlerinin sentezinin azalmasi
ve sivi-elektrolit dengesi degisiklikleri tiimiiyle bobrekten atilan
psikotrop ilaglarin farmakokinetiginin de etkilenmesine sebep
olacaktir.

Karaciger hastaliklar1 ve psikiyatrik hastaliklar arasindaki
iliski iki yonladiir. Karaciger hastaliklar belirli psikiyatrik bo-
zukluklarin ortaya ¢ikma ve alevlenme riskini artirirken, psi-
kiyatrik bozukluklar da belirli karaciger hastaliklarinin ortaya
¢tkmasina ve alevlenmesine sebep olurlar. Karaciger hastala-
rinda gelisen psikiyatrik bozukluklar hastaligin prognozunun
kétiilesmesine, yasam kalitesi ve tedavinin igbirliginin azalma-
sina sebep olurlar. Buna karsilik belirli karaciger hastaliklarinin
varlig1 da psikiyatrik hastaliklarin tedavisini gii¢lestirmektedir.
Kronik karaciger hastaliklarinin bazi belirtilerinin depresyon
belirtileri ile 6rtiismesi her iki klinik durum arasinda ayirici tani
sorununa sebep olmaktadir.

I¢ hastaliklarinin bir yan dali olan hepatoloji ile psikiyatri
arasindaki liyezon iligkisi 6zellikle hepatitlerdeki interferon te-
davisi, karaciger nakli 6ncesi ve sonrasi degerlendirme ve alkol
bagimlisi olan karaciger hastalarinin izlem ve tedavisi alanlarin-
da yogunluk kazanmaktadir. Wilson hastalig1 gibi daha nadir
goriilen bazi tibbi durumlar da her iki brangin ortak ilgi alanina
girmektedir.

Karaciger hastaliklari ile psikiyatri arasindaki iligki dort ana
baslik cercevesinde ele alinacaktir: 1) Hepatitler ve interferon
tedavisi, 2) Siroz ve hepatik ensefalopati, 3) Karaciger nakli, 4)
Karaciger hastaliklarinda psikotrop ila¢ kullanimi.

HEPATITLER VE INTERFERON TEDAVISi

Hepatit terimi karacigerde gergeklesen tiim iltihabi siireglerin
ortak adidir. En sik goriilen sebepleri viriislere bagl iltihabi sii-

regler oldugu i¢in hepatit denildiginde genellikle viral hepatitler
anlagilmaktadir. Viral hepatitlerin en sik goriilen tiirleri A. B ve
C hepatitlerdir. Kontamine su ve besinlerle bulasan, kisa stiren
ve hemen tiimiiyle iyilesen Hepatit A enfeksiyonu psikiyatrik
bozukluklar i¢in risk olusturmamaktadir. Giiniimiizde diinyada
biiytik bir saglik tehdidi olusturan Hepatit B kan ve cinsel yolla
bulagmaktadir. Bu sebeple intravenéz madde kullanimi olan ve
denetimsiz cinsel iliskilere giren kisiler risk altindadir. Ulke-
mizde 3-5 milyon Hepatit B hastas1 oldugu tahmin edilmektedir
(1). Ayn1 yolla bulasan Hepatit C daha az goriilmektedir, ancak
psikiyatrik bozukluklara yol agma riski daha fazla oldugundan
6nem tagimaktadir. Kroniklesme ve kalict hasara sebep olma
riski de daha fazladir. Ulkemizde 1 milyon Hepatit C hastast ol-
dugu tahmin edilmektedir (1).

Hepatit B enfeksiyonunda depresyon sik gorilmektedir,
ancak Hepatit C enfeksiyonunda daha sik goriilmesi depresyon
etiyolojisinde hastaliga bagl biyolojik etmenlerin rol oynadi-
g1 distindiirmektedir. Hepatit C enfeksiyonunda depresyon,
madde kullanim bozuklugu ya da hepatik ensefalopati ile iliskili
olmayan bilissel islev bozukluklarinin varlig1 viriisiin serebral
enfeksiyona yol agmasiyla iligkilendirilmektedir (2). Depresyon
yanisira Hepatit C enfeksiyonu olan hastalarda travma sonrasi
stres bozuklugu, anksiyete bozukluklari, alkol ve madde kulla-
nim bozukluklarinin da sik goriildiigi bildirilmektedir (3).

Hepatit C enfeksiyonu tedavisinde kullanilan interferon da
depresyon riskini artirmaktadir. Interferonun diger yan etkile-
ri halsizlik, biligsel islev bozukluklar1 ve norolojik belirtilerdir.
Interferon tedavisi alanlarin %58’inde tan1 konabilir psikiyatrik
bozukluk oldugunu saptanmustir (4). Interferon tedavisi go-
renlerin %20-40nda depresyon goriildiigii bildirilmistir (5).
En siklikla interferon tedavisinin kesilmesine sebep olan isten-
meyen etkinin depresyon oldugu bildirilmistir (6). Interferon
tedavisi sonucunda depresyon gelismesi doz ve tedavi siiresiyle
iliskilidir. Genellikle tedavi baglangicindan 8-12 hafta sonra ge-
listigi bildirilmistir (7). Interferon tedavisi baglangicindaki dep-
resyon skorlarinin daha sonra depresyon gelismesini yordadigi
bildirilmistir. Bu sebeple proflaktik antidepresan tedavi uygu-
lanmasi giindeme gelmistir. Proflaktik antidepresan tedavisine
interferon tedavisinden birkag¢ hafta 6nce baslanmasi 6neril-
mektedir. Gegmiste depresyon ve anksiyete bozuklugu oykiisii
olan hastalar i¢in de proflaktik tedavi nerilmektedir (7).
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Bobrek hastaliklarinda psikiyatriyi ilgilendiren sorunlar hasta-
ligin kronik déoneminde ortaya ¢ikmaktadir. Bobrek iglevlerinde
kalic1 bozukluk ile seyreden tablo kronik bobrek yetmezligi ola-
rak adlandirilir. 1960’lardan itibaren 6nce diyaliz tedavisinin,
sonra bobrek naklinin uygulanmaya baslanmasi kronik bobrek
yetmezligi hastalarinin yasam stiresini uzatmakla birlikte, hasta
roliinii ortadan kaldirmamakta ve ¢esitli psikososyal sorunla-
ra sebep olmaktadir. Bu ortamda psikiyatrik sorunlarin daha
goriiniir hale gelmesi, nefroloji ile psikiyatri arasindaki liyezon
iligskisinin kurumsallagmasini saglamustir. Psikiyatrik destege
gereksinimi olan nefroloji hastalar1 arasinda ilk sirada hemo-
diyaliz hastalar1 yer almaktadir. Hemodiyaliz uygulamas: ¢esitli
kayiplara yol agmasinin yani sira hastanin kurum ile 6zel bir
bagimlilik iligkisine girmesine sebep olmaktadir. Uremi tablosu
beyni etkileyerek biligsel bozukluklara yol agmaktadir. Hemo-
diyaliz tiremik durumu tam olarak diizeltmediginden hastanin
6lmesine engel olsa da, noropsikiyatrik belirtiler varliklarini
stirdiirebilir. Hemodiyaliz tedavisinin alternatifi olan periton
diyalizi ayn: ol¢iide psikopatolojiye yol agmamakta ve yasam
kalitesini daha az etkilemektedir (1). Bobrek nakli bir ¢ok fizik-
sel sorunun ortadan kalkmasini saglar, ancak nakil sonrasinda
hastanin kendisine ¢ok iyi bakmasi ve diizenli ila¢ kullanmasi
gerekliligi, stiregiden organ reddi korkusu, kurum bagimliligi-
nin siirmesine ve bununla iligkili psikiyatrik morbiditeye sebep
olmaktadir (2).

Kronik bébrek hastaliklarindaki psikiyatrik morbiditeyi ve
tedavi yaklasimlarini ele almadan 6nce kronik bobrek hastala-
rinin psikolojik 6zelliklerini gozden gegirmek yararli olacaktir
(3, 4).

KRONiIK BOBREK YETMEZLiIGINE BAGLI

KAYIPLAR

Fiziksel islev kaybi: Hemodiyaliz aygiti bobregin tiim islev-
lerini yerine getiremez. Hastada kronik bébrek yetmezliginin
bazi belirtileri varligini stirdiiriir (6zellikle bulanti, kaginti, hal-
sizlik, efor kisitliligi). Buna hemodiyaliz seans: sirasinda kan
basmcinin ditsmesine bagli belirtiler eklenir. Tim bunlar has-
tada sagligini ve 6zerkligini yitirdigi ve tekrar kazanamayacagi
endisesine sebep olur.

Ekonomik giivence kaybi: Ailede bir bireyin hemodiyaliz
programina girmesi ¢ogu kez onemli ekonomik kayiplara se-
bep olur. Hasta bireyin isgiicii kayb: yanisira tedavi masraflari,
diyaliz merkezinin bulundugu kentte yasama zorunlulugu ek
yiik getirmektedir. Hemodiyaliz bagl bagina bir mesai olugtur-
dugundan hasta bireyden ¢alismasi beklenmemelidir. Esler evin
ge¢imini saglamak igin bazen ¢aligmaya baslamakta, bazen de
hastabakici rolii sebebiyle islerini aksatmaktadirlar (5).

Aile diizeni bozulmasi: Hemodiyaliz hastalarinmn eslerinde
yapilan bir ¢alisma eglerin hastaya psikolojik yakinlik gereksi-
nimi yanisira agresyon i¢inde olduklarini gostermistir. Diyaliz
tedavisinin baglangi¢ donemlerinde aile bireylerinin hasta ile
asir1 ilgili olduklar, sonra ilgilerini kaybettikleri, arayip sorma-
diklar: bildirilmektedir. Aile bireylerinin baglangigta bobrekle-
rini hastaya bagislamaya géniillii olup sonra vazge¢meleri de
sik gortilmektedir. Buna karsilik, hastalarda da aile bireylerinin
soz ve davranislarina kargi asir1 duyarlilik ortaya ¢ikmaktadir.
Kronik bobrek hastalarinin eslerinin hastalara olumsuz duygu-
lar gelistirmelerinin 6nemli bir sebebi de hastalarin cinsel iglev
kayiplaridir (6).

KRONiIK BOBREK HASTALARININ
PSiKOLOJIK OZELLIKLERI

Tiim bu kayiplar kronik bobrek hastalarinda kendilerine 6zgii
birtakim psikolojik 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina sebep olmak-
tadir. Bu 6zellikler kisiden kisiye 6nemli 6l¢tide degismekle bir-
likte bazi ortak 6rtntiilerden kaynaklanmaktadir (7):

Bagimlilik-bagimsizlik catismasi: Hi¢ bir kronik hasta he-
modiyaliz hastalar1 kadar kuruma bagimli degildir. Kemoterapi
hastalarinda bile zaman zaman tedaviye ara verilmektedir. Bu
stiregte hemodiyaliz hastalar: birbirine zit iki mesaj alirlar:

a. Bir makineye bagimli olan, diyetine dikkat etmesi, hasta-
ligin ve tedavinin yan etkilerini kabul etmesi gereken bir
hastadur.

b. Giiniin diger saatlerinde tiimiiyle saglikl bir insan gibi dav-
ranmast beklenir.

Hasta bu catisma ile ti¢ sekilde miicadele eder (8):

a. Bazilar ¢atigmanin iki yoniinii de yagar (tedavi sirasinda
bagimls, tedavi disinda bagimsiz).
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BEYiN TUMORLERI

Beyin Tiimorlerinde Noropsikiyatrik Belirtilerin
Genel Ozellikleri

Beyin tiimorii olan hastalar genellikle bas agrisi, papil 6dem,
nobetler, fokal norolojik belirtiler ya da spesifik olmayan bilissel
ya da kisilik degisiklikleri ile kendini gosterir. Bazi durumlarda
ise ilk gortlen belirtiler psikiyatrik belirtilerdir (1). Psikiyatrik
muayenelerde beyin tiimori saptama orani yiizde 10 ile yiizde
100 arasinda degiskenlik gostermektedir

Beyin tiimorlerinde goriilen psikiyatrik belirtiler hastanin
yagam kalitesini daha da bozar. Yorgunluk, emosyonel ya da va-
rolugsal problemler tiim kanser hastalarinda goriilmesine kar-
sin depresif belirtilerin varligi yasam kalitesini bozan en énemli
faktorlerdendir (1). Ote yandan kisilik degisiklik olarak adlan-
dirilan gesitli diizeydeki biligsel ya da biling degisiklikleri, affek-
tif durum degisiklikleri ¢ok az goriilen tablolar degildir. Halii-
sinasyonlar ve hezeyanlar gibi kompleks psikolojik belirtiler de
sik goriilebilir. Yine beyin timorlerinde agik psikotik bozukluk
tablolar1 da izlenebilmektedir.

Ciddi boyutta depresyon, ciddi eksitasyonlar, sizofreni
benzeri tablolar anksiyete ya da obsesyonel belirtiler izlenebil-
mektedir. Genellikle yavas ilerleyen tiimorlerde kisilik degisik-
liklerinin daha fazla goriildiigii, daha hizli ilerleyen tiimorlerde
biligsel bozulmalarin, ¢ok hizli ilerleyen tiimorlerde ise biling
bozukluklarinin izlendigi bilinmektedir.

Bilissel Degisiklikler

Beyin tiimori olan hastalarda biligsel degisiklikler 6nde gelen
bozulmalardir. Baglangigta hafif dikkat ve bellek sorunlari ile
birlikte ¢abuk yorulma izlenir. Bunlar lezyonun ilk belirtileri
olabilir. Daha sonra dikkat bellek problem ¢6zme ve psikomo-
tor hizda degisiklikler kendini gosterir (2). Tablo ilerledikge cid-
di biligsel bozulma demans seklinde ortaya ¢ikar. Bu hastalarda
yavag ve somut diisiince, yargilama bozuklugu ve belirgin bellek
bozukluklari izlenir. Perseverasyon sik goriilebilir. Konusmalar1
yavas, enkoheran olabilir.

Tiim bu belirtiler dalgalanmalarla seyreder. Beyin timérii
olan hastalarda jeneralize demanstan daha ok fokal biligsel de-
gisiklikler izlenir. Diger biligsel islevlerde herhangi bir bozulma
olmaksizin belirgin sinirli amnestik sendrom gozlenebilir. Ba-

zen bu tabloya dezorientasyon hatta konfobiilasyon eslik edebi-
lir. Bu hastalarda her tiir disfazi gorilir. Biling bozulmalari ser-
semlik uyku hali ve tedavi edilmezse sonugta koma gelisebilir.

Biligsel islevler prognozun en énemli gostergeleridir. Or-
negin gliomal hastalarda biligsel islevlerin kétii olmasi kétii
prognozu gosterir.. Bu durum tiimériin lokal ya da diffiiz bii-
yiimesi veya leptomeningeal metastazlara bagl ortaya ¢ikar (3).
Tomografiye da manyetik rezonans da herhangi bir belirti ol-
maksizin bilissel iglevlerde ki bozulma timériin ilerlemesi ile
ilgili bilgi verebilmektedir (4).

Affektif Bozukluklar ve Anksiyete Bozukluklari
Beyin tiimorii olan hastalarda anksiyete, uyku bozukluklar1 ve
depresif hastaliklar sik gortilmektedir (5). Bu hastalarda depre-
sif belirti goriilme oran1 %20-25 arasinda degismektedir. Timor
lokalizasyonu gibi organik faktorler etiyolojide ¢ok fazla rol al-
maz ancak timoériin olusturdugu yetersizlik ve yasam kalitesin-
deki bozulma, yagsami tehdit eden bir hastaliga sahip olmanin
getirdigi duygular ve/ veya agrinin var olmasi ciddi depresif
belirtilerle iligkili olan durumlardur.

Entellektiiel bozulma ile birlikte emosyonel kiintliik, apati
ve spontanlikta azalma gozlenebilir. Bu duruma ters olarak 6fo-
ri izlenebilmektedir ancak en 6nde gelen belirtiler anksiyete ya
da depresyondur. Yne uyum bozuklugu belirtileri gozlenebilir.
Baglangigta irritabilite, emosyonel labilite ya da duygudurum
dalgalanmalar1 da izlenebilir. Olgularin yaklasik %10’unda in-
tihar egilimi olabilir.

Sag ve anterior bolgede lokalize olan tiimérii bulunanlar-
da yagam kalitesinin daha kétii oldugu bildirilmistir. Anksiyete
bozuklugunun varligs ile tiimériin lokalizasyonu arasinda her-
hangi bir iliski yoktur. Ote yandan sol anterior bélgede lokalize
tiimori olan hastalarda obsesyon 6lgek puanlarinin ytiksek ol-
dugundan bahsedilmektedir.

Psikotik Belirtiler

Haliisinasyonlar epileptik bozulmanin bir pargasi olarak ortaya
¢ikabilse de paroksismal aktivite olmadan da izlenebilir. Halii-
sinasyonlar 6zelligi tiimor lokalizasyonuna baglidir. Oksipital
tiimorlerde basit gorsel haliisinasyonlar izlenirken temporal lob
timorlerinde daha kompleks gorsel ve isitsel haliisinasyonlar ek
olarak gustatuar ve olfaktor haliisinasyonlar izlenir. Parietal lob
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ORGAN NAKLINDE PSIKOSOSYAL
DEGERLENDIRME

Dr. M. Aysin Noyan

Nakledilecek organlar son derece sinirl bir kaynaga sahip
oldugundan, olast alici adaylarinin en iyisi belirlenmelidir.(1)

Son 30 yilda teknoloji ve tipta kaydedilen gelismelerin cerrahi
ve farmakoloji klinik alanlar1 izerindeki etkileri organ ve doku
nakillerinin daha yaygin ve sik uygulanmasina yol agmigtir. Or-
gan naklini etkileyen gelismeler doku ve organlarin ¢ikartilma-
s1/korunmasi/saklanmasi, cerrahi yontem/araglar ve nakil son-
rast organ/doku reddini engellemeye yonelik immiin-supresif
ilaglardaki gelismeler bunlarin baslicalaridir.

Organ ve doku nakilleri son donem organ yetmezliklerini
tedavi etmek, insan yasamini kurtarmak, yasam siiresini uzat-
mak, yasam kalitesini arttirmak amaciyla yapilmaktadir. Nakle-
dilen organ/doku tiirii ve ameliyatin amacina gore organ nakil-
leri simdilik 2 tiirde gergeklesmektedir.

flki, son donem organ yetmezligi olan hastalarda hastanin
yasamini kurtarmak ve/veya yasam siiresini uzatmak amaciy-
la gergeklestirilen tekli (solid) organ nakilleridir. Solid organ
nakilleri diinyada ilk kez 1954 yilinda uygulanmaya baglanmus,
tilkemizde de 1975 yilindan itibaren uygulanmaktadir.(2) Bura-
da bobrek, karaciger, kalp, akciger ve pankreas gibi tek (solid)
organ veya doku pargalar1 nakledilmektedir.

Tkincisi, 2000’li y1llarin bagindan itibaren uygulanmaya bas-
lanan, amaci hastanin yagaminin niteligini gelistirmek, bagimsiz
yasam stirmesini kolaylastirmak ve yasam kalitesini arttirmak
olan ¢oklu (kompozit) doku ve organ nakilleridir. Kompozit
doku nakli solid organ nakillerinden yapilma amaci sebebiyle
ok farklidir. Burada amag hastanin yasamini kurtarmak degil,
hastanin yagsamina olumlu katkida bulunmaktir. Nakil yapilabi-
len kompozit dokular yiiz, sagl deri, el, kol, bacak, diz eklemi,
damar, sinir, kemik, kikirdak, barsak, uterus gibi doku ve organ
pargalaridir. (3,4). Solid organ nakillerinde organ bedenin igeri-
sine alinir ve gizlenirken, komposit doku nakilleri baskalarinin
gorebilecegi digsal degisikliklerle sonuglanir (6rnegin yiiz veya
el nakli). Bedenin dis yiizeyini etkileyen ve bagkalar1 tarafindan
gortilebilen her degisikligin buna maruz kalan bireyin kendilik
(self) tasarimlarini, kendilik degerini etkileyecegi ve sosyal etki-
lesimi ciddi sekilde degistirebilecegi unutulmamalidir. (4)

Organ ve doku nakillerinde hastaya nakledilen organ/doku-
lar 2 ana kaynaktan karsilanmaktadir. Bu kaynaklar beyin 6li-

mii ger¢eklesmis bireyler (kadavra vericiler) cadaveric donor)
ve yagayan saglikli bireylerdir (canli vericiler) (living donor). (5)

CANLIDAN ORGAN NAKLI

Canlidan organ nakli, beden, ruh ve akil saglig1 yerinde ve
organini vermeye goniillii bir bireyden bir organ ya da organ
parcasinin alinarak yetmezligi olan hastaya takilmasini igerir.
Bu ameliyatlarin en 6nemli sebebi: yeterli kadavra vericinin ol-
mamasy; bu sebeple bekleme listesinde yer alan hasta sayisinin
hizla artmasi ve bu hastalarin bekleme stireci igerisinde kaybe-
dilmesidir. Diger sebepler ise, canli vericiden alinan organin ka-
davradan alinan organa kiyasla daha yiiksek islevsel kapasiteye
sahip olmasy; daha iyi doku uyumu saglamasi ve hastanin yasam
kalitesi tizerine daha olumlu etki yapmasidir.(5)
Baslica 4 gesit canli verici tipi vardir.(6)
1. Kan bagi olan veya yakin akraba olanlar (living-related do-
nor) érnegin, anne baba ve kardesler.
2. Kan bag1 olmayan yakinlar (living-unrelated donor) 6rne-
gin esler.
3. Kan bag1 olmayan ancak duygusal olarak yakinlig1 olan ve-
riciler (emotionally-related living donor), yakin arkadaglar.
4. Akrabalik iliskisi veya duygusal hicbir yakinligi olmayan
altruistik yabancilar (altruistic strangers)

Bunlarin disinda nadir olarak uygulanan ¢apraz nakil (cross-
over donation) olgular1 da bulunmaktadir. Burada kendisine
uygun verici bulamayan alicilarin vericileri, kargilikli olarak an-
lasarak, diger alictya organlarini vermektedirler. (7)

Canlidan nakli gergeklestirilen ilk organ bobrektir. Canli-
dan bobrek naklinde canli vericilerin nakil sonrasi kendilerini
daha iyi hissettikleri (Well-being) ve kendilik degerlerinin artti-
gt ileri stiren arastirma sonuglari oldukga ses getirmis ve can-
lidan organ naklinin yayginlasmasina katkida bulunmuslardur.
(8,9) Bu arastirmalar vericilerin nakil sonrasi genel saglk, aile
iliskileri alanlarinda hi¢bir olumsuzluk yasamadiklarini(10),
genel populasyondan daha yiiksek yasam kalitesi skorlarina sa-
hip olduklarini ileri siirmislerdir. (11)

Karaciger nakli goreceli olarak daha yeni olup, 1990’11 yil-
lardan itibaren uygulanmaya baslanmistir. Karaciger nakilleri
ile birlikte canlidan organ nakli yayginligi daha da artmistir. Se-
bebi son dénem karaciger yetmezliginin tek tedavisinin organ
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YASAM SONU PSIKIYATRI

Dr. M. Aysin Noyan

“ Oliim kayiplarin en somut ve en act olamdir. Oliime karst
verdigimiz tepkilerimizde farkinda olmaksizin, gegmisimizdeki
yarim kalmis, dayatilmis ya da aceleye gelmis ayriliklarimizin
bilingaltimizdaki kalintilarimi da bir arada yasariz.

Yas tutma, sadece oliime kars: verilen bir yanit degildir.

Yas tutma herhangi bir yitim ya da degisiklige verdigimiz psi-
kolojik yanit ve

i¢ diinyamiz ile gerceklik arasmda uyum saglayabilmemiz
icin yaptigimiz uzlasmalardir”

Vamik Volkan (1)

Oliim, yasamin sonlanmasindan daha fazla bir durumdur. Olen
kisi i¢in yasaminin sonu gibi goriinsede, etkileri yasamaya de-
vam eder. Bu etkiler, 6liimiin nasil, ne sekilde, nerede, ne kadar
stirede gerceklestigi, beden bitiinligiinii etkileyip etkilemedigi,
6lim zamaninda 6len kisinin yakin gevresiyle iliskilerine bagli
olarak stirece eslik eden bireyleri etkileyebilir. Bazi liimler et-
kilerini kugaklar boyunca etkileri (kusaklar boyunca iletilen yas
gibi) gosterebilir.

Oliim siirecinin yalnizca 6len kisiyi degil, daha genis in-
san topluklarini da etkilemesi Tanatoloji denen bilim dalinin
gelismesine yol agmistir. Son 50 yilda 6nemli bir ¢aliyma alani
olarak gelisen Tanatoloji, genel anlamda 6liimiin yol agtig1 veya
oliime yol agan gesitli durumlarin aragtirilmasi, 6lenin sevenleri
tarafindan yasanilan keder ve benzeri tecriibelerin incelenme-
si ve daha genis bir sekilde 6liime karst toplumun tavirlarinin
incelenip, tanimlanmasini da igerir. Oliim siirecindeki hasta ve
hasta yakinlarinin beklentilerinin arastirilmaya baslanmas: ile
birlikte iyi 6liim, kot 6liim, onurlu 6liim tanimlamalar1 yani
sira 6lmekte olan hastalara saglanacak 6zel bakim ve hasta ve
yakinlarma nasil yaklasgimda bulunulmasi gerektigi konulari
6nem kazanmuigtir.

iYi OLUM KAVRAMI

flk kez 1990’11 yillarin ortalarinda ve hospice literatiirii igerisin-
de tanimlanmustir. ilk tanimlamalarda, 6liime yakin hastalarin
bakis agisindan iyi 6liim, 6lim siirecinin ¢ok uzamamasi, sii-
regte agri, dispne gibi rahatsiz edici belirtilerin etkin kontrold,
hastanin kontrol duygusunun son ana kadar korunmasi, 6liime
hazirlik yapma, yagaminin nasil sonlanacag kararini verme yii-

kiintin hafifletilmesi, sevdigi insanlarla iliskilerinin giiglendiril-
mesidir.(2)

Iyi 6limii kavramini standardize etmeye yonelik calismalar

sonunda, 1999 yilinda iyi 6limi tanimlayan 12 ilke yaymlan-
mustir.(3) (Bkz Tablo 1)

Tanimlanan on iki ilke, saglik ¢alisanlarinin 6liime yakin

hastalarda hangi konulara odaklanacagy, hasta ile hangi alanlar-
da ¢aligacagini ortaya koymasi ve yasam sonu hasta bakiminin
igerigini ve smirlarini da belirlemesi agisindan bir kilavuz nite-
ligindedir.

Bu 12 ilke disinda, uykuda 6lme, hizli ve kolay 6lme, 1zd1-

rap cekmeme, tanri ile barigik 6lme, huzur i¢inde olma, 6liimiin
geldigini fark etmeden 6lme, 6limiin kagimilmaz oldugunu
bilmeden 6lme tanimlamalari da “iyi 6lim” tanimlamalari ara-
sindadir. Kotii 6liim ise, 6liim siirecinin agrili olmasi, uzamig
olmasi, bagkasina bagimli olma, bagkalarina yiik olma, bogulma
hissi veya derin nefes alamama, tanri ile birlik duygusunun ol-
mamast olarak tanimlanmustir. (4)

Iyi veya kétii 6liim tanimlamalar1 hastalar, hasta yakinlari

ve saglik personeline gore farkliliklar gostermektedir. Saglik a-

TABLO 1 iyi Olim ilkeleri

1l

w

9.

Oltimiin yaklastigini bilmek ve kendisini neleri bekledigini
anlamak

Olabileceklerle ilgili kontroli elinde tutabilmek

Son ana kadar onurun ve 6zel yasaminin gizliliginin korunmasi
Agrinin hafifletiimesi ve diger semptomlar tizerinde etkin
kontrol saglanmasi

. Nerede 6lecegini se¢gme ve kontrol etme hakkina sahip olma

(ev veya baska bir yer)

Gerekli durumlarda bilgi ve herhangi bir uzmana ulasma
Gerektiginde herhangi bir manevi veya duygusal destege
ulasma

Yalnizca hastanede degil, herhangi bir yerde bakim evi
(hospice) bakimi alabilme

Sonu kimlerle paylasacagini ve kimlerin olmasini istedigini
kontrol etme

10. Uyulacagi garanti edilen yasam sonu talimatlarini bildirme
11. Hosca kal diyebilme zamanina sahip olma ve diger

zamanlamalari kontrol etme

12. Gitme zamani geldiginde gitme ve yasaminin gereksizce

uzatilmamasi
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GOCUKVE ERGENLERDE
KONSULTASYON LIYAZON
PSIKIYATRISI

Dr. Pinar Uran, Dr. Ayla Soykan Aysev

COCUK VE ERGENLERDE KONSULTASYON
LIYAZON PSIiKiYATRISi

Konstiltasyon Liyazon Psikiyatrisi (KLP) 1930’lu yillarin sonuna
dogru tipta beden ve zihin arasindaki ayrigmaya karsi bir koprii
gorevi gormek tizere kurulmustur (1). KLP servislerinin genel
hastane biinyesinde kurulmalarina ise bir siire sonra baglanmig
olup, bu siire¢ gelismekte olan iilkelerde devam etmektedir. On-
celeri biyomedikal modelin uygulandigi KLP servislerinde daha
sonra ¢ocuk hastanin biitiinciil olarak biyolojik, psikolojik, aile-
sel ve sosyokiiltiirel yonden ele alinip etraflica degerlendirildigi
biyopsikososyal modele ge¢ilmistir (2).

Erigskin KLP servislerinin genel prensiplerini paylagmakla
beraber ¢ocuk ve ergen KLP prensipleri ¢ocugun mevcut duru-
muna gore, drnegin aile gevresine, gelisimsel donemine, hasta-
neye yatisindaki gegmis travmatik deneyimlerine gore degisen
ozelliklere sahiptir (1). Ayrica eriskinlerden farkli olarak ¢ocuk-
larin aile gevresi ile bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerek-
mekte ve kendine 6zgii farkli degerlendirme siiregleri ve tedavi
yontemleri bulunmaktadir.

Lipowski KLP’yi klinik psikiyatrinin hastanenin psikiyatri
dis1 boliimlerinde ¢aligan psikiyatristler i¢in tiim tani, tedavi,
egitim ve aragtirma faaliyetlerini igeren kismi olarak tanimla-
maktadir (3). Pediatrik servislere kabul edilen ¢ocuklarda psi-
kiyatrik bozukluklara sik rastlanmaktadir (1). Cocukluk ve er-
genlik doneminde goriilen hastaliklar 6zellikle de kronikse psi-
kiyatrik bozukluklara yol agmaktadir (1). Genel niifusa oranla
kronik hastaliga sahip ¢ocuklarda psikiyatrik bozukluklar 2-4
kat daha fazla goriilmektedir (4). Duygusal sorunlar ¢ogunluk-
la hastaliklara yol agmakta ve organik bozukluklarin tedavisini
zorlagtirmaktadir (1). Cocuk KLP servislerinin kurulmasi so-
nucunda birgok hastanin hastanede yatis stirelerinin kisalmasi
suretiyle klinik gidisatlar: tizerinde olumlu etkiler saglanmistir
(1).

Yapilan aragtirma sonuglari, yalnizca hastanelerin pediatri
servislerinde yatan ¢ocuk hastalarin degil, fiziksel sikayetleri
olan genel pediatrik cerrahi kliniklerinde yatmakta olan ¢ocuk
hastalarin da ytiksek oranda psikopatolojiye sahip oldugunu
gostermektedir (5, 6). Pediatri kliniklerine kabul edilen ¢ocuk
hastalarin 2/3 ‘iniin gocuk psikiyatrisi konsiiltasyonlarindan
oldukea yarar gordigii ifade edilmistir (7). Pediatristlerin ruh-

sal bozukluga sahip olan ¢ocuk hastalarin ve ailelerinin tani ve
tedavisinde yardimlagmanin ve mevcut kullanilabilir kaynakla-
rin devreye sokulmasinin gerekli olduguna ve farkindaliklari-
nin arttigina dair yaymnlarinda her gegen giin artis goriilmek-
tedir (6, 8, 9).

Saglik sistemi {izerinde uygulanan ekonomik politikalara
bagli olarak tibbi giderlerin asir1 kontrolii neticesinde KLP bi-
rimlerinin desteklenmesi i¢in gerekli finansal kaynaklarin azal-
dig1 ancak paradoksal bir bigimde tibbi teknoloji alaninda gelis-
meler kaydedilmesiyle kronik fiziksel hastaliklara sahip ¢ocuk-
larin sag kalim oranlarinda artig oldugu, sag kalim ve invaziv
tedavilere bagl sekellerle iligkili problemlerin ise daha karmagik
hale geldigi bildirilmektedir (10). ABDde 48 pediatrik KLP ser-
visinin katildig1 arastirmada KLP servislerinin ¢ogunlugu son 5
yilda istenen konstiltasyon oraninda artis oldugunu belirtirken,
finansal destegin azalmis oldugunu vurgulamaktadir (10).

Lipowski fiziksel ve ruhsal hastaliklarin kokeninde birgok
faktoriin etkilesim halinde oldugunu ifade etmektedir (11).
1900Ti yillarda uygulanan biyomedikal yaklasim 1930’lardan
sonra yerini biitiincill biyopsikososyal yaklagima birakmustir
(2). Artik ¢ocugun mevcut sartlarina ve tedavisinin psikolojik
ve sosyal etkilerine dikkat gekilmeksizin uygulanan biyomedi-
kal bakim ve teknolojik miidahalelerin yeterli olmayacag tartis-
ma gotiirmeyen bir konudur (12). Buna ragmen hasta ¢ocuklar
i¢in uygulanan psikolojik bakim yamali bir goriiniim sergile-
mekte ve de tibbi servislerle biitiinlesme siirecinde halen zor-
luklar yasanmaktadir (13).

COCUK PSIKIYATRISi VE PEDIATRI
ARASINDAKI FARKLILIKLAR iSBIRLIGINi
ZORLASTIRAN ETMENLER VE OLASI ¢6ZUM
YOLLARI
Pediatrik tedavi merkezlerinde ¢ocuk ve ergenler i¢in kapsam-
11 ve biittinlestirici “biyopsikososyal bakim™mn gelistirilebilmesi
i¢in 6n kosullar nelerdir? Sorusuna verilecek cevap; oncelikle
liyazondur (13). Disiplinler aras1 karsilikli saygi ve bir disiplinin
digerinin bakis agisin1 ve ¢aligmasini anlayabilmesi gerekmek-
tedir (13).

ABDde iilkemize benzer sekilde ¢ocuk ve ergen psikiyatrist
saysinin yetersiz olmasi, siipervizyon verebilecek ve klinik ih-
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0zZGUL OGRENME BOZUKLUGU

Dr. Dursun Karaman

Ozgiil 6grenme bozuklugu (OOB); bireyin yasi, aldig1 egitim
ve zeka diizeyi g6z oniinde bulunduruldugunda, okuma, yazil
anlatim ve matematik basarisinin beklenenin 6nemli derece-
de altinda olmasiyla karakterize norogelisimsel bir bozukluk-
tur. DSM-5 siniflandirmasinda “Norogelisimsel Bozukluklar”
ana baghg: altinda yer almaktadir. Nérogelisimsel bozukluklar
baslig1 altinda ayrica zihinsel engellilik, iletisim bozukluklari,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, devinim bozukluklar1
ve otizm spektrum bozukluklari yer almaktadir. OOB; okuma
bozuklugu, yazili anlatim bozuklugu, matematik bozuklugu ve
bagka tiirlii adlandirilamayan 6grenme bozuklugu alt grupla-
rindan olugmaktadir. OOB ¢ocuklarin gercek potansiyellerine
ulagmalarini engellemektedir. OOB nérobilissel islemleri et-
kileyerek; dinleme, konusma, okuma, yazma, sonug ¢ikarma,
odaklanma, aritmetik problem ¢6zme ve bilgiyi organize etme
yetilerinde bozulmaya yol agmaktadir.

OKUMA BOZUKLUGU

Tiim 6grenme bozukluklarinin %80’ini okuma bozuklugu olus-
turmaktadir. Yazili anlatim ya da matematik alanlarinda 6gren-
me giigligli yasayan ¢ocuklar da siklikla okumayla ilgili giig-
likler yasarlar. Okuma bozuklugu ¢ocugun yasi, egitim durumu
ve zeka diizeyine gore daha disiik okuma basarisi gosterdigi ve
bu sebeple ¢ocugun okul basarisinin veya okumay gerektiren
glinlitk aktivitelerde belirgin sorunlarin yasandigi durumlar:
tanimlamaktadir. DSM siniflandirmasina gore; nérolojik bir
engel veya duyusal bir bozukluk varsa bile okuma bozuklugu
genellikle buna eslik edenden ¢ok daha fazladur.

Tarihge

Ozgiil 6grenme bozuklugu klinik tablosu arastirmacilar tarafin-
dan 1800’li yillarin ikinci yarisinda taninmaya baglamistir. Bag-
langigta beyin hasari sonucu okuma, dili kullanma ve kendini
ifade etme becerilerinde kayip ile giden 6zgiil norolojik bir tablo
olarak tanimlanmis ve bunun sonradan kazanilan bir sorunlu
durum oldugu varsayilmigtir.

Kussmaul, 1877'de gérme ve konugma sorunu olmayan ve
zihinsel kapasiteleri yeterli oldugu halde okuyamayan kisiler i¢in
‘kelime korliigir’ terimini kullanmigtir. Berlin, 1887'de beyin ha-
sarina bagli olarak okumada giigliigii olan bireyler i¢in ‘disleksi’
terimini kullanmig ve bunu bir cesit afazi olarak diiginmiigtiir.

Hinshelwood ve Morgan birbirinden bagimsiz olarak nérolojik
sendromlu bir grup hastada “g6rsel kelime korligi nii tanimla-
migslardir. Dejerine 1891°de bir yetigskinde angiiler girus olarak
adlandirilan sol paryeto-oksipital bolgesindeki bir hasar sonucu
okuma ve yazma gligliigii gelistigini gostermistir. Hinshelwood
1917'de geng disleksik hastalarin okuma yazmalarindaki bozuk-
lugun, paryetal lobdaki ayni bolgelerin defektif gelisiminden
kaynaklanabilecegini ileri siirmiistiir. Yani bozuklugun sadece
sonradan meydana gelen hasarla degil, dogustan gelen sebep-
lerle de olabilecegini belirterek “konjenital kelime korliigi” te-
rimini kullanmigtir. Samuel Orton ilk kez 1925 yilinda “kelime
korligi” terimini “gelisimsel kelime korligii” bigiminde modi-
fiye etmistir. Ogrenme giicliigii (learning disability) terimi ilk
kez 1962'de Kirk tarafindan kullanilmistir. Bu terimle norolojik,
duygusal ya da davranigsal bozukluklardan kaynaklanan konus-
ma, dil, okuma-yazma, aritmetik becerilerden bir ya da daha
fazlasinda gecikme ya da bozulma olmas: ifade edilmistir (1).

Epidemiyoloji

Okuma giigliginiin siklig1 kullanilan dile gére farklihik gos-
termekle birlikte genis orneklemde yapilan epidemiyolojik
calismalarda okul ¢ag1 ¢ocuklarinda %4 oraninda gérildiugi
bildirilmektedir. Klinik 6rneklemlere bakildiginda erkeklerde
kizlara gore 3-4 kat daha sik goriiliirken, epidemiyolojik 6rnek-
lemde erkeklerde 2 kat daha sik oldugu saptanmigtir. Bu arada-
ki farkin sebebi ise okuma giigliigii olan erkek ¢ocuklarda daha
fazla davranig problemleri goriilmekte, tedavi arayisinin daha
sik olmasidir.

Klinik Belirtiler

Okuma bozuklugu (disleksi) olan gocuklar 6zellikle ilkogretim
birinci sinifa bagladiklarinda okumayr sokmekte gecikmekte,
siuf diizeyinden geri kalmaktadirlar. Okuma bozuklugunun
klinik goriintimlerine gére yapilan farkli siniflandirmalar1 bu-
lunmaktadir. Disleksi; fonolojik, yiizeyel ve kombine tip olmak
tizere {i¢ gruba ayrilmaktadir (2). Fonolojik disleksisi olan ¢o-
cuklar yaziy1 tanir ancak sese ¢eviremezler; sessiz olarak daha
hizli okuyabilirler ancak sesli okumalari istendiginde zorlanir-
lar. Bu sebeple, bu tiir disleksisi olan ¢ocuklar metin okurken
kelimeleri once sessiz okur sonra sesli okurlar. Yiizeysel dislek-
sisi olanlarin sozciik isleme gelisiminde giigliigii vardir ve bu
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ZIHINSEL ENGELLILIK

Dr. Tumer Turkbay

Zihinsel engellilik (ZE) veya zihinsel gelisim bozuklugu; gelisim
déneminde meydana gelen, uyumsal davranistaki bozuklukla-
rin eslik ettigi ortalamanin altindaki zeka islevidir. Gegen otuz
yil iginde ZE olan bireylere saglanan egitim ve olanaklarin nite-
ligi ve niceligi belirgin oranda artmistir. Gegmise oranla giinii-
miizde yasamlarini toplumun i¢inde daha ¢ok gegirmektedirler.
Ancak, bu bireylerin egitimleri uzun zaman ve ¢ok ¢aba gerek-
tirmektedir. ZE olan bireyler yapilan egitim ve tedavi girisim-
leri sonucunda belirli bir diizeye ulagmalarina karsin, bunlarin
ok az bir kismi kendine yeterli olmakta ve bagimsiz yasayabil-
mektedir. Bu sebeple, ZE'ye yol acan etmenlerin taninmasi, bu
bireylerin anne rahminde iken saptanmasi ve onleyici girisim-
lerde bulunulmas: ¢ok daha énemlidir. Ozellikle genom harita-
sinin ¢ikarildig cagimizda gen tedavilerinin bulunmast ile belki
de anne rahmindeyken girisimler s6z konusu olabilecektir.

Zihinsel islev ve Tanimlama

ZE’yi tanimlamak ¢ogu zaman sorun olmustur. Bunun sebebi,
bilim adamlarinin zekay: tam olarak neyin olusturdugu konu-
sunda halen goriis birligine varamamalaridir. Uzmanlarin ¢ogu
zekay1 “bilissel yetenek” olarak diisiiniirken, bazilar1 da “ger¢ek
yasamda karsilagilan sorunlar1 ¢6zme becerisi” seklinde tanim-
lamaktadir. Son yillarda biligsel zekadan ayr1 olarak sosyal zeka
ve bunun alt kiimesi olan duygusal zeka kavramlarinin da ileri
stiriilmesi tanimlamay1 daha karmagik hale getirmistir. Glinii-
miizde zeka hem biligsel yetenek hem de toplumsal uyum o6l¢tit-
lerini kapsayacak sekilde tarif edilmektedir.

Zeka; bireyin belli bir kiiltiir i¢inde yasantisini siirdiiriip
uyum yapmast i¢in gerekli olan yeteneklerin bir butiintdiir.
Zeka; akil yiirtitme, plan yapma, problem ¢6zme, soyut diigiin-
me, karmagik disiinceleri kavrama, ¢abuk 6grenme ve dene-
yimlerden sonug ¢ikarma yeteneklerini igeren genel bir zihinsel
kapasitedir. Bu yetenek sadece kitaptan 6grenme, dar anlamda
akademik bir beceri veya testten alinan yiiksek puan anlaminda
degildir. Daha ¢ok ¢evremizdekileri anlamada varliklari izleme,
anlamlandirma, ne yapacagini aklinda tasarlama veya nasil di-
stinecegini diistinme yetenekleri ile ilgili genis ve karmagik bir
kapasiteyi yansitir. Zekanin, soyut ve potansiyel enerji olarak
var olan 6lgiilemeyen yonii ve bu enerjinin davraniga doniisii-
mil olarak dl¢iilebilen ve gozlenebilen yonii olmak tizere iki bo-

yutu vardir. Zeka dolaysiz olarak gozlenemeyen ancak, bazi agik
davranislardan 6ngoriilen bir kurultudur.

Arastirmacilar, zekanin dogasini anlamak i¢in birgok ¢a-
lisma yapmaktadirlar. En ¢ok sorulan sorulardan biri zekanin
tek bir faktérden mi yoksa birkag bilesenin bir araya gelmesiy-
le mi olustugudur. 20’nci yiizyiin basinda zekanin g-faktorii
(genel biligsel yetenek) olarak adlandirilan genel bir zihinsel
faktorden olustugu varsayilmustir. Bu faktoriin, zekanin her bir
yondeki performansini etkiledigi varsayilarak, zeka testlerinin
bu g-faktériinii 6l¢gmeye yonelik oldugu kabul edilmistir. Daha
sonraki arastirmacilar akici zeka ve kristalize zeka olmak tizere
zekanin iki boyutu oldugunu ileri siirmiistiir. Akic zeka, yeni
problemleri ve yeni durumlari bagariyla ele alabilme yetenegini,
kristalize zeka ise bilginin saklanmasi, beceriler, akic1 zekanin
kullanilmas1 ve deneyimlerden elde edilen stratejileri kapsa-
maktadir. Arastirmacilar, akici zekanin yasla birlikte dastigi,
kristalize zekanin yiikselmeye devam ettigi konusunda hem fi-
kirdirler. Diger bir kisim bilim adamu ise zekanin daha ¢ok bo-
limden olustugunu ileri stirmiigtiir. Gardner, belirli alanlarda
olagandis1 basarilar sergileyen insanlarin yeteneklerini incele-
yerek yedi degisik zeka alani oldugunu savunmustur. Bunlar:
sozel-dilsel, matematiksel-mantiksal, gorsel-mekansal, kineste-
tik-bedensel, kisilerarasi-sosyal, kisisel-i¢sel ve miiziksel-ritmik
zeka alanlaridir.

Zekay1 degerlendirmek i¢in IQdan daha fazlasina ihtiyaci-
miz vardir. Zeka tizerine geleneksel analitik beceriler kadar ya-
ratic ve pratik becerilerde etkili olmaktadir. Pratik zeka beceri-
lerinin IQ ve ilgili 6l¢iimlerden bagimsiz olduguna dair bir ¢ok
kanit vardir. Pratik zeka becerileri; bir insanin isini yaparken
karsilasabilecegi ¢ok rastlanan problemleri ¢ozebilme yetenegi-
ni gosterir. Is adamlari, 6gretmenler ve askeri liderler ile yapilan
¢aligmalarda pratik zeka test puanlarinin IQ ile uyusmadig1 goz-
lenmigstir. Sonugta mesleki performansin 6ngoriilmesi hakkin-
da pratik zeka, IQ’ya oranla daha gergekg¢i goriinmektedir.

Binlerce 6rnekten toplanan bilgiler kisinin IQsunun belir-
lenmesinde genetigin ¢ok onemli oldugunu vurgulamaktadir.
Ancak, ayn1 zamanda ¢evrenin de etkisinin biiytik oldugu be-
lirtilmektedir. Birgok ikiz ¢aligmasi temel alindiginda IQ igin
genetik etki %50 civarindadir, oysa bu oran boy i¢in %80dir.
Kalitilabilirlik yagin artmasiyla artar. Bebeklikte kalitilabilirlik
0.2 gibi kii¢iik bir degerde iken, orta ¢ocuklukta 0.4 ve eriskin-
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BASMAKALIP HAREKET
BOZUKLUGU

Dr. Koray Kara

Basmakalip (stereotipik) hareketler; siklikla amaca yonelikmis
gibi goriinen istemsiz, diizenli ve tekrarlayic1 hareketlerdir. Bu
hareketler garip, ritmik, baskilanabilir ve belirgin bir uyum igle-
vi gérmeyen ozelliktedirler. Bu davraniglar amagsiz gozitkmekle
birlikte baz1 olgularda kendini teskin etme veya kendini uyarma
amagl olabilirler. Sik 6rnekleri: viicut sallama, kollar1 kanat gibi
¢irpma ya da el sallama, parmak hareketleri, elleri agma ve ka-
pama ve bas sallamadir. Basmakalip davraniglar normal ¢ocuk-
larda goriilebildigi gibi otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel
engelliligi olan ¢ocuklardaki tekrarlayici kat1 ve degismez dav-
raniglar1 tanimlamak i¢in de kullanilmaktadir. Ancak, basma-
kalip hareket bozuklugu tanist konulmast i¢in bu bozukluklarin
dislanmas: gerekmektedir.

Tarihge
Basmakalip hareket bozuklugu ilk olarak Psikiyatrik Bozukluk-
lar i¢in Tan1 ve Siniflandirma El Kitabrnin (DSM) III Baskisin-
da “bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde bagslayan bozuk-
luklar1” arasinda yer almistir. DSM-III-Rde Basmakalip/Aliski
Bozuklugu olarak adlandirilmis; istemli, normal aktiviteyi bo-
zan, yaralanmaya yol agan ve iglevsel olmayan davranislar sek-
linde tanimlanmistir. DSM-IV-TRde basmakalip hareket bo-
zuklugu tekrarlayici ve islevsel olmayan kompulsif gibi gériinen
motor davraniglar olarak tanimlanmigtir. Bu davraniglar olagan
etkinlikleri belirgin bir bi¢cimde bozar ve eger engellenmezse
tibbi tedavi gerektirecek sekilde viicutta kendisinin yaptig1 ya-
ralanmalar ile sonuglanabilir. Basmakalip hareket bozuklugu
DSM-5 siiflandirmasinda (2013) ise motor (devinim) bozuk-
luklar kategorisi altinda kiimelenmistir. Devinim bozukluklar:
kiimesinde ayrica gelisimsel koordinasyon ve tik bozukluklar:
yer almaktadir. Onceki DSM siniflandirmalarinda dért hafta-
lik siire 6lgiiti DSM-5te tanimlamadan ¢ikmus, gelisimin erken
doneminde baglama kogsulu seklinde degistirilmistir.
Hastaliklarin ve ligkili Saglik Problemlerinin Uluslararasi
Siniflandirilmasi (ICD-10) sisteminin onuncu basiminda bas-
makalip hareketler istemli olarak tanimlanir. Tirnak yeme ve
burun karigtirmayi islevselligi bozmadig ve toplum saglig: tize-
rinde dnemi olmamasi sebepleriyle basmakalip hareket olarak
degerlendirmez.

Epidemiyoloji

Gegici basmakalip hareketlerin sikliginin normal gelisim goste-
ren ¢ocuklarda %7 civarinda, 6 yasinin altindaki ¢ocuklarda ise
yaygmligin %15 ile %20 arasinda oldugu bildirilmistir. 6 yagin-
dan sonra normal toplumda basmakalip davranislarin oranlari
bilinmemektedir. Thmal edilebilir diizeyde oldugu diisiiniil-
mektedir. Fakat bu gruptaki basmakalip hareketlerin devami
konusunda tartigmalar mevcuttur. 4 yas sonrasinda basmakalip
hareketlerin azaldigini bildiren ¢aligmalarin (1) yaninda, devam
edebilecegini (2) ve yetigkinlerde sikilma ve kaygili oldugunda
ortaya ¢ikabilecegini ¢aligmalar (3) vardir.

Tirnak yeme okul ¢agindaki ¢ocuklarin yaklagik yaris ka-
darini etkiler. Parmak emme ve sallanma gibi davranislar kiigiik
¢ocuklarda normal olarak degerlendirilirler. Fakat daha biiyiik
¢ocuklar ve ergenlerde ise siklikla uygunsuz davranislar ola-
rak ele alinirlar. Bu davranislar genellikle basmakalip hareket
bozuklugunu olusturmazlar. Tirnaklarini yiyen ¢ogu ¢ocuk bu
davransslar1 kendine zarar vermeden yaparlar. Hangi olguya
basmakalip hareket bozuklugu tanisi konulacak kadar ciddi
diizeyde olduguna karar vermek zor olabilir. Bir pediatri klini-
ginde yatan ¢ocuklarin %20 kadarinda sallanma ve kafa vurma
Oykiisit bulunmugtur (4).

Basmakalip hareket bozuklugu erkeklerde kizlara oranla
daha fazla goriiliir. Basmakalip davranislar ayrica korliik ve sa-
girlik gibi duyusal yetersizligi bulunan ¢ocuklarda da yaygindir.
Gorme engelli ¢ocuklarda yapilan bir ¢aligmada %70 oraninda
basmakalip davranig siklig bildirilmistir (5).

Etiyoloji

Basmakalip hareket bozuklugunun sebepleri; davranigsal fak-
torler, gelisimsel faktorler, islevsellik, nérobiyolojik ve genetik
agidan degerlendirilmekle birlikte bozuklugun sebebi tam ola-
rak anlagilamamigtir. Normal gelisim gosteren ve basmakalip
hareketleri olan ¢ocuklarda yapilan bir ¢aliymada katilimcilarin
%17’sinin birinci derece akrabalarinda da motor stereotipiler
tespit edilmistir. Bu oran ikinci derece akrabalar dahil edildi-
ginde %25%e kadar ¢iktig1 bildirilmistir (2).

Basmakalip hareketlerin etiyolojisini agiklamaya ¢aligan
davranigsal kuramlar, bu hareketlerin siirekli pekistirme sonu-
cu gelisen 6grenilmis bir davranis oldugunu ileri siirmektedir.
Pekistirme pozitif veya negatif bir durum veya duyumla iligkili
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COCUKLUK MASTURBASYONU

Dr. Tumer Turkbay

Mastiirbasyon veya cinsel organlarin bireyin kendisi tarafindan
uyarilmasi yaygin bir insan davranigidir. Mastiirbasyon Latince
kokenli bir terim olup “manus” el, “stupratio” kirletme anlami-
na gelmektedir. Cocuklarin genital bolgelerine ilgi gostermeleri
birgok uzman tarafindan gelisimin olagan bir basamag olarak
kabul edilmektedir. Ancak, ergenlik 6ncesi donemdeki ¢cocukla-
rin genital bolgelerini herhangi bir sekilde uyarmalar1 ve bu s1-
rada eglik eden terleme, kizarma, sik nefes alma gibi belirtilerin
gozlenmesi “¢ocukluk mastiirbasyonu” olarak tanimlanmistir.
Cocuklardaki mastiirbasyon ile cinsel organina dokunma veya
oynama gibi gelisimsel olarak gozlenen merak davranislar: bir-
birinden farklidir.

Genel Bilgiler

Tarihsel siirecte dini inanglarin da etkisi ile mastiirbasyon kir-
lilik ve giinah olarak goriillmistiir. Mastiirbasyonun akil hasta-
ligina, frengiye, iktidarsizliga, kisirliga ve sakatliga sebep olabi-
lecegine inanilmigtir. Hatta, bu sebeplerle ¢ocukluk mastiirbas-
yonunun tedavisi i¢in siinnet yapilmasi, klitorisin kor demirle
daglanmas: veya kilit mekanizmasina sahip deri kaph zirhlar ile
cinsel organa dokunulmasinin engellenmesi gibi yontemler uy-
gulanmustir. Wolfensteinin ABD’ndeki mastiirbasyona yonelik
ge¢misteki tutumlari incelemesinde, 19’ncu yiizyilin baslarinda
parmak-emme ve mastiirbasyonun ¢ocuklarin bedenlerinde ve
ruhsal durumlarinda kalic1 hasarlar yapabileceginin bilimsel
makalelerde yazildig: belirtilmektedir.

20’nci yiizy1l 6ncesinde mastiirbasyon sik olarak néropsiki-
yatrik bozukluklarin énciilii olarak kabul edilmistir. Sigmund
Freud psikoanalitik goriisiinde mastiirbasyonun nevrasteni ve
histeriye sebep oldugunu savunmusg; 1912nin sonuna kadar
mastiirbasyonun organik ve psisik zararlara yol agtigina yone-
lik diistincesini devam ettirmistir. Gergi, onun 6grencisi Felix
Gattel 1898'de mastiirbasyonu kiigiik kizlarda yaygin oldugunu
tanimlamigti. Ancak, bu antite hemen hemen bir yiizyil g6z ard1
edilmistir.

Sonraki yillarda mastiirbasyonun denetiminde daha makul
yontemler yer almis ve gocuga oyuncak verilerek dikkatinin ¢e-
linmesi dnerilmistir. Ikinci Diinya Savagi sonrast yillardaki ma-
kalelerde ise mastiirbasyonun ¢ocugun bedenini aragtirmaya ve
tanimaya yo6nelik normal bir davranis oldugu vurgulanmistir.
Zaman iginde tutumlardaki yumusama devam etmistir. Glinii-

miizde mastiirbasyon, insanin cinsel davranisinin normal bir
pargast olarak kabul edilmektedir.

Epidemiyoloji

Aragtirmalarda yagamlarinin bir donemlerinde erkeklerin %90-
94’tintin, kizlarin %50-60"min mastiirbasyon yaptiklarina isaret
edilmektedir. Cocukluk mastiirbasyonuna iliskin herhangi bir
epidemiyolojik veri olmamasina karsin; Rutter ¢ocuklarda-
ki genital oyunlarin erkeklerde daha sik ortaya ¢iktigi, 1 yasin
altindaki bebeklerin %36’sinda, 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarin
da yarisinda genital oyunlarin gozlendigini ileri stirmiistiir (1).
Lindblad ve arkadaslar1 Isvecte kres-anaokoluna devam eden
2-6 yas normatif 6rneklemde; bazen mastiirbasyon yapma ¢o-
cuklarin %1.2’sinde, sik veya her giin mastiirbasyon siklig1 ise
cocuklarin %2.4’tinde bulmuglardir (2).

Yapilan bir anket ¢alismasinda erkeklerin %30’unun, kizla-
rin %22’sinin ergenlik doneminden 6nce mastiirbasyon yapma-
ya bagladiklarini hatirladiklar: bildirilmistir (3). Ergenlik 6ncesi
yillarda mastiirbasyonun agamali artis gosterdigi goziikmekte-
dir; 7 yasta mastiirbasyon yaklasik %10 iken, bu oran 13 yasta
%80 civarindadir (1).

Tartigmali da olsa uterusta bile mastiirbasyon vakas: bildi-
rilmistir (4). Bildirilen en kii¢iik olgu 2 ayliktir. Genellikle bas-
langig 2-3 yaslarinda olmaktadar.

Klinik 6rneklem ile ilgili yapilan ¢alismalarda gocukluk
mastlirbasyonu daha ¢ok kizlarda gorilmiistiir. Fakat, genel
toplumda cinsiyetlerdeki goriilme sikhig1 farkli olabilir. Kiz ¢o-
cuklarinda mastiirbasyonun aileler tarafindan daha ciddi bir
sorun veya kabul edilemez davranis olarak goriilmesi sebebiyle,
kiz gocuklar: daha sik olarak hastaneye getiriliyor olabilir.

Tek basina yapilan mastiirbasyon (soliter) grup veya iki kisi
ile yapilan mastiirbasyona oranla daha yaygindir (5).

Etiyoloji

Cocukluk mastiirbasyonunun sebeplerini sistemli olarak aras-
tiran galisma ¢ok azdir. fleri siiriilen kuramlar, ¢ocuklarin ge-
lisimi ile ilgili gozlemler ve daha 6nce bildirilen bazi olgularin
ozelliklerinden yola ¢ikarak olusturulmustur. Ancak, kuramla-
rin ¢ogu etyolojiyi agiklamaktan daha ¢ok, yatkinlik olusturucu
veya tetikleyici etmenleri tanimlamaktadir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Dr. Tumer Turkbay

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) ¢ocuklugun erken dénem-
lerinde baslayan sosyal beceri, dil gelisimi ve davranis alaninda
yeterli ve uygun gelismeme veya kaybin oldugu stiregen bir no-
rogelisimsel bozukluktur. Spektrum modeli; bu bozukluklarin
belirtilerinin niteliksel ve niceliksel olarak hafiften agira kadar
degisebildigini yansitmaktadir. Yani, genis bir fenotipe sahip ol-
dugu ve klinik goriiniimiiniin heterojenite gosterdigi anlamina
gelmektedir.

Tarihce ve Siniflandirma

Otizm terimi, 20. yiizyilda psikiyatri diinyasina girmis olmasi-
na karsin yeni bir fenomen degildir. Lorna Wing, efsanelerde
otizmli ¢ocuklarin “perilerin degistirdigi ¢ocuklar” olduguna
inanildigin ileri siirmektedir. Otizmle ilgili tarih boyunca su-
nulan iki 6rnek dikkat gekicidir: birincisi; ilk baskis1 1864’te
yapilan “Little Flowers of St. Francis” adli kitapta anlatilan olgu-
dur. Bu kitap bir italyan klasigi olup, Aziz Francis’in kerametleri
ve miritleri anlatilmaktadir. Francisin seckin miiritlerinden
biri de Juniperdir. Kitapta ad1 gegen Juniper’in, insanlarla tu-
haf iliski kurma tarzinin ve tekrarlayici davranislarinin otizme
yonelik belirtiler olabilecegi diigiiniilmektedir. Ikincisi, 1801
yilinda ormanda bulunmus ve ilk yaslarindan beri insanlarla
iliskiden uzak kalmis 12 yasindaki vahsi bir erkek ¢ocuk 6rne-
¢gidir. Dr. Jean Itard, Victor ad1 verilen bu gocukta otizme benzer
bir¢ok belirtiler tanimlamistir. Bu gocukla yaptig1 ¢aligmalar ile
Itard, 6zel egitimin onciisii olarak anilmaktadir (1).

Otizm ilk kez 1943de John Hopkins Universitesinde bir
psikiyatrist olarak ¢alisan Leo Kanner tarafindan tanimlanmis-
tir. Kanner 1931-1943 yillar1 arasinda takip ettigi 11 gocugun
ozelliklerini ayrintili olarak tanimlamis ve bunlarin gogu 6zel-
liklerinin ortak olduguna dikkat gekmistir. Kendi diinyasinda
yasayan bu ¢ocuklar: nitelendiren bir terim olarak “kendi” an-
lamina gelen Yunancada “autos” kelimesinden esinlenerek, bu
klinik goriiniimii “bebeklik otizmi” olarak adlandirmistir. As-
linda otizm terimini 1911 yilinda Bleuler tarafindan sizofrenin
ana belirtilerini tanimlarken “kisinin kendini insanlara ve dis
diinyaya kapatmas1” anlaminda kullanmistir. Kanner’in klasik
otizm tanimi asagidaki belirtileri igermektedir:

» Konugmanin gelisiminde gecikme olmasi
« Konusma geligse bile iletisim amagl kullanilmamasi

« Ekolalik (yansimali) konusmanin olmasi

« Konusurken zamirlerin uygunsuz kullanilmasi

o Diger insanlarla iligki gelistirememesi

o Ezberleme belleklerinin giiclii olmas:

«  Basmakalip ve yaratici olmayan oyunlarinin olmas:

o Yagamlarinda ayni olanlar1 korumas: ve degisiklige direng
gostermesi

Kanner ile ayn: zamanlarda Avusturyali ¢ocuk doktoru Hans
Asperger de bir grup hastada gordiigii normal dis1 davranig
ozelliklerinin tanimini yapmustir. Bu bireyler sosyal iliskileri
tuhaf, empati kuramayan, ses tonlamalar: sorunlu olan, etkin-
likleri tekrarlayici bigimde yapan, alisilmis diizenlerinin degis-
mesinden hoglanmayan, asir1 derecede yogunlastiklar: 6zel ilgi
alanlar1 olan, ezber bellekleri iyi olan fakat soyut kavramlar1 an-
lamada giicliik ¢eken ve sakarlik gosteren kisilerdi. Asperger bu
belirtileri gosteren bireylerin davraniglarini ‘otistik psikopati’
olarak adlandirmigtir.

Otizmli ¢ocugu olan Bernard Rimland, ilk kez otizmin be-
yinden kaynaklanan biyolojik temelli bir sorun oldugunu var-
saymis ve altmigh yillardan sonra arastirmalar hizla bu yonde
ilerlemistir. Schopler, otizmli bir ¢ocugun duyusal verilerin
diizenlenmesi ve bedeni hakkinda bilgisini gelistirip bedenini
cevresinden ayirabilmesi tizerinde durmustur. Dort yil sonra
meslektas: Reichler ile otizmli ¢ocuklarin egitimine yonelik TE-
ACCH (Treatment and Education of Autistic and related Com-
munication handicapped CHildren) programini gelistirmistir
(1).

Lovaas ve arkadaslar1 altmisli yillarin ortalarinda otizmli
¢ocuklara yonelik davranis terapisi tekniklerini gelistirmistir.
iliski kurmayan otizmli gocuklara elektrik gsoku gibi fiziksel
cezalar uygulanarak olumsuz davraniglari diizenlenmeye ¢ali-
silmistir. Gliniimiizde kullanilan Lovaas tekniginde, fiziksel ce-
zalar yerine édiiller kullanilmaktadir.

Kendi diinyasinda yagayan ve iletisime kapali bu ¢ocuklar
icin Kanner “otizm” kelimesini kullaninca, bu belirtiler gizofreni
kavramuyla iliskilendirilmis; bu sebeple otizm, ¢ocukluk sizof-
renisinin bir alt tipi gibi anlagilmigtir. 1980 yili baslarinda Ame-
rikan Psikiyatri Birliginin “Psikiyatrik Bozukluklar Igin Tani Si-
niflandirmasi El Kitab1” olan DSM-III siniflandirmasinda otizm
ilk kez farkl1 bir psikiyatrik bozukluk olarak siniflandirilmgtir.
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SECiCi KONUSMAZLIK

Dr. Tumer Turkbay

Segici konugmazlik (selektif mutizm) diger ortamlarda konus-
mas1 normal iken, konusmasi beklenen sosyal ortamlarda 1srar-
c1 konugmama ile kendini gosteren nadir bir ¢ocukluk anksiyete
bozuklugudur. Cocuk, evde anne-baba ve kardesleriyle normal
bir sekilde konusurken, okul ve oyun arkadasglarinin oldugu
belirli sosyal ortamlarda konusmazlik 1srarci bir sekilde devam
eder. DSM-IV TR siniflandirmasinda; “Bebeklik, Cocukluk ya
da Ergenligin Diger Bozukluklar” baghg: altinda yer almak-
tayken, DSM-5te “Anksiyete Bozukluklar1” ana baslig: altina
alinmigtir. DSM-5 siiflandirmasinda tani 6l¢ttlerinde farklilik
olmamigtir. DSM-5te anksiyete bozukluklar1 ana baglig1 altinda
yer alan diger bozukluklar: ayrilik kaygisi bozuklugu, 6zgiil fobi,
sosyal anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, agorafobi, yaygin
anksiyete bozuklugu, maddenin/ilacin yol agtig1 anksiyete bo-
zuklugu, baska bir saglik durumuna bagl anksiyete bozuklugu
ve bagka tiirlii adlandirilmayan anksiyete bozuklugudur.

Tarihge

Etiyolojiyi tanimlamada eksikliklere ragmen, ilk defa 1877de
Kussmaul tarafindan volanter (istemli) afazi olarak adlandirila-
rak tanmimlanmustir. 1934'de ismi, “elektif mutizm” seklinde de-
gistirilmigtir. DSM-IV’te belirli ortamlar: kastederek, “selektif”
kelimesi basa konularak “segici konusmazhik” adini almigtir (1).
DSM-5 siniflandirmasinda “segici konusmazlik” ismi devam et-
tirilmistir. ICD-10 siniflandirmasinda ise “elektif mutizm” ola-
rak adlandirilmaktadir.

Tarihsel siiregte segici konugmazligin sosyal anksiyete bo-
zuklugunun bir varyant, alt tipi veya agir1 ug tipi oldugu sorgu-
lanmis ve arastirilmistir. Black ve Uhde segici konusmazligi sos-
yal fobi baglaminda agiklamaya ¢aligmis; segici konusmazligin
asir1 sosyal kaygt ile karakterize bir sosyal fobi varyanti oldugu-
nu ileri stirmiiglerdir. Bu arastirmacilar iddialarini, sosyal fobisi
olan ailelerde segici konugsmazlik sikliginin yiiksek oldugu veri-
lerine dayandirmaktadirlar (2). Bazi aragtirmacilar bu énerme-
yi desteklerken, yapilan diger arastirmalar segici konusmazhigin
anksiyete ve sosyal fobi ile agiklanmasina kargi ¢ikmaktadir.
Farkli psikiyatrik bozukluklarin sosyal anksiyete baglaminda
aragtirldigy iyi tasarlanmis kapsamli bir ¢alismanin bulgulari;
segici konugmazhigin yiiksek derecedeki sosyal anksiyetenin
bir goriiniimii olarak smiflandirilmasini desteklememistir (3).
Ciinkii bu ¢aligmada segici konusmazlig1 olan ¢ocuklar sosyal

fobisi olan gocuklara oranla daha diisiik sosyal kaygi puanlari
almiglardir. Sayet secici konusmazlik sosyal fobinin ileri dere-
cedeki bir gortiniimii olsaydi, bu ¢ocuklarin sosyal kaygi puan-
larinin sosyal fobi ile ayni aralikta yer almas: gerektigi gerekge-
sini sunmuglardir. Ustelik segici konusmazligin baglangig yast
sosyal fobi olan bireylerin baglangi¢ yas1 ile ayn1 zamana denk
gelmemektedir. Segici konusmazlik 3-6 yaslar1 arasinda ortaya
¢ikarken; sosyal fobi genellikle 11-13 yaslar1 arasinda ortaya
¢ikmaktadir. Segici konusmazlik icin gegerli olan erken yaslar,
sosyal fobi gelisimi i¢in gerekli olan kognitif gelisim diizeyi ile
uyusmamaktadir. Segici konusmazligin baslangic yaslarmin
sosyal fobinin daha zayif kategorisi olan utangaglikla ayni za-
mana denk digtigiine kuvvetli bir sekilde isaret edilmektedir.
Son olarak, segici konusmazligin sosyal fobi smiflandirmasi
altinda yer almamasinin sebebi prognoz ile agiklanmaya ¢ali-
silmaktadir. Segici konugmazlhigi olan ¢ogu ¢ocuk zamanla bu
hastalig1 kendiliginden asarken, sosyal fobili bireylerde sorun
zamanla asilamamaktadir (1).

Epidemiyoloji

Secici konugmazligin nadir olusu sebebiyle, toplum diizeyinde
prevalans oranlarini saptamak giictiir ve bu sebeple arastirma-
larda degisik oranlar bildirilmektedir. Yayginlik oranlarini sap-
tama giigligiiniin diger sebepleri segici konusmazligin etiyolo-
jisi, degerlendirmesi ve tedavisi hakkindaki kuramlarin ayrintili
ve uniform olmamasindan kaynaklanmaktadir. Cogu arastir-
malar hasta dosya taramalarina dayanmaktadir; yapilandiril-
mus standart klinik degerlendirmelere dayali ¢alismalar nadir-
dir. Segici konugmazligin yayginlik oranlar1 Bat1 Avrupa, ABD
ve Israil vaka havuzuna dayali toplum temelli drneklemlerde
9%0.47-0.76 arasinda bildirilmektedir (4). Segici konusmazligin
siklig1 yasla birlikte degismekte olup kiigiik yaslarda daha faz-
ladir. Kizlarda erkeklerden daha sik gozlenmektedir, ancak bu
aragtirmalardaki kisithiliklarin sonucu olabilir.

Etiyoloji

Segici konusmazligin etiyolojisini agiklamaya ¢aligan birgok
kuram ileri striilmistiir. Etiyolojiyi agiklamaya yonelik olarak;
psikodinamik kuram, davranigsal kuram, sosyal anksiyete ile
baglantilar, aile sistemleri goriisti, dissosiyatif kimlik bozuklugu
ve travmalara tepkiler lizerine dayali 6nermeler mevcuttur. Gii-
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AYRILIK KAYGISI BOZUKLUGU
(COCUK)

Dr. Tumer Turkbay

Ayrilik kaygis1 bozuklugu (AKB) anne-babadan ya da baglilik
gelistirilmis diger kisilerden ayrilmaya iliskin olarak duyu-
lan agir1 kaygidir. Cocugun giinliik islevlerini etkilemesi, okul
reddine sebep olmasi ve diger psikiyatrik bozukluklarin ortaya
¢tkma olasiligini artirmasi sebebiyle énemli olarak kabul edil-
mektedir.

AKB olan ¢ocuklarin tanilar1 genellikle gézden kagmakta-
dir. Bu ¢ocuklar, ¢ocuk ve ergen ruh saglig: ve hastaliklar bo-
limlerine genellikle uzamis okul reddi, ¢ocuk saglig1 ve hasta-
liklar1 polikliniklerine ise sebebi anlagilamayan bedensel yakin-
malar sebebiyle getirilmektedir. Anksiyete bozukluklar1 gocuk
ve ergenlerde en yaygin psikiyatrik bozukluklardir. AKB ise,
biitiin anksiyete bozukluklar1 arasinda miiracaatlarin yaklagik
yarisini olugturmaktadir (1).

Genel Bilgiler ve Siniflandirma
Ayrilik kaygisi bebekte baglanmanin baglangici olan 6'nc1 ayda
baslayan ve okul dncesi doneme kadar siiren normal gelisim-
sel bir fenomendir. Bebekler 6-7’nci aylarda, 6zellikle yabanci
ortamlarda annelerinden ayrildiginda tepki gostermeye bas-
larlar. Ciinkii anne ile bebek arasinda ¢ok giiglii 6zel bir bag
olusmustur. Bu donemde bebekte ayrilik kaygisi; aglamanin
artmasi, etkinligin ve aragtirici davranigin azalmast ile kendini
gosterir. 1-3 yaslar arasindaki kiigiik ¢ocuklarda gelisimsel ayri-
lik kaygis1 anneyi her gittigi yerde izleme, anne uzaklastiginda
seslenme, huzursuzluk ya da sizlanma seklinde kendini gosterir.
Bu yas ¢ocuklar1 i¢in normal olan bu kaygi 18'nci ayda doruk
noktasina ulagir ve daha sonra yavas yavas azalarak okul éncesi
doneme kadar siirer. 3 yasindaki birgok ¢ocuk, ayriigin gecici
oldugunu anlayacak biligsel kapasiteye ve annenin yoklugunda
ona iligkin igsel bir imgeyi stirdiirebilecek duygusal giice ulasur.
Bazi gocuklar bu donemin zorlugunu “gecis nesnesi“ ad1 verilen
ve anne simgesi olarak kabul edilen bazi baglanma nesnelerini
(oyuncak ay1, bebek, battaniye gibi) stirekli yanlarinda tagiyarak
kolaylastirmaya calisirlar. Bu donem genellikle 3-5 yaslarinda
sona erer ve gocuklar ayriliga bu kadar siddetli tepki vermemeyi
ve kres-anaokulunda tiim giin anneden ayri kalabilmeyi 6gre-
nirler. Erkek ¢ocuklarin gelisimleri kizlardan daha yavas oldugu
igin kaygilar1 da daha siddetli olabilmektedir.

DSM-III siniflandirmasinda ilk defa ayrilik kaygisi bozuk-
lugu (AKB) “Cocukluk ya da Ergenlikteki Anksiyete Bozukluk-

lar1” bagligr altinda yer almistir. DSM-1V’te ise “Ilk kez Bebek-
lik, Cocukluk ve Ergenlikte Baglayan Bozukluklar” boliimiinde
siniflandiridmigti. DSM-III-Rde bozuklugun en az iki hafta
devam etme kosulu varken, bu siire DSM-IV’te dort haftaya ¢1-
karilmigtir.

DSM-5 siniflandirmasinda AKB, “Anksiyete Bozukluklar1”
ana baglig1 altina alinmigtir. DSM-IV-TR smiflamasinda yer
alan ana belirtiler DSM-5te de korunmugtur. DSM-IV-TRdeki
18 yas altinda olmasi sartt DSM-5’te kaldirilmis, yetiskinlerde
de bu taninin konulabilecegi belirtilmistir. Cocuklar i¢in tanida
en az dort haftalik siire sart1 aranirken, yetigkinlerde bu siirenin
en az 6 aylik devam ediyor olmas: kosulu aranmistir. ICD-10
siniflandirmasinda ise AKB, “Cocukluk Caginda Baglayan Duy-
gusal Bozukluklar” bashg: altinda yer almaktadir. ICD-10da
AKB tanisi, DSM smiflandirma 6lgiitleri ile benzerlik goster-
mektedir.

Epidemiyoloji

AKB’ye yonelik bazi epidemiyolojik ¢aligmalar yayinlanmigtir;
ancak bunlarin ¢ogunda yontemsel kisithiliklar ve yanliliklar s6z
konusudur. AKB erken yaslarda baslangi¢ gostermektedir; 7-9
yas aras1 pik baslangi¢ yaslaridir. Prevalansi ¢ocuk ve ergenlerde
%3-5dir ve yasla birlikte azalir (2). Yakin yillarda yayimlanan
ulusal komorbidite tarama ¢alismasinda, Kessler ve arkadasla-
r1 ¢ocuklarda biitiin psikiyatrik bozukluklar arasinda anksiyete
bozukluklarinin en yaygin oldugunu; AKBnin de gocuklarda
en sik anksiyete bozuklugu oldugunu saptamiglardir (3).

Ayrilik kaygis1 belirtilerine, kiz gocuklarinda erkek ¢ocuk-
larina oranla daha sik rastlanir. AKB, zeka ve akademik basar1
ile iligkili degildir. Tek gocuk olma veya kardeglerin olmas: ara-
sinda bir fark bulunmamugtir. Diisiik sosyoekonomik diizeydeki
ailelerin ¢ocuklar1 AKB belirtilerini daha sik gostermeye egi-
limlidir.

AKB ii¢ donemde sik olarak gozlenmektedir: (I) En sik
olarak ilkogretime baslarken ve hemen sonrasinda; (IT) Okul
degisimi ile iligkin olarak 11 yas civarinda ve (IIT)14 yas ve son-
rasinda.

Ayrilik kaygis1 belirtileri ergenlige dogru gittik¢e azalir.
Esik-alti AKB ¢ok daha yaygindir. Bir ¢alismada 8 yas ¢ocukla-
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DAVRANIM BOZUKLUGU

Dr. Ayhan Congdloglu

“Conduct” sdzciigii Ingilizcede “tavir-hareket” anlamina gel-
mektedir. Tiirkge bilimsel yazinda “conduct” kargiliginda yay-
gin olarak “davranim” soézciigii kullanilmaktadir. Davranim
bozuklugu (DB) davranis sorunlar ile seyreden ¢ocukluk ¢agi
baslangich sik gozlenen bir psikiyatrik tablodur. Davranis so-
runlar1 ¢ocuklarin biyiik ¢ogunda belli oranlarda goriilebilir.
Bu davranislar genellikle yaramazlik olarak adlandirilir. An-
cak bu davraniglar ¢ok siddetli ve siirekli degildir. Davranim
bozuklugunda ise baskalarinin temel haklarini ve yasa uygun
toplumsal norm ve kurallar1 bozacak yapida olan bu olumsuz
davranislar; siireklidir ve gocugun aile, okul ve toplumla iligkisi
belirgin bir sekilde bozacak siddettedir.

Davranim bozuklugunun sendromik bir hastalik m1 oldu-
gu yoksa antisosyal kisilik bozuklugunun 6nciisii sayilabilecek
bir kisilik 6rtintiisii mii oldugu tartistlmaktadir. Ancak genetik
gecisin oldugunu gosteren ¢alismalarin giderek artmasi, tanim-
lanan bulgularin birbirleriyle baglantili olmasi ve her toplumda
yaklagik oranlarda bildirilmesi tablonun bir sendrom olma ihti-
malini gii¢lendirmektedir.

Epidemiyoloji

DB siklig ile ilgili olarak farkli kaynaklarda fakli oranlar ile-
ri siiriilmekte olup Loeber ve arkadaglarinin yaptigi 10 yillik
bir retrospektif ¢aliymada 6 -18 yas arasi ¢ocuklarin yaklagik
%>5’inin son 3 ila 6 ay arasinda DB i¢in DSM-IV olgiitlerini
karsiladigr bulunmustur (1). ABD Saglik Bakanlig: ise bu ora-
n1 %6-9 olarak bildirmektedir. Ancak ozellikle 20°nci yiizyilin
ikinci yarisinda DB tanist konan olgu sayisinda belirgin bir artig
goze carpmaktadir (2).

Erkeklerde kizlara oranla 4 ila 10 kat daha sik gozlenmekte-
dir. Erkeklerde sik olmasinin en temel sebeplerinin erkeklerde
risk faktorlerinin daha fazla olmasi ve kizlarin dolayli ve s6zel
agresyonu daha fazla tercih etmeleri oldugu iddia edilmektedir
(1). Erkek ¢ocuklarda baglama yas1 7, kiz gocuklarinda 13 olarak
bildirilmektedir. Dikkat ¢eken bir veri ise son yillarda kiiltiirel
degisim ile birlikte antisosyal davraniglarin kizlarda hizla art-
tigidir.

6-17 yas aras1 dokuz farkli kiiltiirden gelen ¢ocuklarda yapi-
lan bir ¢aligma kiltiirel farkhiliklarin davranig sorunlar: tizerin-
de beklenen kadar etkili olmadigini gostermektedir (3).

Etiyoloji

DB etiyolojisini arastiran ¢ok sayida ¢alisma olmakla birlikte
ortaya konmus net bir etiyolojik faktér bulunmamaktadir. Tkiz
ve evlat edinilmis gocuklar tizerinde yapilan ¢aligmalar tablola-
rin olugmasinda hem genetik hem de gevresel faktorlerin yer al-
digin1 gostermektedir, Bu sebeple DB diger pek ¢ok psikiyatrik
bozuklukta oldugu gibi genetik yatkinliklar ile gevresel faktor-
lerin ortak sorumlu oldugu karmasik tablolardir olarak kabul
edilmektedir. Bu bozukluklarla iligkili olarak ¢ok sayida farkli
risk faktori bildirilmistir:

Genetik. ikiz ve evlat edinme ¢aligmalar1 ile DB’nun genetik
temelleri oldugu gosterilmistir. Davranis sorunlarinin gene-
tik aktarim oraninin yaklasik %50 oldugu ileri siiriilmektedir
(4). Diger tiim psikiyatrik bozukluklarda oldugu gibi DB’nda
da genetik polimorfizmler son yillarda yogun olarak arastiril-
maktadir. Ancak yine diger bozukluklarda oldugu gibi ortaya
konabilmis 6zgiil bir polimorfizm tespit edilememistir. DB’nda
en ¢ok calislan gen, MAOA promoter polimorfizmidir. Bu
gen {lizerine odaklanilmasinin sebebi MAOA enziminin 6fke
ile iligkilendirilen noérotransmitterlerin metabolizmasindan
sorumlu olmasidir. Bu gen ile yapilan ¢aligmalarin meta ana-
lizinde; MAOA geni ile davranim sorunlar1 arasinda ¢ok bariz
olmamakla birlikte istatistiksel olarak anlaml: bir iliski oldugu
gosterilmistir (5). Bu gen diginda ¢ok sayida farkli genle ilgili
¢alisma bulunup genlerle ¢evresel faktérlerin etkilesiminin gok
farkli boyutlarinin olmasi sebebi ile bu ¢alismalarda geligkili so-
nuglar elde edilmistir.

Norotransmitterler. Hem eriskinlerde yapilan ¢aligmalarda
hem de hayvan ¢aligmalarinda nérotransmitterler ile antisosyal
davraniglar arasinda iligki gosterilmistir (6). Cocuklarda yapilan
¢alismalarda ise geliskili sonuglar elde edilmistir. En ¢ok ad1 ge-
cen norotransmitterler adrenalin, noradrenalin ve serotonindir.

Otonom Sinir Sistemi. Belirgin davranim sorunlari olan has-
talar tizerinde yapilan ¢aligmalarda istirahat kalp atim sayilari-
nin daha diisiik oldugu gésterilmistir. Bu durum otonom sinir
sistemi fonksiyonlarinda bir farklilig1 isaret ediyor olabilir (7).

Gelisimsel ve Bilissel Sorunlar. DB ile iliskili oldugu ileri
striilen faktorlerin baginda mizag gelmektedir. Mizacin do-
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