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Onsoz

“Fizyoterapistin El Kitabi’nin bu baskis1 6ziinde tiim fizyoterapistlere
yazilmugtir. Ilk baskiya verilen olumlu cevaplar bizi sagkina cevirdi ve
meslektaglarimiz, 6grenciler ve akademisyenlerden gelen ¢ok degerli
geri bildirimler sayesinde tiim klinisyenlere miimkiin oldugunca fay-
dali ve kapsamli olmasi i¢in bu baskiy1 yapmaya ¢abaladik.

I¢inde ¢alistigimiz dinamik ve daima degisen meslegi yansitan ige-
rikten emin olmaya calistik. Kitabin tasinabilirligini engellemeden ge-
nisletilebilecegini ve bdylece yaygin patolojiler, ilaglar, 6zel kas-iskelet
testleri, degerlendirme araglar1 ve ek anatomik ¢izimler icerebilecegi-
ni fark ettik. Icerik yeniden organize edildi ve konuyla iligkili bilgileri
daha kolay bulmak i¢in yeni bélimler olusturuldu.

Giinliik pratik sirasinda gereken klinik bilgilere hizli ve kolay ulas-
mak i¢in kitabin temel amacini tamamlamaya devam edecegini umut
etmekteyiz.

Karen and Jonathan Kenyon
East Sussex, 2009






Ceviri Editoérii Onsozii

Ulkemizdeki fizyoterapistlerin akademik egitim, bilgi diizeyi ve spe-
sifik alanlardaki yetenekleri pek ¢cok gelismis Batili iilkedeki meslek-
taslariyla yarigacak diizeydedir. Bu kitapta anatomi bilgisi temelinde
baslica kas-iskelet, noroloji, solunum, patoloji, gériintiileme, EMG,
laboratuvar, farmakoloji, tibbi terminoloji ve temel yasam destegi
konularinda fizyoterapistler i¢in gerekli olan bilgiler 6zetlenmistir.

Fizyoterapi camiasindan gelen talep tizerine bu Fizyoterapistin
El Kitabrnin 2. baskisinin Tiirkge ¢evirisini 6ngoéren Giines Tip
Kitabevlerine fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina verdikleri bilimsel
destek i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Tiirk¢e geviriyi hizhi ve dogru bir
sekilde yapmada emegi gecen arkadaglarima baskinin zamaninda ¢ik-
masinda gosterdikleri ¢abalar i¢in ayrica ¢ok tesekkiir ederim.

Bu kitabin fizyoterapi ve rehabilitasyona goniil vermis, giincel
bilimsel gelismeleri takip eden ve sahada birebir saglik hizmeti veren
basta fizyoterapistler olmak tizere tiim saglik profesyonellerine faydal:
olmasini dilerim.

19.09.2017

Ceviri Editori

Prof. Dr. F. Figen Ayhan

Usak Universitesi

Saglik Bilimleri Yitksek Okulu
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Xi






Tesekkur

Son birkag yildir tiim meslektaslarimiz, arkadaslarimiz ve 6grencileri-
mizin geri bildirim, tavsiye ve tegvikleri i¢in bir kez daha minnettariz.
Onlarin tamaminin ismini saysak bu kesinlikle bir cep kitabi olmaya-
cakt1. Neyse ki onlar kim olduklarini biliyorlar ve tiim yardimlari i¢in
nasil minnettar oldugumuzu da takdirle karsiliyorlar.

Patoloji boliimiimiize katkisindan 6tiirii Janet Deane ve farmako-
loji derlemesi igin Domenico Spina olmak {izere son teslim tarihimi-
ze rastlamak icin oldukg¢a zahmetli calismasindan otiirii Chartered
Physiotherapists in Respiratory Care (ACPRC)e ozel tesekkiiriimiizii
belirtmek isteriz. Rita, Veronika, Siobhan ve Heidi'yi igeren Elsevier
takimina tiim destek ve anlayislar i¢in yiirekten tesekkiir etmek iste-
riz.

Xiii
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o Semimembranozus
Vastus medialis

Sartorius Semitendinozus

Grasilis—|

Pes anserinus Gastroknemius

(Kaz ayadr) medial basi
Tibia
Tibialis anterior
Soleus

Ekstansor retinakula Tibialis posterior

Fleksor digitorum longus

Fleksor hallusis longus
Kalkaneus tendonu

Kalkaneus

Abduktor hallusis  Fleksor retinakulum

Sekil 1.17 Sag bacak medial kaslari.
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On tarafta, abdominal kaslar yukar1 dogru ceker ve kalga fleksorleri
agag1 dogru ceker. Arka tarafta, sirt kaslar1 yukar1 dogru ¢eker ve kalga
ekstansorleri agagi dogru ceker. Boylece, abdominal ve kalga ekstansor
kaslar1 pelvisin posterior tilti icin beraber calisir; sirt ve kalca fleksor
kaslar1 pelvisin anterior tilti icin beraber ¢alisir.

Uygun dizilim: arkadan goriiniim (Sekil 2.4)

Lateral gévde
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Quadratus
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Eksternal
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Sekil 2.4 ideal postir (arkadan gérinim).



=
P
w
1
w
=
m
—
m
—

Sekil 2.10 (1-6) Ust ekstremite nérodinamik test I.

Hassasiyeti azaltan test: semptomatik tarafa dogru servikal lateral
fleksiyon.

UENT 2a

UENT 2a (Sekil 2.11) asagidakileri igerir:

«  Omuz kusag depresyonu [1,2]

« Dirsek ekstansiyonu [3]

« Tiim kola dis rotasyon [4] 131
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Yizeyel
radial sinir

Ekstansor karpi
radialis longus

Ulnar arter

Ulnar sinir

Pronator teres Fleksor karpi
derin ve ulnaris
ylizeyel bas
Fleksor digitorum
profundus
Radial arter

Fleksor pollisis
longus

Sekil 2.21 Ulnar ve median sinirler.



Primer motor
korteks

Primer somatik
duyusal korteks

Tamamlayici
motor korteks

Gorsel
assosiasyon
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Koku (olfaktor) gorsel
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Sekil 3.7 Duyu ve motor kortikal alanlarin medial gérinima.

Anterior
serebral arter

Posterior Orta serebral
serebral arter arter

Sekil 3.8 Sag hemisferin serebral arterler tarafindan sulanan
bolumlerini gosteren lateral gérinima. 169



OSA Lezyonu devami

Belirti ve Bulgular Etkilenen Yapilar
Karsi vicut yarisinin ihmali, Paryetal lob (dominant olmayan
= giyinme ve konstriksiyonel lob)
2N apraksi, cografik agnozi,
/ anosognozi
Homonim hemianopsi Optik radyasyon — temporal
(Cogunlukla tst homonim lifler
kuadrantanopsi)
Okuler deviasyon Frontal lob
= Yurayus bozukluklari Frontal lob (genellikle cift
= tarafli)
=
2 Pir motor hemipleji Kapsula internanin arka kismi ve
komsu korona radiatasi
PUr duyusal sendrom Talamusun ventral posterior
cekirdegi
Anterior serebral arter (ASA)
Sekil 3.11 Anterior serebral arter.
Anterior serebral arter internal karotid arterden cikar ve anterior
kommiinikan arter ile birbirine baglidir. Korpus kallozumun kavisi
boyunca ilerler ve frontal ve paryetal loblar, korpus kallozum, kapsiila
T interna ve bazal gangliyonun (niikleus kaudatus ve globus pallidus)

medial kisitmlarini besler.
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Solunum anatomisi gizimleri

Sag Ust
lob

Manubriosternal
eklem

Horizontal
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Sol alt .
lob Sag alt

198 Sekil 4.2 Akciger cizimleri-arkadan gériinim.



Goglis rontgenleri (X-ray)

w
o
=
=
=
c
=

1 Trakea 7 Sag ventrikdl

2 Klavikula 8 Sag hilum

3 1. kaburga 9 Sol hilum

4 Aortik ark 10 Sag hemidiyafram
5 Sag atriyum 11 Kostofrenik agl

6 Sol ventrikdl 12 Mide gaz odacigi

Sekil 4.7 A: Normal posteroanterior gogus réntgen (Pryor & Prasad
2008); B: rontgende normal olarak goérulebilen yapilar 203
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1 Deliksiz kafl 4 Deliksiz i¢ tup
2 Delikli kafl 5 Deliklii¢ tiip
3 Tikagh

Sekil 4.18 Farkl tiplerde trakeostomi tupleri.

- Kendi hava yolunu koruyamayan hastalarda oral ve gastrik salgilarin
aspirasyonunu onlemek.
- Uzun siireli ventilasyon gerektiren hastalarda kullanilir.

Tiip tipleri

Metal ve ya plastik

- Metal tiipler uzun donem trakeostomi hastalar: tarafindan daha
dayanikli olduklari igin kullanilir. Bunlar paslanmaz gelikten veya
sterling giimiisten yapilmistir ve solunum ekipmani (6rn. resusitas-
yon torbast ile) baglantilar1 yoktur. Bazi tiiplere adaptor takilabilir.

- Plastik tiipler daha ucuzdur ve bu nedenle tek kullanimliktir.

Kafli ve ya kafsiz
- Kafli tiiplerin distal ucunda hava dolu bir kese bulunur. Bu tiip sisi-
rildiginde, trakea ve tiip arasinda sabitlenme saglar. Hava yolunu



Yan etkiler: uyuklama, bulanti, kusma, kabizlik, sersemlik, agiz kuru-
lugu.

Diltiazem (kalsiyum kanal blokeri)

Anjinay1 6nlemek ve tedavi etmek ve yiiksek kan basincini ditgiirmek
i¢in kullanilir.

Yan etkiler: bradikardi, bas agrisi, bulanti, sersemlik, agiz kurulugu,
hipotansiyon, ayak bilegi ve bacak sismesi.

Dobutamin (inotropik sempatomimetik)

Akut siddetli kalp yetmezligi, kalp cerrahisi, kardiyomiyopatiler, sep-
tik sok ve kardiyojenik sokta inotropik destek saglar.

Genel yan etki: tagikardiler.

Donepezil (antikolinesteraz)

Asetilkolinin par¢alanmasini 6nler. Altta yatan hastalik stireci degis-
tirilmemesine ragmen, Alzheimer hastaligindan kaynaklanan hafiften
orta dereceliye kadar demansda kognitif fonksiyonu iyilestirmek i¢in
kullanilir.

Yan etkiler: gastrointestinal bozukluk, yorgunluk, uykusuzluk, kas
kramplari.

Dopamin (inotropik sempatomimetik)

Miyokard enfarktiisii sonrasi kardiyojenik sok, kalp cerrahisi sonrasi
hipotansiyon, akut ciddi kalp yetmezligi tedavisinde ve kronik kalp
yetmezliginde ditirezi baglatmak i¢in kullanilir.

Yan etkiler: bulanti, kusma, periferik vazokonstriksiyon, hipotansiyon,
hipertansiyon, tasikardi.

Dornaz alfa (mukolitik)

Dogal olarak olusan bir insan enziminin sentetik bir versiyonu olan bu
ilag balgamin DNA icerigini parcalar. Kistik fibrozisde ekspektorasyo-
nu kolaylagtirmak i¢in inhalasyon yoluyla kullanilir.

Yan etkiler: farenjit, larenjit, gogiis agrisi.

Dosulepin / Dotiepin (trisiklik antidepresan)

Ozellikle ajitasyon, kayg: ve uykusuzluk ile iligkili olan, depresyonun
uzun siireli tedavisinde kullanilir.

Yan etkiler: uyku hali, terleme, agiz kurulugu, bulanik gérme, sersem-
lik, bayilma, carpinti, gastrointestinal rahatsizlik.
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Fizyoterapistin
EL KITABI

GEREKLI BILGILER PARMAKLARINIZIN UCUNDA

Fizyoterapistin EI Kitabs klinisyenler icin giinlik pratikte ve 6grenciler igin
kas iskelet, néroloji, solunum gibi temel klinik alanlarda ideal olan kapsamli
ve kullanigh bir referanstir. Bu son derece popler kitabin ikinci baskisi klinik
pratikte cok daha degerli hale getirmek i¢in glincellendi ve genisletildi.

Bu baskidaki yenilikler:

e Noromuskuloskeletal anatomi ve patolojiyle ilgili 90°tan fazla giirsel iceren
yeni biliimler

* ilaglar, dzel testler ve degerlendirme araglari hakkinda ilave materyal

e Tamisal giriintiileme, EKG, sinir calismalar ve arayiizler, tetik noktalan ve
eklem komplekslerini de igeriyor

Ozellikler:

s A'dan Z'ye patolojilerin listesi; Tedaviye Kontraendikasyonlar
= 150'den fazla ilac iceren farmakoloji baliimii

» Biyokimyasal ve hematolojik degerler

e Genel kisaltmalar

Fizyoterapistin El Kitabi, degerlendirme ve tedavi planlamasinda dnemli
bilgiler ve sekillere aminda erisebilmek icin faydali bir yardimei kaynak olacak

Orjinali “The Physiotherapist’s Pocketbook
2/e: Essential Facts at Your Fingertips” olarak
yayimnlanan bu kitabin Tlrkce cevirisi Elsevier
sozlesmesi altinda yayinlanmaktadir

ELSEVIER

sekilde tasarlanmigtir.
lfili, 78-975-277 -6
I

oliy89752I776876
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