


Die LICHTSPRACHE ist eines der metaphysischen Werkzeuge, das wir wunderbar im Alltag
einsetzen können.

Sie ist eine der grundlegenden energetischen Methoden der Curanderos. Es handelt sich um eine
Sprache aus Licht. Anders ausgedrückt: eine energetische Sprache, die nicht mit Worten
kommuniziert, sondern medial über Symbole.

Die Curanderos sagen, dass der kleinste gemeinsame Nenner von Licht farbige geometrische Formen
sind. Man kann die LICHTSPRACHE also als eine Symbolsprache aus farbiger Geometrie
bezeichnen.

Die Curanderos erkennen, dass wir auf der feinstofflichen Ebene mit jedem Gedanken, jedem
Gefühl und jedem Ausdruck unseres Seins unbewusst farbige Geometrie aussenden.

Die LICHTSPRACHE ist der geniale Umkehrschluss aus dieser Vorstellung: 

Wir verwenden diese Symbole bewusst, um die Dinge in unserem Leben nach unseren Vorstellungen
auszurichten, zu kreieren und zu manifestieren.

Noch einmal also:

Unsere Gedanken sind eine Abfolge von Heiliger Geometrie in konkreten Farben.

Spiritualität und Alltag

Viele Menschen glauben noch immer, Spiritualität oder Metaphysik sei etwas, das hinter
verschlossenen Türen stattfindet.

In stiller Einkehr. Beim Meditieren. In besonderen Räumen.

Aber was, wenn sie mitten ins Leben gehört?

In die Küche. Ins Büro. In Beziehungen. Aufs Bankkonto. In Entscheidungen. In all die kleinen und
großen Dinge, aus denen unser Alltag besteht.

Für mich beginnt es dort, wo wir Himmel und Erde verbinden – Metaphysik und Alltag.

Denn dann wird Spiritualität nicht etwas, das wir tun.
Sie wird etwas, das wir leben.

Was ist Lichtsprache?

Johannes Kepler 1571-1630
Er vertrat die Ansicht, dass alles Bewusstsein,

 auch das menschliche, auf heiligen geometrischen

 Figuren basiert.

Er bezeichnete die Geometrie als die

Ursprache der Schöpfung.



Wenn wir also mit LICHTSPRACHE umgehen, dann setzen wir bewusst Heilige Geometrie und
Farben ein. Wir ordnen bestimmte Heilige Geometrien konkret ausgewählten Farben zu und
kombinieren sie zu Sequenzen in Abfolgen von 7, 49  oder 144 Formen.

Solche Kombinationen werden als Grids bezeichnet. Die Absicht der Grids ist es, die Schwingung
von Menschen, Objekten oder Orten auf eine andere Ebene zu bringen, um ihre Ausstrahlung zu
verändern. Anders ausgedrückt: Es geht darum, mit Hilfe eines Grids ganz konkrete Ziele zu
erreichen, Zustände, Manifestationen oder Wendungen im Leben.

Das können sehr pragmatische Vorhaben sein, wie eine Wohnung zu finden oder einen neuen Job,
oder eher psychologisch/metaphysische Wünsche wie eine bessere Verbindung mit der Schöpfung,
mehr Selbstwert, mehr Zentrierung, schnellere Entwicklung auf bestimmten Ebenen… Auch die
Ausbalancierung von körperlichen Disbalancen kann Thema sein.

Für uns bedeutet das, wir haben mit der LICHTSPRACHE ein Werkzeug zur Hand, mit dem wir,
zum höchsten Wohle, unser Leben in jeder Hinsicht beeinflussen können.

Indem wir LICHTSPRACHE anwenden, re-formieren wir unser Energiefeld. Anders ausgedrückt,
wir erschaffen eine neue Matrix, eine modifizierte energetische Grundlage. Dieses Feld befindet sich
nun im Einklang mit unseren Wünschen und gleichzeitig mit dem höchsten Wohl. Auf diese Weise,
also durch Transformation unserer energetischen Struktur, stützen wir unsere Manifestations-
Absicht von Dingen, Situationen, Ereignissen, Prozessen…. 

Wir bereiten neue Wege vor. Die alten Pfade haben uns zum derzeitigen Status Quo geführt, der
momentan ja unbefriedigend ist, der neu formierte Weg führt uns nun auch zu neuen Ergebnissen.

„Die Geometrie ist vor der Erschaffung der Dinge gleich ewig wie der Geist Gottes selbst und hat in ihm die
Urbilder für die Erschaffung der Welt geliefert.“
— Johannes Kepler

Kepler bezeichnet damit die Geometrie als den Code, mit dem die Schöpfung kreiert. Daher wird
sie als „heilig“ bezeichnet. (Heilig auch von „heil“ = „Ganz sein“ – Alles ist Eines).

Neuordnung des Energiefeldes



Wenn wir LICHTSPRACHE einsetzen tun wir etwas, zu dem große spirituelle Lehrer seit jeher
auffordern: Wir betätigen uns als bewusste Mit-Schöpfer. Wir erschaffen unser Universum neu, wir
gestalten es, wir transformieren es. Wir erweitern unseren persönlichen, energetischen Raum. 
Kurz gesagt, wir schöpfen, wir kreieren. 

Die LICHTSPRACHE versorgt uns diesbezüglich mit enormen Möglichkeiten. Wir warten nicht
passiv darauf, was in unserem persönlichen Universum als nächstes passieren wird. Nein, wir setzen
konkrete, gezielte Absichten dafür, was wir realisieren möchten, wie wir unser Universum gestalten
wollen, auf welche Weise sich das Leben dort abspielen soll – im Einklang mit dem Großen und
Ganzen. Wir setzen eine Grundlage für die Qualität der Ereignisse und Abläufe in unserem Leben.

Auch die Curanderos fordern: Betätige dich als Mit-Schöpfer, gestalte dein Leben aktiv. Warte nicht, was
passieren wird, leite selber die Schritte ein, um dein Leben in deinem Sinne zu kreieren. 

Wenn dir dazu der Selbstwert und damit der Mut fehlt, oder du resigniert hast und meinst, du
kannst nicht, oder du darfst das nicht, dann beginne damit, dir mit der LICHTSPRACHE einen
kraftvolleren Selbstwert zu kreieren. Das könnte für viele Leute der erste Schritt sein, die
LICHTSPRACHE für sich selbst gewinnbringend anzuwenden.

Jede Kreation, jede Manifestation beginnt mit einer klaren Absicht. Je klarer, fokussierter und
ausgerichteter die Intention, desto exakter die Manifestation. Wenn du keine Klarheit darüber hast
wie dein Leben letztendlich aussehen soll – ja, ich will Bundeskanzler werden, aber eigentlich will
ich keine Energie reinlegen, und Lokomotivführer wäre auch schön und ich brauch‘ auch viel Urlaub
etc., dann benutze die LICHTSPRACHE, um Klarheit zu erlangen über das, was dich wirklich
erfüllt.

Wir als Mit-Schöpfer

Die Magie der Formen

Die LICHTSPRACHE arbeitet mit geometrischen Formen, deren schlichtere Exemplare jeder
bewusst kennt - wie Kugel, Würfel oder Pyramide. In den komplexeren Ausprägungen kennt sie
zumindest jeder Mathematiker. Es handelt sich um allgemein bekannte Polyeder.

Was die Mehrzahl der Menschen und Mathematiker möglicherweise nicht weiß ist, dass jede Form
eine ganz bestimmte Schwingung und damit eine ganz bestimmte Magie besitzt und ganz konkrete
Dinge ausrichten kann. Jede Form ist in der Lage, auf ihre Weise zu kreieren. 

Man kann sagen, jede Geometrie ist eine eigene Persönlichkeit mit einer besonderen Qualität.

Es dürfte ebenfalls herzlich wenig bekannt sein, ich sprach es zuvor schon an, dass wir auf der
unbewussten Ebene alle über diese heiligen Formen kommunizieren.



Wie gesagt, auf der unterbewussten Ebene, zum Teil auch auf der bewussten, kennt jeder bereits die
Energie der Formen. So wissen wir, dass ein Würfel eher einschränkend, stabil und langsam ist. Wir
kennen auch die Qualitäten der Kugel: Sie ist beweglich, bringt Dinge ins Rollen und ist aktiv.

Diese Eigenschaften sind auch in unserer Sprache dokumentiert. Da gibt es Idiome wie: Die Würfel
sind gefallen, was so viel heißt wie, die Entscheidung ist unumstößlich getroffen.

Der Ausdruck Den Ball ins Rollen bringen bezieht sich natürlich auf die Aktivität der Kugel. Die
Kugel hat zudem die Bedeutung des Allumfassenden, der All-Ein-Heit. Als goldene Version
symbolisiert sie Reichtum, Macht Gottes, Christusbewusstsein. Daher findet sie sich auf vielen
Kirchtürmen wieder und überhaupt im religiösen Umfeld. Freilich wurde sie auch als Symbol
kaiserlicher Macht über den Erdball benutzt (Reichsapfel).

Zumindest also die Energien dieser eher einfach strukturierten Formen kennt jeder mehr oder
weniger bewusst.

Würfel und Kugel

Komplexere Formen

Auf der unterbewussten Ebene kennen wir aber auch die Energie komplexerer Polyeder, zum
Beispiel die des „Fußballs“. Der Fußball spielt nicht nur in Europa eine große Rolle. Er hat Einfluss
auf Identität und Selbstbewusstsein eines Volkes im morphogenetischen Feld. Er ist repräsentiert in
der abgerundeten Form des abgestumpften Ikosaeders. 

Was für eine Qualität besitzt solch eine Form? Wird ein Fußball eine Lahme-Enten-Energie
daherbringen? Wohl kaum - der abgestumpfte Ikosaeder steht für eine überaus dynamische Kraft,
was ihm auch den Spitznamen „Feldwebel“ eingebracht hat. Wenn man den Dingen einen Tritt
verpassen will, um sie in die Gänge zu bringen, dann benutzt man den „Feldwebel“. 

Verstärkt wird seine Aktionskraft in Verbindung mit einer von der Bedeutung her ähnlichen Farbe:
Khaki. Welche ich nicht weiter erklären muss.



Er befindet sich als Krönung der Erkerpartie auf einem meiner Nachbarhäuser, im übrigen auf
vielen alten Münchner Häusern. 

Die grundlegende Bedeutung dieser Form ist: Sie aktiviert, sie stachelt an, sie ist sehr motiviert,
manchmal übermäßig motiviert. Es heißt auch: Wenn du diese Form über deinen Türrahmen hängst
und Leuten sagst, was sie tun müssen, werden sie doppelt motiviert sein, es zu tun. Ich gehe davon
aus, dass die Energie dieser Form nicht ohne Einfluss auf die Einwohner dieses Hauses ist – und es
wäre spannend zu forschen, wie sich der Alltag der Menschen dort abspielt.

Die Formen deines Energiefeldes

Ich denke, es ist auch relativ unbekannt, dass jeder
Mensch ganz bestimmte Geometrien verstärkt in seiner
Aura hat. 

Um ein Beispiel zu geben: Wenn du ein guter
Energiearbeiter, Ärztin, Physio... bist, dann kann es sein,
dass der grüne Ikosaeder vermehrt in deinem Feld
vertreten ist.

Er repräsentiert unter anderem Ausrichtung und Balance
und besitzt außerdem die Eigenschaft, diese Qualitäten
nach und nach immer größer werden zu lassen und
auszudehnen.

Großer Sterndodekaeder
aktivierend · anstachelnd · hochmotiviert



Ist es nicht auch interessant zu wissen, dass wir als  LICHTSPRACHE Anwenderinnen eine solche
Form in bestimmten Situationen spontan und unmittelbar auch einfach ausstrahlen können? Das
bedeutet, wir senden sie gedanklich in unser Energiefeld oder die Umgebung aus, um sie dort wirken
zu lassen.

Es gibt beispielsweise Formen und Farben, um im Dunkeln zu sehen, wenn wir uns dort verloren
haben. Um Verlegtes wieder zu finden. Um die Wahrheit zu erfahren. Um klar zu sehen. Um
Geheimnisse zu erkennen. 

Mit der LICHTSPRACHE können wir diese Möglichkeiten bei Bedarf allein durch unsere Absicht
aktivieren.

Täglich verschwinden von unserem Planeten weit
über einhundert Arten. Um sie zu retten geben
einige Leute viel von ihrer Freizeit, Kraft und
Energie. Auch diese Menschen haben (unter
anderem) eine bestimmte Form verstärkt in ihrer
Aura. 

Es ist der perlmuttfarbene Ikosaeder, der die
„Kraft zu retten und zu erlösen“ besitzt. 

Das ist eine wirklich wichtige Form in unserer
Zeit.

Retten und Erlösen

Ausstrahlen der Formen



Die LICHTSPRACHE kam Ende des Jahres 1999 nach Deutschland. Nun, über ein
Vierteljahrundert später, ist sie im deutschen morphogenetischen Feld etabliert und tut ihre subtile
Wirkung.

Seit die LICHTSPRACHE nach Deutschland gekommen ist, ist beispielsweise die Mode bunter
geworden, und auch die lange Zeit gern gemiedene Farbe Orange hat sich in den Kleidungs- und
Einrichtungsläden verbreitet. Orange ist die Farbe des zweiten Chakras. Orange ist die Farbe des
Geldes, der Kreativität, des Teams, der Erotik, also der Lebensfreude und -kraft. 

Mittlerweile gibt es sogar Schuhe in einer großartigen Farbenvielfalt, was zuvor undenkbar war. 
Ich wage zu behaupten, die Energie der LICHTSPRACHE befindet sich schon länger im
morphischen Feld und mit jedem weiteren Menschen, der sie anwendet, verstärkt sie sich ihre
Energie. 

Ein Beispiel dafür: Diese Petit Fours entdeckte ich vor vielen Jahren während eines fortgeschrittenen
Kurses in München. Ein verblüffendes Beispiel dafür, wie geometrische Formen plötzlich überall
auftauchen.

Geometrie in Reinkultur!

 

Du siehst hier bezaubernde kleine Würfel in der Farbe Tiefrosa, die dafür steht, ungewöhnliche
Gelegenheiten zu mobilisieren. Darauf ein brauner Moebius, die Unendlichkeitsform. In dieser
Farbe symbolisiert er Verbindung zur Erde. 

Der Moebius ist eine replizierende Energie. Er wiederholt eine Energie immer und immer wieder, so
dass sie schließlich immer dichter, also physischer wird. In diesem Falle ist das die Energie der
weißen Kugel in seinen Schleifen. 

Die weiße Kugel ist eine aktive, allumfassende Form, die für Erleuchtung (weiß) steht. Wenn wir
also die Erleuchtung nach und nach immer mehr auf die Erde bringen, sind wir in der Lage
ungewöhnliche Gelegenheiten (Tiefrosa) zu erschaffen. Ebenso finanziellen Reichtum, wofür die
goldene Kugel in der Mitte steht. Klar, dass diese Petit Fours in unserem Seminar mit großem
Vergnügen verspeist wurden. Und der Witz - das war das erste und das letzte Mal, dass sie in dieser
Konditorei auftauchten.

Sag da einer, Metaphysik ist eines und Alltag etwas anderes. 

Die Lichtsprache im Morphischen Feld



Metaphysisches Wissen dient uns dazu, unseren Alltag zu bewegen und über unsere Grenzen hinaus
zu wachsen. Wir gehen nicht nur um ihrer selbst willen mit ihr um. Wir bringen Erde und Himmel,
Alltag und Spiritualität zusammen, um unser Leben zu bereichern und dorthin zu gelangen, wo
eines ohne das andere nicht hinkommt: 

Wenn wir in der Lage sind, Geist und Erde zu verbinden und in Balance zu bringen, dann können
wir auch effektiv manifestieren. 

Genau das ist es ja, was wir beabsichtigen in unserem Leben. Wir wollen unsere Kraft, unsere
Talente leben, lebendige Beziehungen haben, gesunde Kinder bekommen und aufziehen,
Möglichkeiten schaffen, uns Wert fühlen, grenzenlos und heil sein, Geld haben, lieben können,
Gutes tun usw. Wir wollen das Leben mit allen seinen Facetten leben.

Dafür setzen wir die LICHTSPRACHE ein – und bewegen mit ihr unseren Alltag, entweder durch
das bereits beschriebene „Ausstrahlen“ oder die „Grids“. 

Manifestation ist die Verbindung 
von Himmel und Erde



Grids sind Zusammenstellungen verschiedener Formen und Farben, die dauerhaft im Energiefeld
verankert werden: 

Da gibt es einmal den 7-förmigen Grid. Er kann dazu benutzt werden, die Schwingung unserer
Aura, je nach den in den einzelnen Chakren vorhandenen Bedürfnissen oder Themen auf eine neue
Ebene zu bringen. Wir heilen und transformieren Blockaden in den einzelnen Chakren, indem wir
sie mit einer bestimmten Form in einer bestimmten Farbe energetisieren. 

Das können wir für Menschen tun, aber auch für Gegenstände oder Orte, die wir besitzen, also
unser Haus oder unseren Meditationssessel.

Grid-Varianten

Lichtsprache wird lebendig

Auf dieser Terrakottakugel hat eine
Anwenderin einen 7-förmigen Grid frei
interpretiert, um die Energie des Raumes, in
dem sie liegt, zu gestalten.



Ein 49-förmiger Grid wird erstellt, um konkret formulierte
Ziele anzusteuern.

In der Regel gestalten wir das auf einem Blatt Papier oder im
PC.  

Doch stell dir das Ganze nicht zu statisch vor.

Eher als tänzerisches Bewegungsmuster im Energiefeld.

Der 49-förmige Grid



Der 144-förmige Grid

144 Formen erschaffen eine neue energetische Blaupause für ein bestimmtes
Thema. Selbstwert zum Beispiel.

1 THEMA · 144 FORMEN ·
EINE NEUE ENERGETISCHE BLAUPAUSE



Mit Grids das Leben
verändern

Hier einige Beispiele wie wir mit Grids kreieren und Einfluss auf unseren Alltag nehmen
können:

Beruf und Miteinander
Neue Arbeitsstelle
Umgang mit Kollegen und Chefs 

Neue Wege
Mehr Erfüllung

Persönliche Themen
Gesündere Einstellungen (Selbstwert).
Partnerschaft 

Körper und Wohlbefinden
Einflußnahme über das Energiefeld

Mit der LICHTSPRACHE haben wir ein unterstützendes Werkzeug, das wir in jedem
Lebensbereich einsetzen können, um uns neue Gelegenheiten, Wege und Erfahrungen zu
eröffnen. Die Möglichkeiten sind unendlich.

Wie gesagt, wir müssen nicht immer Grids schreiben, um Dinge zu bewegen oder zu
energetisieren. Wir können einzelne Formen und Farben auch ausstrahlen (denken). 

Kleine Praxisgeschichte

Eine Landwirtin nutzt bestimmte Formen, um ihre Kühe und Kälber während der
Geburt energetisch zu begleiten.

Sie berichtet von positiven Erfahrungen.



Mit Grids das Leben
verändern

Ein weiterer spannender Umgang mit der LICHTSPRACHE ist auch die Vernetzung und
Energetisierung des gesamten persönlichen Umfeldes. 

Wenn wir 7-förmige Grids schreiben für unsere Wohnung, für uns selbst, für unser
Arbeitsfeld, unseren Meditationssessel, Bankkonto, unser Bett usw., dann können wir diese
Gegenstände und Orte, wiederum durch konkrete Formen und Farben miteinander
verknüpfen. 

Dadurch entsteht ein Feld aus bewusst gewobener Heiliger Geometrie, eine Matrix aus
Geometrie und Farben, die unser persönliches Umfeld in jedem gewünschten Bereich und
insgesamt auf eine neue Ebene der Schwingung hebt. 

Dies kann eine völlige Veränderung unserer Situation bewirken. 
Hier ergeben sich hochinteressante Möglichkeiten für ein „LICHTSPRACHE Feng Shui“.

LICHTSPRACHE “Feng Shui”
Ein Beispiel: Wenn du Menschen auf einer Liege behandelst
kannst du diese Liege mit Formen versehen und mit den Formen, die du für 
den Raum bestimmt hast verknüpfen.
Gewinn: Du hast außer deiner eigenen Intervention noch jede Menge
unterstützende Energien im Feld.



Was du alles mit
Lichtsprache tun kannst.

Die LICHTSPRACHE ist eine wirklich kraftvolle Art, Orte
und Objekte magisch zu machen. 

Ich zum Beispiel belege Steine mit Grids, die auf die
energetische Unterstützung von Haut und Wohlbefinden
ausgerichtet sind. 
Weitere Produkte von mir sind unter anderem ein Geldöl und
ein Herzenspartner-Magnetisierungs Spray.

Wir haben so unendlich viele Möglichkeiten, mit der
LICHTSPRACHE etwas zu bewirken. Du kannst
beispielsweise persönliche Dinge mit Grids belegen, wie
Schmuck. Vielleicht möchtest du eine Lieblingskette
„begridden“, um dich mehr bei dir zu fühlen? 

Vielleicht ersehnst du deinen Herzenspartner und legst einen
Grid auf deinen Internetauftritt bei einer entsprechenden
Partnerfindungs-Website? Oder auf dein Telefon? Oder du
machst dir ein Schutzamulett…

Meine Tipps

Möchtest du endlich mit deinem Körper Frieden schließen und dich richtig wohl mit
ihm fühlen, genauso wie er ist? Dann mache einen Grid für deine Unterwäsche und
benutze entsprechende Symbole. Genauso kannst du aber auch deine Körpercreme mit
Form und Farbe energetisieren.

Du möchtest deine körpereigene Abwehr energetisch ausbalancieren? Dann kannst du
beispielsweise einen Türkis mit einem entsprechenden Grid versehen und als Anhänger
tragen.

Wünschst du dir, deine Intuition und Wahrnehmung zu verfeinern? Wie wäre es mit
einem Grid für dein Drittes Auge, den du beispielsweise auf dein Make-up oder ein
eigens dafür kreiertes Öl legst?

Ein Grid braucht keine Zugaben. 
Aber wer sagt, dass man mit seiner Energie nicht auch spielen darf?

https://light-language.de/produkt/moneyfestation-geldmagnetisierung/
https://light-language.de/produkt/moneyfestation-geldmagnetisierung/
https://light-language.de/produkt/herzenspartner-magnetisierung/


Meine Tipps

Warum nicht einen Klärungs-Grid auf Räume legen, die stark mit verlorenen Seelen
behaftet sind?

Wer hat je seinem Bankkonto einen Grid verpasst? Eine ganz hervorragende Idee.

Wie wäre es mit einem Grid für Entspannung, Beweglichkeit und körperliches
Wohlbefinden? Du kannst damit beispielsweise eine Körperlotion energetisch
ausrichten.

Ebenso kannst du auch einen Grid für die Heizung erstellen, um den Verbrauch zu
drosseln. Auch mit dem Autotank kannst du das probieren. 

Du kannst auch einen Grid für deine Einkäufe erstellen, mit der Absicht, sie energetisch
zu klären.

Energetisiere Wasser mit deinem Grid und fülle es in eine kleine Tropfflasche. So
kreierst du sozusagen deinen ganz persönlichen energetischen Appetitzügler – als Ritual
für einen bewussteren Umgang mit deinem Essverhalten.

Du möchtest dich in deinem Körper rundum wohlfühlen? Dann experimentiere mit
einem Grid, der deine Absicht für innere Balance und Vitalität ausdrückt.

Deine Badematte mit einem Vitalitätsgrid belegt sorgt für den Frischekick am Morgen.
Ein Schlafgrid kann auf deinem Kopfkissen funktionieren.

Natürlich ist das Gridschreiben auch eine hervorragende Idee, im Sport zu besseren
Erfolgen kommen. Für den Mannschaftssport ist so ein Grid eine prima Idee, um das
Team harmonisch zusammen spielen zu lassen.

Strahle bestimmte Formen aus in den öffentlichen Verkehrsmitteln, um die resignierte
Energie zu transformieren. 

Und das sind nur einige Beispiele!
Je mehr du mit der LICHTSPRACHE vertraut wirst, desto mehr Möglichkeiten
wirst du entdecken, Formen und Farben in deinen Alltag einzubeziehen.
Deiner Fantasie sind kaum Grenzen gesetzt. Experimentiere, beobachte und
entdecke, was sich für dich verändert.



Dein Charisma Grid

Damit du nun auch etwas von der LICHTSPRACHE hast, ohne zunächst einmal
einen Kurs zu besuchen, lege ich diesem E-book einen 49-förmigen Grid bei. Du
kannst ihn bei dir tragen oder unter dein Kopfkissen legen.

Mehr Möglichkeiten, ihn anzuwenden findest du in meinem Buch HEILIGE
FORMEN DES LICHTS. 

Was ist Charisma? Charisma bedeutet, kurz gesagt, eine gewinnende Ausstrahlung
zu haben. Dies hat nichts mit Schönheit oder Manipulation zu tun, sondern viel
mehr mit Selbstwertgefühl und „Zu sich Stehen“. 

Viele Frauen, die in meine Praxis kommen, haben ein Problem mit der Sichtbarkeit.
Sie haben das Gefühl, nicht wahrgenommen oder übersehen zu werden. Sei es privat
oder in der Berufswelt. 

Auf der einen Seite ist da wirklich ein unbewusster Wunsch, unsichtbar zu sein, sich
zu verstecken, auf der anderen gibt es aber auch das tiefe Bedürfnis, als Frau
wahrgenommen zu werden. Mehr noch, als fähige Frau mit all ihren Potenzialen
und Qualitäten. Sie wollen ihre „von Gott geschenkten Gaben“ (Übersetzung des
Wortes Charisma) weitergeben, haben aber den Eindruck, keiner bemerkt, was sie
zu geben haben. Natürlich kann dies genauso für Männer gelten.

Wenn du nun diesen Grid für dich benutzt, dann bedeutet das nicht, dass du auf
Knopfdruck zur gefeierten Charismatikerin wirst. Es kommen allerdings Prozesse in
Gang, die dich möglicherweise mit Ursachen konfrontieren, weshalb du deine
Strahlkraft bislang noch nicht vollständig hast erblühen lassen. Vielleicht sind es
ganz spezifische Ängste, die auftauchen, zum Beispiel die, dass es sich sicherer
anfühlt nicht die eigene Wahrheit zu vertreten. 

https://amzn.to/4ccGw43
https://amzn.to/4ccGw43
https://amzn.to/4ccGw43


Dein Charisma Grid

Vielleicht wirst du plötzlich mit deiner Schüchternheit konfrontiert, die ja auch
eine Form von Angst ist. Möglicherweise beruht sie auch auf Erinnerungen an
Ereignisse, die dich zu dem Schluss geführt haben, dass es sicherer ist, unsichtbar zu
sein. 

Was passieren kann: Du wirst in eine neue Richtung aktiver,  bist offener für Neues
in deinem Leben, stehst mutiger zu dir selbst und erlaubst dir, zu strahlen. Sei
wachsam und registriere subtilste Veränderungen, mental, emotional, spirituell und
physisch. Es kommt Bewegung in dein Leben. 



Willkommen im Reich der
Möglichkeiten

Vielleicht ahnst du längst, dass das Leben mehr
Möglichkeiten bereithält, als wir mit unserem
gewohnten Denken erfassen können.

Seit über 25 Jahren fasziniert mich die Frage, was
möglich wird, wenn wir die Grenzen unserer
bisherigen Vorstellungen überschreiten.

Ich bin Gabriele S. Bodmer, Transformationscoach,
Autorin, Seminarleiterin und leidenschaftliche
Entdeckerin der unsichtbaren Architektur des
Lebens.

Die LICHTSPRACHE ist dabei zu einem meiner
liebsten Werkzeuge geworden. So sehr, dass ich ihr
ein ganzes Buch gewidmet habe: Heilige Formen des
Lichts.

Lust auf mehr?

Dann entdecke die LICHTSPRACHE selbst 
in einem meiner Seminare.

Alle Termine findest du auf 
www.light-language.de

Ich freue mich auf dich!

Deine Gabriele

https://www.light-language.de/
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