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मेिडकल इमरज�सी

घर म� होने वाली इमरज�सी

काटने और डंक लगने पर



इन संकेतो ंको पहचान�

सीने म� दद� या 
बचैेनी

�ि� को तरंुत आराम द� और ह­ा पीछे की ओर 
िटकाकर बठैाएँ

�ि� को चलने या िकसी भी तरह की मेहनत करने न द�

खाना, पानी या डॉ�र की सलाह के िबना कोई दवा न द�

ल�णो ंके अपने-आप ठीक होने का इंतज़ार न कर�

यिद ­ि� बेहोश है या सामा� �प से सासँ नही ंले रहा है, तो तुरंत CPR शु� कर�। ­ि� को िकसी स� और 
समतल सतह पर िलटाएँ और अपने हाथो ंको छाती की ह�ी के िनचले िह�े म� रख�।

तेज़ी और मजबूती से दबाएँ
30 चे� क£शेन द�, लगभग 

100–120 ¤ित िमनट की र¦ार से 
और कम से कम 5 सेमी गहराई तक। 
हर क£शेन के बाद छाती को वापस 

सामा¨ िªित म� आने द�।

िसर को पीछे 
की ओर झुकाएँ
ठु«ी को ह­ा
ऊपर उठाएँ।

रे�� ू�ीिथगं
2 सासँ द�, ¯ान रख� िक 
सासँ देत ेसमय छाती 

ऊपर उठे।

जारी रख�
30 चे� क£शेन + 2 सासँ देत ेरह�, 
जब तक मदद न प°ँच जाए या 

�ि� सामा¨ �प से सासँ लेने लगे।

�ि� को अकेला न छोड़�

सीने के आसपास के कसे °ए कपड़े ढीले कर�

यिद �ि� होश म� ह ैऔर एि´िरन से एलज¶ नही ंह,ै 
तो उसे एि´िरन चबाने के िलए द�

दद� का बाहँो,ं गद�न,
 जबड़े या पीठ तक फैलना

सासँ लेने म� 
तकलीफ

ठंडा पसीना, िमतली 
या च¸र आना
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24x7 इमरज�सी हे¢लाइन 
1068समय पर उठाया गया सही कदम जान बचा सकता है और गंभीर नकुसान 

को रोक सकता है। तुरंत इमरज�सी हे¢लाइन पर कॉल कर�।

�ा कर� �ा न कर� 

का§डयोप¨ोनरी िरसिसटेशन (CPR )

हाट� अटैक



B - Balance: 
अचानक संतलुन िबगड़ना

E - Eyes: अचानक नज़र कम होना 
या िदखाई देना बंद होना

F - Facial Droop: 
चेहरे का एक ओर झकु जाना

A - Arm: एक हाथ म� 
कमजोरी या सु»पन

S - Speech: बोलने म� लड़खड़ाहट 
या श¼ साफ न िनकलना

T - Time: समय ब°त 
मह½पूण� ह ै- तरंुत मदद 

के िलए कॉल कर� 

िरकवरी पोिज़शन
यिद �ि� बहेोश है लेिकन सासँ ले 
रहा ह,ै तो उसे करवट पर िलटाएँ 
और िसर थोड़ा ऊपर रख� तािक 

सासं का रा�ा खुला रह।े

«कूोज़ चेक (यिद उपल¬ हो)
�ड शुगर चेक कर�, �ोिंक 

लो �ड शुगर यानी हाइपो¾ाइसीिमया 
के ल�ण भी ��ोक जसेै हो सकते ह¿।

तुरंत अ®ताल ले जाएँ
�ि� को िबना देरी के 

नज़दीकी अ´ताल ले जाएँ।
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03
24x7 इमरज�सी हे¢लाइन 
1068�̄ोक म� हर िमनट कीमती है। समय पर इलाज से मि²क को होने वाले गंभीर 

नकुसान से बचाया जा सकता है । तुरंत इमरज�सी हे¢लाइन पर कॉल कर�।

इन संकेतो ंको पहचान� (B.E. F.A.S.T)

�ि� को आरामदायक िªित म� रख� और 
Àादा िहलने-डुलने न द�
ल�ण शु� होने का समय नोट कर�
�ि� होश म� ह ैया नही,ं इस पर लगातार नज़र रख�

खाना, पानी या कोई दवा न द�
ल�णो ंको नज़रअंदाज़ न कर�
�ि� को अकेला न छोड़�

�ा कर� �ा न कर� 

³ास माग� और शु´आती जाचं

�̄ोक



¶ड शुगर चेक कर�
(यिद उपलÁ हो)

70 mg/dL से कम 
�ड शुगर हाइपो¾ाइसीिमया 

का संकेत है।

15-20 ·ाम ज¸ी 
असर करने वाली 
मीठी चीज़ द�

अगर �ि� होश म� हो। 

15 िमनट बाद 
¶ड शुगर दोबारा जाचँ�

ज�रत हो तो यही 
¤िÂया दोहराएँ।

हालत म� सुधार होने पर
काबÃहाइड�ेट य�ु नाÄा 

या भोजन द�, तािक �ड शुगर 
का �र सामा¨ बना रह।े
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Àादा पसीना आना, कापँना,
िदल की धड़कन तज़े होना

ब°त भूख लगना,
िमतली

च¸र आना,
िसरदद�

Æम, िचड़िचड़ापन,
धुँधला िदखाई देना

गंभीर िªित म�: Àादा नीदं आना, 
दौरे पड़ना या बहेोशी

04
24x7 इमरज�सी हे¢लाइन 
1068अगर ल�ण ठीक न हो ंया ि¼ित गंभीर लगे, तो तुरंत इमरज�सी 

हे¢लाइन पर कॉल कर�।

इन संकेतो ंको पहचान�

�ि� को बठैाकर शातं रख�
यिद �ि� होश म� ह ैऔर िनगल सकता है, 
तो मीठी चीज़ या मीठा पेय द�
ल�ण बढ़ तो नही ंरह,े इस पर नजर रख�

शुÊआती ल�णो ंको नजरअंदाज न कर�
मीठा देने म� देरी न कर�
बहेोश �ि� को खाना या पानी न द�
�ि� को अकेला न छोड़�

�ा कर� �ा न कर� 

तुरंत शुगर बढ़ाएँ - 15-15 िनयम (Rapid Glucose Replacement) 

लो ¶ड शगुर (Hypoglycaemia) 



पानी की कमी दूर कर� 
थोड़ी-थोड़ी माËा म�, 

बार-बार पानी या ORS िपलाएँ।

ORS उपल¬ न हो तो
1 लीटर पानी म� 6 चÌच चीनी + 

½ चÌच नमक िमलाएँ।

मेिडकल मदद ल�
यिद ल�ण बने रह�, बढ़ जाएँ या 
�ि� तरल न ले पा रहा हो, 
तो डॉ�र से संपक�  कर�।
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24x7 इमरज�सी हे¢लाइन 
1068अगर ­ि� ¿िमत हो या शरीर का तापमान बÀत बढ़ जाए, तो यह हीट 

�̄ोक हो सकता है, तो तुरंत इमरज�सी हे¢लाइन पर कॉल कर�।

Àादा पसीना आना, 
½चा का फीका या 
िचपिचपा होना 

ब°त Íास लगना, मंुह सूखना, 
पेशाब कम आना या 
उसका रंग गहरा होना

बÎो ंम�: िचड़िचड़ापन, 
रोत ेसमय आसूं न आना

िमतली, 
मासंपेिशयो ंम� ऐठंन

कमजोरी, च¸र आना,
िसरदद�

इन संकेतो ंको पहचान�

�ि� को ठंडी और छायादार जगह पर ले जाएँ
�ि� को आराम करने द� और Àादा गितिविध 
न करने द�
कसे °ए कपड़े ढीले कर�
गीले कपड़े या पंखे से शरीर को ठंडा कर�
¯ान रख� िक ल�ण बढ़ तो नही ंरह ेह¿

शुÊआती ल�णो ंको नजरअंदाज न कर�
�ि� को धपू या गम¶ म� न रहने द�
कैफीनय�ु या ब°त मीठे पेय न द�
एक बार म� ब°त Ñादा तरल जबरद�ी न िपलाएँ
�ि� को अकेला न छोड़�

पानी की कमी दूर करना (Oral Rehydration)

�ा कर� �ा न कर� 

िडहाइडे̄शन



ठंडा कर�
जले °ए िहÒ ेको कम से कम 20 िमनट 
तक बहत ेपानी के नीचे रख�। इसके बाद 

साफ कपड़े से ह­े हाथ से थपथपाकर सुखाएँ। 

डे̄िसगं कर�
जले °ए िहÒ ेको �ेराइल, 
न िचपकने वाली पÓी से ढक� । 

पÓी को ढीला बाधं�। 
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24x7 इमरज�सी हे¢लाइन 
1068अगर जला Àआ िह�ा बड़ा या गहरा हो, चेहरा, हाथ या जननागं जले हो,ं या 

जलना िबजली अथवा रसायन के कारण Àआ हो, तो तुरंत िचिकÂा सहायता ल�।

½चा का लाल होना 
और दद� होना

ह­ी सूजन सतही फफोले

छूने या हवा लगने पर जलन
या अिधक संवदेनशीलता

¤भािवत िहÒ ेकी ½चा 
गम� महसूस होना

इन संकेतो ंको पहचान� 

�ि� को तरंुत जलन के Ôोत से दूर कर�, जसेै आग, 
गम� तरल, भाप या गम� सतह।
जले °ए िहÒ ेके आसपास की कसी °ई चीज़� हटा द�
¤भािवत िहÒ ेको साफ और सुरि�त रख�

बफ�  सीध ेजले °ए िहÒ ेपर न लगाएँ
Âीम, तले या घरेलू नुÖो ंका इ�मेाल न कर�
फफोलो ंको न फोड़�
गंदे हाथो ंसे जले °ए िहÒ ेको न छुएँ
जले °ए िहÒ ेको कंबल म� न लपेट�

जले Àए िह�े को ठंडा और डे̄िसगं करना

�ा कर� �ा न कर� 

हÃा जलना 



दबाव डाल� 
साफ कपड़े या गॉज़ से घाव 
पर कम से कम 10 िमनट 
तक मजबतूी से दबाव द�।

घायल िह�े को
ऊपर रख�

यिद संभव हो, तो घायल 
िहÒ ेको ×दय के 
�र से ऊपर रख�।

ज़�रत हो तो एक 
और परत लगाएँ

अगर पहली पÓी खून से भीग जाए, 
तो उसे हटाए िबना उसके ऊपर एक 
और साफ कपड़ा या गॉज़ रख�।

घाव साफ कर�
खून Êकने पर घाव 

को साफ पानी से धोएँ और 
आसपास के िहÒ ेको 
एंटीसेिØक से साफ कर�।
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24x7 इमरज�सी हे¢लाइन 
1068

04

गहरे, गंदे या नकुीली व² ुसे Àए घाव अथवा अिनयंिÅत र�Æाव म� तुरंत िचिकÂा 
सहायता ल�। िटटनेस का टीका लगवाने की आवÇकता हो सकती है।

सतही कट या खरोचं गहरे या खुले घाव नुकीली व� ुसे °आ गहरा घाव
(जसेै कील या कोई धारदार व�)ु

लगातार खून बहने 
वाला घाव

इन संकेतो ंको पहचान�

घाव की देखभाल से पहले हाथ अÙी तरह साफ कर�

खून के सीध ेसंपक�  से बच�, उपलÁ हो तो द�ाने पहन�

¤भािवत िहÒ ेको िजतना हो सके िªर रख�

घाव को ढकने तक गंदगी व संÂमण से बचाएँ

लगातार या अिधक खून बहने को नज़रअंदाज़ न कर�
गहरे घाव म� एंटीसेिØक घोल न लगाएँ
खुले घाव पर सीध े�ई न लगाएँ
िबना िचिकÜकीय सलाह के घरेलू नुÖ� अपनाएँ
घाव को मुँ ह से लगाकर खून न िनकाल� 

घाव की देखभाल और खनू बहना रोकना

�ा कर� �ा न कर� 

कटस् और घाव



R.I.C.E. ÉिÊया 

आराम कर� 
(Rest)

घायल िहÒ ेको 
िहलाने या उस पर 
वज़न न डाल�।

ठंडी िसकाई कर� 
(Ice)

हर 2–3 घंटे म� 15–20 िमनट 
के िलए ठंडी पÓी या 
आइस पैक लगाएँ

हÃा दबाव द� 
(Compression)
इलाि�क ब¿डेज से घायल 
िहÒ ेको सहारा द�। 

पÓी ब°त कसकर न बाधँ�।

ऊँचा रख� 
(Elevation)
संभव हो तो घायल 
अगं को ×दय के �र 

से ऊपर रख�।
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24x7 इमरज�सी हे¢लाइन 
1068यिद दद� बना रहे, सूजन बढ़ती जाए या Éभािवत अगं को िहलाने-डुलाने म� परेशानी हो, 

तो िचिकÂा सहायता ल�।

दद� और सूजन चोट वाली जगह का 
नीला या काला पड़ना

छूने पर दद� या 
अिधक संवदेनशीलता

अगं को िहलाने-डुलाने
म� परेशानी

घायल िहÒ ेपर वजन डालने
म� किठनाई

इन संकेतो ंको पहचान�

¤भािवत िहÒ ेको आराम द�
¤भािवत जोड़ या मासंपेशी को सहारा देकर िªर रख�
संभव हो तो घायल अंग को ऊँचा रख�
अगंूठी, कड़ा या अ¨ कसी °ई चीज़� हटा द�

घायल िहÒ ेपर ज़ोर न डाल� और गितिविध जारी न रख�
चोट लगने के तरंुत बाद मािलश या गम� िसकाई न कर�
¤भािवत िहÒ ेको जबरद�ी सीधा करने की कोिशश न कर�
िकसी अ¤िशि�त �ि� से ¤भािवत िहÒ ेको 
िखचंवाएँ या दबवाएँ नही ं

�ा कर� �ा न कर� 

मोच और ÌैÍर



खनू रोक�
यिद िसर की ½चा से खून बह रहा हो, 
तो �ेराइल ड�ेिसगं से ह­ा दबाव डाल�।

सासँ का रा²ा खलुा रख�
यिद �ि� सासं ले रहा हो लेिकन होश म� न हो, तो उसे पीठ के 

बल िलटाए रख� और िसर व गद�न को िªर रख�।
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24x7 इमरज�सी हे¢लाइन 
1068अगर ­ि� बेहोश हो जाए, बार-बार उÎी हो, दौरे पड़� या उसकी हालत िबगड़ती 

िदखाई दे, तो तुरंत िचिकÂा सहायता ल�।

तज़े िसरदद� या लगातार 
च¸र आना

बार-बार उÞी होना बोलने म� लड़खड़ाहट 
या अ´ß बोलना

बहेोशी या दौरे पड़ना िसर से खून बहना, सूजन होना 
या चोट के िनशान िदखाई देना

इन संकेतो ंको पहचान�

�ि� को शातं और िªर रख�
िसर और गद�न को सीधा और िªर रखते °ए सहारा द�
�ि� होश म� ह ैया नही,ं इस पर लगातार नज़र रख�
यिद �ि� होश म� ह,ै तो सूजन वाली जगह पर ठंडी 
िसकाई कर�

िसर या गद�न को अनावàक �प से न िहलाएँ
ब°त सु�ी या बहेोशी की ि�िथ म� खाने पीने के 
िलए न द�  
सर की ह«ी म� �ै�र का संदेह हो तो उस जगह 
दबाव न डाल�
िबना डॉ�र की सलाह के कोई दवा न द�

³ास माग� और र�Æाव िनयंÅण 

�ा कर� �ा न कर� 

िसर पर चोट



01 025 बार पीठ पर थपकी द�
�ि� को आगे की ओर झुकाएँ 
और दोनो ंकंधो ंके बीच पीठ पर 
5 बार ज़ोर से थपकी द�।

5 बार पेट पर झटके द� (Heimlich Maneuver)
�ि� के पीछे खड़े हो ंऔर अपनी बाहँ� उसकी कमर के चारो ंओर रख�। 
एक हाथ की मुáी बनाकर नािभ के ठीक ऊपर रख� और दूसरे हाथ 
से उसे पकड़�। िफर तज़ेी से अदंर और ऊपर की ओर झटका द�। 
यह ¤िÂया 5 बार दोहराएँ।
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1068यिद ­ि� बेहोश हो जाए तो उसे सुरि�त तरीके से िलटाएँ, CPR शु� कर� 

और तुरंत इमरज�सी हे¢लाइन पर कॉल कर�।

1 वष� से कम उÐ के िशश ुको पेट पर झटके न द�। इसके बजाय पीठ पर 5 बार थपकी देने के बाद, 
छाती पर 5 बार दबाव द�।

बोलने, खासँने या सासं 
लेने म� असमथ�ता

गले को पकड़ना होठं या ½चा 
का नीला पड़ना

कमज़ोरी या बहेोशी

इन संकेतो ंको पहचान�

संभव हो तो �ि� को सीधा खड़ा रख� या बठैाएँ िबना देखे मँुह म� उँगली डालकर फँसी °ई चीज़ िनकालने 
की कोिशश न कर�
अगर �ि� ठीक से खासँ पा रहा हो, तो उसे न रोक�उसे खासँने के िलए ¤ोÜािहत कर�

चोिकंग के दौरान खाना या पानी न द�
�ि� को ज़ोर से न िहलाएँ या थâड़ न मार�
�ि� को अकेला न छोड़�

अगर �ि� खासँ, सासँ या बोल नही ंपा रहा हो, तो 
पहले 5 बार पीठ पर थपकी द� और िफर पेट पर 
झटके द�

पीठ पर थपकी और पेट पर झटके (Abdominal Thrusts)

�ा कर� �ा न कर� 

गले म� कुछ फँसना (Choking)



रे�� ू�ीिदंग
िसर को ह­ा पीछे 
की ओर झकुाएँ, 

ठु«ी ऊपर उठाएँ और 
नाक बंद करके 2 बार सासँ द�। 

अगर सासँ न आ रही हो, 
तो CPR द� 

30 बार छाती पर दबाव 
+ 2 रेã�ू äीथ द� और 
मदद आने तक जारी रख�।

िरकवरी पोिज़शन
यिद �ि� सासं ले रहा हो, 
तो उसे करवट पर िलटाएँ 

और सासं का रा�ा खुला रख�।

तुरंत अ®ताल ले जाएँ
�ि� को तरंुत नज़दीकी 

अ´ताल प°ँचाएँ। 
ऐसी िªित म� हर िमनट 

मह½पूण� है।

01 02 04
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03

समय पर की गई मदद जान बचा सकती है। तुरंत बचाव श�ु कर� और इमरज�सी हे¢लाइन 
पर कॉल कर�।

मदद के िलए आवाज़ 
न लगा पाना

पानी की सतह पर हाफँना 
और मँुह का मुिæल से 
पानी के ऊपर रहना

शरीर सीधा रहना और 
पैरो ंम� ब°त कम या 

िब­ुल भी हरकत न होना

बहेोश होना या 
मँुह नीचे की ओर िकए 
पानी म� तरैत ेिदखाई देना

इन संकेतो ंको पहचान�

अगर सुरि�त हो, तो �ि� को पानी से बाहर िनकाल�। 
बचाव के िलए रÒी, डंडे या çोट जसैी चीज़ो ंकी मदद ल�
�ि� को गम� रख� और सासँ का रा�ा खुला रखने के 
िलए िसर को ह­ा पीछे की ओर झुकाएँ
यिद �ि� सासँ नही ंले रहा हो, तो तरंुत सासँ देना 
शु� कर�

बचाव शु� करने म� देर न कर�
अपनी सुर�ा को खतरे म� डालकर पानी म� न उतर� 
�ि� को एक पल के िलए भी नज़र से ओझल न होने द�
खाने या पीने के िलए कुछ न द� 

डूबने की ि¼ित म� Éाथिमक जीवनर�क सहायता (Drowning Resuscitation)

�ा कर� �ा न कर� 

डूबना



घाव तुरंत धोएँ
घाव को साबनु और 

बहत ेपानी से 15–20 िमनट 
तक अÙी तरह धोएँ।

खनू रोक�
ज़�रत हो तो साफ कपड़े 
से ह­ा दबाव देकर 

खून रोक� ।

एंटीसेिÑक लगाएँ
घाव पर पोिवडोन-आयोडीन 
या èोरहिेêडीन जैसे 

एंटीसेिØक का इ�मेाल कर�।

तुरंत िचिकÂा सहायता ल�
िªित के अनुसार रेबीज़ 

का टीका और इëुनो¾ोबिुलन 
आवàक हो सकता है।

01 040302
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1068कुÒा, िबÓी, बंदर, चमगादड़ या िकसी अ� जानवर के काटने या खरोचंने से रेबीज़ का 

जोिखम हो सकता है। घाव मामलूी िदखे, तब भी तुरंत िचिकÂा सहायता ल�।

काटने या खरोचं से ½चा का 
कटना या िछलना

खून बहना या
 िरसाव होना

दद�, लािलमा 
या सूजन

दातँ लगने से बने 
गहरे िनशान

इन संकेतो ंको पहचान�

जानवर से दूर हट� और अपनी सुर�ा सुिनिìत कर� मामूली काटने या खरोचं को भी नज़रअदंाज़ न कर�
घाव पर िमच�, तले, िमÓी, केिमकल या कोई जलन 
पैदा करने वाली चीज़ न लगाएँ
िचिकÜा सहायता लेने म� देर न कर�

घाव के आसपास की कसी °ई चीज़� हटा द�
अगर घाव से ह­ा खून बह रहा हो, तो उसे कुछ समय 
बहने द�
घाव को खुला रख� और ¤भािवत िहÒ ेको अिधक न िहलाएँ

घाव की सफाई और देखभाल (Wound Irrigation)

�ा कर� �ा न कर� 

जानवर के काटने पर



दबाव वाली पÕी बाधं� 
यिद उपय�ु हो, काटे गए ªान से शु� करते 
°ए चौड़ी और मजबतू पÓी बाधँ� तथा पूरे हाथ 
या पैर पर लपेट�। पÓी इतनी कसी न हो िक 
र� ¤वाह Êक जाए।

अ®ताल म� उपचार
सापँ के ज़हर का इलाज िसफ�  एंटीवेनम 
से िकया जाता ह,ै जो अ´ताल म� िदया 
जाता ह।ै

01 02
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1068मरीज़ को तुरंत अ®ताल पÀँचाएँ, तािक उसकी जाचँ हो सके और ज़�रत पड़ने 

पर एंटी-Öेक वेनम (ASV) िदया जा सके।

दातँो ंके िनशान
(1-2 छेद )

काटे गए ªान पर दद�, 
सूजन या नीला पड़ना

मतली, उÞी 
या पसीना आना

धुँधला िदखाई देना, 
कमज़ोरी या सासँ 
लेने म� किठनाई

इन संकेतो ंको पहचान�

�ि� को शातं रख� और Àादा िहलने-डुलने न द�
काटे गए अगं को िªर रख� और ×दय के �र से नीचे रख�
अगूंठी, चूड़ी या कसे °ए कपड़े जसैी चीज़� हटा द�
यिद मालूम हो, तो काटने का समय नोट कर ल�

घाव को काटने या मँुह से ज़हर चूसने की कोिशश न कर�
बफ� , केिमकल या िकसी जड़ी बटूी/घरेलू नुÖ ेका 
इ�मेाल न कर�
टूíनकेट या ब°त कसी °ई पÓी न बाधँ�
शराब न द�
सापँ को पकड़ने या छेड़ने की कोिशश न कर�

दबाव देकर अगं को ि¼र रखना (Pressure Immobiliisaton)

�ा कर� �ा न कर� 

सापँ का काटना 



अगर डंक िदखाई दे, 
तो उसे िनकाल�

डंक को धीरे-से िकनारे 
की ओर खुरचकर िनकाल�। 

उसे दबाएँ नही।ं

जगह साफ कर�
¤भािवत जगह को साबनु 

और पानी से अÙी तरह धोएँ।

ठंडी िसकाई कर�
10–15 िमनट तक ठंडी पÓी 

या आइस पैक लगाएँ। 
ज़�रत हो तो दोहराएँ।

िचिकÂा सहायता ल�
यिद गंभीर ल�ण 
िदखाई द�, तो तरंुत 
िचिकÜा सहायता ल�।

01 02 0403
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1068गंभीर एलज× जानलेवा हो सकती है। अगर सासँ लेने म� किठनाई, चेहरे या गले म� 

सूजन जैसे ल�ण िदखाई द�, तो तुरंत िचिकÂा सहायता ल�।

डंक वाली जगह पर 
दद�, लािलमा या सूजन

खुजली या जलन डंक वाली जगह के 
आसपास सूजन फैलना

एलज¶ के संकेत - िपîी 
या चकî,े चेहरे पर सूजन 
या सासँ लेने म� किठनाई

इन संकेतो ंको पहचान�

उस जगह से दूर हट जाएँ, तािक दबुारा डंक न लगे 
¤भािवत िहÒ ेके आसपास की कसी °ई चीज़� हटा द�
¤भािवत अगं को िªर और ऊँचा रख�
अगले 30–60 िमनट तक एलज¶ के ल�णो ंपर नज़र रख�

डंक या ि�ंगर को दबाएँ या चुटकी से िनकालने की 
कोिशश न कर�
¤भािवत जगह को खुजलाएँ या रगड़� नही ं
घरेलू नुÖ ेया िकसी रसायन का इ�मेाल न कर�
सासं लेने म� किठनाई या चेहरे पर सूजन को नज़रअदंाज़ 
न कर�

डंक वाली जगह की देखभाल 

�ा कर� �ा न कर� 

कीड़े का डंक लगना 
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गाइड को शेयर करने के िलए 
Øैन कर� 


