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TROUBLE(S)
Le jardin sensoriel partagé

(Qui est difficile & cerner, a définir, qui est ambigu)



Installez-vous
dans un petit
carré de terre,
un transat

au soleil,
dans le parc
le plus proche
de chez vous
ou bien encore
dans le verger
de votre
grand-meére.
Trouvez une
nature paisib!
a proximité
et imprégnez
vous d'elle,
sentez,
écoutez,
touchez

et golitez

a la fraicheur
de ce momen!

Fermez

les yeux,

prenez

une grande
inspiration,
vous pouvez
maintenant vous
promener dans
ce récit.




pariage

et ouvert

Du ¢6té des aveugles
et des malvoyants

\ Strasbourg. I'association
\DELE DE GLAUBITZ

Etude de terrain

Immersion
sensorielle

e Jardin de Colette

\nalyse littéraire

Pour voir

Supports de communication
sensorielle

\nalyse
des projets existants










e trouble

st tout

e qui n'est

yas limpide,
out ce qui n'est
)as net,

out ce qui
nanque d'éclat.
Aais c'est aussi
ine déficience
yhysique

yu psychique,
omme avoir

a vue
létériorée

yu simplement
rouillée.




e mémoire,

‘entre

et deux-
ns sont
c'est-a-dire

elle

est privé
a vue,

n grave

n
ntre 4/10¢
son champ
pris

ngt degrés.?

‘ Déficient visuel :

Qui exprime
une insuffisance
ou une absence
d'image pergue
par l'ceil.
Elle correspon
a une atteinte
de I'ceil ou des
voies visuelles jusqu
systeme cérébral.
Ces atteintes peuvent étre
congénitales ou acquises:
accidents ou maladies,
''=s que le diabéte,
la DMLA
ou le glaucome...3

Le terme
" déficient visuel”
a une connotation négative
élevée pour les personnes
possédant ce trouble,
je n'emploierai alors
que rarement
ce terme.
La déficience visuelle
étant l'ensemble
des difficultés lié
\a vue, j'utiliserai
plus souvent le terme
de malvoyance.

3 o SNOF [consulté le 11/09/2023].



|.es déficiences
visuelles

Cécité totale

Hémianopsie

Scotome central
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Vision floue

Vision tubulaire

Vision parcellaire

Scotome disseminé

1




Les personnes aveugles

ou malvoyantes rencontrent
souvent des problémes
d'accés? a tout ce dont
bénéficient les personnes
que l'on peut considérer
comme " les voyants ".

Les enjeux concernent

des barriéres physiques
mais également sociales.
En effet, la vue est le sens
le plus utilisé chez I'étre humain
(et c'est aussi le sens

que le designer graphique
va chercher a attirer par

la communication visuelle).

Je me suis intéressée
aux aveugles

et aux malvoyants
afin de comprendre
comment

ils s'adaptent

a ce monde organisé
pour les voyants.

Aux origines
il y a cet éch
PerNOT, un p
'~ ma mait

ANTOIN
devenue

de sa vie, ég
d'un second
au handicap
et qui pratiq

ANTOINE m'a
a centrer ce
de la nature
et des jardi
et de confir
mes intuitio
sur la dimen
bienfaitrice

1 « Malgré l'utilisation du braille, de bandes d'aides
a l'orientation ou encore des systémes d'alertes
sonores, les malvoyants sont trés mal accompagné
en milieu public/urbain.
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2 o Le handicap phys
des handicaps qui vi
quotidienne d'une p
www.rampngo.fr [co



grosse

ilial,
e j'ai appris
is devenir

néfastes

A ce propos, vous étes
un randonneur et cela
peut surprendre.
Pourriez vous expliquer
ce que ¢a vous apporte ?

J'aime bien marcher,

sentir la nature, les bruits sont
apaisants et agréables.

La randonnée me permet

de me dépenser

et de me changer les idées.

Je suis fier de me repérer

de maniére presque autonome
dans la nature. Vu que j'étais
voyant avant, je peux

me souvenir de certains

lieux familiers.

Est-il important que I'on
vous decrive les paysages
en randonnée ?

Ca peut I'étre de temps

en temps mais j'aime me faire
ma propre idée du paysage

en premier. Parfois, si le chemin
est dangereux, il faut

me prévenir : s'il y a par
exemple des ronces ou des
racines sur le passage.

13




Le rapport a la nature

et I'expérience qu'Antoine
cherche a vivre en pratiquant
la randonnée sont en partie
reproductibles par le biais
des jardins sensoriels.

Dans le cadre

de méthodes inclusives liées

au partage, de plus en plus
d'établissements de santét!
dédiés aux patients souffrants
de troubles de la vue

se tournent vers I'aménagement
de ce type de jardin

afin d'améliorer la vie

de leurs résidents.

@ auestc
des sens

Il s'agit d'un j
qui permet a
de profiter d’

animent nos
qui apportent
une expérienc
un gout ainsi
des jeux de pe

‘ Pourqua
des sens
les malv

Le jardin des
d'apporter un
aux malvoyan
par un soutie
une amplific
des autres se
apprendre a
autrement. Ce
pour apprend
avec le handic
I'apprivoiser
notamment p
jeunes. Le jarc
dans sa dime
est aussi une
manque de s
souffrent les

1 . Les établissements de santé sont des structures
qui assurent le diagnostic, la surveillance

et le traitement des personnes malades,

blessés et des femmes enceinte.
www.espacesoignant.com
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Lors

de la rédaction
le ce mémoire,
nes recherches
nt ainsi été
‘uidées par
ette question :

omment faire
u jardin sensoriel
n lieu
e rencontres
t un espace
octeur de liens,
u sein duquel
n'est plus
uestion
‘obstacles
surmonter
ans l'interaction
°ntre voyants
et malvoyants ?

15




Je vous invite donc a me
suivre pour une promenade
réflexive dans le jardin

de mes recherches.

Je vous propose

une balade sereine

et sensorielle, au cours

de laquelle nous cheminerons
d'une annexe a l'autre.

La premiére annexe
traite de l'association
ADELE DE GLAUBITZ
et notamment

de I'un de ses

établissements :

le Centre Louis

BRAILLE,
cué a Still, en Alsace.

L'association ceuvre pour
les malvoyants et le centre
propose un jardin sensoriel
a ses résidents. Je m'y suis
rendue et j'y ai interrogé
la directrice et certains
patients afin de mieux cerner
les enjeux de mon sujet.
Nous pourrons y apprendre
en détails ce qu'est un jardin
sensoriel, comment celui
du centre Louis BRAILLE
a été mis en place
et comment
il est utilisé a
quotidien p=
les patients

Cette annexe
des plans, de
et des extrait

Par ailleurs,
je m'appuiera
sur |'établisse
et sur l'associ
pour définir
le contexte

de design gra
Il importe do
de nous les r
concrets et p
que possible.

Nous chemin

d'outil d'expr
Ici, j'ai réalis
I'anthologie d
sensorielles d
pouvant étre
un jardin des
découvert le j
Louis BRAILLE
~lus préci
otes
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au cours
tre
avec

ertains

t instinctifs
s et ainsi,
ner.

amenés

du jardin
mettre
ntes seront
tous

la vue.

extrait met en avant
‘a dimension
bienfaitrice
de la nature et montre,
parce qu'il s'appuie sur
les souvenirs de la narratrice,
combien la stimulation
des sens permet de vivre
pleinement un lieu,
d'y vivre en harmonie
et d'en enregistrer pour
toujours les caractéristiques
1ans sa mémoire.
A cet instant
le notre
oromenade,
je vous souhaite
Je partager
pleinement
I'expérience de la nature
vécue par COLETTE.

Puis, aprés avoir stimulé, éveillé
et aiguisé nos sens, aprés nous
en étre émerveillés, je vous
inviterai a découvrir
la dimension collective
des jardins. Avec La démocratie
aux champs, du jardin d’éden au
jardins partagés, un texte écrit
2n 2016 par JOELLE ZAsK,
je questionne
la maniére dont
‘e jardin peut
favoriser
e partage

17



et une certaine L'idée sera

gouvernance ici de travers
collaborative. le champ

Ici, nous découvrirons des possibles
comment et pourquoi en exploran
les jardins, qu'ils soient le potentic

ou non sensoriels, sont de systéeme
intrinséquement inclusifs. d'encodage
universels,

Enfin, pour conclure notre 3
plus subject

balade, une derniére an
traitera des supports
de communications
sensoriels
déja existants.
On y retrouvera
I'analyse de huit
productions attenant:
au design graphique qui,
dans des contextes trées variés,
interrogent notre rapport
aux sens quand la vue
n'est pas premieérel.
Des systemes de communication
connus a l'échelle mondiale,
comme le braille, jouxteront
's initiatives artistiques
lus singulieres
t spécifiques comme
\e portfolio Graphein
de GUNTHER UECKER,
ou des projets de design
graphique expérimentaux
comme Les pictogrammes
tactiles de LINE PERRIN.

1« Quand la personne concernée est malvoyante 2 o L'idée sera donc d
ou aveugle. moins conventionnels
les malvoyants.
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A I'issue de cette promenade
guidée dans mon sujet

de recherches, nous aurons
compris les bienfaits que peut
apporter le jardin sensoriel

aux personnes souffrant

de troubles de la vue,

tant sur le plan de I'éveil

des sens que sur celui

de I'échange social.

Nous aurons fait quelques
pas ensemble sur le chemin
de la compréhension,

du partage et de l'inclusivité.

19




Mon mémoire est congu
comme un jardin sensoriel

a destination des malvoyants
autant que des voyants.
Comme tel, il est une
interprétation libre des codes
de I'édition de texte

a destination des personnes

souffrant de troubles de la vue.

Comment donner a penser
gue des sens comme l'odorat
ou le toucher peuvent
permettre de communiquer,
alors que la vue semble

un sens incontournable ?

visuelle

Afin de facilit
des codes de
I'édition, j'ai
format fran
concerne la t
suis tourné v
caractére Lu
du texte, ain
Moda pour |
La police Luci
spécialement
les malvoyan
la lisibilité. El
chasse unifor
différentiable
d, p, q, et of
confortable
une lecture

En ce qui con
en page, il s'a
de compositi
sur le cadre
Cet imposant
le jardin et s
il est alors u
pour les mal
Il est un pa
les codes de
et les codes
paysagers d




n parcellaire,
r la lecture,

. Stimuler les autres sens

La reliure adoptée

est la reliure Long Stitch,
celle-ci représentera

une branche de plante vivace

et sera donc en relief,
permettant ainsi au fil de suivre
son chemin sur la couverture.

Concernant le papier, il s'agit
d'un papier de 90g,

de teinte ivoire,

caractérisé par une texture
granuleuse offrant une
sensation tactile agréable

et facilitant sa manipulation.

Mon mémoire est un jardin.
En vous fiant aux points

de repéres laissés a votre
attention et malgré

les troubles rencontrés,

je vous invite a y cheminer
sereinement, en confiance.

21






Du coté des aveugles
et des malvoyants

\ Strasbourg. I'association
\DELE DE GLAUBITZ

Etude de terrain




\fin d'en
ipprendre plus
;ur les jardins
les sens,

e vais porter
nes recherches
sur un
‘tablissement
2xistant :

| s'agit

e I'association
\DELE

)E GLAUBITZ

>t plus
»articulierement
e I'Institut
les Aveugles
;itué a Still

ians le Bas-Rhin.
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L'association s'est donné pour

n objectifs de maintenir
les actions
et l'ceuvre
gpar d'ADELE
en 1992 DE GLAUBITZ
e en travaillant
e trois au service des
sipaux - personnes rendues vuiicrables

par leur handicap, comme
I'autisme ou toute autre
déficience intellectuelle

és entre ou sensorielle. L'association
ns) ceuvre notamment
trente-huit pour le bien-étre
ents et I'inclusion
ciaux de personnes
ME3...) olyhandicapées,
Alsace; ‘nsi que pour

:s enfants

n difficulté sociale

=t familiale

ou pour les personnes
agées dépendantes.

ESAT) Il est donc important
Adaptées de préciser qu'en inscrivant
mon projet de diplome dans
un partenariat avec cette
1ssociation, les réflexions
;ur la déficience visuelle
seront souvent associées
a une réflexion sur
le trouble en général.

iale,
et sanitaire;

r février 1797 2 « EHPAD : Etablissement d’hébergement pour
ier 1858 est personnes agées dépendantes

3 « IME : Institut Médico-Educatif

eviendra en 1992



Aujourd’hui, deux de leurs
établissements proposent
un jardin sensoriel :

le site du Neuhof situé

a Strasbourg qui regroupe
plusieurs structures® telles

que le Centre Louis Braille ou
le Centre Auguste Jacoutot,
mais aussi depuis peu
I'Institut des Aveugles
situé a Still.

L'Institut des
Aveugles est
spécialisé dans
I'accueil
de jeunes personi
(quinze a trente ans),
aveugles ou malvoyants
polyhandicapés. De par son
~grément, l'institut accueille
1e nombreuses personnes
yorteuses
le handicaps rares.

Le jardin sensoriel
est récent puisqu'il
a été inauguré
le 22 septembre 2023,
en méme temps qu'un
nouveau batiment.

SoPHIE GERA
directrice de |
Aveugles, a fa
a un architect
paysager? pou
imaginer
au mieux
ce jardin.
Ensemb
ils ont du s‘ad
a plusieurs co
aue les di
de ce
nat

Afin de comj
et en quoi ce
bénéfique a
j'ai demandé

1 ¢ Le site comprend les Centres Louts BRAILLE

et AuGusTe JacouTorT, le Centre RaouL CLAINCHARD,
la Maison d'accueil spécialisée Mar1E-Rose HARION
et le DASCA (Dispositif d’Accompagnement

et de Soins Coordonnés pour I'’Autisme).

2 o PARENTHESE PAYSAG
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Ce jardin est un lieu
composﬂe et com
ou chacun peut trouv
et expérimenter diffé
activités : s'asseoir
sur un banc isolé pou
se ressourcer, jouer a
les instruments pour
toucher chaque plant
pour en comprendre |
et la composition, ma
dans le bac de découv
pour entendre les son
par les éléments (roc
volcanique, noyaux de
gravier, sable, etc...),
s'installer dans I'her
ou dans l'espace de re
autour de la grande L
Une attention partlcu
a systemathuement
aux choix des matéria
La composition des s
a notamment été con
de maniére fonctio

la texture rugueuse
gravillonné ou la text
des pavés sont des in
sensorielles qui perm
de distinguer les che
des zones de partage.

@ Photographies prises lors de la vi
sensoriel de L'institut des Aveugles,



Le jardin s'adresse
orincipalement
Aux personnes
atteintes
Je déficiences
visuelles.
Il est un lieu

&
agreable,
accessible,
securisant,
pour les
malvoyants.
Aussi, sa petite
‘aille qui était
au départ
une contrainte
s'est révélée
avantageuse.

ost dit

nne malvoyante
qu'elle a besoin
érer d'une zone
e que la taille
ouverts.

un espace

elle et sans obstacle
aux malvoyants

r facilement

ation en mémoire.

ardin sensoriel de L'institut des
s sensoriels (dans l'ordre: ardoise,
oyaux de péches).




U ne conceplion.
qualre objeetifs

L'échange? avec la directrice
de l'institut,

SoPHIE GERARD-RAHALI,
m'a permis de comprendre
que le jardin avait été congu
pour répondre a quatre
objectifs principaux.

1« Echange réalisé le 02/11/2023 a I'Institut
des Aveugles.




aux besoins
ous

inaire

de chaque
ouvrant

nt au monde ;

s intégrant
otidienne :
urs,
plantes
ou pour
ression

rsonnes dans
ocial par

ion ;
'expérience
richissant.

Un objectif pédagogique :

‘ Stimuler les sens ;
Faire prendre conscience
du vivant du monde végétal
et animal et découvrir
la diversité floristique ;
Sensibiliser aux cycles
des saisons
et des moments propices
a la culture des fruits
et légumes ;
@ Améliorer ou

développer la dextérité
®

et la coordination motrice ;
Découvrir la variété
des taches du jardin.

Un objectif thérapeutique,
des intéréts psychologiques :

‘ Mettre en place

des approches a médiation
sensorielle et corporelle ;
Permettre un lieu extérieur
de ressourcement,
d'apaisement ;

Donner acces a la confiance
en soi au travers

de responsabilités

dans le jardin ;

Permettre I'accés

a des plaisirs simples

mais essentiels.

oriel de I'Institut
GERARD-RAHALI, S.
eugles/Foyer JEANNE-
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De maniére générale, le jardin
doit permettre la rencontre
des publics en éveillant chacun
a la conscience de ses sens.
Aussi c'est pour cela que,
dans cet esprit,

SoPHIE GERARD-RAHALI

a initié l'invitation réguliére
des enfants de I'école
maternelle voisine.

En organisant des visites

et des activités, I'équipe
sensibilise les plus jeunes

a la découverte de leurs sens
en méme temps qu'elle

les familiarise avec

le handicap.

Afin de com
I'expérience
par les résid
quatre patie
d'un questio

au cours de
et de CELIN




Si oui, ont-ils
Xpérience
imeriez vous

ais

écouvrir
I'extérieur.
supports

ns qui voient,
description

e voient pas.
isiter.

ma mere lors

Quel bien étre vous
apporte t-il ?

CHANTAL : Les fleurs,
I'oxygéne, les épices, il manque
de marquage au sol et d'arbres.
ALINE : J'aime bien essayer
les instruments de musique
SERGE : Cest bien pour nous,
on peut sentir le matériel

Ce que vous préférez dans
ce jardin ?

CHANTAL ET CELINE :

les instruments !!

SERGE : Les cloches, j'aime
les instruments de musique !
ALINE : Essayer

les instruments et m'asseoir
sur les bancs

qui sont confortables.

Aimeriez vous qu’un événement
alliant les “voyants” et les
malvoyants au sein d’un jardin
comme celui-ci aie lieux, cela
pourrait étre bénéfique ?

Tous : Oui !
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e jardin remplit
'a mission,

as résidents

e sentent

| leur place

't occupent autant
|ue possible

e jardin,

le maniere
\utonome

u en groupe.

Is explorent

ous les espaces
ensoriels

'n fonction

le leurs besoins?
)u envies.

1« On observe chez les malvoyants des besoins
varié, tels que des besoins d'inclusion sociale, de
services

de santé adaptés, d'une accessibilité physique

et environnementale ou a I'information mais aussi







Lorsque I'on se balade dans

un jardin sensoriel, plusieurs
plantes vous accompagnent
tout du long, des fleurs,

des arbustes, des graminées,
qui ensemble,

activeront vos sens.

Mais de quelle maniére

ces plantes sont sélectionnées
et lesquelles de leurs attributs
les rendent sensorielles ?

En procédant a I'anthologie
des plantes sensorielles nous
pourrons en apprendre plus
sur celles-ci.

Cette anthologie sera alors
rangé ou arrangée tel

un herbier et représentera
les sensation

de cinq herbacées,
actuellement

I'Epiaire de Byzance (oreille
d'ours), les Cheveux d'ange,
la vigne, le romarin ainsi que
la lavande. On retrouveras
alors chaque caractére sensoriel
de la plante (par le toucher,
I'ouie, le golt et I'odorat).

Les herbiers rentreront dans
le format d'un cadre photo
(24/20 cm).

Les sens sero
visuellemen
par des pict
parallélemen
qui permette
éprouver la q
(doux, puant,




gie

crites,

ien Francais,
rt d’herbe.!

généralement
de

e spécimen

r une feuille
annotations
ils tels
tifique,

date

cte),

pertinentes.?

@® llistoire

C'est au XVIIe siecle que

le premier herbier, autrefois
appelé jardin d'hiver

ou jardin séché, est créé par
JosePH PITTON DE TOURNEFORT
(1656-1708), nommé botaniste
au Jardin du Roi en 1683.
Cependant, les herbiers étaient
déja produits auparavant

a Pise (Italie) au XVIe siecle.
Le professeur GHINI
(1490-1556), botaniste,

est le pionnier de cette
discipline. Il définit le premier
la méthode de réalisation,
inchangée depuis prés

de cinq siécles.

Ensuite, avec le développement
de la photographie,

les herbiers traditionnels

se voient progressivement
remplacés par des albums
imagé facilement reproduisibles.
Les pratiques associées

a la collecte et a I'organisation
des plantesséchées

en un recueil deviennent

un savoir-faire individuel
relevant du loisir personnel.3

3 « www.mnhn.fr et jardin-botanique-bordeaux.fr
[consultés le 20/10/2023].



Mockups de la réalisation de cette anthologie,
les cadres sont produit a la main sur la version
finale. Aussi les herbacées seront physiquement
présents sur la production.

@ Vue rapetissée de I'ensemble des cadres.









Immersion
sensorielle

Le Jardin de Colette

Analyse littéraire




B
I'extrait
L]

O géraniums, 6 digitales...
Celles-ci fusant des bois-tail
ceux-la en rampe allumés
au long de la terrasse,
c'est de votre reflet que
ma joue d'enfant regut un don
vermeil. Car « Sido » aimait
au jardin le rouge, le rose,
les sanguines filles du rosier,
de la croix-de-Malte2,
des hortensias
et des batons-de-Saint-Jacques,
et méme le coqueret-alkékenge,
encore qu'elle accusat sa fleur,
veinée de rouge sur pulpe rose,
de lui rappeler un mou de veau?
frais... A contrecceur elle faisait
pacte avec I'Est :
«Je m'arrange avec lui», disait-
elle. Mais elle demeurait pleine
de suspicion
ot surveillait,
>ntre tous
es cardinaux
t collatéraux,
e point glacé,
raitre, aux jeux
neurtriers.
clle lui confiait
des bulbes
de muguet, quelques bégonias,

et des crocu
des froids ¢

je do
en forme de
a mes cama

se nourrissa
jaune, a tre
et violets,
dire si ce ro
ce violet dé
dépendent
d'un sentim

chapeaux,
étés presqu
sans nuits...
Car j'aimais
tant 'aube,
déja, que m
me l'accord
en récompe
J'obtenais g

1 « bois-taillis : Petit bois ou partie d'un bois
ou d'une forét, composé(e) d'arbres de petit
diamétre que I'on coupe périodiquement,

et qui croissent a partir des anciennes souches.

2

2 « mou de veau :
de boucherie (abats



mie,

panier vide
des terres

efugi~iont

mie, tout
u originel,

ais

e brouillard
s baignait

, puis

fait,

S,

conscience
n état

couru,
soleil
’

é

Ma meére me laissait partir,
aprés m'avoir nommée
« Beauté, Joyau-tout-en-or» ;
elle regardait courir et
décroitre sur
la pente son ceuv
« chef-d'ceuvre »
disait-elle.
J'étais peut-étre
jolie ; ma mere
et mes portraits
de ce temps-la
ne sont pas toujours d accord...
Je I'étais, a cause de mon age
et du lever du jour, a cause
des yeux bleus assombris
par la verdure, des cheveux
blonds qui ne seraient lissés
11'a mon retour,
>t de ma supériorité
{'enfant éveillée
ur les autres enfants
andormis.

revenais a la cloche
de la premiere messe. Mais pas
avant d'avoir mangé mon saoul,
pas avant d'avoir, dans les bois,
décrit un grand circuit de chien
aui chasse seul,
et golité I'eau
de deux sources
erdues, que
> révérais.
‘une se haussait
nors de la terre
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»ar une convulsion
cristalline,
ine sorte de sanglot,
't tracait elle-méme
son lit sableux.
-lle se décourageait
.ussitoét née
et replongeait sous la terre.
L'autre source, presque invisible,
froissait I'herbe comme
un serpent, s'étalait secréte
au centre d'un pré
ou des narcisses, fleuris
en ronde, attestaient seuls
sa présence.
La premiére avait goit
de feuille de chéne, la seconde
de fer et de tige de ia-" "ha .
Rien qu'a parler
d'elles
je souhaite que
leur saveur
m'emplisse la
bouche
au moment
de tout finir,
et que j'emporte, avec moi,
cette gorgée imaginaire...

[..]

Sido, de CoLETTE, 1930




nciere, m:

présenter
annexe
re

t de Sido,
ration

ue écrit
TTE fait
SIDONIE
mais aussi
familial.
artie

sa mere,

Dans un premier temps,
dans les deux premiers
r~aragraphes
e jardin
>st décrit
“omme
un jardm
fagonne
un carré
ire fait a la main.

Une description détaillée
de la composition
de cette nature est faite
par CoLeTTE, celle-ci fournit
une descrlptlon détaillée
de cette composition
naturelle, et nous découvrons
un environnement rempli
de fleurs tres différentes,
allant du rouge vermeil
au mauve. Aussi, I'utilisation
du « O » lyrique au début
de l'extrait souligne un
sentiment intense,
ici de la jOIe et
de I'émerveillement.
Ce sentiment
nous est alors
transmis,
comme si
I'on avait
part|C|pe
a l'élaboration
de ce jardin et
que COLETTE nous
le fait visiter.




CoLeTTE aime la nature,
elle décrit que pour elle, aller
dans le jardin est

une <«recompense »,

et se levait méme avant
I'aube, avant tout

les autres enfants pour aller
découvrir la nature

la forét, cueillir

des baies

et s'épanouir

tout simplemen

La nature

est alors ici

un endroit

qm permet
I'emervelllement

du jeune enfant, mais aussi
de lui apporter

une connaiss_ance des
~lements qui l'entourent.

Dans un deuxieme
emps, COLETTE nous
nontre sa relation
symbolique avec
la nature. En effet,
celle-ci ne fait plus
qu'un avec le jardin ou
encore la forét, ce sont eux,
les éléments naturels qui
I'embellissent, comme par
exemple dans l'extrait
«c'est de votre reflets
que ma joue d'enfant
recut un don vermeil »,

en parlant
de <« geranlu
et de « dlglt
mais aussi da
«des yeux a
par la verdu
La nature de
une part d'ell
a la construir

2s sensatio
e la fraiche
Jui a un golt
en fonction
du passage
de la riviere
a la chaleur
du <« gravier
et chaud ».

Dans ce text
COLETTE est a
une Jeune fill
qui s'épanou
dans la nat
comme elle
pourrait s'é
dans la vie,
il s'agit d'une
importante p
elle et c'est ¢
la construit,
dans une nat
ou sauvage.




du jardin
ture

s'ils ne
a aider

s espaces
porter

texte:

t dans
rait

prié

de vue,
le lecter
ce que

, C'est
‘est pas

rience d'un

Notez que le jardin

sensoriel est

un jardin autonome

qui permet

aux visit.e'ur§ de vivre

une variete

d'expériences

sensorielles, et nous

pouvons imaginer

les environs

de la maison de CoLETTE
“omme un vaste

iardin sensoriel.

L’extralt nous
ammene alors
a nous questlonner
sur I'mtegratlon
des éléments
symbollques
ou |conograph|ques
afin representer
les éléments clés
de I'histoire, tels que
le chemin de sable,
les sources, les bois,
ou les actions de l'enfant
explorant la nature.










B
I'extrait
L]

« Il faut cultiver notre
jardin »

La notion de « partage »
qui, ailleurs, pourrait préter
a confusion est ici,

dans l'expression «jardin
partagé », bien a sa place.
L'aborder a la maniére

de FoucauLr serait

un contresens; en effet,

« partage » désigne se!

lui des limites, voire

des points de ruptu

dont l'usage légitim
ensuite le recours

au pouvoir pour

controler et surveiller

les pratiques séparées.
C'est le cas, par exemple,
du « partage »
raison-déraison légitimant
le « grand renfermement >
des aliénés au XVIIe siecle.
Le «partage du discours»
permet de polariser

des maniéres opposées

de prendre la parole: vrai/faux,
sensé/délirant, licite/illicite.
Selon Foucaulr, ces partages

ne correspo
naturelles d
ou de distin

ensuite esse
d'établir une
ou politique

Dans le cas
« partagés »,
I'inverse qui
frontieres so
d'une expéri

les condition
en un lieu et
Les jardins n
« surveillés »
le dit Fouca
du partage -
comme Ada

et le monde

1 ¢ JoELLE ZAsK, La démocratie aux Champs,

Du Jardin d’Eden aux jardins partagés, comment
l'agriculture cultive les valeurs démocratiques,
Edition La Découverte, Paris, 2016, extrait total
p.93-101.




autres que
e l'est

Ee
nement.

au groupe :
e parcelle
nt a la fois

« trame

es relations
parcelles
urd’hui

ont

aussi bien
mpagner
dividu joue

t antisocial,
rcelle

La part prise au jardinage est
donc une forme de part

au gouvernement commun.
Dans les deux cas, I'individu
prend une part et apporte

une part. Il recoit et contribue.
Nous verrons plus tard que,
grace a la parcelle individuelle,
le cultivateur est en position
de participer au gouvernement
commun : il « participe » aux
assemblées pléniéres, répartit
les taches communes, parfois
nomme un représentant

ou accepte une fonction

de représentation, échange
des informations et des plants,
etc. Ainsi, partager est moins
opérer une partition que mener
une action commune issue
d'une combinaison entre

des actions individualisées

et convergentes -

ce a quoi l'anglais share

ou shared correspond.

Selon PascAL AMPHOUX,
les jardins « partagés »,
s'ils ne sont pas

« publics »

au sens habituel

du terme,

ne peuvent pas

non plus étre

comparés

aux jardins privés, secrets




ou clos, comme ceux
des chartreuses.
Car le jardinier
est d'emblée dans
une situation
de partage a l'égard
du jardin qui reste le méme
tout en changeant sans cesse
en qu'il retrouve apres
ses mutations saisonniéres dont
il aide a accomplir le cycle :
un «dialogue vivant entre
I'acteur, qu'il soit jardinier,
visiteur ou botaniste, et ledit
jardin» prend place
«Le jardin est
un nous ».
Les « partages »
au sens
de FoucauLt
(partage entre
connaisseurs et amateurs,
entre nantis et démunis, entre
ouvriers et intellectuels, entre
Rlancs et Noirs, entre
hommes et femmes,
ntre jeunes et
ieux, etc.) n‘ont
)as la pertinence
qu'ils ont ailleurs,
voire n'ont plus aucune
pertinence. Ceux qui sont
les plus significatifs sont ici
ceux des usages qui coexistent
dans un méme espace : jardins
récréatifs ou culturels,
festifs ou de subsistance,

de producti
ou de prése

tous config
a géométrie
mais ouvert

Entre comm

un paysage
Les ouvriers
les travaille
s'y remette
le la semai
>ntre amis

les plaisirs
et du loisir,
pas autour
sous le figui
ou sous le p
Depuis leur
époque ou I’
payés n'avai
germé, jusq
leur role en
de conviviali

[

JOELLE ZASK,
aux Champs
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ocratique
exions
maines aussi
ducation,

ues

rmi
auteurs

K,
champs?,
maniére dont
s peuvent
our repenser
des formes
rticipati'

rouve
JOELLE ZASK
cultiver

n theme

sur, l'écologie.

un modeéle de partage inclusif
et participatif.

On peut alors se demander
de quelle maniére le jardin
peut-il favoriser

le partage ainsi qu‘'une
gouvernance collaborative ?

Dans cet extrait,

JoELLE ZAsk fait une analogie

ou nous retrouvons d'une part
la parcelle dans un jardin,

et d'autre part, l'individu

au sein d'un groupe.

Cette analogie suggere que tout
en étant distincts et individuels,
la parcelle dans le jardin

et l'individu dans le groupe,
contribuent a la constitution
et a la dynamique

de I'ensemble, ils sont
interdépendants mais
influencent mutuellement

leur environnement.

Aussi JOELLE ZASK
nsiste sur le fait que
e partage nécessite
une combinaison
d'actions
individuelles
et convergentes.
En effet, cette idée
est démontré
dans la phrase

icipation des citoyens
dans le cadre
ve.

2 « La démocratie aux champs, Du Jardin d’Eden aux
Jardins partagés, comment I'agriculture cultive les
valeurs démocratiques, JoELLE ZAsk, 2016.
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: partager est
noins opérer
une partition
que mener
une action commune issue
d'une combinaison entre
des actions individualisées
et convergentes »,
et cette conception
du partage met l'accent
sur la collaboration,
la complémentarité
et I'harmonie entre
les actions individuelles qui,
lorsqu'elles convergent
vers un objectif partage,
permettent d'atteindre
un résultat collectif plus riche
et significatif.

Cette vision

est alors

contraire

a celle de M. FoucauLt
explique t-elle, car

en effet, contrairement

a la vision de celui-ci

ou le partage implique

la surveillance et le controle,
JOELLE ZAsK suggere que

ces jardins ne sont pas
surveillés, mais plutot
entretenus et protégés,
comme « Adam garde Eden ».
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Pour voir

Supports de communication
sensorielle

Analyse
des projets existants







de pallier
icultes

’

questionné.
riture
me le braille

projets
tere ciblé,

es supports
sensoriels

e production

ge selon un code,
git d'un

e sensoriel.

existants,

qu'ils soient

ou non destinés

aux personnes

présentant une

déficience visuelle.

En effet, si le braille

est un systeme alphabétique
connu, d'autres techniques
de codages et des productions
poétiques, qui laissent plus
de liberté a l'interprétation
et gagnent a étre étudiés.

Les propositions présentées
sont classées selon un ordre
bien défini, allant du systéme
d'encodage le plus universel
a des a des projets

plus subjectifs.
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Le braille.
un alphabet
lactile.

Systéme d'écriture utilisé
par les aveugles,
ot comportant
les caracteres faits
‘e traits et de points
'n relief.!

_e braille est une écriture
universelle en relief
en points saillants,
ou la méthode est basée
sur une cellule comportant
six points, pour les non-voyants
et malvoyants, inventée
en 1825 par Louxs BRAILLE.?

Le braille est I'écriture
des aveugles, a lire avec le bout
des doigts, les aveugles sachant
le lire peuvent avoir acces
a des productions
ou des informations malgré
leur déficience visuelle.
Cependant seulement
anviron 15 % des
nalvoyants savent
ire le braille.
(environ 255 000-300 000
sur 1,7 million).?

1 « CNTRL [consulté le 06/09/2023].
2 « aveuglesdefrance.org [consulté le 06/09/2023 |.

3 o lumni.fr et radiofrance.fr
[consulté le 06/09/2023].







Formes visuelles
destinées aux
malvoyants.

En 2021, I'orthophoniste LINE
PERRIN s'associe a des designers
pour produire un systéme de
pictogrammes et idéogrammes
tactiles. Ce systeme a vocation
a s'inscrire dans le programme
national plus vaste de CAA
(communication altrenative
augmentée).

Chacun des signes représente
un objet ou un concept,
et doit permettre une
reconnaissance tactile
aussi efficace que possible.
I'a discrimination entre
'es formes permet une
-apidité dans
a reconnaissance
tactile.
Une simplification
formelle est donc a
l'ccuvre.t

soit apposée
dangereux : |
tactile de da

1 « JEaN-MARIE FAVREAU, "Pictogrammes tactiles”,
article du site CLN [consulté le 14/09/2023].

2 o serialetic.fr [consulté le 14/09/2023].
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lermez

les yeux

pour \voir.
piclogrammes
Lacliles.

En 2008, Auprey Dopo,

alors étudiante en master

de graphisme, propose

une démarche intéressante

qui permet notamment

aux malvoyants de mieux faire
leurs courses. La designer

s'est intéressée aux difficultés
éprouvées par les malvoyants
pour identifier les produits
dans les supermarchés,
concernant notamment

leur composition

et leur godt.

Quand un malvoyant
a besoin de faire ses courses,
il s'adresse s'il le peut
a une tierce personne
pour les lui faire
ou bien, s'il se rend
lui méme au magasin,
" lui faut demander
_onseil aux employés
qui n'ont pas toujours
la disponibilité

ou la patience
en aide. Alors
il se retrou

S

e

de se
des rayons re
identiques su
du toucher, n
dans le rayon
On observe d
forme de disc
quotidienne.

Le projet d'Au
consiste a cré
en relief repr
certains fruit
et a les appli
sur des prod

son interview,
rend les prod
et compréhe
les malvoyant
Il s'agirait alo
facon de com
I'objectif serai

1 audreydodo.wordpress.com
[consulté le 22/09/2023].
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[consulté le 22/09/202



de la vie

ne des malvoyants.
u langage tactile
que prenant

les besoins

ble de la population,
nt non-voyants,

ns mon supermarche
ité. Car en plus
actere inclusif,
dique et

mettrait de passer

s de temps dans
ayons a choisir

re plusieurs

duits identiques.

voyais ce systeme
stiquette d'un produit,
ituerait
ent de vente
e le choisirais
qu'un autre,

icacité.

.tokyo [consulté le 04/10/2023].

r-voir-audrey-dodo.html,
9/2023].
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Braille \cue.
Ly pographie pour
aveugles el
oyanls.

1 2017, ce systéme
ypographique
‘niversel
-st mis en place
par le designer japonais, Kosuke
TAKAHASHI.

Le premier probleme

soulevé par celui-ci était
qu'actuellement, le braille est
rarement mis en ceuvre dans
I'espace public

car il prend plus d'espace

et les personnes voyantes

le considérent comme n'étant
pas important.l

Le Braille Neue résout alors

ce probléme, car il inclut voyant
et non-voyants. * Je veux faire
un braille qui peut étre

lu a I'eeil clair”.2

Braille Neue
est donc

un projet qui
crée une police
de caracteres

universelle, ¢
le braille
et les caract
de l'alphabe
latin ou
japonais, da
le but de fou
d'autres moy
communicati
partageant
des informa
voyants et le
a l'aide d'un

Le Braille Ne
I'apprentiss
pour les pers
en combinan
et les points
on arrive a a
et a compren
est construit

1 « brailleneue.com [consulté le 03/10/2023].
2 « Citation de Kosuke TakasHI, 2018.
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@ brailleneue.com [consulté le 03/10/2023].



quette de vin.

En 2020, le vigneron du vin
Novak Winery

a laissé le studio

430z exprimer

pleinement

sa créativité

dans

la conception

visuelle du produit.

C'est ainsi qu'est né le design
de I'étiquette Novak 500,
inspiré par la texture des
anneaux en bois des flts
de chéne roumain utilisés
par la marque pour

vieillir le vin.

Le point central de cette
nouvelle série d'étiquettes
de vin de Novak Winery est
le numéro 500 intégré dans
cette texture de bois.
Grace a l'utilisation avancée
de techniques d'impression
spéciales dans le processus
de fabrication
des étiquettes,
a texture
lu bois en 3D
a pu étre reproduite,
offrant ainsi
o | etiquette un attrait
tant visuel que tactile.!

Dans I'ensem

ainsi I'harmo
nouvelle ga

Je trouve qu’
cette texture
en bois a I'éti

1 www.objectif-emploi-orientation.fr
[consulté le 03/10/2023].

2 exemple d'un autre vin,
le NOVAK vin spumat brut alb




n [consulté le 03/10/2023].
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/la revueld

Depuis 2016, cette
‘evue olfactive traite
le science, histoire,
littérature, art,
mais aussi d'odorat,
de création, d'odeurs
de lieux et d'odeurs
du passé. Parlant principalement
de la parfumerie?,
on y retrouve
des critiques
et des interview
d'experts
et de nez3.

Cette revue n'a pas pour but
premier d'aider les malvoyants
par l'odeur, mais propose une
senteur agréable tout
au long de la lecture
de cette revue.

Comment créer soit méme

son papier odorant comme
dans cette revue ? Il suffira
simplement d'enfermer soit
le livre complet soit
une page avec un papier
buvard imprégné
d'huile essentielle.?

1 « Revue semestrielle produite par JEANNE DoRE
(directrice éditoriale), MATHIEU CHEVARA
(directeur de création) et DoMINIQUE BRUNEL
(directeur commercial).

2 « Parfumerie: In
parfums et des prod
[consulté le 06/09/2




LE GRAND
LIVRE
DU PARFCM

4 v

LE GRAND
LIVRE
DUPARFCM

positeur-parfumeur, @ nezlarevue.fr [consulté le 07/09/2023].
un professionnel

parfumeries de luxe
if-emploi-orientation.
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Photographies
couleur

de portrails
aveugles.

En 1991, evec cette ceuvre,
le plasticien PATRICK TOSANT
questionne la lisibilité
d'une image.

Il projette
un portrait
photographique flou
sur une page d'écriture
en braille, puis, photographie
I'ensemble, donnant ainsi
I'illusion de relief. Lartiste
qualifie cette série de
" portrait aveugles”
ou de “ portrait
I'aveuglement .1
;es clichés
jouent avec notre
perception visuelle
en brouillant
ce qui devrait étre
visible: un visage,
et en accentuant
la netteté d'un code
existant mais non
déchiffrable pour

de nombreus
personnes :
le braille.
C'est ainsi qu
un paradoxe
pas voir ce
et de voir ¢
seulement t

Ce braille san
photographi
un jeu d

an scén

‘e rega

n autre
toucher,
,ue l';euvre s

1« www.patricktosani.com [consulté le 07/09/2023].

2 « www.cairn.info [consulté le 07/09/2023].
3 « www.frac-auvergne.fr [consulté le 07/09/2023].




130 x 100 cm / Portrait n°13,

agasin-CNAC, Grenoble, 1991.
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Graphein.
portfolio tactile.

En 2002, GUNTHER UECKER
produit un portfolio

de quarante-deux piéces
comprenant douze
embossages réali:

a la main

sur papier Eskular
GUNTHER UECKER,
sculpteur, illustrate.
dessinateur et peintre,
se dit fasciné par le clou.*

En effet, la majorité de ces
ceuvres en sont composées:
il explique que, de son point
de vue, ces clous plantés sont
comme un jardin rempli
de fleurs, ou une société
de gens
qui cohabitent.

Pour réaliser cette
ceuvre, l'artiste

a cloué sur une planche
de bois des clous de différentes
manieres, puis il a embossé
ses feuilles de papier
de maniere a faire apparaitre
les tétes de clou.
Aussi, les pages embossées

a l'intérieur i
en général la
qui est comp
d'écriture a
que le cunéi
ou encore le
alphabet ch

1« www.echosciences-grenoble.fr,
consulté le 10/09/2023

2 « www.youtube.com, visionné le 10/09/2023
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=n effet,

haque projet
rossede

sa part
1'inclusion,
mais ce qui

es relie

e plus sont

eurs caracteres
sensoriels,

Jue ce soit

bar le toucher,
I'odorat,

>t méme la vue.
'ensemble

e ces systémes
ot productions
font appel

1 des sens
habituellement
moins sollicités
que la vue

ot questionnent
nos habitudes

1e communication.
Cette sollicitation
sensorielle anime
rout autant

es personnes
malvoyantes

que les dit
‘voyants”, étant
{onnée que nous
avons, nous les
Hommes cette
2nvie de toujours
découvrir,

ces nouvelle
de communi
dans un sen
et les malvo
pousserait a
ne présenta
visuelles a s
a ces chose
par la méme
comprendr
de chacun.
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Institut

s Aveugles,
‘taché
‘association ADELE
GLAUBITZ,

L un institut
stiné aux jeunes
trois a vingt

s présentant

e déficience
suelle.

t institut dispose,
puis septembre
23, d'un jardin
nsoriel,

jardin autonome
i permet aux
Jiteurs de profiter
ine grande variété
-xpeériences
nsorielles.

jardin sensoriel
re un espace
ique qui permet
x patients
:xplorer
d'apprécier
e multitude
:xpériences
nsorielles
d'envisager
's modes
- perception
ternatifs
¢ pluriels.!

1« Les plantes y ont été spécifiquement différents sens et d
sélectionnées pour la dimension tactile ou odorante de perception alter
voire gustative de leurs feuilles, de leurs fleurs

et de leurs fruits, permettant a I'ensemble

des participants de faire l'expérience de leurs
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s d'analyse,
ve inclusive

temps
'‘échange
alvoyants.

lancée

’
n a I'honneur
e connaitre

ncement
'ateliers
sembler

s l'espace

DE GLAUBITZ

Il s'agira de la décliner sur

des affiches, des affichettes,
une carte et un dépliant-
programme.

Par ailleurs, la conception

de supports pour accompagner
les ateliers peut étre envisagée.

Ce projet aura comme cible

un public élargi, et visera
notamment les personnes

ne connaissant pas

les difficultés liées aux troubles
de la malvoyance.

Comment faire du jardin
sensoriel un lieu de rencontres
et un espace vecteur

de lien, au sein duquel il

n’est plus question d’obstacles
a surmonter dans l'interaction
entre voyants et malvoyants ?

L'objectif sera de faire connaitre
le jardin et les ateliers,

de maniére a éveiller

les sens, accroitre le partage,

la compréhension et I'inclusion.

Le ton se voudra joyeux, frais,
léger et gai.
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Merci aux innombrables tasses
de cafés et verres de boissons
énergisantes qui m'ont tenu
éveillé tout au long de la
rédaction du mémaoire.

Mais surtout, merci a mes
proches de m'avoir soutenue
et aidée quand le manque
d'inspiration prenait le dessus.
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Imprimé en 3 exemplaires
a la Cité Scolaire
Raymond Loewy.

Sur papier croquis 90g ivoire
et munken pure rough 120g.

Avec les caractéres Luciole,

de CTRDV (Centre Technique
Régional pour la Déficience
Visuelle) et le studio
typographies.fr et les caractere
Bodoni Moda, de Owen Earl.
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