¥

Elodie Texier

Entre
el diagnoésticoy
la vida cotidiana

Apoyo especializado para que
comprender el TDAH se traduzca en
cambios reales



¢COMO PUEDO AYUDARTE?

TDAH
Comprender y gestionar el TDAH desde
una mirada integral.
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Funciones ejecutivas
Fortalecer planificacién, organizaciony
enfoque.
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Regulacién emocional
Herramientas para gestionar emocionesy
sobrecarga.

Organizacion y autonomia
Rutinas y estrategias que favorecen la
independencia.
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Apoyo escolar
Estrategias para mejorar el rendimiento
y la motivacion.
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Orientacién familiar
Acompafiamiento que ayuda a comprender

y apoyar.

e

/\



MI FORMA DE TRABAJAR

Enfoque ERPE
Ecosistema, Regulacion y Progresion Ejecutiva

Ecosistema
Comprender el entorno actual - cole, casa,
rutina - y detectar qué ayuda y qué genera
friccion.

— Un mapa claro de dénde intervernir.

Regulacién

Creamos las condiciones para recuperar
equilibrio y la capacidad de regulacion.

— Menos crisis, mds autocontrol progresivo.

Progresion Ejecutiva
Acompafiamos el paso de apoyo externo
a sostener rutinas y decisiones.

— Autonomia real y sostenible.

Comprender el TDAH no garantiza poder empezar,
organizarse, regularse, sostener el esfuerzo o responder
a las demandas del dia a dia.

Ahi es donde trabajo.




SERVICIOS
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Familias
Acompafiamiento, orientacion y
herramientas para el dia a dia.

Nifios y adolescentes
Entrenamiento en funciones ejecutivas
regulacion emocional y habilidades.

Adultos jévenes
Apoyo en organizacion y gestion de
estudios y trabajo.

Centros educativos
Asesoria y acompafiamiento a equipos
docentes.

Formacion y talleres

' Experiencias practicas dirigidas a familias

y profesionales.

Consultoria
' Disefio de programas y estrategias
a medida para centros y organizaciones.




CONTACTO

Primera consulta de orientacion gratuita
(20 min) Vemos juntos la situacion y como

puedo ayudar.

WhatsApp
619744717

Email
elodiepath@gmail.com

LinkedIn
. in/elodietexier/es

o Instagram E E
@elodietexi

Escanea y visita mi welo )




Acompainamiento
emocional y practico
para crecer con confianza

Y Comprender
El TDAH desde una mirada clara e
integral.

Y Acompaiiar

¢ Con estrategias adaptadas a
cada ritmo.
Avanzar

®

. Hacia una autonomia sostenible y
real.

Especialista en TDAH y funciones ejecutivas.

Madrid - Presencial - Online
Sesiones individuales y seguimiento continuado

i



	689789e79f7380644b7c87cbe1d53d5782d886af7f442d3b8b666050a998ffb0.pdf
	CONTACTO
	Primera consulta de orientación gratuita (20 min) Vemos juntos la situación y cómo puedo ayudar.

	Acompañamiento
	emocional y práctico
	para crecer con confianza
	WhatsApp
	619 74 47 17


	Entre
	el diagnóstico y la vida cotidiana
	Email
	elodiepath@gmail.com

	Comprender
	El TDAH desde una mirada clara e integral.

	LinkedIn
	in/elodietexier/es

	Acompañar
	Con estrategias adaptadas a cada ritmo.
	Instagram
	@elodietexi
	Apoyo especializado para que comprender el TDAH se traduzca en cambios reales

	Avanzar
	Hacia una autonomía sostenible y real.

	Escanea y visita mi web


	689789e79f7380644b7c87cbe1d53d5782d886af7f442d3b8b666050a998ffb0.pdf
	¿CÓMO PUEDO AYUDARTE?
	MI FORMA DE TRABAJAR
	SERVICIOS
	Familias
	Enfoque ERPE
	Ecosistema, Regulación y Progresión Ejecutiva

	TDAH
	Niños y adolescentes
	Ecosistema
	Funciones ejecutivas
	Adultos jóvenes
	Regulación
	Regulación emocional
	Centros educativos
	Formación y talleres
	Organización y autonomía
	Progresión Ejecutiva
	Consultoría
	Apoyo escolar
	Estrategias para mejorar el rendimiento y la motivación.

	Orientación familiar
	Ahí es donde trabajo.




	689789e79f7380644b7c87cbe1d53d5782d886af7f442d3b8b666050a998ffb0.pdf
	¿CÓMO PUEDO AYUDARTE?
	MI FORMA DE TRABAJAR
	SERVICIOS
	Familias
	Enfoque ERPE
	Ecosistema, Regulación y Progresión Ejecutiva

	TDAH
	Niños y adolescentes
	Ecosistema
	Funciones ejecutivas
	Adultos jóvenes
	Regulación
	Regulación emocional
	Centros educativos
	Formación y talleres
	Organización y autonomía
	Progresión Ejecutiva
	Consultoría
	Apoyo escolar
	Estrategias para mejorar el rendimiento y la motivación.

	Orientación familiar
	Ahí es donde trabajo.




	689789e79f7380644b7c87cbe1d53d5782d886af7f442d3b8b666050a998ffb0.pdf
	¿CÓMO PUEDO AYUDARTE?
	MI FORMA DE TRABAJAR
	SERVICIOS
	Familias
	Enfoque ERPE
	Ecosistema, Regulación y Progresión Ejecutiva

	TDAH
	Niños y adolescentes
	Ecosistema
	Funciones ejecutivas
	Adultos jóvenes
	Regulación
	Regulación emocional
	Centros educativos
	Formación y talleres
	Organización y autonomía
	Progresión Ejecutiva
	Consultoría
	Apoyo escolar
	Estrategias para mejorar el rendimiento y la motivación.

	Orientación familiar
	Ahí es donde trabajo.




	689789e79f7380644b7c87cbe1d53d5782d886af7f442d3b8b666050a998ffb0.pdf
	CONTACTO
	Primera consulta de orientación gratuita (20 min) Vemos juntos la situación y cómo puedo ayudar.

	Acompañamiento
	emocional y práctico
	para crecer con confianza
	WhatsApp
	619 74 47 17


	Entre
	el diagnóstico y la vida cotidiana
	Email
	elodiepath@gmail.com

	Comprender
	El TDAH desde una mirada clara e integral.

	LinkedIn
	in/elodietexier/es

	Acompañar
	Con estrategias adaptadas a cada ritmo.
	Instagram
	@elodietexi
	Apoyo especializado para que comprender el TDAH se traduzca en cambios reales

	Avanzar
	Hacia una autonomía sostenible y real.

	Escanea y visita mi web


	689789e79f7380644b7c87cbe1d53d5782d886af7f442d3b8b666050a998ffb0.pdf
	CONTACTO
	Primera consulta de orientación gratuita (20 min) Vemos juntos la situación y cómo puedo ayudar.

	Acompañamiento
	emocional y práctico
	para crecer con confianza
	WhatsApp
	619 74 47 17


	Entre
	el diagnóstico y la vida cotidiana
	Email
	elodiepath@gmail.com

	Comprender
	El TDAH desde una mirada clara e integral.

	LinkedIn
	in/elodietexier/es

	Acompañar
	Con estrategias adaptadas a cada ritmo.
	Instagram
	@elodietexi
	Apoyo especializado para que comprender el TDAH se traduzca en cambios reales

	Avanzar
	Hacia una autonomía sostenible y real.

	Escanea y visita mi web



