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Aileme: Anna, Salva ve Albert. Siz olmasaydiniz hi¢bir seyin anlami olmazdi. Siz
benim hayatmi Uzerine kurabildigim temel tagsiniz.

Dedem Antoni Sala Casals’a, bana tek bir yol, dogru yol oldugunu ve bu gabanin bu
yolda asilmasi gereken bir engel degil, yolculuga lezzet katan tuz oldugunu 6grettigi
icin.

Tum veteriner hekim arkadaslarima, ilk baskinin birden ¢gok baskisindan ve tercime-
sinden sonra bana fikirlerini, elestirilerini ve tesekkurlerini ilettikleri icin. Beni daha lyi
bir veteriner hekim yapiyorsunuz.

Servet-Edra’dan bana rehberlik eden, dnerilerde bulunan ve bu kitabin her sayfasini
duzelten meslektaslarim Jorge Viejo ve Tatiana Blasco'ya. Onlar olmadan, nihai Urd-
nun kalitesi belirgin sekilde daha dustk olurdu ve bunun icin en igten tesekkurlerimi
sunarim.

Genellikle asirn ham bicimde olan orijinal versiyonlarimi, dizelterek 6zverili bir sekilde
is birligine devam eden meslektaslarima ve arkadaslarima: Antonio Pefa, Cecilia
Villaverde, Ana Prats, Elisa Lopez, Isabel Gaona, Judith Herms ve Diego Esteban.
Cabalariniz ve sabriniz igin ve birlikte bunca yildan sonra bana katlanmaya devam
ettiginiz icin hepinize tesekkur ederim.
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Tani ve Tedavi

yazar

Salvador Cervantes Sala

Salvador Cervantes Sala, veteriner hekim-
lik egitimini 1998 yilinda Iispanya’daki
Barselona Autonomous Universitesinden
(UAB) aldi. 2000 ve 2002 yillari arasinda
Isvigre Zurih Universitesinde European
School for Advanced Veterinary Studies
(ESAVS)de kedi hekimligi ve cerrahisi egi-
timini tamamladi. 2009 yilinda Avustralya
Sidney Universitesi Veterinerlik Egitimi
Merkezi tarafindan verilen Kedi ic Hastaliklar kursunu tamamladi. 2001 yilinda
esi Anna Calvet ile birlikte Barselona’da bir veteriner Klinigi olan S&A Veterinaris'i
kurdu. 2016 yilinda ayni sehirde kedilere 6zel bir veteriner hastanesi olan Clinica
Felina Barcelona'yr kurdu.

Salvador, American Association of Feline Practitioners (AAFP), International
Society of Feline Medicine (ISFM), ve Feline Medicine Study Group of the
Spanish Association of Small Animal Veterinary Specialists (GEMFE-AVEPA)
Uyesidir. Cesitli kongrelere katlldi ve 2017°de Journal of Feline Medicine and
Surgeryde yayinlanan “ISFM consensus guidelines on the diagnosis and
management of hypertension in cats: Kedilerde hipertansiyon tani ve yéneti-
mine iliskin ISFM konsensUs kilavuzlar” baslikli kedi hipertansiyonu Uzerine bir
makaleyi de iceren kedi hekimligi Uzerine uluslararasi dergilerde yayinlanmis
¢ok sayida makalenin yazarndir. Ayrica, 2016 yilinda Ceva Santé Animale tara-
findan yayinlanan GRAM'In (Guidance for the Rational use of Antimicrobials:
Antimikrobiyallerin Akilci Kullanimi Rehberi) el kitabinin Avrupa baskisinin ortak
yazarlgini yapmistir.



Yasli kedi ve kdpeklerin hastaliklariyla ilgili bu kitabin ikinci baskisina énséz yazmak bana
buiytk zevk veriyor. Ikinci baskiyr yayinlamak, ilk baskinin basarili oldugu anlamina gelir, yeni
calismalarin surekli olarak daha fazla bilgi sagladigi bir disiplinde kavramlari ve icerikleri gtin-
celleme firsati sunmaktadir. Bu baski, son yillarda giin 1sigina ¢ikan hastalik tanilar ve teda-
vileri hakkinda yeni bilgilerin yani sira daha énce yayinlanmamig bulgulari ve tamamen yeni bir
bsélimu de icermektedir.

Bu kitabin altini cizmeye deger oldugunu dustindigum birkag énemli ¢zelligi var. ilk olarak,
sadece yasl kedi ve kopeklerin hastaliklarina adanmistir. Bu yaklasim veteriner hekim-
likte alisiimadik bir durumdur, ginkl cogu kitap belirli bir hasta yas araligindan ziyade klasik
uzmanliklara veya sistemlere odaklanmaktadir. Beseri hekimlikte farkll pediatrik ve geriatrik
tip alanlari vardir. Bu nedenle, ayni yaklasimi veteriner hekimligi yayinlarinda, ¢zellikle geriatri
alaninda kullanmak ilgi ¢cekicidir. Kedilerin ve képeklerin yasam beklentisi son yillarda énemli
olctde artmistir. Bu, bu hayvanlari etkileyen birgok hastaligin tani ve tedavisindeki ilerlemeler
sayesindedir. Ayrica, sahipleri sadece bu hastaliklari tedavi etmeye degil, ayni zamanda evcil
hayvanlarinin yasam kalitesini iyilestirmek icin palyatif ve destekleyici bakim saglamaya da daha
isteklidir. Bu birkag on yil énce dustntlemezdi.

ikincisi, Salva, bilim ve 6grenme icin benzersiz bir yetenek ile klinik deneyimini ve hastalarina
ve sahiplerine sundugu en kaliteli bakimi birlestirmistir. Bu cok nadir kombinasyon, yuksek
duzeyde klinik ve bilimsel titizlik saglamistir. Bilgiler, okuyucunun kolayca anlayabilecegi pratik,
Ogretici ve dogrudan bir yazi stilinde sunulurken, verilen bilgiler bilimsel kanit igin en kati krit-
erlere tabi tutulmustur. Cok sayida tablo ve sekil, sunulan kavramlarin anlasiimasina yardimci
olacak ek araglar olarak hizmet etmektedir. Yazarin klinik ve egitimsel meslegini vurgulayan kitap
hem veteriner hekimler hem de evcil hayvan sahipleri icin énemli noktalar ¢zetleyen oldukca
bilgilendirici tablolar icermektedir.

Son olarak, bu kitabin gergekten mesleki bir calisma olduguna inaniyorum. Yazar tarafindan
veteriner hekim meslektaslarinin klinik egitimini gelistirmek amaciyla sayisiz saatlerce stren bir
zamanda olusturulmus ve yaziimistir. Ve bu hedef, fazlasiyla elde edilmistir. Bu kitap, bilimsel
titizligi ve bilgiyi eglenceli, pratik ve bir konsultasyon sirasinda aninda kolayca basvurulabilecek
bir format, stil ve sunumla ortaya koymaktadir.

Salva: Bu harika kitabin ikinci baskisi i¢in tebrikler. Bu 6ns6zU, etkileyici calisma kapasitenize,
veteriner hekimlige ve meslektaslarinizin egitimine olan bagliliginiza hayranhigimi belirterek
bitirecegim.

Albert Lloret

Ldo. Vet., MANZCVS (Kedi Hekimligi), kedi hekimliginde AVEPA sertifikall.
Barselona Otonom Universitesi, Klinik Veteriner Hastanesi,

ic Hastaliklan Servisi, ispanya
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Tani ve Tedavi

“Bir seyin yapilmasini istiyorsan, mesgul birinden yapmasini iste!” s6z vardir.
Bu kesinlikle Dr Salva Cervantes Sala'nin Yasl Kedi ve Képeklerin Hastaliklari
kitabinin ikinci baskisiyla basardiklari i¢in gegerlidir. Bu, hem yeni hem de
guincellenmis bilgiler iceren ¢igir agan bir baskisidir ve ayni zamanda yeni dillere
cevrilmesi daha da yaygin olarak erisilebilir hale getirmektedir.

Bu buyUk bir bagsandir -Salva’yl uzun yillardir tanima ve onunla birlikte bir¢ok pro-
jede galisma ayricaligina sahip oldum. Hem kaliteli veteriner hekimlik hem de
geriatri hekimligi icin tutkusu vardir ve bu durum bu kitapta bu 6éne ¢ikmaktadir.
O son derece mesgul bir klinisyendir, ancak bir sekilde tum faaliyetleri arasinda
kedi ve kopeklerin geriatrik hekimligine son derece bilgilendirici ve oldukca pra-
tik bir yaklasimi ¢zetlemek icin zaman bulmayi basarmistir. Bu elbette hem yasli
hastalari etkileyebilecek hastaliklarin sayisi hem de bu hastalarda karsilastigimiz
komorbiditelerin yUksek prevalansi agisindan énemlidir.

Bircok veteriner hekimligi kitabinin kaderi, bir kitapliktaki yeri doldurmaktr, ancak
nadiren kullanilir — belki de bu durum gunltk referans icin ¢ok derin ve karmasik
ya da bir konuya yaklasimlarinda ¢ok ylzeysel olmalarina baglidir. Bu kitapta,
Salva’nin neredeyse mikemmel bir denge kurduguna inaniyorum. Geriatrik evcil
hayvanlarda genellikle karmasik sorunlarin rutin yonetiminde gercekten yararli
olan ¢ok sayida yararli, pratik bilgi vardir. Ancak bilgi pratik ipuclari, sahipleri
icin dnemli noktalar, ¢izimlerin, tablolarin ve notlarin mukemmel kullanimi ile son
derece erisilebilir bir sekilde sunulmaktadir. Bilgiler hem gunceldir hem de daha
da dénemlisi kanita dayall vaka ydnetimine odaklanmistir.

Bu kitaptan derinden etkilendim. Cok okunmayi ve ¢okga kullanimayi hak
ediyor. Bunu size tereddUtslz tavsiye ediyorum ve igerdigi uygulamaci odakli
bilgi zenginligi ve bilginin erisilebilir sekilde sunulmasi nedeniyle dtizenli olarak
kullanilacagindan ve basvurulacagindan stUphe duymuyorum. Aralarindan
secim yapabileceginiz surekli blyUyen bir veteriner hekimlik yayinlari listesi
vardir ve bu hepimiz igin iyi bir seydir. Ancak klinik pratige dogrudan gunluk
fayda saglayacak bir kitap acisindan, daha yUksek tavsiye edilebilecek ¢cok az
kitap vardir.

Andy Sparkes

BVetMed, PhD, DipECVIM-CA, MANZCVS, MRCVS

Editér, Journal of Feline Medicine and Surgery

Bagimsiz Veteriner Danismani

International Cat Care and International Society of Feline Medicine,
Eski Veteriner Direktord

\



yazar onsozu

Bu kitap, kedi ve kdpeklerin geriatrik hekimligini kapsamli bir sekilde kapsayan
pratik bir el kitabidir ve gerek rutin klinik pratikde calisan veteriner hekimler,
gerekse veteriner hekimlik diplomasi almaya yaklasan ¢grenciler olsun, okuyucu-
lara bu konuda klinik olarak faydali bilgilere farkli bir yaklagim sunar. Bu kitapta
sunulan bilgilerin higbirini kesfetmedim: benim isim bir arastirmacinin degil, bir
klinisyenin isi. Bununla birlikte, veteriner hekimligi ve veteriner hekimlik meslegini
surekli olarak gelistiren veteriner hekim arastirmacilarinin ¢alismalari olmadan bu
kitaptaki bilgileri giincelleme gdrevinin imkansiz olacagini vurgulamak isterim.

Bu yeni baskiyl sunabilmemiz, son on yilda veteriner hekimlikte kaydedi-
len ilerlemeler sayesindedir. Butin bélumler titizlikle gdzden gegirilmis ve
guncellenmistir. ilk baskida yer alan bolimlere yeni igerikler eklenmis ve ilk
baskida olmayan bir konu olan yasli hastalarda endokrin sorunlari hakkinda
tamamen yeni bir bélim eklenmistir.

Bu projede yer alan herkesin emegi sayesinde, elinizde rutin klinik uygulamalar
icin yararl olacagini umdugum bir bagvuru el kitabi var.

Salvador Cervantes Sala

Vil
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ceviri editort onsozu

Degerli meslektaslarim, sevgili 6grenciler

Dunya genelinde oldugu gibi Ulkemizde de kedi-kopek sahibi olmak guiin gec-
tikge yayginlasmaktadir. Buna paralel olarak meslegimizde Kedi ve Képek
Hekimliginin klinik pratikteki yeri blyUk énem kazanmaya baslamistir. Tip
alanindaki gelismeler ve sosyal refahin artmasi, insanin yasam sudresinin
uzamasinda etkili olmustur. Kedi ve kdpeklerin sahiplenilmesi, bakim ve veteri-
ner hekimlik hizmetlerinin artmasina bagl olarak kedi ve kdpeklerin de yasam
sureleri uzamistir. Bu baglamda sunulan veteriner hekimlik hizmetlerinde yasa
bagli degisim ve hastalik olgularinin takibi dGnemli bir yer tutmaya baglamistir. Bu
durum yasli kedi ve képeklerdeki bilimsel bilgi giincellemelerine olan ihtiyaci da
Onemli kilmistir.

Bu eser, Kedi ve Képek Hekimligi pratigi konusunda tecribeli bir klinisyen olan
Salvador Cervantes Sala tarafindan yazilan “Diseases of Senior Dogs and Cats:
Diagnosis and Theraphy” kitabinin ikinci baskisinin Tarkce ¢evirisini icermekte-
dir. Kitap igerigi yasli/geriatrik kedi ve kdpeklerde; yaslanma, beslenme, farma-
kolojik tedavi, anestezi, cevresel zenginlestirme, kronik agri: artrozis, orodental
problemler, kronik bobrek yetmezligi, karaciger problemleri, endokrin problemler,
kardiyovaskuler hastaliklar, nérolojik problemler ve saglik planlari olmak tGizere 14
bélumden olusmaktadir. Bu eser, gtincel klinik tani ve tedavi ydntemlerini kapsa-
makta olup, anlasilirigr Ust dizeye ¢ikarmak adina sekil, algoritma ve tablolardan
olusan ¢ok sayida gorsel materyali de icermektedir.

Kitap cevirisi, bolum iceriklerinin bilimsel terminolojiye uygun olarak
Turkce'ye aktarilabilmesi ve anlasilirlidi artirabilmek icin genis bir katiimci
ile gerceklestiriimistir. Bu amacla gevirecekleri bélum ile uyumlu olarak tlke-
mizde yedi veteriner fakultesinde gérev yapan, ic Hastaliklari, Cerrahi,
Dogum ve Jinekoloji, Fizyoloji, Farmakoloji ve Toksikoloji, Hayvan Besleme ve
Beslenme Hastaliklar bilim alanlarinda uzman toplam 18 bilim insaninin katilimi
saglanmistir. Kisaltmalar ve bilimsel terimlerin ¢evirisinde Turkge kaynaklara
yerlesenler orijinal haliyle, digerleri ise TUrkge gevirilerin bas harflerinin kisaltmasi
olarak veriimistir. Kisaltmalar ve bilimsel terimlerin ¢evrilmesinde Turk Dil Kurumu
Veteriner Hekimligi Terimleri S6zIUgU rehber olarak alinmis, sézlUkte yer aima-
yanlar ise Veteriner veya Beseri Hekimlikte Turkce 'de en ¢ok kullanilan hali ile
veriimistir.

Sunulan eserin Ulkemiz akademik camiasina, Klinik veteriner hekimlerine ve
mesleki egitimlerini almakta olan fakUlte 6grencilerine, gtincel bilgilerin sunulmasi
ile klinik pratige ve dolayislyla can dostlarmiz kedi ve kdpeklerin refahina katki
saglamasi beklenmektedir.

Vil



Bu eserin Turkce Ceviri olarak Veteriner Hekimlik camiasina kazandirimasinda
yogun programlarina ragmen bilimsel bilgi birikimleri ile Ust dlzey dzveri
gbstererek katki sunan tim bolim cevirmeni degerli hocalarima ve bilim
adamlarina tesekkir ederim.

Beni yetistirip bugUnlere getiren saygideger anne ve babama, calisma
konusunda daima motive eden, huzurlu galisma ortami sunan ve higbir
fedakarliktan kaginmayan kiymetli esime ve evimin neseleri olan kizlarma
mUtesekkirim.

“Yasl Kedi ve Képeklerin Hastaliklar; Tani ve Tedavi” kitabinin Glkemiz veteriner
hekimligine kazandirimasini saglayan basta Sayin Murat Yilmaz olmak Uzere
Gunes Tip Kitabevleri calisanlarina emek ve katkilarindan dolay sahsim ve can
dostlarmiz adina stkranlarimi sunarim.

Kitabin klinik sahada hizmet veren Kedi ve Képek Klinik Veteriner Hekimleri
basta olmak Uzere tim Veteriner Hekimligi camiasina faydall olmasini temenni
ediyorum.

Saygllarmla

Prof. Dr. Nuri ALTUG
Ceviri Editéru
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Telomer kisalmasi

\_ekil 5. Ardisik hiicre bélinmesi déngdilerini takiben telomerlerin kisalmasi.

TELOMERLERVE
TELOMERAZIN KESFI

-------------------------------------------

Rus biyolog Alexey Olovnikov ilk

olarak 1973'te telomer kisalmasinda

bir kompenzasyon mekanizmasinin
varligini 6ngérdi.5 Ayrica telomer
kisalmasina dayanan hiicre yaslanmasi
hipotezini gelistirdi ve telomerler ve
kanser arasindaki iligkiyi ileri stirdi.
Telomerazlar, 1985 yilinda Carol

W. Greider ve Elizabeth Blackburn
tarafindan siliatali protozoan
Tetrahymena’da kesfedildi.6 Jack W.
Szostak, Greider ve Blackburn ile birlikte
kesiflerinden dolay1 2009 Nobel Fizyoloji
veya Tip Odulirni ald.

Kedi ve kopeklerde yaslanmanin
sonuglari

Kigik hayvanlarda yaslanmanin yansi-
malari, yasl insanlarda gézlenenlere c¢ok
benzerdir. Bununla birlikte, bu sonuglarin
yayginhigi tlrler arasinda farklilik géster-
me egilimindedir veya en azindan biz buna
inaniyoruz. Aslinda, 2010’larin ortalarina
kadar, biz hala yash kedilerde osteoartritisi
nadir gérilen bir durum olarak gériyoruz.

Arastirmalara dahil olmayan veteriner
hekimler yasliliga bagli bazi etkilerin deger-
lendirimesinde yetersiz kalabilirler. Ornegin
evcil hayvanlarimizin yaglandikga isitme
duyusunu kaybettigini hepimiz biliyoruz
ama bu dusislt nasil élgebiliriz? Sonra-
ki sayfadaki liste, dért ayakl hastalarimiz
lzerinde yaslanmanin bazi etkilerini gos-
termektedir.
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Asit-baz dengesi

Daha &nce bahsedildigi gibi, KBY asit-baz
dengesini etkileyerek asidoz egilimine ve
elektrolit bozukluklar riskinin artmasina
neden olur. Asidoz, fenobarbitalde oldugu
gibi, belirli aktif farmasétik maddeler igin
serbest ilag miktarini arttirir.> Kandaki ser-
best fenobarbital miktar arttikga beyne ula-
san konsantrasyon da artar. Dahasi, kan-
beyin bariyeri de degistirilir ve bdylece daha
yUksek konsantrasyonlarda ilaglarin beyne
niifuz etmesine izin verilir.515

Karaciger hastaligi olan
hastalarda farmakolojik
degisimler

Karacigerdeki ilag metabolizmasi birgok
farkli faktdérden etkilenir. Yasliigin tipik
sirecleri olan bu faktérlerden bazilari, ka-
racigeri besleyen kan akiminin azalmasi,
karaciger kutlesisin azalmasi ve ila¢ meta-
bolizmas! etkinligindeki azalmadir.! Kopek,
karaciger veya eslik eden hastaliklardan
(6rn. hiperadrenokortisizm) aci ¢ekiyorsa,
karaciger metabolizmasi daha da tehlikeye
girecektir (Sekil 3). Yaslanmadan en ¢ok ka-
raciger Faz 1 reaksiyonlar etkilenirken, faz
2 reaksiyonlari pratikte degismez (Kutu1).

Hepatik klirens (KLy)

Hepatik klirens, renal klirens kadar tarti-
siimasa da her seyden énce hastalarimiz
yaslandikca KLy ©nem kazanmaktadir.
Farmasé6tik aktif maddenin KLy'si, birim za-
manda karacigerden gecen ve ilagc madde-
sinden temizlenen kan hacmi olarak tanim-
lanir. ilaglar, asagida formiile edilen KLy 'ye
gore siniflandirilabilir:®

40

Sekil 3. Asitesli kdpek. Kalp yetmezIigi,
hiperadrenokortisizm ve sonunda siddetli hepatik
fibrozis gelisen kronik hepatitisli hasta.

: Kutu 1. HEPATIK TEPKIME ;
: TURLERI
: Faz 1 tepkimeleri
e Oksidasyon
e Reduksiyon
e Dealkilasyon
e Hidroksilasyon

.

Faz 2 tepkimeleri b
+ = Glukuronidasyon :
m Asetilasyon
m Sulfonasyon

Qy, karacigere giden kan akisi ve HEQ,
hepatik ekstraksiyon orani veya baska bir
deyisle, ilacin arteriyel ve vendz plazma
konsantrasyonlari arasindaki farkin arteri-
yel plazma konsantrasyonuna b&limuddir.



Kronik bébrek yetmezligi

Bébrek radyografisi

Her iki bébregin boyutunu ve seklini deger-
lendirmek icin direkt radyografi yeterlidir.
Normal bébreklerden daha kiguk gézlen-
mesi KBY belirtisi olabilir. Ornegin, bir calis-
mada, kronik bébrek hastaligi olan kedilerin
%33’Unln kiglk bdbreklere sahip oldugu-
nu, %40’Inin normal boyutta oldugunu ve
%27’sinin normalden daha buylk oldugunu
bulunmustur.? Bébrek boyutlarinin yani sira
sekil ve blyiklikleri birbirine gére karsi-
lastirilarak da énemli bilgiler elde edilebilir.

Sekil 4. 5 yasindaki bir erkek kedinin laterolateral

Renal atrofi, skarlagma ve/veya kronik fib- radyografisi. Mavi daireler diizensiz kenarlari ve
rozis ile iligkili olabilir ve KBY’den dogrudan digerinde kompansatuar hipertrofisi olan daha kiigiik
etki|enmedigi takdirde, kontralateral béb- bir bobregi géstermektedir. Ayrica bobrek taslari

rekte siklikla kompansatuar renal hipertrofi (sant oklar) ve Ureter tag! da (kirmizi ok) vardr.

ile iligkilidir. Renal kist, enfarktiis veya kitle
ile seyreden olgularda bdbrek kenarlarinda
dlzensiz bir yapi yaygindir (Sekil 4).

Son olarak, bébrek hastalar igin rént-
genlere bakarken kemik yogunlugunun de-
gerlendiriimesi  unutulmamalidir.  Subjekif
olmasina ragmen, bu él¢cim renal osteodist-
rofi veya renal hiperparatiroidizmin sekonder
vakalarinin tanisinda yardimci olabilir.

Bununla birlikte, direkt radyografinin
bébrek ve dUreter taslari igin 6zgullugu
%100 iken, duyarliidinin sadece %60 ol-
dugu unutulmamahdir. Ultrasonografi ise
%77-100 duyarliliga ve sadece %33 6zgul-
lige sahiptir. Litiazisi tanimlamak igin her
iki teknigin kullanimi %90’lk bir duyarlihga
ulagir.”-10

Ventrodorsal radyografide bébrek boyutu-
nu tahmin etmek icin ikinci lomber vertebrayi
(L2) referans olarak kullanabilirsiniz (Sekil 5).

Kopeklerde normal boyutlu bir bébrek, L2 : Sekil 5. Meme kanserinin akciger ve bébrek
uzunlugunun 2,5 ila 3,5 katidir. Disilerde ve metastazi olan 11 yagindaki disi kedinin

tiim erkek kedilerde, L2 uzunlugunun 2,1ila ¢ dorsoventral radyografisi. Her iki bobrek te ikinci
3,2 katidir ve kisirlastiriimis erkeklerde biraz : lumbal vertebranin 3.5 ila 4 kati buyukluglindedir.
daha kiguktdr, yani L2'nin 1,9 ila 2,6 katidir.1' 3
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HASTA SAHIBININ BAKIS ACISI

Bobrek hastaligi olan evcil hayvan sahipleri genellikle KBY’yi anlamakta
zorlanirlar. Cogu, sari idrarin renksiz idrarla karsilastirildiginda kétd bir isaret
oldugunun farkindadir. Ozellikle hastanin dehidre oldugu anlamina geliyorsa,
hayvan sahibinin daha fazlasinin daha iyi olmadigini mutlaka anlamasini
saglayin.

PowerPoint veya acilis konusmasindaki grafik sunumlar, mesajinizi iletmenize
yardimei olabilir. Unutmayin ki bir resim bin kelimeye bedeldir.

Ayrica takip programi, her kontrolde tamamlanmasi gereken testler, neden
gerekli olduklari ve ne kadara mal olacaklar hakkinda net bir agiklamada
bulunun. Benzer sekilde, veteriner hekim belirli tedavilerin veya testlerin bazen
cesitli nedenlerle daha fazla veya daha az maliyetli olabilecegini belirtmelidir.
Bunlari énceden agiklamak, daha sonra olusacak guvensizligi onler.

Cep telefonu kisa mesaijlari veya e-postalar yoluyla hatirlaticilar gibi araclar,
sahiplerinin evcil hayvanlarinin randevularina ve kontrol programlarina uymalarina
yardimci olur; ayrica kliniginizin evcil hayvanlarini ne kadar 6nemsedigini de
gosterirler.

KBY icin bazilari digerlerinden daha bilimsel olarak desteklenen birgok

terap6tik dnlem vardir. Her zaman “bébrek tedavi triinlerini temin etmelerini”
engelleyin; aksi halde hayvan sahipleri ayni Urdnleri evlerine géturdrler, evcil
hayvanlarinin KBY evresine bakmaksizin her asama icin gerekli olanin yerine
bunu kullanirlar. Hayvan Sahipleri, hayvanlarinin ilag rejimini ayarlamanin
gerekgesi aciklandiginda, surekli ve duizenli izlenmesi gerektigini daha iyi anlarlar.




Kan kimyasi temel olarak kolestaz kani-
tini gbsterir. Karaciger enzim aktivitelerinde
nispeten orta derecede, spesifik olmayan
bir artig olabilir. ALP ve GGT aktiviteleri di-
ger hastaliklarla karsilastinldiginda en bi-
yuk varyasyonlari gosterir.
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Hepatik lipidozlu hastalar ¢ok yiksek ALP
aktivitesine sahip olma egilimindeyken, GGT
normal kalir veya sadece hafif derecede
yukselir.
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$ekll 1. Tim lob boyunca konjesyon ve

yaygin yag dejenerasyonu olan bir karacigerin
histolojik goriintiisti (H&E, 20x). Gorsel Anapath
laboratuvarinin izniyle, Granada (ispanya).

N\

Geriatrik hastalarda karaciger
problemleri

9

Karaciger ultrason gdérintilerinde eko-
jenitede ayrik ve yaygin bir artis olarak
gorinir.25 Diger karaciger hastaliklarindan
farkli olarak, ince igne biyopsi 6rneginin si-
tolojisi, bariz vakuolar degisikliklere sahip
hepatositlerin gdzlemlenmesi ile kesin tani-
yI verme egilimindedir.28

Tedavi, ik amag¢ primer nedeni tedavi
etmek ve ikincisi ise herhangi bir beslenme
durumu kaybini diizeltmeyi iceren iki yonll
bir yaklasimi igerir.

Besleme tipleri, daha ylksek iyilesme
oranlariyla teyit edildigi gibi, hepatik lipidoz
tedavisinde 6zellikle yararlidir (bir sonraki
sayfadaki kutuya bakin).

Sekil 2. Hematoksilen-eozin ile boyanmamis damla
seklindeki vakuoller, hepatosit sitoplazmasinda
acikga gorulmektedir (40x). Gorsel Anapath
laboratuvarinin izniyle, Granada (ispanya).

Sekil 3. Eve yeni bir yavru kedi gelmesinin ardindan
hepatik lipidoza bagl sarilik gézlenen on yagindaki

disi kedi. Sarilik, bazen damak mukozasinda daha

kkolay fark edilir.

Sekil 4. Hastanin damagi pigmentli ise, dilin altindaki
mukoza her zaman bagka bir segenektir.
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YASLI KEDi VE KOPEKLERIN HASTALIKLARI
Tani ve Tedavi

VETERiNER__ HEKIMLERIN AKILDA TUTMASI
GEREKEN ONEMLI NOKTALAR

Karaciger hastaligi olan gogu hasta bir klinige getirildiginde, gunler veya
haftalardir zaten hastalardir, ama sahipleri daha énce fark edememislerdir.
Veteriner Hekim olarak zihniniz net olmali ve terapétik testlerle zaman
kaybetmekten kacinmalisiniz. Mimkiin olan en kapsamli tedaviyi acilen
baslatmadan 6nce iyi organize edilmis, eksiksiz bir tani plani uygulamalisiniz.
Ozellikle karaciger hastaligi olan hastalarda zaman gok énemli oldugundan,
testler, biyopsi veya beslenme tUpUntn yerlestirimesini dnermekten korkmayin.
Karaciger hastaliginin prognozu képeklerde genellikle kedilere gore daha
kétudur. Bu nedenle, kdpekleri tedavi ederken ¢ok iyimser olmayin veya kedileri
tedavi ederken umudunuzu kaybetmeyin.

Karaciger hastaliginin prognozu kdpeklerde genellikle kedilere gére daha
kétudiir. Bu nedenle, kdpekleri tedavi ederken ¢ok iyimser olmayin veya kedileri
tedavi ederken umudunuzu kaybetmeyin.

Karaciger hastaliginin yénetimi, bazi karmasik farmakolojik tedavileri igerebilir.
Farki en kolay ortaya koyacak ilaclari 6zenle segin ve en azindan tedaviye
baslarken, gercekten sadece “tamamlayici” olanlari kullanmayin.




Yasli kedi ve kdpeklerde
kardiyovaskiiler hastaliklar

Sistolik

Punkta maksimanin yeri?

Hangi tip Gfirdm?

Sol taraf

Ufiiriim, bazal,
apikal veya
parasternal mi?

\J

Surekli

Patent duktus
arteriyozus

Tum sinirlayici arteriyel nabiz
siklikla alinir. Genelde disi kiictik irk

képeklerde goriilr.

Punkta maksimanin yeri? J

Diyastolik

Sag taraf

Kraniale
yayiliyor mu?

Hayir

Trikuspit
yetmezligi
Ugiincii ve besinci
interkostal bosluk
arasinda bir plato
Ufriim dretir. Sag kalp
yetmezliginin belirtisi
olabilir.

Evet

VentrikUler
septal defekt

Siddeti, sekli ve sikligi
degisen Uftrimler. Blyuk
defektler sol ventrikiilde
asin yuklenmeye neden
olabilir.

¢

Sol apikal

Mitral
stenoz

Kglk hayvanlarda
nadirdir ve genelikle
insanlarda saptanan tipik
Gftirime neden olmaz.
Mitral stenoza, mitral
Uftriim eslik edebilid.

v

Sol bazal

Aort yetmezligi

Dekresendo Uftirimii.
Kopeklerde bu

tir Gfirimin yakin
zamarda ortaya gikmasi
genellikle endokarditin
gostergesidir.

\/

Sol bazal

Karotid arterlere
yayilyor mu?

l Hayir

Pulmoner
stenoz

Karo bigimli m,
subaortik stenozdan ayirt
edilmesi zordur. Arteriya

karotise yayilmaz ve

femur nabzi normaldir.

v/

Evet

Subaortic
stenoz

Byik irk kdpeklerde en
sik gorilen konjenital

degisikliktir. Agir
hastalarda zayif femur
nabzi ile birlikte karo
bigimli Gftiriim goralir.

v

Sol apikal

Mitral yetmezlik
Plat mler.

Yaygin olarak valvuler

endokarditis dilate
kardiyomyopati
sag santlarda g¢

N

Parasternal

Cikis yolu
tikanikligi

Hem sag hem de sol ¢ikis
yolu tikanikligi konsentrik

sol ventrikul hipertrofisi olan
kedilerde yaygin bir bulgudur.
Bunlar artan kalp hiziyla artan
dinamik tftrimlerdir.

\_Sekil 2. Kalp Gftrimlerinin karakterizasyonu
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YASLI KEDi VE KOPEKLERIN HASTALIKLARI
Tani ve Tedavi

Bliyuk kan damarlari

e Aort
== Sag pulmoner arter
=== Sag kranial pulmoner ven
Vena cava (iki b6lim, kranial ve kaudal)
=== So| pulmoner arter

Diger torasik olusumlar

== Trahea ve sag kranial bronslar
Diyafram kubbesi

=== Diyaframatik dallanmalar

=== Kalp silleti

e Yag silleti

—

Sekil 4. 12 yasindaki disi Alman Coban Képeginin réntgeni (a). Buyik kan damarlari (b). Diger gégis

yapllari (c).

% IPUCU
[

Hastanin yasami icin bir risk varsa, radyografi
hasta stabilize olana kadar ertelenmelidir.

Bu durumlarda, hasta ayaktayken bile 4
hizli ekokardiyografi veya TFAST ultrason
yapilmasi yararli olabilir. Bu kesin tani koymak

icin degil, en uygun tedaviyi belirlemek icin '
yapilir.

276

imkan oldukga, kardiyomegali, pulmo-
ner 6dem veya pulmoner hipertansiyon
saptandiysa, ideal olarak bir elektrokar-
diyografi ile birlikte ekokardiyografi ya-
pilmasi tavsiye edilir.

. Kalp hastaligi tedavisine basladiginda,

en azindan serum kreatinin, albimin ve
potasyum duzeylerinin élctlmesi siddet-
le tavsiye edilir.

Kan basincinin belirlenmesi her iki tirde
de standart bir uygulamadir, ancak arte-

riyel hipertansiyonun yiksek prevalansi
g6z 6nlne alindiginda 6zellikle kediler-
de yararhdir.



Yasl kedi ve kopeklerde 1 2
kardiyovaskiiler hastaliklar

SINIR SISTEMI
HIPOTALAMUS

Anjiotensin II J

ADRENAL KORTEKS

Vazokonstriksiyon J

Kedilerde serum
disi enzimler ile
doku doéniistiimu

BOBREK I Aldosteron

NEFRON
JUKTAGLOMERULAR
APARAT

AKCIGER
(dénustiricu

) Na* ve CI- _geri

emilimi

K+ ve
H* atilimi
Anjiotensin | J
A

< J
Anjiotensinojen
V

Renin

KARACIGER

Sekil 9. Renin-anjiyotensin-aldosteron sisteminin igleyisi
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Yash kedi ve kdpeklerde
kardiyovaskiiler hastaliklar

VETERINER HEKIMLERIN AKILDA TUTMASI
GEREKEN ONEMLi NOKTALAR

Kalp kapak hastaliklari kdpeklerde daha yaygindir ve kedilerde daha

az karsilaglimasina ragmen bazilarinin diistindiigiinden daha yaygin
rastlaniimaktadir. Yasli hastalarda yillik kontroller bu hastaliklarin erken teshisi
icin idealdir.

Kedilerde kalbe etkileyen sistemik hastaliklar genellikle primer kalp
hastaliklarindan daha sik gorultr. Bu hastalarda kan basinci ve tiroid hormon
diizeylerinin degerlendirimesi 8 yasindan itibaren yilda en az bir kez, 10-12
yasindan itibaren ise yilda iki kez yapiimaldir.

Bu hastalar genellikle birden fazla ilagla tedavi edilir. ilac dozu hakkinda genis
aciklamalar yapmak ve yardimci veteriner personeli tarafindan yonetilen bir
izleme sistemi olusturmak, sahip uyumlulugunu artiracaktir.

Son yillarda kardiyak belirteglerin varligi, asemptomatik hastalarda

daha maliyetli bir ekokardiyografik inceleme yapmadan kardiyak sorunu
degerlendirmemize olanak tanir. Ekonomik kisitlari olan sahipler igin, bu
testler, oldukga dustik maliyetleri goz 6nine alindiginda ¢zellikle ilgi cekicidir. Bu
belirteclerdeki degisiklikler tespit edildiginde ekokardiyografi zorunlu olacaktir.







Yash Kedi ve Kopeklerin Hastaliklar

Tani ve Tedavi
ikinci Baski

Evcil hayvanlar, 6zellikle kedi ve képekler, eskisinden daha uzun yasamaktadirlar. Omdirlerinin neredeyse yarisini
yasli/geriatrik yasam asamasi olusturmaktadir. Evcil hayvan sahipleri, her gecen giin evcil hayvanlarina daha
fazla para harciyorlar ve hig stiphesiz veteriner hekimlerin yiiksek diizeyde mesleki yeterlilige sahip olmasini
beklemektedirler.

Klinisyenler icin faydali bir kaynak olan bu kitap, yash evcil hayvanlarda veteriner hekimligi hizmetlerinin tim
yonlerini 6zetlemektedir. Kitapta pratiklik vurgulanmaktadir ve icerigin anlasiimasini kolaylastirmak icin ¢ok
sayida resim, tablo ve algoritma kullaniimistir. Ek olarak, her boltim veteriner hekimler icin tavsiyeler ve uyarilar
icermektedir ve sahiplerinin yash evcil hayvanlarinin saglik durumuna iliskin en tartismali bakis acilarina ézel
atifta bulunmaktadir.

Veteriner hekimlikte son on yilda kaydedilen ilerlemeler sayesinde bu yeni baski mimkiin olmustur. Tim
boltimler, farmakolojik protokoller, dozajlar ve yeni tedaviler tizerinde &zellikle durularak titizlikle gézden
gecirilmis ve guincellenmistir. Bu baskida ilk baskida bulunmayan yash evcil hayvanlarda endokrin sorunlari
lzerine yepyeni bir bolim eklenmistir. Bitlin bunlar bu kitabi giincel ve dogru bir bilgi kaynagi haline
getirmektedir.

ilk baskinin basarisindan sonra, bu el kitabi veteriner hekimlere giinliik uygulamada yasli kedi ve képekler icin
en iyi bakimi saglamalarina yardimci olmayi amaglamaktadir.
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