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Aileme: Anna, Salva ve Albert. Siz olmasaydınız hiçbir şeyin anlamı olmazdı. Siz 
benim hayatımı üzerine kurabildiğim temel taşsınız.

Dedem Antoni Sala Casals’a, bana tek bir yol, doğru yol olduğunu ve bu çabanın bu 
yolda aşılması gereken bir engel değil, yolculuğa lezzet katan tuz olduğunu öğrettiği 
için.

Tüm veteriner hekim arkadaşlarıma, ilk baskının birden çok baskısından ve tercüme-
sinden sonra bana fikirlerini, eleştirilerini ve teşekkürlerini ilettikleri için. Beni daha iyi 
bir veteriner hekim yapıyorsunuz.

ithaf

Servet-Edra’dan bana rehberlik eden, önerilerde bulunan ve bu kitabın her sayfasını 
düzelten meslektaşlarım Jorge Viejo ve Tatiana Blasco’ya. Onlar olmadan, nihai ürü-
nün kalitesi belirgin şekilde daha düşük olurdu ve bunun için en içten teşekkürlerimi 
sunarım.

Genellikle aşırı ham biçimde olan orijinal versiyonlarımı, düzelterek özverili bir şekilde 
iş birliğine devam eden meslektaşlarıma ve arkadaşlarıma: Antonio Peña, Cecilia 
Villaverde, Ana Prats, Elisa López, Isabel Gaona, Judith Herms ve Diego Esteban. 
Çabalarınız ve sabrınız için ve birlikte bunca yıldan sonra bana katlanmaya devam 
ettiğiniz için hepinize teşekkür ederim.

teşekkür
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yazar

Salvador Cervantes Sala

Salvador Cervantes Sala, veteriner hekim-
lik eğitimini 1998 yılında İspanya’daki 
Barselona Autonomous Universitesinden 
(UAB) aldı. 2000 ve 2002 yılları arasında 
İsviçre Zürih Üniversitesi’nde European 
School for Advanced Veterinary Studies 
(ESAVS)’de kedi hekimliği ve cerrahisi eği-
timini tamamladı. 2009 yılında Avustralya 
Sidney Üniversitesi Veterinerlik Eğitimi 
Merkezi tarafından verilen Kedi İç Hastalıkları kursunu tamamladı. 2001 yılında 
eşi Anna Calvet ile birlikte Barselona’da bir veteriner kliniği olan S&A Veterinaris’i 
kurdu. 2016 yılında aynı şehirde kedilere özel bir veteriner hastanesi olan Clínica 
Felina Barcelona’yı kurdu.

Salvador, American Association of Feline Practitioners (AAFP), International 
Society of Feline Medicine (ISFM), ve Feline Medicine Study Group of the 
Spanish Association of Small Animal Veterinary Specialists (GEMFE–AVEPA) 
üyesidir. Çeşitli kongrelere katıldı ve 2017’de Journal of Feline Medicine and 
Surgery’de yayınlanan “ISFM consensus guidelines on the diagnosis and 
management of hypertension in cats: Kedilerde hipertansiyon tanı ve yöneti-
mine ilişkin ISFM konsensüs kılavuzları” başlıklı kedi hipertansiyonu üzerine bir 
makaleyi de içeren kedi hekimliği üzerine uluslararası dergilerde yayınlanmış 
çok sayıda makalenin yazarıdır. Ayrıca, 2016 yılında Ceva Santé Animale tara-
fından yayınlanan GRAM’ın (Guidance for the Rational use of Antimicrobials: 
Antimikrobiyallerin Akılcı Kullanımı Rehberi) el kitabının Avrupa baskısının ortak 
yazarlığını yapmıştır.

YAŞLI KEDİ VE KÖPEKLERİN HASTALIKLARI
Tanı ve Tedavi
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önsöz
Yaşlı kedi ve köpeklerin hastalıklarıyla ilgili bu kitabın ikinci baskısına önsöz yazmak bana 
büyük zevk veriyor. İkinci baskıyı yayınlamak, ilk baskının başarılı olduğu anlamına gelir, yeni 
çalışmaların sürekli olarak daha fazla bilgi sağladığı bir disiplinde kavramları ve içerikleri gün-
celleme fırsatı sunmaktadır. Bu baskı, son yıllarda gün ışığına çıkan hastalık tanıları ve teda-
vileri hakkında yeni bilgilerin yanı sıra daha önce yayınlanmamış bulguları ve tamamen yeni bir 
bölümü de içermektedir.

Bu kitabın altını çizmeye değer olduğunu düşündüğüm birkaç önemli özelliği var. İlk olarak, 
sadece yaşlı kedi ve köpeklerin hastalıklarına adanmıştır. Bu yaklaşım veteriner hekim-
likte alışılmadık bir durumdur, çünkü çoğu kitap belirli bir hasta yaş aralığından ziyade klasik 
uzmanlıklara veya sistemlere odaklanmaktadır. Beşeri hekimlikte farklı pediatrik ve geriatrik 
tıp alanları vardır. Bu nedenle, aynı yaklaşımı veteriner hekimliği yayınlarında, özellikle geriatri 
alanında kullanmak ilgi çekicidir. Kedilerin ve köpeklerin yaşam beklentisi son yıllarda önemli 
ölçüde artmıştır. Bu, bu hayvanları etkileyen birçok hastalığın tanı ve tedavisindeki ilerlemeler 
sayesindedir. Ayrıca, sahipleri sadece bu hastalıkları tedavi etmeye değil, aynı zamanda evcil 
hayvanlarının yaşam kalitesini iyileştirmek için palyatif ve destekleyici bakım sağlamaya da daha 
isteklidir. Bu birkaç on yıl önce düşünülemezdi.

İkincisi, Salva, bilim ve öğrenme için benzersiz bir yetenek ile klinik deneyimini ve hastalarına 
ve sahiplerine sunduğu en kaliteli bakımı birleştirmiştir. Bu çok nadir kombinasyon, yüksek 
düzeyde klinik ve bilimsel titizlik sağlamıştır. Bilgiler, okuyucunun kolayca anlayabileceği pratik, 
öğretici ve doğrudan bir yazı stilinde sunulurken, verilen bilgiler bilimsel kanıt için en katı krit-
erlere tabi tutulmuştur. Çok sayıda tablo ve şekil, sunulan kavramların anlaşılmasına yardımcı 
olacak ek araçlar olarak hizmet etmektedir. Yazarın klinik ve eğitimsel mesleğini vurgulayan kitap 
hem veteriner hekimler hem de evcil hayvan sahipleri için önemli noktaları özetleyen oldukça 
bilgilendirici tablolar içermektedir.

Son olarak, bu kitabın gerçekten mesleki bir çalışma olduğuna inanıyorum. Yazar tarafından 
veteriner hekim meslektaşlarının klinik eğitimini geliştirmek amacıyla sayısız saatlerce süren bir 
zamanda oluşturulmuş ve yazılmıştır. Ve bu hedef, fazlasıyla elde edilmiştir. Bu kitap, bilimsel 
titizliği ve bilgiyi eğlenceli, pratik ve bir konsültasyon sırasında anında kolayca başvurulabilecek 
bir format, stil ve sunumla ortaya koymaktadır.

Salva: Bu harika kitabın ikinci baskısı için tebrikler. Bu önsözü, etkileyici çalışma kapasitenize, 
veteriner hekimliğe ve meslektaşlarınızın eğitimine olan bağlılığınıza hayranlığımı belirterek 
bitireceğim.

Albert Lloret
Ldo. Vet., MANZCVS (Kedi Hekimliği), kedi hekimliğinde AVEPA sertifikalı.

Barselona Otonom Üniversitesi, Klinik Veteriner Hastanesi, 
İç Hastalıkları Servisi, İspanya
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“Bir şeyin yapılmasını istiyorsan, meşgul birinden yapmasını iste!” sözü vardır. 
Bu kesinlikle Dr Salva Cervantes Sala’nın Yaşlı Kedi ve Köpeklerin Hastalıkları 
kitabının ikinci baskısıyla başardıkları için geçerlidir. Bu, hem yeni hem de 
güncellenmiş bilgiler içeren çığır açan bir baskısıdır ve aynı zamanda yeni dillere 
çevrilmesi daha da yaygın olarak erişilebilir hale getirmektedir. 

Bu büyük bir başarıdır -Salva’yı uzun yıllardır tanıma ve onunla birlikte birçok pro-
jede çalışma ayrıcalığına sahip oldum. Hem kaliteli veteriner hekimlik hem de 
geriatri hekimliği için tutkusu vardır ve bu durum bu kitapta bu öne çıkmaktadır. 
O son derece meşgul bir klinisyendir, ancak bir şekilde tüm faaliyetleri arasında 
kedi ve köpeklerin geriatrik hekimliğine son derece bilgilendirici ve oldukça pra-
tik bir yaklaşımı özetlemek için zaman bulmayı başarmıştır. Bu elbette hem yaşlı 
hastaları etkileyebilecek hastalıkların sayısı hem de bu hastalarda karşılaştığımız 
komorbiditelerin yüksek prevalansı açısından önemlidir.

Birçok veteriner hekimliği kitabının kaderi, bir kitaplıktaki yeri doldurmaktır, ancak 
nadiren kullanılır – belki de bu durum günlük referans için çok derin ve karmaşık 
ya da bir konuya yaklaşımlarında çok yüzeysel olmalarına bağlıdır. Bu kitapta, 
Salva’nın neredeyse mükemmel bir denge kurduğuna inanıyorum. Geriatrik evcil 
hayvanlarda genellikle karmaşık sorunların rutin yönetiminde gerçekten yararlı 
olan çok sayıda yararlı, pratik bilgi vardır. Ancak bilgi pratik ipuçları, sahipleri 
için önemli noktalar, çizimlerin, tabloların ve notların mükemmel kullanımı ile son 
derece erişilebilir bir şekilde sunulmaktadır. Bilgiler hem günceldir hem de daha 
da önemlisi kanıta dayalı vaka yönetimine odaklanmıştır.

Bu kitaptan derinden etkilendim. Çok okunmayı ve çokça kullanılmayı hak 
ediyor. Bunu size tereddütsüz tavsiye ediyorum ve içerdiği uygulamacı odaklı 
bilgi zenginliği ve bilginin erişilebilir şekilde sunulması nedeniyle düzenli olarak 
kullanılacağından ve başvurulacağından şüphe duymuyorum. Aralarından 
seçim yapabileceğiniz sürekli büyüyen bir veteriner hekimlik yayınları listesi 
vardır ve bu hepimiz için iyi bir şeydir. Ancak klinik pratiğe doğrudan günlük 
fayda sağlayacak bir kitap açısından, daha yüksek tavsiye edilebilecek çok az 
kitap vardır.

Andy Sparkes
BVetMed, PhD, DipECVIM-CA, MANZCVS, MRCVS

Editör, Journal of Feline Medicine and Surgery
Bağımsız Veteriner Danışmanı

International Cat Care and International Society of Feline Medicine, 
Eski Veteriner Direktörü

önsöz
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yazar önsözü

Bu kitap, kedi ve köpeklerin geriatrik hekimliğini kapsamlı bir şekilde kapsayan 
pratik bir el kitabıdır ve gerek rutin klinik pratikde çalışan veteriner hekimler, 
gerekse veteriner hekimlik diploması almaya yaklaşan öğrenciler olsun, okuyucu-
lara bu konuda klinik olarak faydalı bilgilere farklı bir yaklaşım sunar. Bu kitapta 
sunulan bilgilerin hiçbirini keşfetmedim: benim işim bir araştırmacının değil, bir 
klinisyenin işi. Bununla birlikte, veteriner hekimliği ve veteriner hekimlik mesleğini 
sürekli olarak geliştiren veteriner hekim araştırmacılarının çalışmaları olmadan bu 
kitaptaki bilgileri güncelleme görevinin imkânsız olacağını vurgulamak isterim.

Bu yeni baskıyı sunabilmemiz, son on yılda veteriner hekimlikte kaydedi-
len ilerlemeler sayesindedir. Bütün bölümler titizlikle gözden geçirilmiş ve 
güncellenmiştir. İlk baskıda yer alan bölümlere yeni içerikler eklenmiş ve ilk 
baskıda olmayan bir konu olan yaşlı hastalarda endokrin sorunları hakkında 
tamamen yeni bir bölüm eklenmiştir.

Bu projede yer alan herkesin emeği sayesinde, elinizde rutin klinik uygulamalar 
için yararlı olacağını umduğum bir başvuru el kitabı var.

Salvador Cervantes Sala
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Değerli meslektaşlarım, sevgili öğrenciler

Dünya genelinde olduğu gibi ülkemizde de kedi-köpek sahibi olmak gün geç-
tikçe yaygınlaşmaktadır. Buna paralel olarak mesleğimizde Kedi ve Köpek 
Hekimliğinin klinik pratikteki yeri büyük önem kazanmaya başlamıştır. Tıp 
alanındaki gelişmeler ve sosyal refahın artması, insanın yaşam süresinin 
uzamasında etkili olmuştur. Kedi ve köpeklerin sahiplenilmesi, bakım ve veteri-
ner hekimlik hizmetlerinin artmasına bağlı olarak kedi ve köpeklerin de yaşam 
süreleri uzamıştır. Bu bağlamda sunulan veteriner hekimlik hizmetlerinde yaşa 
bağlı değişim ve hastalık olgularının takibi önemli bir yer tutmaya başlamıştır. Bu 
durum yaşlı kedi ve köpeklerdeki bilimsel bilgi güncellemelerine olan ihtiyacı da 
önemli kılmıştır.

Bu eser, Kedi ve Köpek Hekimliği pratiği konusunda tecrübeli bir klinisyen olan 
Salvador Cervantes Sala tarafından yazılan “Diseases of Senior Dogs and Cats: 
Diagnosis and Theraphy” kitabının ikinci baskısının Türkçe çevirisini içermekte-
dir. Kitap içeriği yaşlı/geriatrik kedi ve köpeklerde; yaşlanma, beslenme, farma-
kolojik tedavi, anestezi, çevresel zenginleştirme, kronik ağrı: artrozis, orodental 
problemler, kronik böbrek yetmezliği, karaciğer problemleri, endokrin problemler, 
kardiyovasküler hastalıklar, nörolojik problemler ve sağlık planları olmak üzere 14 
bölümden oluşmaktadır. Bu eser, güncel klinik tanı ve tedavi yöntemlerini kapsa-
makta olup, anlaşılırlığı üst düzeye çıkarmak adına şekil, algoritma ve tablolardan 
oluşan çok sayıda görsel materyali de içermektedir.

Kitap çevirisi, bölüm içeriklerinin bilimsel terminolojiye uygun olarak 
Türkçe’ye aktarılabilmesi ve anlaşılırlığı artırabilmek için geniş bir katılımcı 
ile gerçekleştirilmiştir. Bu amaçla çevirecekleri bölüm ile uyumlu olarak ülke-
mizde yedi veteriner fakültesinde görev yapan, İç Hastalıkları, Cerrahi, 
Doğum ve Jinekoloji, Fizyoloji, Farmakoloji ve Toksikoloji, Hayvan Besleme ve 
Beslenme Hastalıkları bilim alanlarında uzman toplam 18 bilim insanının katılımı 
sağlanmıştır. Kısaltmalar ve bilimsel terimlerin çevirisinde Türkçe kaynaklara 
yerleşenler orijinal haliyle, diğerleri ise Türkçe çevirilerin baş harflerinin kısaltması 
olarak verilmiştir. Kısaltmalar ve bilimsel terimlerin çevrilmesinde Türk Dil Kurumu 
Veteriner Hekimliği Terimleri Sözlüğü rehber olarak alınmış, sözlükte yer alma-
yanlar ise Veteriner veya Beşerî Hekimlikte Türkçe ’de en çok kullanılan hali ile 
verilmiştir.

Sunulan eserin ülkemiz akademik camiasına, klinik veteriner hekimlerine ve 
mesleki eğitimlerini almakta olan fakülte öğrencilerine, güncel bilgilerin sunulması 
ile klinik pratiğe ve dolayısıyla can dostlarımız kedi ve köpeklerin refahına katkı 
sağlaması beklenmektedir.

çeviri editörü önsözü

YAŞLI KEDİ VE KÖPEKLERİN HASTALIKLARI
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Bu eserin Türkçe Çeviri olarak Veteriner Hekimlik camiasına kazandırılmasında 
yoğun programlarına rağmen bilimsel bilgi birikimleri ile üst düzey özveri 
göstererek katkı sunan tüm bölüm çevirmeni değerli hocalarıma ve bilim 
adamlarına teşekkür ederim.

Beni yetiştirip bugünlere getiren saygıdeğer anne ve babama, çalışma 
konusunda daima motive eden, huzurlu çalışma ortamı sunan ve hiçbir 
fedakarlıktan kaçınmayan kıymetli eşime ve evimin neşeleri olan kızlarıma 
müteşekkirim. 

“Yaşlı Kedi ve Köpeklerin Hastalıkları; Tanı ve Tedavi” kitabının ülkemiz veteriner 
hekimliğine kazandırılmasını sağlayan başta Sayın Murat Yılmaz olmak üzere 
Güneş Tıp Kitabevleri çalışanlarına emek ve katkılarından dolayı şahsım ve can 
dostlarımız adına şükranlarımı sunarım.

Kitabın klinik sahada hizmet veren Kedi ve Köpek Klinik Veteriner Hekimleri 
başta olmak üzere tüm Veteriner Hekimliği camiasına faydalı olmasını temenni 
ediyorum.

Saygılarımla

Prof. Dr. Nuri ALTUĞ
                                                                                                  Çeviri Editörü
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1Kedi ve Köpeklerde Yaşlanma

Kedi ve köpeklerde yaşlanmanın 
sonuçları

Küçük hayvanlarda yaşlanmanın yansı-
maları, yaşlı insanlarda gözlenenlere çok 
benzerdir. Bununla birlikte, bu sonuçların 
yaygınlığı türler arasında farklılık göster-
me eğilimindedir veya en azından biz buna 
inanıyoruz. Aslında, 2010’ların ortalarına 
kadar, biz hala yaşlı kedilerde osteoartritisi 
nadir görülen bir durum olarak görüyoruz. 

Araştırmalara dahil olmayan veteriner 
hekimler yaşlılığa bağlı bazı etkilerin değer-
lendirilmesinde yetersiz kalabilirler. Örneğin 
evcil hayvanlarımızın yaşlandıkça işitme 
duyusunu kaybettiğini hepimiz biliyoruz 
ama bu düşüşü nasıl ölçebiliriz? Sonra-
ki sayfadaki liste, dört ayaklı hastalarımız 
üzerinde yaşlanmanın bazı etkilerini gös-
termektedir.

Şekil 5. Ardışık hücre bölünmesi döngülerini takiben telomerlerin kısalması.

Telomerler

Telomerler

Hücre

Kromozom

Telomer kısalması

Ardışık hücre bölünmesi döngüleri

Rus biyolog Alexey Olovnikov ilk 
olarak 1973’te telomer kısalmasında 
bir kompenzasyon mekanizmasının 
varlığını öngördü.5 Ayrıca telomer 
kısalmasına dayanan hücre yaşlanması 
hipotezini geliştirdi ve telomerler ve 
kanser arasındaki ilişkiyi ileri sürdü. 
Telomerazlar, 1985 yılında Carol 
W. Greider ve Elizabeth Blackburn 
tarafından siliatalı protozoan 
Tetrahymena’da keşfedildi.6 Jack W. 
Szostak, Greider ve Blackburn ile birlikte 
keşiflerinden dolayı 2009 Nobel Fizyoloji 
veya Tıp Ödülü’nü aldı.

TELOMERLER VE 
TELOMERAZIN KEŞFİ 
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Asit-baz dengesi
Daha önce bahsedildiği gibi, KBY asit-baz 
dengesini etkileyerek asidoz eğilimine ve 
elektrolit bozuklukları riskinin artmasına 
neden olur. Asidoz, fenobarbitalde olduğu 
gibi, belirli aktif farmasötik maddeler için 
serbest ilaç miktarını arttırır.5 Kandaki ser-
best fenobarbital miktarı arttıkça beyne ula-
şan konsantrasyon da artar. Dahası, kan-
beyin bariyeri de değiştirilir ve böylece daha 
yüksek konsantrasyonlarda ilaçların beyne 
nüfuz etmesine izin verilir.5,15

Karaciğer hastalığı olan 
hastalarda farmakolojik 
değişimler

Karaciğerdeki ilaç metabolizması birçok 
farklı faktörden etkilenir. Yaşlılığın tipik 
süreçleri olan bu faktörlerden bazıları, ka-
raciğeri besleyen kan akımının azalması, 
karaciğer kütlesisin azalması ve ilaç meta-
bolizması etkinliğindeki azalmadır.1 Köpek, 
karaciğer veya eşlik eden hastalıklardan 
(örn. hiperadrenokortisizm) acı çekiyorsa, 
karaciğer metabolizması daha da tehlikeye 
girecektir (Şekil 3). Yaşlanmadan en çok ka-
raciğer Faz 1 reaksiyonları etkilenirken, faz 
2 reaksiyonları pratikte değişmez (Kutu1).

Hepatik klirens (KLH)
Hepatik klirens, renal klirens kadar tartı-
şılmasa da her şeyden önce hastalarımız 
yaşlandıkça KLH önem kazanmaktadır. 
Farmasötik aktif maddenin KLH’si, birim za-
manda karaciğerden geçen ve ilaç madde-
sinden temizlenen kan hacmi olarak tanım-
lanır. İlaçlar, aşağıda formüle edilen KLH’ye 
göre sınıflandırılabilir:9

Qh, karaciğere giden kan akışı ve HEO, 
hepatik ekstraksiyon oranı veya başka bir 
deyişle, ilacın arteriyel ve venöz plazma 
konsantrasyonları arasındaki farkın arteri-
yel plazma konsantrasyonuna bölümüdür.

Şekil 3. Asitesli köpek. Kalp yetmezliği, 
hiperadrenokortisizm ve sonunda şiddetli hepatik 
fibrozis gelişen kronik hepatitisli hasta.

Faz 1 tepkimeleri
●	Oksidasyon
●	Reduksiyon
●	Dealkilasyon
●	Hidroksilasyon

Faz 2 tepkimeleri
■	Glukuronidasyon
■	Asetilasyon
■	Sulfonasyon

Kutu 1. HEPATİK TEPKİME 
TÜRLERİ

CLH = Qh + (HER) = Qh x (Ca – Cv/Ca
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Böbrek radyografisi
Her iki böbreğin boyutunu ve şeklini değer-
lendirmek için direkt radyografi yeterlidir. 
Normal böbreklerden daha küçük gözlen-
mesi KBY belirtisi olabilir. Örneğin, bir çalış-
mada, kronik böbrek hastalığı olan kedilerin 
%33’ünün küçük böbreklere sahip olduğu-
nu, %40’ının normal boyutta olduğunu ve 
%27’sinin normalden daha büyük olduğunu 
bulunmuştur.6 Böbrek boyutlarının yanı sıra 
şekil ve büyüklükleri birbirine göre karşı-
laştırılarak da önemli bilgiler elde edilebilir. 
Renal atrofi, skarlaşma ve/veya kronik fib-
rozis ile ilişkili olabilir ve KBY’den doğrudan 
etkilenmediği takdirde, kontralateral böb-
rekte sıklıkla kompansatuar renal hipertrofi 
ile ilişkilidir. Renal kist, enfarktüs veya kitle 
ile seyreden olgularda böbrek kenarlarında 
düzensiz bir yapı yaygındır (Şekil 4). 

Son olarak, böbrek hastaları için rönt-
genlere bakarken kemik yoğunluğunun de-
ğerlendirilmesi unutulmamalıdır. Subjektif 
olmasına rağmen, bu ölçüm renal osteodist-
rofi veya renal hiperparatiroidizmin sekonder 
vakalarının tanısında yardımcı olabilir. 

Bununla birlikte, direkt radyografinin 
böbrek ve üreter taşları için özgüllüğü 
%100 iken, duyarlılığının sadece %60 ol-
duğu unutulmamalıdır. Ultrasonografi ise 
%77-100 duyarlılığa ve sadece %33 özgül-
lüğe sahiptir. Litiazisi tanımlamak için her 
iki tekniğin kullanımı %90’lık bir duyarlılığa 
ulaşır.7-10 

Ventrodorsal radyografide böbrek boyutu-
nu tahmin etmek için ikinci lomber vertebrayı 
(L2) referans olarak kullanabilirsiniz (Şekil 5).

NOT AL!

Köpeklerde normal boyutlu bir böbrek, L2 
uzunluğunun 2,5 ila 3,5 katıdır. Dişilerde ve 
tüm erkek kedilerde, L2 uzunluğunun 2,1 ila 
3,2 katıdır ve kısırlaştırılmış erkeklerde biraz 
daha küçüktür, yani L2’nin 1,9 ila 2,6 katıdır.11

Şekil 4. 5 yaşındaki bir erkek kedinin laterolateral 
radyografisi. Mavi daireler düzensiz kenarları ve 
diğerinde kompansatuar hipertrofisi olan daha küçük 
bir böbreği göstermektedir. Ayrıca böbrek taşları 
(sarı oklar) ve üreter taşı da (kırmızı ok) vardır.

Şekil 5. Meme kanserinin akciğer ve böbrek 
metastazı olan 11 yaşındaki dişi kedinin 
dorsoventral radyografisi. Her iki böbrek te ikinci 
lumbal vertebranın 3.5 ila 4 katı büyüklüğündedir.
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HASTA SAHİBİNİN BAKIŞ AÇISI

Böbrek hastalığı olan evcil hayvan sahipleri genellikle KBY’yi anlamakta 
zorlanırlar. Çoğu, sarı idrarın renksiz idrarla karşılaştırıldığında kötü bir işaret 
olduğunun farkındadır. Özellikle hastanın dehidre olduğu anlamına geliyorsa, 
hayvan sahibinin daha fazlasının daha iyi olmadığını mutlaka anlamasını 
sağlayın.

PowerPoint veya açılış konuşmasındaki grafik sunumlar, mesajınızı iletmenize 
yardımcı olabilir. Unutmayın ki bir resim bin kelimeye bedeldir. 

Ayrıca takip programı, her kontrolde tamamlanması gereken testler, neden 
gerekli oldukları ve ne kadara mal olacakları hakkında net bir açıklamada 
bulunun. Benzer şekilde, veteriner hekim belirli tedavilerin veya testlerin bazen 
çeşitli nedenlerle daha fazla veya daha az maliyetli olabileceğini belirtmelidir. 
Bunları önceden açıklamak, daha sonra oluşacak güvensizliği önler. 

Cep telefonu kısa mesajları veya e-postalar yoluyla hatırlatıcılar gibi araçlar, 
sahiplerinin evcil hayvanlarının randevularına ve kontrol programlarına uymalarına 
yardımcı olur; ayrıca kliniğinizin evcil hayvanlarını ne kadar önemsediğini de 
gösterirler.

KBY için bazıları diğerlerinden daha bilimsel olarak desteklenen birçok 
terapötik önlem vardır. Her zaman “böbrek tedavi ürünlerini temin etmelerini” 
engelleyin; aksi halde hayvan sahipleri aynı ürünleri evlerine götürürler, evcil 
hayvanlarının KBY evresine bakmaksızın her aşama için gerekli olanın yerine 
bunu kullanırlar. Hayvan Sahipleri, hayvanlarının ilaç rejimini ayarlamanın 
gerekçesi açıklandığında, sürekli ve düzenli izlenmesi gerektiğini daha iyi anlarlar.
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Kan kimyası temel olarak kolestaz kanı-

tını gösterir. Karaciğer enzim aktivitelerinde 
nispeten orta derecede, spesifik olmayan 
bir artış olabilir. ALP ve GGT aktiviteleri di-
ğer hastalıklarla karşılaştırıldığında en bü-
yük varyasyonları gösterir.

Karaciğer ultrason görüntülerinde eko-
jenitede ayrık ve yaygın bir artış olarak 
görünür.25 Diğer karaciğer hastalıklarından 
farklı olarak, ince iğne biyopsi örneğinin si-
tolojisi, bariz vakuolar değişikliklere sahip 
hepatositlerin gözlemlenmesi ile kesin tanı-
yı verme eğilimindedir.26

Tedavi, ilk amaç primer nedeni tedavi 
etmek ve ikincisi ise herhangi bir beslenme 
durumu kaybını düzeltmeyi içeren iki yönlü 
bir yaklaşımı içerir. 

Besleme tüpleri, daha yüksek iyileşme 
oranlarıyla teyit edildiği gibi, hepatik lipidoz 
tedavisinde özellikle yararlıdır (bir sonraki 
sayfadaki kutuya bakın).

NOT AL!

Hepatik lipidozlu hastalar çok yüksek ALP 
aktivitesine sahip olma eğilimindeyken, GGT 
normal kalır veya sadece hafif derecede 
yükselir.

Şekil 1. Tüm lob boyunca konjesyon ve 
yaygın yağ dejenerasyonu olan bir karaciğerin 
histolojik görüntüsü (H&E, 20x). Görsel Anapath 
laboratuvarının izniyle, Granada (İspanya).

Şekil 3. Eve yeni bir yavru kedi gelmesinin ardından 
hepatik lipidoza bağlı sarılık gözlenen on yaşındaki 
dişi kedi. Sarılık, bazen damak mukozasında daha 
kolay fark edilir.

Şekil 4. Hastanın damağı pigmentli ise, dilin altındaki 
mukoza her zaman başka bir seçenektir.

Şekil 2. Hematoksilen-eozin ile boyanmamış damla 
şeklindeki vakuoller, hepatosit sitoplazmasında 
açıkça görülmektedir (40x). Görsel Anapath 
laboratuvarının izniyle, Granada (İspanya).
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VETERİNER HEKİMLERİN AKILDA TUTMASI 
GEREKEN ÖNEMLİ NOKTALAR

Karaciğer hastalığı olan çoğu hasta bir kliniğe getirildiğinde, günler veya 
haftalardır zaten hastalardır, ama sahipleri daha önce fark edememişlerdir. 
Veteriner Hekim olarak zihniniz net olmalı ve terapötik testlerle zaman 
kaybetmekten kaçınmalısınız. Mümkün olan en kapsamlı tedaviyi acilen 
başlatmadan önce iyi organize edilmiş, eksiksiz bir tanı planı uygulamalısınız. 
Özellikle karaciğer hastalığı olan hastalarda zaman çok önemli olduğundan, 
testler, biyopsi veya beslenme tüpünün yerleştirilmesini önermekten korkmayın.
Karaciğer hastalığının prognozu köpeklerde genellikle kedilere göre daha 
kötüdür. Bu nedenle, köpekleri tedavi ederken çok iyimser olmayın veya kedileri 
tedavi ederken umudunuzu kaybetmeyin.

Karaciğer hastalığının prognozu köpeklerde genellikle kedilere göre daha 
kötüdür. Bu nedenle, köpekleri tedavi ederken çok iyimser olmayın veya kedileri 
tedavi ederken umudunuzu kaybetmeyin.

Karaciğer hastalığının yönetimi, bazı karmaşık farmakolojik tedavileri içerebilir. 
Farkı en kolay ortaya koyacak ilaçları özenle seçin ve en azından tedaviye 
başlarken, gerçekten sadece “tamamlayıcı” olanları kullanmayın.

YAŞLI KEDİ VE KÖPEKLERİN HASTALIKLARI
Tanı ve Tedavi
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Şekil 2. Kalp üfürümlerinin karakterizasyonu

Üfürüm, bazal,
apikal veya

parasternal mi?

Karotid arterlere
yayılıyor mu?

Kraniale
yayılıyor mu?

Triküspit
yetmezliği

Üçüncü ve beşinci 
interkostal boşluk 
arasında bir plato 

üfürüm üretir. Sağ kalp 
yetmezliğinin belirtisi 

olabilir.

Pulmoner
stenoz

Karo biçimli üfürüm, 
subaortik stenozdan ayırt 
edilmesi zordur. Arteriya  

karotise yayılmaz ve 
femur nabzı normaldir.

Subaortic
stenoz

Büyük ırk köpeklerde en 
sık görülen konjenital 

değişikliktir. Ağır 
hastalarda zayıf femur 
nabzı ile birlikte karo 

biçimli üfürüm görülür.

Mitral yetmezlik
Plato üfürümler.

Yaygın olarak valvuler 
endokarditis dilate 

kardiyomyopati ve sol 
sağ şantlarda görülür.

Çıkış yolu 
tıkanıklığı

Hem sağ hem de sol çıkış 
yolu tıkanıklığı konsentrik 

sol ventrikül hipertrofisi olan 
kedilerde yaygın bir bulgudur. 
Bunlar artan kalp hızıyla artan 

dinamik üfürümlerdir.

Aort yetmezliği
Dekreşendo üfürümü. 

Köpeklerde bu 
tür  üfürümün yakın 

zamarda ortaya çıkması 
genellikle endokarditin 

göstergesidir.

Ventriküler
septal defekt

Şiddeti, şekli ve sıklığı 
değişen üfürümler. Büyük 
defektler sol ventrikülde 
aşırı yüklenmeye neden 

olabilir.

Punkta maksimanın yeri?Patent duktus  
arteriyozus

Tüm sınırlayıcı arteriyel nabız 
sıklıkla alınır. Genelde dişi küçük ırk 

köpeklerde görülür.

Sistolik

Sol taraf

Sol bazal

Mitral 
stenoz

Küçük hayvanlarda 
nadirdir ve genelikle 

insanlarda saptanan tipik 
üfürüme neden olmaz. 
Mitral stenoza, mitral 
üfürüm eşlik edebilid.

Evet

Evet

Sürekli

Sağ taraf

Sol apikal

Hayır

Hayır

Sol apikal

Parasternal

Diyastolik

Sol bazal

Hangi tip üfürüm?

Punkta maksimanın yeri?
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3.	 İmkan oldukça, kardiyomegali, pulmo-
ner ödem veya pulmoner hipertansiyon 
saptandıysa, ideal olarak bir elektrokar-
diyografi ile birlikte ekokardiyografi ya-
pılması tavsiye edilir.

4.	 Kalp hastalığı tedavisine başladığında, 
en azından serum kreatinin, albümin ve 
potasyum düzeylerinin ölçülmesi şiddet-
le tavsiye edilir.

5.	 Kan basıncının belirlenmesi her iki türde 
de standart bir uygulamadır, ancak arte-
riyel hipertansiyonun yüksek prevalansı 
göz önüne alındığında özellikle kediler-
de yararlıdır.

b

Büyük kan damarları

 	Aort 
 	Sağ pulmoner arter
 	Sağ kranial pulmoner ven
 	Vena cava (iki bölüm, kranial ve kaudal)
 	Sol pulmoner arter

Diğer torasik oluşumlar

 	Trahea ve sağ kranial bronşlar
 	Diyafram kubbesi
 	Diyaframatik dallanmalar
 	Kalp silüeti
 	Yağ silüeti

c

a

Şekil 4. 12 yaşındaki dişi Alman Çoban Köpeğinin röntgeni (a). Büyük kan damarları (b). Diğer göğüs 
yapıları (c).

Hastanın yaşamı için bir risk varsa, radyografi 
hasta stabilize olana kadar ertelenmelidir. 
Bu durumlarda, hasta ayaktayken bile 
hızlı ekokardiyografi veya TFAST ultrason 
yapılması yararlı olabilir. Bu kesin tanı koymak 
için değil, en uygun tedaviyi belirlemek için 
yapılır.

İPUCU
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SİNİR SİSTEMİ 
HİPOTALAMUS 

ADRENAL KORTEKS 

BÖBREK 

KARACİĞER 

Anjiotensin I 

Anjiotensin II 

Vazokonstriksiyon 

NEFRON 
JUKTAGLOMERULAR 

APARAT

Susama

Su alımı 

Renin 

Anjiotensinojen 

AKCİĞER   
(dönüştürücü

enzim)

Kedilerde serum
dışı enzimler ile
doku dönüşümü 

Aldosteron 

Na+ ve Cl– geri 
emilimi

K+ ve  
H+ atılımı

Şekil 9.  Renin-anjiyotensin-aldosteron sisteminin işleyişi
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VETERİNER HEKİMLERİN AKILDA TUTMASI 
GEREKEN ÖNEMLİ NOKTALAR

Kalp kapak hastalıkları köpeklerde daha yaygındır ve kedilerde daha 
az karşılaşılmasına rağmen bazılarının düşündüğünden daha yaygın 
rastlanılmaktadır. Yaşlı hastalarda yıllık kontroller bu hastalıkların erken teşhisi 
için idealdir. 

Kedilerde kalbe etkileyen sistemik hastalıklar genellikle primer kalp 
hastalıklarından daha sık görülür. Bu hastalarda kan basıncı ve tiroid hormon 
düzeylerinin değerlendirilmesi 8 yaşından itibaren yılda en az bir kez, 10-12 
yaşından itibaren ise yılda iki kez yapılmalıdır.

Bu hastalar genellikle birden fazla ilaçla tedavi edilir. İlaç dozu hakkında geniş 
açıklamalar yapmak ve yardımcı veteriner personeli tarafından yönetilen bir 
izleme sistemi oluşturmak, sahip uyumluluğunu artıracaktır. 

Son yıllarda kardiyak belirteçlerin varlığı, asemptomatik hastalarda 
daha maliyetli bir ekokardiyografik inceleme yapmadan kardiyak sorunu 
değerlendirmemize olanak tanır. Ekonomik kısıtları olan sahipler için, bu 
testler, oldukça düşük maliyetleri göz önüne alındığında özellikle ilgi çekicidir. Bu 
belirteçlerdeki değişiklikler tespit edildiğinde ekokardiyografi zorunlu olacaktır.
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