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SUNUS

Tip bilindigi gibi “uygulamali” bir bilim dalidir. Tip, diger bilim dallarinin kendini
ilgilendiren bilgilerinden yararlandig1 gibi tan1 ve tedavi ile ilgili bilimsel ve teknik bilgileri
de kendi olanaklari cercevesinde gelistirir. Bu anlamda ubbi bilginin genel olarak iki ayri
tiretim kanalinin bulundugu sdylenebilir. Bugiin icin “ubbi bilgi” olarak kabul ettigimiz
bilgilerin hangi kanaldan gelistirildigi degil hangi yéntemle gelistirilmis oldugu 6nemlidir.
Soz konusu bu yontem ise bilimsel metodolojidir. Tip biliminin “resmi” diyebilecegimiz
anlamda bilgi gelistirme yéntemi ve tiirii bilimsel metodolojik dogrular gercevesinde gelis-

tirilmis olanlardir.

Bilimsel metodolojinin ortaya konusu yaklasik 19. ylizyil icerisinde olduguna gére ubbin
“bilimselligi” gercegi ok eskiye dayanmaz. Oysa tibbin gegmisi insanin yerytiziinde goriiliig
zamanina kadar uzaulabilecek bir donemi kapsar. Yani up binlerce yil ile ifade edebilecegi-
miz bir zaman genigligine sahiptir. Tip her zaman vardi ve insanlar ubbi davranis ve uygu-
lamalardan gok uzun siireden beri yararlanmaktadirlar. Oyleyse tibbin bilimsel metodolojisi
yoniinden degil; “uygulanisi” agisindan tarihsel bir perspektif ¢izmek durumundayiz.

Insan saglig: duragan tanim ve olgularla kolayca agiklanabilecek bir sey degildir. Insan
sagligint amag edinmis olan tip ugrast da bu degisken objeye gore kendi varligint gdstermeye
calismistir. Saglik olgusunun degiskenligi ubbin eylem ve uygulanisini degistirmektedir.
Gerek insanlarin kendi hissedisleri gerekse toplumun algilayis bigimleri saglik kavramindan
cikarilan anlami cesitlendirmistir.

Uzun tarihsel perspektifte bakildiginda ubbin sosyo-kiiltiirel bir nitelik icerdigi sdylene-
bilir. Aramizdan ayrilan degerli hocamiz Fuat Aziz Goksel'e gore “Tip, kesinlikle bir kiiltiir
oriintiisiidiir, bir kiiltiir kalibidir, manevi bir yapr ve anlamsal bir siirectir. Bu siire¢, insan
eylemlerinin, insan etkilesimlerinin ve elbette maddi yapist dizerinde yiikselir, gelisir ve degisir.
Hekimlerce paylasilan, tasinan, hekimlerde yasayan ve hekimlerce yasatilan tip, iste budur.
Spesifik bir kiiltiir paterni olarak goriinen bu cebresiyle tp, adina kiiltiir dedigimiz, biiyiik
dokunun bir parcasidir. T1bbin taribine egilivken, elbette onun genel kiiltiir tarihine bagintisin
gozden uzak tutmamak gerekir” (Goksel, 1980).

Tibbin, uygulanis tiirtindeki degisiklikler ubbi bilim ve tekniginin evrimsel ¢izgisini
gdziimiiziin Sniine serer. Bu cizgiyi yakalayabilmek icin tarihsel bir bakis acisina sahip
olmamiz gerekir. Bir baska ifade ile ubbi giincel bir uygulama alan: olarak degil tarihsel
biitiinliige sahip kokii binlerce yil geriye uzanan bir siire¢ olarak algilamamiz gereklidir.
Bu siireci tanimak up ve hekimligin giintimiizdeki niteligini ortaya koyacakur. Yalnizca,
giincel uygulamalarla tp bilimi agiklanamaz. O, yalnizca yalin bir bilgi dali ya da teknik
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uygulama bi¢imi degildir. Tibbin giincel varligint agiklayabilmek, tarihsel varligini acikla-
maktan gecer.

Vurgulamaya ¢alisugimiz gibi giiniimiiz tibbinin kendisiyle ilgili bir ¢ok konuyu, tbbin
giincel bilim ve teknik kitaplarindan degil tip tarihinin derinliklerinde yatan zenginliginden
elde edilebilir. Burada, modern bilim ve teknolojinin uygulanist sorunundan ¢ok kendisi-
nin ne oldugu ve olabilecegidir. Tip kendisinin ne oldugunu iyi tanimlayamazsa o zaman
ubbi bilim ve teknolojinin ne olacag ve nasil kullanilabilecegini belirleyemez. Hizla gelisen
modern diinyanin bilim ve teknolojisinin niteligini belirlemek basli bagina etik bir “durusu”
gerektirir. Teknolojik olanaklar ubbin yetenek ve miidahale kapasitesini sinirsiz bicimde
artrabilir. Su anda hayal bile edemeyecegimiz diizeydeki girisimler miimkiin olabilir. Tip
bu sinirsiz olanag sinirsiz bigimde titketecek midir? Yoksa kendi evrenselligi ve hiimaniz-
mast icerisinde mi davranacakur? Bunlar gibi sorularin yaniuni bulabilmek ancak ubbin

tarihsel kimligi icerisindeki agiklamalarla miimkiin olabilir.

Tibbin kendi tarihinden dgrenmesi gereken en bagta gelen sey bir “ilkeyi” 6grenmektir.
Soz konusu bu ilke tibbin ne i¢in var oldugu sorusu {izerinden yanitlanabilir. Tip “insan”
icin var olduguna gore tarihten cikarulabilecek ilke, bizzat insanin kendisidir. Yani, up,
insanin disinda eylemler, miicadeleler, caligmalar, icatlar, kesifler alani degildir. Tip, tip
icin degil insan igindir. Insanin olmadig1 yerde ubbin gelistirdigi sayisiz bilgi ve teknigin

bir anlam1 kalmayacakuir.

Tip tarihinin bir bilgi kaynag: olarak, aktarmak istediklerinin tubbi boyutu genel tarih
anlayisindan farkli olabilir. Ciinkii tp tarihi yalnizca bir “olaylar” tarihi olarak gérillemez.
Bunun tarih kapsami icerisinde tbbi bilginin evrimsel gelisimi, kurumlar, yasam tarzi, alis-
kanliklar, gelenek-gorenekler, kisiler, bilimsel-teknolojik bulus ve aragtirmalar bulunabilir...
O nedenle tek bir metodolojik yaklasgim bicimiyle up tarihi aragtirmalarint yiirtitemeyiz.
Sececegimiz tarih metodolojisi ele aldigimiz konuyla yakin iliskili olmak durumundadir.
Ornegin, bir saglik kurumunu, diyelim ki Osmanli donemindeki bir Dariissifanin tarihini
aragtirmakla; belli bir zaman diliminde belli bir toplumda, diyelim ki Anadolu’da ya da
onun bir sehrinde 8liim nedenlerini aragtirmak sirasinda kullanilacak metodolojiler elbette
farkli olacakuir.

Birincisinde derinlemesine bir kaynak taramasi yeterli olabilirken digeri i¢in bu yeterli
gelmeyebilir. Ciinkd, ikincisi baglaminda yapilacak tarih calismast hem daha genis bir
kapsam gerektirecek hem de var olan verilerin ileri diizeyde degerlendirilmesi, analizi,
iliskilendirilmesi gibi ¢ok daha farkli bir calismanin varligini zorunlu kilacakur. Bir bagka
ifade ile ikincisi icin ele aldiginiz konuyu agiklayabilmek, en azindan kendinize gore, belli
bir metodolojik tavri benimsemeniz gerekir ki bu da ¢alismanizin sonuglarint etkileyecek-
tir. Boyle bir calismada belki de beklemediginiz olaganiistii bir sonug karsimiza ¢ikacakur.
Opysa birinci ¢alismada bu tiir sorunlari fazla yasamazsiniz ve tarihsel kaynaklarin dikkatlice
kullanmaniz yeterlidir. Tip tarihinin objesi siyasi tarihle de ilgili olabilir. Arastrilirsa, bir

cok siyasi tarih konusunun arkasinda ¢esitli bicimlerdeki saglik ve upla iliskili bir olaya
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rastlanabilir. Ornegin, bir devler adaminin 6liimiiniin ¢ok genis siyasal sonuglart olmus ola-
bilir; fakat, o kisinin 6liim nedeninin, diyelim ki bir salgin hastalik ya da bagka bir hastalik
olmasi o konuyu bir tip tarihi konusu haline getirir; bu tiir siyasi olaylar, tip ve siyasi tarih

calismalarinda isbirligini gerektirebilir.

Tip tarihinin hemen her tiirlii etkinlik alaniyla zengin iligkiler icerisinde olmasi aras-
urmacilarin dikkatli olmasini gerektirmektedir. Ciinkii, up tarihine yoénelik bir ¢alisma
birdenbire niteligini kaybederek baska bir ¢alismaya déniisebilir. Yine, Goksel'in su ciimle-
leri tehlikeyi acik bicimde dile getirmektedir. “Tap raribi, her inceleme kesitinde, bir yandan
soz konusu ¢agin ve cevrenin toplumsal degisim siireci ile, bir yandan da insan bilgilerinin
ve insan zibni egilimlerinin, kisacasi kiiltiiriin giincel goriiniimii ile birlikte ele alinmalidyr.
Elbette sosyal ve siyasi tarih, askeri ve ekonomik olaylar, gocler, kesifler vs., t1p taribhinin gidisine
anlam kazandiran bir fon olarak ona eslik edecektir. Fakat, asil eksenin “tp tarihi” oldugunu
yine vurgulamakta yarar vardir. Zira, bu yan olaylar asil olguyn ve siireci ortecek bir agirlikta
gozlemlenecek olursa, esas inceleme konusunun varligini kaybetmesi reblikesi belirir. Hig hatr-
dan ¢ikarilmamas: gereken nokta su olmalidir: Tip tarihi t1bbin taribidir, bagka seylerin tarihi
degil..” (Goksel, 1980)

Tip tarihi bize tip uygulamasinin gegmisteki “seriivenini” verir. Iggiidiisel tiptan basla-
yarak, mistik, ampirik, felsefi ve bilimsel tibba gelene kadar ki siireyi bir tarihsel perspektif
icerisinde up tarihi araciligryla 6grenmekeeyiz. Bu siirecte tbbi var eden felsefi, antropolo-
jik, sosyolojik, dinsel, ampirik, teknik, metodolojik, folklorik olgularin neler olduklarini tip
tarihi bize agiklar. Dolayisiyla biz insanlik tarihini up tarihi araciligiyla bir kez daha 6gre-
niriz. Bu hi¢ de azimsanmayacak degerde tarihsel bir yelpazeyi sunmak demektir. “Greko-
Romen felsefe akimlar: gibi Ortagag demonolojisi gibi, Ronesans ve hiimanizma gibi kiiltiir
akimlarimin t1bbin gelisim siireci ile yakin iliskileri yadsinamaz” (Goksel, 1980).

Tip tarihinin agikladigs siirecteki olusumlar bir neden-sonug iliskisi bi¢iminde karsimiza
¢ikar. Ornegin, kitabimizda yer verecegimiz, salginlar karsisinda Hitit kralinin tanriya yakaris
satirlarindan yola ¢ikarak belki de Hitit toplumunun zayiflayip ortadan kalkmasinin ardinda
bir salgin hastaligin tilkeyi glicten diistirmesi gibi bir neden bulunabilir. Hititler salgin hasta-
likla ugrasirken, MO. 1200’lerden itibaren Balkanlar’dan gelen Frigler karsisinda tutunamayip
yok olup gitmislerdir. Yine, veba salginlarinin Dogu Roma-Bizansi nasil etkilediginin ya da
Anadolu’da bazi eski yerlesim yerlerinin, 6rnegin Antalya’daki tarihi Side kentinin sitma salgin-
lart nedeniyle yrtkima ugramasinin aragtirilmast karsimiza ok dnemli neden-sonug iligkilerini
cikartacakar.

Tip tarihini, bir tarihsel biitiinliik seklinde gérmek tiptaki bilimsel gelismeler zincirini
ve bu cercevedeki bir neden-sonug iliskisini de gdz dniine serer. Hicbir bilimsel gelisme
birdenbire, kendiliginden ortaya ¢ikmis degildir. Herbir yeni bilim ve teknigin ardinda
ondan dnceki bir alt basamak bulunmaktadir. Bizler olaylar1 genellikle sonuglari itibariyla
goz oniine alirz. Ornegin, 19. yiizyilda bugiin enfeksiyon hastaliklar1 dedigimiz hastalikla-

rin nedenlerinin mikroplar oldugu anlagilmistr. Ancak, bu yaklagim ¢ok eskilere dayanan
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bir gelisim ¢izgisinin son halkasidir. O zamana kadarki sayisiz hipotez, aragtirma, yorum ve
veriler belli bir noktada artik kesin sonucu bize hazirlamistr. Bizler ise genellikle o siire¢-
ten ve siirecteki kisilerin varligindan habersiz olarak son noktaya dikkat ederiz. O nokrada
bulunan kisi kuskusuz sansli ve bir kadar da, hig siiphe yokrtur, bilimsel yonden 6viilecek
kisi olmaktadir.

Tip tarihi aragtirmalarini, kimi zaman bu alanda hizmeti dokunmus kisilere yer ayiririz.
Ornegin, hekimlik gibi saywsiz insan hayatnin kurtarildig, sifa dagitldigi bir meslekre
hizmeti gegenlerin siikran ve saygiyla anilmasindan daha dogal ne olabilir. Her ne kadar
ozellikle tilkemizde bu konuda biraz ihmalkar davranilsa da bu firsat bize saglayacak olan
up tarihi ¢alismalart olacakur.

Yine, uptaki cesitli uygulama ve hipotez bicimleri up tarihi araciligiyla 6grenilebilir.
Saglik kurumlari, saglik yapilari, saglik teskilatlanmalari, saglik politikalar: ve saglik ile tibbi
ilgilendiren daha bircok konuya iliskin tarihsel bulgular tp tarihi ¢aligmalari ile glin yiiziine
ctkabilir. Saglik ve wpla ilgili tarihsel belgelerin ortaya cikarilmasi, istatistiki verileri top-
lamak, yazilan eserleri tanitmak, yasamdoykiileri, teknikler, tubbi malzemeler, buluglar gibi
daha bircok konu up tarihinin son derece genis kapsami icerisinde yer bulan konulardir.
Tip tarihi ¢alisma y6ntemi olarak arkeoloji, antropoloji, filoloji diger tarih alanlar1 gibi ¢ok
zaman diger disiplinlerle, disiplinlerarasi calismalari da gerektirmektedir.

Tibbin, yalin bir bilimsel aragtirma alant olmadigini séylemeye calisugimizda onun
sosyal ve kiiltiirel yani karsimiza gikar. Insanlik tarihinin bir kiiltiir tarihi oldugunu ileri
siirmek kanimizda dogru bir yaklasimdir. Varlig1 siiresince insanin her tiirlii “yapip, etme-
leri” bir tirtinle sonuglanmistir (kuskusuz bu sonuglarin her zaman iyi nitelikee oldugu iddia
edilemez). Insanoglunun agrisini-acisini gidermek, hastaligindan kurtulmak, sakatligint
diizeltmek, 6mriinii uzatmak i¢in sinirsiz miicadelesi diinya kiiltiiriiniin en zengin bahgele-
rinden birini olusturmustur.

Tip tarihi ge¢mis ylizyillarin, bireysel ve toplumsal hayatun ayrinulari hakkinda bize
onemli ipuglart saglar. Bu ipuglari araciligryla bir doneme ait kapilar aralanir. Insanlarin
aligkanliklari, inanglari, bildikleri, becerileri, diistinceleri tp tarihi araciligiyla da bize yansir.

Tip tarihi ¢aligmalarina iligkin karst karsiya kalinan glicliikler kuskusuz tiim tarih calis-
malarinda giiriilebilecek giigliiklerdir. Tip tarihine 6zgii giigliikler ise geneldekilere ilaveten
giicliiklerdir. Bunlarin baginda tp tarihinin belli bir uygulama ve ugras tarihi olmasindan
dolay1 bazi temel tanim ve kavramlara sahip olmasidir. O nedenle bir up tarihi ¢aligmasi
yaparken oncelikli bu temel kavramlar hakkindaki diisiince ve bilgimizin agik/net olmast
gerekmekeedir. Saglik, tp, hekim, iyilesmek, tedavi vb. kavramlarin up tarihi caligmalarinda
actklikla kavranmis olmast gerekir. Aksi takdirde up tarihinde degerlendirme ve analizlerde
bulunmak giiglesmektedir.

Tip tarihi ¢aligmasi yapan birinin yeterli diizeyde tibbin bilimsel ve teknik bilgilerinden
haberdar olmasi gerekmektedir. Kendine ait bir terminolojiye sahip olan tp bilimi, tizerin-
de ¢alisan kisinin bu bilgilerden haberdarligin1 gerekli kilar. Ozellikle bilimsel-teknik gelis-
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melerle ilgili tarihsel bulgularda ubbi terminolojinin varlig1 ve onlarin ne anlama geldikleri
arastirict tarafindan iyi bilinmek durumundadir.

Tip tarihi alanindaki ¢alismalarin belli bir uzmanlik gerektiriyor olmasi tartismasizdir. Bu
nedenle bu alanda hizmet veren elemanlar up fakiiltelerinde yetistirilmekeedir. S6z konusu
aragtiricilar up ¢ikish oldugu gibi dis hekimligi, eczacilik, veterinerlik, diger uygulamaya
doniik bilim dallarindan gelen kisiler ile kuskusuz sosyal bilimler alani, ozellikle de tarih
alanindan kisiler bulunmaktadir. Ancak, 6zellikle tilkemizde, tarihin diger dallarinda calisan
tarihgilerin up tarihine ilgisi goriildigii kadariyla bir hayli sinitlidir. Tip carihine ilgi gos-
terenler sanki daha ¢ok pozitif bilim alanlarindan gelenler olmaktadir. Bunun 6zel sonucu
ortaya ¢tkmakea midir? Bu soruyu yanitlayabilmek ¢ok glictiir. Ama, tp tarihinin daha ¢ok
kurum ve kisiler tarihi seklinde yansimasinin ardinda belki de boyle bir olgudan, Tiirkiye
adina, s6z edebiliriz. Ulkemizde, belli bir tarihsel perspektifi icerme, analitik bir tarih anlayi-
sina sahip olma gibi dinamik bir tarih anlayigiyla kaleme alinmig tip tarihi ¢alismalarinin fazla
saytda olmayisinin ardinda bu tiir bir gerekeenin yatabilecegi ileri siirtilebilir. Sonug olarak
up tarihinin kendi 6zellikleri ¢ercevesinde bir bilim dali tegkil ettigi; kendi kavramlari, konu
alani ve metodolojisi bulundugu ve insanligin ge¢misini ortaya ¢ikarmak agisindan vazgegile-
meyecek bir alan oldugunu soyleyebiliriz.

Tiirkiye’de meveut up tarihi kitaplari genellikle kronolojik bir sira ile kisi, kurum ve
hastaliklardan soz eder. Biz de bu yontemle kitabimizi kaleme aldik. Bununla birlikte kitabin
up tarihindeki “distinsel degisimi” yansitmasini da istedik. Dolayisiyla, uptaki gelismeler
kitabimizda belli bir tarihsel siralama ile yer alsalar da vurgulanmak istenen daha ¢ok tptaki
diistince, kiiltiir ve kavramsal degisimleridir.

Kitabin hazirlanmasindaki yardim ve desteginden dolayt esim Prof. Dr. Inayet Aydin’a
sitkranlarimi sunarim.






DUNYA VE TURK TIP TARIHI

Bir 6nceki, hicbir zaman unutulma-
mugtir. Iggiidiisel tip hala her canlida
oldugu gibi her insanda da vardis;
ampirik uygulamalar yine varligini
siirdiirmekte; biiyiisel tip ve benzeri
uygulamalara istesek de istemesek de
bircok insan tarafindan yine inanilma-
ya devam edilmektedir. Diger yandan
up lizerine ¢esitli nitelikte diistinceler
de hala tretilmekeedir. Ancak, cagi-
muzin tp anlayist olan “bilimsel up”
tim bu uygulamalar arasinda kendi
varligini baskin bicimde gostermek-
tedir. Giintimiizde, tp egitimi alarak
meslek hayatina baglayan ve mesle-
gini siirdiiren hekimin uygulamast
gereken ubbi uygulamalar “bilimsel
tp” uygulamalaridir. Higbir hekim
bilimsel yontemlerle elde edilmemis
bilgileri insanlar tizerinde uygulaya-
maz. Bu ayn1 zamanda tp etiginin bir
geregidir. Gerek bu boliimde gerekse

_ “Eski Uygarliklarda Tip” boliimiinde
Resim 1 m |lkel donem magara duvar resmi. s6z konusu tbbi uygulamalarin neler

olduklar: kisaca da olsa deginecegiz.

Tibbi bilginin ilerlemesinde kendi i¢ mantiksal gelismesinin yaninda bir de dis belirle-
yicilerin etkin oldugu soylenebilir. Birincisi agisindan bedendeki gesitli organlarin ¢alismast
ya da hastalikla ilgi kavramlarin degismesini tibbin icsel gelisimine 6rnek olarak verebiliriz.
Ikincisine ise mikroskop gibi teknik—bilimsel buluslari ya da dénemlerin diisiince ve inang
tarzlarinin ubba etkilemesini gosterebiliriz. Bu siirecte kugkusuz her gegen giin meveut
bilgi ve birikimler yenilenmistir. En azindan bilimsel tbba uzanan siiregte bu béyledir
(Ors;1982).

Tip Tarihi Bulgular

Tip tarihine iligkin bilgilerin ortaya konmasi ¢aligmalarini ilk insana kadar uzanan bir
stirecin bulgular: tizerinde yapmak gerekir. Bize bu anlamda yarar dokunabilecek kalintlar
kemikler, disler, mumyalar, bazi tarih 6ncesi resimler, hatta parazit patolojileri olabilir.

Bizi, tarihin ge¢miglerine gotiiren ve up alaninda olup bitenlerden haberdar eden
bulgularin hi¢ de yabanci olmadigimiz isaretler tasidigi anlagilmakeadir. Fosil halinde
bakeerilerin patolojik olup olmadigini tam bilmesek de 500 milyon yil 6nce diinyamizda
bulunduklarindan haberdariz. 350 milyon yil 6nce hayvan kemiklerinde parazit ve travma
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Gozle goriilebilen etkenler varken,
hastalik durumlarinda ilkel insanin bir
tirlit gdzlemleyemedigi hastalik etkenleri
de bulunmaktadir. Ona gore, goremedigi
glicler olsa olsa insan bedenine gizlice gir-
mekte ve hastalik yapmaktadir. Ozellikle
dogadaki periyodik olaylar béyle bir inanct
kuvvetlendiriyordu. Ornegin, aksam ortaya
ctkan, sabah kaybolan yildizlar insan bede-
ninde de fiziksel ve patolojik bazi degisik-
liklere neden olabilirdi. Menstriiasyon ya da |
donemsel atesli hastaliklar ile bu tiir doga
olaylari arasinda gozlemsel bir nedensellik
iligkisini ortaya koymak miimkiindii. Diger
yandan, otlarin, bitkilerin, agaglarin yarar-
lart goriilditkee onlarin dnemli, saygin ya
da kutsal varliklar olduklar1 diisiniilmeye
baslanmistir. Agaglarin yararli 6zelliklerine
istinaden onlara doga disi biytisel ozellikler
atfedildi. Bazi toplumlarda agaglara karsi

Resim 10 m Bir Aztek hekimi figir(.

tapinma ritiellerinin varligi bilinmekeedir. Her
iyilesme olgusu kullanilan maddenin giiciine kargt
biyiik bir giiven ve inang gelistirdi. Bu anlayzs,
onlarin dogatistii, erisilmez birer gii¢ kaynak-
lart olduklarina dair giiglii inanca doniistii.
Boylelikle, ilging bir sekilde ampirik tip uygula-
malart biiyii, kehanet, sihir, duaya dayanan biiyii-
sel up anlayisina kapt aralamis oldu. Bir yandan
biiyticii hekimler ortaya ¢ikarken diger yandan
da masklar, ayinler, dinsel torenler kendini
gosterdi (Castiglioni, 1958:18-9).

Biiyli ¢agimiz insani icin bile esra-
rengiz, gizemli ve heyecanlandirici bir
Resim 11 m Fransa’da
bir magara duvarinda
bulunan 15-20 bin yil
oncesinin bilinen ilk
blyici-hekim (2).

alandir. Biiyi, sihir, ulsim, efsunlamak,
bitytilemek gibi sozciiklerin siirsel anlam-
larinin bulunduklart bile séylenebilir.
[nsanoglunun biiyiiye kargi inang gos-
termesi tarihsel ve sosyal acilardan goz-



Resim 15 m Kongo'da bir
fetis minyatiird. ilag can-

tasi ve minyatr figlirlerle
birlikte (3).
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kiimes hayvani gibi bir kurban kesilir ve kani fetisin tizerine
akitlir. Kurban dogru giin ve saatte kesilmelidir. Bazen fetig
ise yaramayabilir. Sahibini aruk saglikli ve mutu kilmiyor-
dur. O zaman biiyiicii-hekimden fetisi geri gotiirmesi istenir
(Crow, 2002:27).

Fetisizmin gegerli oldugu Afrika Yerlileri arasinda fetis nes-
neleri ilag olarak kabul edilirler. Bu kelime yalnizca hastalik-
larin degil her tiirli kocilugin tedavisi anlamina gelir. Fetis,
bir cakmaktast, fosil, tuhaf bigimli bir tas ya da figiir olabilir.
Bazen de bir ilag kutusu veya ilag konulacak bir bsliimii olabi-
lir. flag amaciyla toz haline getirilmis bazi maddeler kullanilir.
Bunlar arasinda bitki (kék, yaprak vd), hayvan (urnak, dis,
yila, i¢ organlar vd) ve tuz ile madenler yer alir. Puttan farkli
olarak fetis kisisel bir esyadir ve yalnizca sahibinin isine yarar
(Crow, 2002:27).

Felsefi Tip

Tip, tarih siireci igerisinde yer ve zamana gore degisen
farkli degerlerle anilmustr. Tibbin evrimsel siirecinin klasik
olarak icgiidiisel uptan baglayarak cagdas bilimsel tbba kadar

uzandiginda soz ettik. Ttiim bu siire¢ boyunca hatta giiniimiizde bile tip zaman zaman felsefi

degerlendirmelerle kargt karsiya kalabilmektedir. Filozoflarin diinyaya bakis agilari ve onu

agtklama yontemleri kimi zaman tipta da yer bulmustur. Ancak tarihte ubbin felsefi bicimde

actklanmasinin genel kabul gordagi bir ddnem vardir ki, bu dénemin baglamasi felsefenin

dogdugu Yunan felsefesinin baslangicina yani yaklasik M.O. 6. ve 5. yiizyillara denk diiser.

MO. yaklasik 6. Yiizyilda da bugiin-
kit Batt Anadolu ve Yunan yarimada-
sinda yer alan Eski Yunan’da kisilerin
ve toplumlarin dogaya, yasama, insana
olan bakis acilarinda hizli bir degisim
gozlenmistir. Daha dnceleri bu konular-
da gelencklerin, pagan dinlerin, mitolo-
jinin getirdigi cesitli yanitlar ile agikla-
malar; insanlarin yagam, bilgi ve inanc-
lart icin yeterli geliyordu. Kendilerine
aktarilmug bilgiler, bireysel ve toplumsal
diizeyde herhangi bir elestiri ve sorgula-
maya tutulmaksizin olduklari gibi kabul
ediliyordu. Bu bilgilerin dogruluklar
hakkinda higbir siiphe yoktu. Ancak

Resim 16 m Pythagoras. oyle bir zaman geldi ki evren, diinya,
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e salgilanmakrea ve bunlar farkli beden yapilari-

Y Sk P na kaulmaktadirlar. Tibba yénelik bir bagka

i ape o o - "'L 4 felsefi aciklama MO. 5. ylizyilin ge¢ donem-
e .y oy lerinde Demokritos ve Leukippos tarafindan
' : - 4 I: i, gelmigtir. Onlar, maddenin temel yapitas-
e, ™ ST larinin atomlar olduklarin:t ileri siirmiisler-
T.-' el Sy dir. Atomlar devamli hareket halindedir ve

R e A, {_ onlarin carpigmalar ile cesitli kombinasyon-
= i Flanas lart sonucu “yaraulis” meydana gelmektedir.
‘::‘". it e Atomlarin durum ve boyut farkliliklari canli-
s = larin fizyolojisini ve sagliklarini belirlemekte-

B g b L gt dir. MO. 3. Yiizyilda Erasistratos ve yaklasik
; _;" e _:: '_"r_‘"-r iki yiiz yil sonra da onun yolunu izleyen
W v K Yunanli hekim Asklepiades tarafindan “atom-

e o g A=A lar,” parcaciklar ve gozenekler kavrami haline

. - donistiirtiilerek sonug olarak ileride deginece-

; gimiz tupta “metodist ekolii” ortaya ¢ikmugtir
Resim 18 m Hipokrat'in bir eserinden. (Jackson, 1999:10).

Bu dénemdeki doga filozoflar: tarafindan
gelistirilen bir bagka anlayis da “pnémanin”
(“hava/ruh”) her seyin kaynagi oldugu goriisiidiir. O giine kadar kabul edilmis olsa da
pnéma kavrami Apolloniali Diogen (yaklastk MO 440) 6nceki fikirleri canlandirmis ve
pndémanin yasam, zeka ve kutsallik oldugunu savunmustur. Bunlar diginda canlida ruh
ve zihin de bulunmaktadir ve tiim bunlar varliga canlilik veren seylerdir. Bunlarin nitelik
ve nicelikleri degiskendir ve insan ya da hayvanin fiziksel durumunu belirler. Bu teorinin
bircok zayif tarafi bulundugu zamaninda bile biliniyordu. Ileriki yillarda ise Pnomatizm
olarak bilinen tbbi ekoliin temelini teskil etmistir. Gerek stvilar gerekse pnoma teorisi olsun
ortaya ¢ikisindaki en biiyiik etmenlerin baginda o donemdeki anatomi ve fizyoloji bilgile-
rinin yetersizligidir. Diseksiyonun yasak oldugu; belki de tbbi bilgi i¢cin 6neminin heniiz
algilanmamus olmasinin sonucu bu konuda adim atlamamasi anatomi ve fizyoloji bilgilerini
gelisiminde engel olusturuyordu (Jackson, 1999:10-1).

Tipraki felsefi yaklagimlarla gelistirilen bu teoriler zaman icerisinde degisiklige ugruyor,
ortadan kalkiyor bazen yenisi yerine geliyordu. Hekim acisindan bu teoriler ancak hastay:
etkilemek gibi bir islev gérebiliyorlardi. Onun disinda tup pratiginde fazla ise yaradigi soyle-
nemezdi. Teoriler baglaminda gelistirilen anatomik ve fizyolojik bilgiler bile kavramlar cer-
cevesinde sinirlt kaliyorlardi. Bu durumda yapilmasi gereken en énemli sey tbbi felsefeden
ayirmaku. Felsefi baglayicilarindan kurtulacak bir tip asil iglevini gorebilecekei. Tipla ilgili
bazi felsefi goriislere sahip olmasina ragmen tibbi felsefeden ayiracak kisi Hipokrat (MO.
460-370) olacakur. Celsus bu konuda sunlart yazmustir: “Onceleri, iyilestirme bilimi felse-
fenin bir bsliimiiydi, dyle ki, hastaliklarin tedavisi ile “seylerin” dogast tizerine diisiinceler
ayni yetkili kisilerden ¢ikmak durumundaydilar.. Bundandir ki, asil meslegi felsefe olan bazi
kisiler, tipta uzman olmuslardi.. Ama haurlanmasi gereken ilk ve en 6nemli kisi olan Koslu
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ortaya ¢ikarilmastyla gosterir. MO. 3 binli yillar
cevresinde yazinin Stimerliler tarafindan bulunmasi
sonucu gelistirilen yazili tabletler bize bu uygar-
lik hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Cok
cesitli konularin yer aldigi civi yazist tabletlerinde
Stimerlerin yaraulis ve evren ile ilgili gorislerini
ogreniyoruz. Kuskusuz bu goriislerin hepsi de dinsel
bir diinya anlayiginin tiriinleridir. Var olduklarina
inanilan yaklagik dort bin tanri, evreni oldugu gibi
Siimerlilerin de yasamlarini belirlemektedir. Daha
sonra Babil ve Asurlular Stimerlerin gelenek, yasa ve
doktrinlerinin mirasgist olmuslardir. MO. 2000 yil-
larina dogru Mezopotamya’da Firat ve Dicle nehri
arasindaki bélgeler, Siimerler doneminde Akdeniz

uygarliginin merkezi haline gelmislerdir.

Resim 21 m Bir siimer yazi tableti.

Stimer dinsel inanigina gore evrenin yaratilma-
sinda yer alan ilahi gii¢ bir “s6z”iin yaratict giiciinde
idi. Buna gore yaratct ilahin yapmasi gereken sey bir plan yapmak, sdzciigii soylemek ve
ismini koymakuti. Bu sekilde tiim evrensel yap1 olusmustu. Evrensel yap1 bu sekilde yaratil-
diktan sonra catisma ve kargasa olmadan siirekli ve uyum halinde varligini siirdiirmektedir.
Stimerler bu diizen ve dengeyi saglayan giicii Stimerce’de “me” olarak adlandiriyorlardi.
Bu kavram s6z konusu evrensel varliginin uyum ve denge icinde sonsuza kadar islemesini
saglayan kurallar ve diizenlemeler dizisidir. Simerler, tanrilar karsisinda kendilerini onlara
bagimli olarak gormiislerdir. Olmasi gereken herseyi tasarlayanlar tanrilards; insanlar yalniz-
ca ilahi buyruklari yerine getirirlerdi. Insanin higbir 6zgiir iradesi yoktur. Evrenin piiriizsiiz
ve etkin iglemesi icin tanrilarin hazirladigt “me” listesinde yalnizca “dogruluk”, barts”, “iyi-

» o« » o«

lik”, “adalet” gibi deger kurallart yer almaz “yalan”, “didisme”, “agit”, “korku” gibi kurallar
da bulunurdu. Bir Stimerli icin kétii olaylar ve tanrilarin haksizliklar: karsisinda yapacag:
herhangi bir sey yoktu. Yapabilecegi tek sey yalvarmak, yakarmak, goz yasi dokmek,
giinahlari ve hatalart igin aglayip, itiraf etmektir (Kramer, 2002:155-6, 166-8). Insanoglu,
tanrinin yazgisina katlanmak

zorundaydu.

Bireysel adanmislik ve
kigisel 6nemsizlik bu baglam-
da onemli olmakla birlikte
Stimerlilerde dinde egemen
rolii ayinler ve ritiieller oynu-
yordu. Insanoglu, tanrilara hiz-

met etmekten bagka bir amacla

. S S, yaraulmamistr. Oyleyse, yeri-
Resim 22 m Siimer tanrlarina ait bir kabartma.
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Resim 27 m Eski Misir'da bir dogum sahnesi.

Avrupa’da evrensel tibbi ve felsefi kavram olarak devam etmistir. Eski Misirlilar, 6zellikle

dinsel nedenlerle ev ve viicut temizligine 6nem vermislerdir. Hangi ekonomik ve sosyal

siniftan olursa olsun herkes sabah-aksam ve her yemek 6ncesi yikanirdi. Ama sabun heniiz

bilinmiyordu. Tedavinin 6ziinde, dinsel-biiyiisel hareketler hayati rol oynardu. Ilag ve meka-

nik tedavilere seytani kovmak ve tanrilarin yardimini istemeye yonelik biiyiisel miidahaleler
eslik ederdi (Lyons, Petrucelli, 1978:90, 97).

Son yiizyillda papiriisler-
deki ubbi yazilar bulunana
kadar eski Misir ubbr hak-
kindaki baglica bilgiler Yunan
ve Romali yazarlardan elde
ediliyordu. Tim tanrilarin,
bazi yonleriyle de olsa saglik
ve hastalik konulariyla iligkili
bir kimlikleri vardir. Giines
tanrist Ra tanrilar arasinda
en tst yerde bulunuyordu.
Tanrica Isis toprak ana idi ve
iyilestirici tanrica olarak tap1-
liyordu. Onun kiiltiirii yiiz-
lerce yil varhigini stirdiirdii ve
onun adina yapilan tapinaklar
Yunan diinyasinda Asklepion
tapinaklarinin ortaya ¢ikma-

P22 WL 4 I

Resim 28 m Tann Anubis ¢akal bash tanr Seth tarafindan
oldirilen Osiris'i mumyalarken. Efsaneye gore ilk mumyala-
ma iglemi (6).

sina kadar mevcudiyetlerini korudular. Iki énemli tanrisindan biri hekimlerin de tanrist

olan Thoth olmustur; digeri ise Imhotep’tir. Imhotep tarihsel kimlik ve bir dahi olarak

yaklagik MO. 2600’lerde ortaya ¢tkar. imhotep mimar, sair, yazar ve hekimdir; ama ona

atfedilecek yazili bir eseri bulunamamistir. Alunct yiizyila dogru Misir'in bas saglik tanrist

olarak Thoth’un yerini almistr (Lyons ve Petrucelli, 1978:82).
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Anatomi anlayist eski Cin’de
diseksiyon ve dogrudan gézlemler
yerine muhakeme ve varsayim iizeri-
ne kurulmustur. Konfiigyus dokeri-
ninin yasaklamast sonucu direkt ana-
tomik caligmalar 18. Yiizyila kadar
yapilamadi. 19. Yizyilin sonlarina
kadar da bazt yerlerde anatomi gra-
fik modellerle gosterilir, diseksiyon
caligmalart yapilmazdi. Fizyolojik
islevler Hipokrat ve Galen’de oldugu
gibi Humor Teorisi {izerine odak-
lanmist. Bu teori diger uygarliklar-
da 4 unsurdan meydana gelmesine

ragmen Cin ubbinda 5 maddeden
meydana geliyordu. Toprak, su, ates,
odun ve metal de bu teoriyi tamamliyordu. Bes rakaminin Cin kiiltiirii icin mistik bir degeri
vardi ve ¢cogu siniflandirmada kullaniliyordu: Bes element, bes tat, bes nitelik, bes ila¢ bigi-
mi, bes tedavi, bes kat1 organ, bes mevsim, bes duygu, bes renk gibi. (Lyons ve Petrucelli,

1978:127).

Cin teghis yontemi soru sormak, nabiz mua- fﬁ ﬁ 'ﬁ"
yenesi, ses ve viicudu gozlemek gibi yéntemlerdi. ‘
Cin ubbinda kullanilan en yaygin teshis bi¢imi e
nabiz muayenesidir. 200 gesit nabiz tespit ettikleri e ,-‘}I g - e
sOylenir. Yine dil muayenesi de 6nemlidir. En iyi s 3 I-E_ ‘u_.-
bilinen hastalik ¢icek hastaligidir. Tedavide cesitli .."r Aok o \
maddelerden elde edilmis ilaglar yanisira diet, II ._,,'-‘._"., I.:*._,‘
hijyenik tedbirler, egzersiz uygulanirdi. Cin far- :'ml % I » A ¥ a : 'I'i: '.
makopesi her zaman zengin bi¢imde kendini gos- g A !’_ f ' f"_ L il
termistir. Akapunktur ve daglama binlerce yildir LR T & - =L “‘ .
Cin’de up tedavisinin bir parcasidir. Akapunkeur ) JI.. o B TR hli J'
isleminde; insan bedeninde 365 akapunktur nok- m o . B
tast bulunmakta ve bu noktalara uzun bir igne I.I -{' B I ri T
ile girilmekredir. Bu nokealardan herbiri belli bir ] [
organla iliskilidir. Akapunktur, organlardan mer- -?‘ " _:_t-.u.-" M

kezi sinir sistemine olan sinir iletiminin, derinin Resim 36 m Yiizde akupunktur nokta-
segmental bazi bélgeleri ile olan baglanti nokta- |4

larindan hareketle, mevcut sinir iletimini normal-

lestirme varsayimina dayanir. Bu tedavinin amaci fazla olan “Yang” ya da “Yin”i ¢ikartmak
ve uygun olani yerlestirmekti. Bu arada dis enerji de bedene verilir. Daglama ise akapunktur

nokralarinin daglanmasi seklinde yapilirds (Lyons ve Petrucelli, 1978:130).
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Asklepios heniiz bir tanrt degil bir kraldir ama kusursuz bir hekimdir. Iki oglu vardir ve
onlar savasta hasta ve yaralilara bakmakeadirlar. Fakat, daha yakin zamanda, MO. 800’lere
dogru tapinaklarda ubb: uygulamalar yapan rahipler ortaya ¢ikmaya baslar ve Asklepios
tanrilagurilir. Rahipleri de Asklepiad adint almaya baglarlar (Lavastine, 1947:14-20).

Eski Yunan’in, Homeros’'un canlan-
dirdigr dénemlerine ait ubbi anlayista,
tp ylice bir sanat olarak goriilmektedir.
Eserlerde gecen savaset kahramanlarin da
tp sanatt konusunda usta olduklart anla-
silmaktadir. Anatomik bilgi yok denecek
kadar azdir; ama kemik, eklem ve adalele-
rin yapisindan haberdardirlar. Yagam giicii
soluk alip vermekte kendini buluyordu.
Her tiirli yagam aktivitesi bu “soluma” ile
gerceklesmekeedir. Ruh, son nefeste bede-
ni terkeder ya da yaralanma sirasindaki
kanamayla bedenden kagard:i. Ruh daha
Resim 42 m Eski Yunan'da yaralinin taginmasl.  sonra 6teki diinyada (Hades) varligini siir-
diiriir. Homeros’un yazilarinda 140 kadar

yiizeyel ve derin yaralanma bigimi tarif
edilmis; kanama durdurma yontemleri, kompres ve bandaj uygulamalarindan s6z edilmis-
tir. Sihirsel up konularina bu yazilarda ¢ok az yer verilmistir. Homeros déneminde tibbin
baz: dinsel ve biiyisel niteliginin disinda bagimsiz bir sanat dali oldugunu sdyleyebiliriz
(Castiglioni, 1982:118-20). Homeros'un yazilarinda hekimler serbest ¢alisan hekimlerdir
ve saygt duyulan kisilerdir (Ackerknecht, 1982:49-50).

Eski Yunan’da hekimlik mesleginin sosyal hayatta iki sekilde uygulanabildigi anlagil-
maktadir. Bazi hekimler 6zel ¢alisirlar ve kendi mekanlarinda hastalarina bakarlardi. Diger
sekilde ise “iatreon” ya da “taberna” denilen yerde hekimlik yapan ve maaslar1 yoneticiler
tarafindan 6denen halk hekimleri de bulunmaktaydi. Bu hekimlerin ticretlerini kargilamak
icin vergi konuldugu da olurdu. Hekimlere tahil da verilirdi. Bazi aileler birlesip ortak 8de-
meler yaparak bir “kasa” olusturup; hekim ve ila¢ masraflarini bu ortak kasadan sagliyorlar-
di. Eski Yunan’da kadin hekimler de gorev yapar ozellikle kadin hastaliklarr ile ilgilenirlerdi
(Serdaroglu, 1996:12).

Hekimlerin hasta baktiklari odalarin isikli ve havadar olmasi, muayene sirasinda hekim
ile hastanin esit ylikseklikee karsilikli oturmast oturmasi gerekirdi. Hastanin bir yataga ya
da sedire uzanmast Roma déneminde baglamustir. Hekimler ilaglarini kendi muayenehane-

lerinde hazirlarlardi (Serdaroglu, 1996:13).

Tibbi Mitoloji

Yunanlilarin pek ¢ok tanrist vard: ve bunlardan bazilari da hastaliklarin nedeni ya da
iyilestiricisi olarak kabul ediliyorlardi. MO 6. Yiizyila kadar Tanr1 Apollo, hastaliklarin ve
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Resim 50 m Roma’da forseps.

Roma Imparatorlugu’nda hekim-
lik halk tarafindan fazla sevilmeyen
bir meslekti. MO. 3 Yiizyillar civarin-
da buraya gelen ilk Yunan hekimleri
Roma’da diismanca tavirla kargilas-
muslardi. Romalilar, Yunanlilari sev-
memekte ve onlar hakkinda sunun
gibi diisiinmektedirler: “Yunanlilar

tamamen degersiz insanlardir ve dik

giicleri gibi tipta da soz sahibi bir konumda bulu-
nuyorlardi. Bu aile reisleri hastalanan aile tiyelerini
ya kendileri tedavi etmege kalkusir; bilebildikleri
dogrultuda tedavileri neyi gerektiriyorsa onu yapar
ya da kendinden sonra gelen kisinin ilaglarin dogru
verip vermedigine, sihirli sozciikleri dogru soyleyip
sdylemedigine, ayinlerin dogru yapip yapmadigi-
nt kontrol ederdi. Hekimlik meslegi, geleneksel
Roma degerlerine ters diisiiyordu. Bu da hekimin
stipheyle karsilanmasina neden olmaktadir. Plinius
hekimler igin sunlari séylemektedir. “Ogrendikleri
hersey, bizim icin tehlikeyi biraz daha aruriyor,
yaptiklart deneyler de bizi 8liime stiriiklityor; bir
hekim, bir insant mutlak bir kararlilikla 6ldiire-
bilen tek kisidir... hastalarinin kaderi s6z konusu
iken cikarciliklarindan ve acgozlii pazarliklarin-
dan burada bahsetmeye kalkismayacagim bile.”
(Jackson, 1999:2).

Resim 51 m Bir Roma asker hastanesi.

kafalidirlar. Bu irk bize edebiyatint verirse herseyi bozar, ciiriitiir, ama buraya hekimle-

rini gonderirse daha da kotiisti olur. Onlar tiim yabancilari up bilimi yoluyla éldiirmeye

kararlidirlar”. Buradaki sozler ger-
cekte Cato (MO. 234-149) isimli
bir Romalinin sézleridir. Yunan
hekimlere siddetli karsi ¢ikan bu
kisi ailesi ve kolelerinin saglik ve
esenliklerini kendi saglamaktadir.
Bu nedenle de kendini mutlu ve
gururlu hissetmektedir. Bunun
yaninda, hekim olmamasina rag-

men kendince sagladigi bu basari

Resim 52 m Eski Roma'da gelistirilmis tuvalet dizeni.  pedeniyle up iizerinde soz sdyleme
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ubbin ileri siirdiikleri aslinda o dénem i¢in hi¢ de yeni bir

sey degildir. Fakat, bdyle olmasina ragmen Hipokratik tp

alternatif anlayista tedavi yontemleri de o zamanki hekimler
icin aslinda bilindik seylerdir. Herseye ragmen Asklepion
ile Hipokratik tp arasinda herhangi bir catismaya rastlan-
mamistir (Marketos, 1996). Diger yandan Hipokrat ismiyle
gercekte bir kisi mi, yoksa bir “Hipokrat” ailesinin mi kas-
tedildigi bile agik degildir. Genel tarihsel degerlendirmeler
Hipokrat isminde tek bir hekimin yasadigi ve getirdigi
ubbi yeniliklerle upta kalict bir devrimi baglatug:
seklindedir. Bu nedenle Hipokrat'la ilgili bundan
sonra dile getireceklerimizi biz de bu klasik anla-
yis dogrultusunda ele alacagiz.

Hipokrat’in Kimligi

Hipokratik tup yalnizca tbbi bir uygulama
olarak degil ayn1 zamanda bir egitim olgusu olarak
da algilanmalidir. Kurumsal yapilarin olusmadigt
bir donemde ubbi bilginin gelecek kugsaklara yayil-
mast genelde babadan g¢ocuga gecen “ailesel” bir
nitelik gosteriyordu. Homeros zamanindan
beri eski Yunan’da tip “6gretilen” bir sanattr.
Eski Yunan sehirlerinde ubbi bilginin gelecek
kusaklara aktarilmasi aile ve bazi aristokrasi
araciliryla gerceklesebiliyordu. Kos adasinda
da bu tiir bir egitim, Asklepiades ailesi iceri-
sinde babadan-ogula gegerek 6grenilmekeedir.
Bu sekildeki usta-cirak iliskisi disinda tibbin
ogrenilmesinde baska bir yontem bulunmu-
yordu. Bir Asklepiades ailesi olarak Hipokrat
da ubbr babast Heracleides ve yine Hipokrat
adini tagtyan biiyiik babasindan 6grenmisti

(Jounna, 1999:43).

Hipokrat'in dogum tarihine iliskin cesitli
tartismalar olsa da onun yaklasik MO. 460
yilinda Kos adasinda dogdugu kabul edil-

mektedir. Oliimii konusunda da yine gesitli
tarihler ileri siiriilmektedir; biz MO. 370 ola-

Resim 58 m Atinali Hekim Jason erken
karnini muayene ediyor. British Museum’de de cok aciklikla bilinmemektedir. Soranus’a
bulunan mezartasi kabartmasi (Foto 2019).  gore Asklepides ailesinin 20. kusagindan gel-
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Empirizm

TiptaMO. 3. yiizyilin sonlarina dogru Iskenderiye’de
yeni bir ekol ortaya ¢ikt1. Kendilerine “Empirist” olarak
tanimliyan bu ekoliin dnciileri arasinda Koslu Philinos
(MO. 250 civari), Iskenderiyeli Serapion MO. 220
civar)) ve Glaucias (MO. 170 civari) bulunuyordu.
MO. Birinci Yiizyilda yasayan Heraclides ise belki de
empiristlerin en bagsta gelenlerinden biriydi. Onun
ilaglar tizerindeki deneyleri farmakolojiye ¢ok seyler
katmustr. Empirizm, felsefi spekiilasyonlara ve up
uygulamast ile ilgili olmayan tecriibelere karst ortaya
ctkmig bir ekoldiir. Eski gozlemlere yenilerini katarak
ubbi bilgiye yalnizca gozlem diizeyine indirgemislerdir.
Tedavileri analoji tizerine kuruludur (Ackerknecht,
1982:68).

Hipokrat gozlem, deneyim ve prognoz ilkelerine Resim 64 m Hipokrat, mozaikte
bagli kaldilar. Hastaligin nedenleri tizerinde degil nasil canlandirma.
iyilesecegi tizerinde durdular. Anatomi ve fizyolojik
mekanizma ile ilgili caligmalari reddectiler. Philinos, Herophilusa bagl olarak ¢alismis olmasina
ragmen insan diseksiyonunu dikkate bile almiyordu (Lyons, Petrucelli, 1978:222). Bu ekol
tip tarihinde sonralari da goriilecek olan tepkisel bir ¢ikisin Giriintidiir. Ama, tubba ¢ok sinirlt
katkusi ile ¢ok fazla ayakta kalamayacakur. Tibba genel katkida bulunmaktan gok bazi alanlar
tizerinde katkilart sinirli olmugtur. Semptomatoloji, farmakoloji ve cerrahi bu gibi alanlardan-
dir. Iskenderiye’de fizik, anatomi ve teknik gelismelerle birlikte kati bir yaklasim tarzi Roma
donemlerine kadar cerrahi alaninda biiyiik ilerlemelere sahne olmustur. Kanamay: durdurmak
icin ligatiir kullanilmasi; guatr, fitk, katarake ve tonsil ameliyatlart ile birlikee plastik ameliyatlar
gergeklestirilebiliyordu. Anlagilan, Iskenderiye’de cerrahi yavas yavas ayri bir uzmanlik haline
gelmeye baglamistir (Ackerknecht, 1982:68).

Metodizm

Metodizm ekolii, yaklasik MO. 50 yillarinda Roma’da Themission tarafindan gelisti-
rildi. Themission Yunan fizyo-patolojisini olusturan dort humor teorisine karsi ¢ikiyordu.

b T T L
AL |
L

Resim 65 m Bergama Asklepionu’nun temsili resmi.
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kabul edilmesi kolay olmugtur. Kendi yazilarindan olsun ¢agdasi yazarlardan olsun Galen
ile ilgi tanimlamalardan teshisteki tistiin kavrayist, tedavi yetenegi ve yanligliklarina ragmen
azimsanmayacak anatomi bilgisi hakkinda takdir edilmesi gereken 6nemli detaylar aliyoruz
(Lewis, 1998:41-3). Gerek Hipokrat ve gerekse Galen her ikisi de humoral teoriyi biiyiik bir
glicle benimsemislerdir. Bu teorinin yiizlerce yil ayakta kalabilmesinin nedenlerinden biri
muhtemelen budur. Yunan tubbinin en biiylik otoritesi olarak kabul edilen Galen’den sonra
humoral teori biiyiik bir inangla ¢ok yaygin olarak kabul edilmistir (Ackerknecht, 1982:64).

O, humoral teoriye tereddiitsiiz inantyordu. Dért temel humor, balgam, kan, sar1 safra
ile kara safra saglik ve hastaliktan sorumlu idi. Galen bunlari dort kisilik tipi seklinde isledi.
Bunlar balgamli tip, kanli tip, sarilik tip ve melankolik tip mizaglar olarak hala kullanilmak-
tadir. Onun caligmalarinin temel dzelliklerinden biri anatomik ayrinular tizerine yogunlas-
mastdir. Bu alanda ¢alismalarindan bazilari 6ncii niteligindedir. Fakat hayvan diseksiyonlar:
ile elde edilen bilgilerin insanlara olduklart gibi uygulanmasi tarihsel yanlsliklara neden
olmugtur. Galen yanlislar1 ve hatali kavramlarina ragmen, sasirtict bir sekilde yazilarinda
ayrintili agiklamalar gelistirir. Ondan sonra gelen hekimler onun biitiin ¢alismalarina,
dogru ya da yanlis olup olmadiklarina bakmadan kabullenmislerdir.

Spor Hekimligi Yoniinden Galen

Diger yandan Galen’in gladyatér okulunda hekimlik yapmasi tubbi bilgilerini ilerletmesi
agisindan énemli oldugu gibi spor hakkinda da baz: fikirlerinin olugmasina yarar. Bugiin
“ilk profesyonel spor hekimi” tinvani da verilen (Prokop, (.):1). Galen, sporla ilgili goriis-
lerinde o donemin spor ve sporcularini siddetle elestirir. Profesyonel atletleri, insanlarin
saglikli olma tezine karst kendini gosteren bir “karsi tez” olarak goriiyordu.

Galen’in konumu bu noktada ilgingtir. Bir spor okulu olan gladyator okulunda hekim
olarak hizmet vermesine ragmen o bu profesyonel sporu siddetle elestirir ve bu sporcularin
(gladyator) saglikli vatandaglarin “antitezi” kisiler olduklarint savunur. Galen sunlart soy-
lemektedir: “Insan aklinin nimetlerinden bu sporcular faydalanamazlar. Onlarin ruhlart
et ve kanlarinin agihigt alunda
bir ¢amur denizinde bogulur gibi
bogulmustur. Herseyde ol¢ii-
lii olmayi ilke edinen eski saglik
anlayist ihmal edilerek asir1 egzer-
size, agiri yemege ve domuzlar
gibi asir1 uyumaya yonelinmistir.
Bu sporcular ne sagliklidirlar ne
de insan olarak giizel degildirler.
En sagliklilar bile sismanlamis ve
gobekleri yag baglamis durumda-
dir” (Gerber, 1971:18).

' = Insan saghgini gelistirici ve
Resim 71 m Galen gladyatérii tedavi ediyor. destekleyici bir spor anlayisinin
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Huristiyanlik, wbbt bir “hayir
isi” olarak goriiyordu. Din, has-
talara yardim etmeyi zorunlu bir
gorev olarak belirliyordu. Birey ya
da toplum kim olursa olsun bu
zorunluluk icerisinde yer aliyordu
(Lewis, 1998:44). Bu anlayisla din
adamlar1 i¢in up dinin bir geregi
olarak algilanmigtir. Bu nedenle tip

papazlarin, rahiplerin ve rahibelerin
Resim 75 m Bocaccio'nun "Decameraon” isimli €s€-  clinde kalmustr. (Atabek, Gorkey,
rinden silikle kan akitma yontemi. 1998:205)

Biiyti ve telkinin Ortagag Avrupa ubbinda énemli bir yer yeri vardi. Histeri, hafiza
kaybu, iktidarsizlik ve benzeri diger rahatsizliklar ruhun seytana kaptirilmast anlamini tagi-
yordu. S6z konusu durumlarda hastaliklarin etken sebeplerinden biri olarak cadilik faali-
yetleri goriilityordu. Bu gibi nedenlerle tedavi i¢in seytan ¢tkartma yontemleri de bir tedavi
aract olarak algilaniyordu. Tibbin bu yiizyillarda insanlara sunabildigi hizmet ¢ok sinirh
kalmugtir. Patolojik anlayis eski humor teorisinin bir pargasi olarak kan, idrar ve tiikritk
incelemelerine dayandiriliyor dolayisiyla tedavi yontemleri kan akitma, mishil kullanma,
kusturma, lavman yapmaktan 6teye ge¢cmiyordu (Lewis, 1998:64-5).

Manastir Tibbi

Ortacagdaki ardi arkasi kesilmeyen savaslar, kitlik ve salgin hastaliklar arasinda manastir-
lar hastalar i¢in tek umut kaynag haline gelmistir. Dinsel tarikatlarin elindeki manastirlar,
giirtiltii patrti icindeki Ortagag Avrupasr’nda neredeyse tek bir sakin ortam; hasta, yarali
ve gligsiizler icin ise sigmnilacak bir yuva olusturuyorlardi. Aziz Benedict tarafindan kurulan
Benedict tarikau upla yakindan ilgilenmeye basladi. Hizmet vermek i¢in bir dizi manastur-
hastane yapildi. Bunlardan en bilineni 720 yilinda Irlandali bir kesis tarafindan kurulan
Isvicre Aziz Gall Manastirina ait hastanedir. Bu tiir hastaneler tamamen kendi baslarina
ozerk calisirlar ve manastir bahgesinde yetistirdikleri bitkilerden ilaglar tiretirlerdi. (Lewis,
1998:52). Kuskusuz buradaki tibbi bakim; tibbi nitelikte olmaktan ¢cok hastalarin beslen-
mesi, giydirilmesi gibi yardimlardi. Yapilan tedaviler dualar ve efsunlarlardan fazla da bir
sey degildi. (Atabek, Gorkey, 1998:202-4). Manastrlardaki ubbi hizmetler herkese agiktr.
Kendilerini ubba adayan din adamlar: inzivaya ¢ekilmis kisilerdi. Zamanla burada gorev
yapan kesislerin tip hizmetini manastir disginda vermeye kalkismalari ve evlere de gitmeleri
onlarin inziva icindeki yasamlarini dis diinya ile tanistrdi. Bu nedenle kilise meclislerinde
atesli tarugmalar ¢ikiyordu. Sonunda manastira baglt tp yasaklanacaku ama bu kararin
uygulanmasi kolay olmadi. Bir¢ok din adamu sifa dagitict 6zelligi ile taninmisti ve hastalarin
bir kism1 hekimler yerine onlari tercih ediyordu. (Lewis, 1998:52).

Diger yandan manasurlarda yasayan rahipler ellerine gecen yazmalari biiyiik bir titiz-
likle korumuslardir. Iste yiizyillar ilerledikge din adamlarinin upla iliskileri, onlarin asil
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de bulunmaktadir. Bunun nedeni bir par¢a ticaridir. Hem hastalik hem de tedavisi birara-
da bulunur inanistyla Amerika yerlilerinin kullandigi “kutsal taht” isimli madde, Ispanyol
denizcileri tarafindan getirilerek Avrupa’da piyasaya stiriilmiistiir. Tarihgilerin belirtiklerine
gdre 15. ylizyilin sonlarinda Avrupa’nin i¢inde bulundugu kosullar hastaligin yayilmast icin
uygun bir ortam sagliyordu. Fuhus yaygindi, 6rnegin 300 bin Venedik sehrinde 12 bin
fahigse bulunuyordu. 1497’de Paris’te, yetkililer, aslen orada yasamayan frengili hastalarin
Paris’ten ayrilmalarini emrettiler. Hastaligin cinsel yolla bulastigini ilk olarak Iskogyalilar
anladi (Lewis, 1998:80).
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St. Anthony Atesi

Ortagagda Avrupa’da bag gosteren salgin has-
taliklardan bir diger hastalik St. Anthony Atesi
ya da “Kutsal Ates” dene hastalikti. Bu hastalik
kol ve bacaklarda baslayan kangrenlerle basliyor;
bir siire sonra kol ve bacak kaybedilerek hasta-
lar oliiyordu. Giintimiizde tahillarda tireyen bir
mantar tarafindan meydana getirildigi anlagilan
bu hastalik ilk kez 9. yiizyilda ortaya ¢ikmug ve
1129 yilina kadar en az alu kere tekrarlamustir
(Lewis, 1998:65).

Simya

[leriki boliimlerde tekrar deginecegimiz simya
[slam ve Bati diinyasinda vazgegilemeyen bir
ugras olmus; Islam diinyasindaki simya calis-
malar1 Avrupa itizerinde de etkisini gostermistir. ~ Resim 94 m Hollanda’da hastane kogu-
Ortacagda, Islam diinyasinda 8-9. yiizyillarda  $U, on planda hekimler frengili hastalari
baslayan ilgi Avrupa’da 13-14. yiizyillardan sonra tedavi etmeye caligiyor.
kuvvetlenmistir. Simyacilar bu ugras ile maddi ve

manevi kazanglarin hayalini kurmuglardir.

Alun giintimiizde oldugu gibi ge¢miste de insanlarin géziinde son derece 6nemli bir
madde olarak giinliik hayat etkilemistir. Alunin insanoglunda birakug: cesitli etkiler insan-
lart ona y6neltmistir. Alun dayanikliligs ile ilgi topladigs gibi insanlik kiiltiiriinde giicii de
simgelemektedir. Altna yiiklenen deger baska maddeleri altina ¢evirme kaygisina déntismiis
ve “Simyacilik” ad1 verilen bir ugras alant dogmustur. Simyacilarin o zamanki diisiincelerine
gore alun bozulmaz ve ¢lirtimezdi. Simyaciliga iliskin en eski yazili kaynak yaklasik 2 bin
yilliktir ve Cin’e aittir (Bronowski, 1987:49).

Gegmis yiizyillarda maddi giicliik ve yoksulluk; yasam siiresinin kisa olmasi gibi
nedenlerle altun bir simyacinin goziinde adeta oliimsiizliigi getirecek bir kivileim ola-
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ladi. Yine de upta Galen’in baskin etkisi tamamiyla

ortadan kalkmads; yalnizea yeni bir “kiliga”
buriindi. Tipta, 16. Yiizyilda saglanan en
onemli gelismelerden biri klinik gdzlem-
ler ve epidemiyolojik ¢alismalardi. Bir¢ok
yeni hastalik bulundu ve eski hastalik-

lardan bazilari yeniden tanimlandi. Bu

yiizyilda dikkat ¢eken tbbi agiklamalar-

dan biri “Bulas teorisi’dir. 19. Yiizyilda

dogrulanacak olan bu teori tutarli olarak
ilk kez Veronali Girolama Fracastorius’un
(1484-1553) bir kitabinda (1546) yer ald1.
Kendi yapug: gozlemler ve bagka aciklama-
lardan yola ¢ikarak insanlarda tireme yetenegi
o olan kiigik “mikrop”larin (germ) insanlarda has-
Resim 101 m Paraselsus’un bir eserinde talig1 neden olduklarint acikladi. Fracastorius
tas ¢ikarma ameliyati (20). gdre bu mikroplar, insandan insana bulastig
gibi bazi “enfeksiyoz”
aract materyaller ile de
bulagmaktaydi.  Ona
gore bu mikroplar belli
salginlardan  sorumlu
spesifik niteliktedirler.
Salginlarin degisik olma-
st ise hastalik meydana
getirme  yeteneklerin-
de yani virulansindaki
degisikliklerden kaynak-
lantyordu (Ackerknecht,
1982:101). Yilan sok-
mast olayindaki “zehir”

i | ile buradaki “canli bula-
Resim 102 m Paracelsus'un bir eserinden, solda bacak amputas- ¢k arasindaki farka
yonu, sagda ise kafaya tibbi midahale. Ortada (¢ hekim konsiil-
tasyon yapiyor (21).

deginen  Fracostorius
mikroplarin yok edilme-
si gereken canlilar oldu-
gunu sdylemistir. Ayni sekilde tiiberkiilozun da bulagiciligindan s6z etmis ve kostik (yakicr)
maddelerle yol edilmesi gerektigini sdylemistir. Ancak, bu maddelerin akcigerler icin
zararli olacagini diisiinerek tedavinin yakin organlara uygulanmasi gerektigini soylemistir.
Fracostorius, ti¢ tiirlii bulagicilik tarif etmistir. Bunlar, basit temas; giysi, carsaf, esya gibi
tagtyicilar araciligiyla ve mikroplarin havada ¢ogalip, yerlesecekleri uygun bir nokta bul-
malart geklinde olan transmisyon yolu seklindeki bulagicilik bigimleridir (Lewis; 1998:81).
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Harvey dolagimla ilgili daha baska sorularin da yanitlarini buldu. Kalp kapakeilarin nasil
calisuklarini, her aumdaki kan hacmi gibi sorulara yanitlar getirmeye calistt (Westfall,
2000:104-6).

Henitiz yanitlanamayan sorun kil
cal damarlarin ortaya konamamasidir.
Mikroskop olmadigi icin bu damarlarin
goriilmesi imkansizdi. Ancak o bir ¢oziim
yolu buldu. Bunu kendi {izerinde denedi.
Kolunun bir telle bagladi sonra hem atar
hem de toplar damarini kesti. Kol yavag
yavas sogudu; fakat rengi degismedi. Telin
ustiindeki bolgedeki atardamarlar doldu ve
atmaya bagladi. Sonra teli, toplardamarlar:
stkmaya devam edecek ama atardamarlari
serbest birakacak sekilde hafifce gevsetir ve
temiz kanin kola dolmast nedeniyle sicaklik
hisseder, kol pembelesir ve telin alunda-
ki bolgedeki kan damarlari siser. Boylece

Harvey temiz kanin dokular ierisinde kirli ﬂﬂ: o TE,‘;'.E[: g_ﬂ'-‘ LRk
kan geklinde toplardamarlardan geriye git- WiiTR N
tigi gostermis oldu. Harvey’'in kan dola- frvm ;o g vt
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simint bu sekilde agiklayabilmesinde 17. pagim 109 m Harvey’in kan dolagimini agik-
Yiizyilin mekanikgi bilim anlayisinin bitytik ladigi “De Motu Cordis” eseri.

rolii vardi. Harvey soyle demektedir: “kalbin

yapisina bakildiginda kani upki bir su tulumbasinin (tek ydne acilabilen) iki kapaginin
suyu yiikseltisi gibi stirekli olarak akcigerlerden gecirip aorta tagidigi agikea goriiliiyor”. Kan
dolagimint agikladigy kitapta o sunlari yazmakeadir: “Kalp mikroevrenin giinesidir, hatta
glinesin kendisi de diinyanin kalbi olarak gorevlendirilmis olabilir; zira kalbin ustaligs ve
atmalariyla kan hareket eder, kusursuzlasir, beslemeye uygun hale gelir, ¢iiriime ve pihulas-
madan korunur; kalp 6yle kutsal bir aile reisidir ki, islevini siirdiiriirken besler, doyurur ve
biitiin bedene canlilik verir ve gercekten de yasamin temeli, biitiin eylemlerin kaynagidir.”
(Westfall, 2000:107). Harvey’in gdsteremedigi kapiller damarlar ise bir siire sonra Malpighi
tarafindan aciklanacaktir.

Harvey acisindan kalp bir pompa biciminde hizmet verirken bu pompa sistemi aslin-
da dahiyane bir olgu degildir. Incelikli diisiiniilmiis bu “makinanin” mekaniksel etkisi,
mekaniksel olmayan bir bagka “sona” hizmet etmektedir. Ona gore kan “ruhsal bir t6zdii”.
“Yildizlarin 6ziine kargilik gelen canin, ruhun yoldast olusu nedeniyle, kan ayni zamanda
semavidir. Bir bagka deyisle cennete benzer bir seydir, cennetin aracidir, vekilidir.” Harvey,
hayvanlar tizerindeki aragtirmalarda embriyoda hayat belirtisi olarak 6ncelikle atmakta olan
bir kan noktasi gozlemisti. Oliim asamasinda da kanin bir titreyisi yasamin son eylemidir.
Harvey icin kan ruhsal bir stvidir ve yasam ilkesinin tagtyicisidir (Westfall, 2000:104). O,
kan dolagimini aciklamasina ragmen fizyolojiyi ayni zamanda metafizik ve mistik anlaum-
larla da dile getirmistir.
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Semmelweis, Viyana’da dogum
kliniginde calisirken lohusalik ate-
sinin siklig1 karsinda ¢6ziim arayis-
larina girer. Dogum servisinde yal-
niz ebelerin calisugr bolimde 6lim
sayisinin nispeten az olmasina karsi;
diseksiyon ve otopsi salonlariyla
yakun iliskisi olan 6grencilerin devam
ettigi bolimde 6lim oraninin ¢ok
daha fazla oldugunu goriir. Ustelik,
bir yakin arkadagi da otopside eline
batan bir igne nedeniyle olmistiir.

Semmelweis, enfeksiyon kaynaginin
Resim 121 m Dr. Jenner asi uygularken. otopsi salonlarindan geldigini ve
ogrenciler ile diger personel tarafin-
dan tagindigi sonucunu ¢ikartti. Bunun tizerine dogum odasina girecek olan hekim ve 6gren-
cilerin ellerini % 2’lik kalsiyum kloriir ile yikamalari kuralini getirir. Bunun {izerine 8liim
orani kisa siirede hizla diiser. Ancak, klinik baskanina bunu kabul ettiremez ve Budapeste’ye
donmek zorunda kalir. Semmelweis, Budapeste’de calistigi hastanede de ayni yontemi uygu-
lar ve basarili olur. Ancak, bu gelismeler sirasinda hastane yonetimi hijyen sartarini kabul
etmeyecek, meslekrtaglart ona karst ¢ikacak ve antipatiyle kargilanacakur. Tibbi basarisini
kimseye anlatamayan Semmelweis akli dengesini kaybetme noktasina gelir. Bir siire sonra bir
otopsi strasinda kapugt mikrop nedeniyle sepsisten oliir (Nasuhioglu, 1974:60-1).

Onun galigmalarinin reddedildigi siralarda Ingiliz Joseph Lister (1827-1912) Glasgow’da
bulunuyordu. Lister, kendinden birazdan sz edecegimiz Pasteur’iin dnerdigi mikroorganiz-
malarla bas edebilmek icin 6nerdigi yollardan birini ameliyat sonrasi enfeksiyonlar: azalt-
makta kullanmaya bagladi.
Bunun i¢in hastane kogus-
larinin, kullanilan aletlerin
ve hastalarin  giysilerinin
temizligine biiyikk 6nem
verdi. Derinin enfeksiyon-
lara engel olusturdugunu
ve bitiinligiiniin bozuldu-
gu yerde sorun bagladifi-
ni farketti; yaraya karbo-
lik asit uygulayip yaranin
lizerine seyreltilmis fenole
batirilmis keten bir kumas

yerlestirdi. Lister, sadece

_ T il
Resim 122 m Joseph Lister bir operasyonda antiseptik olarak ] .
karbolik asit kullaniyor (W.W. Cheyne) (29). yi de karbolik asitle dezen-

aletleri degil ameliyathane-
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elde ettigi mikroplarin hastalik yapici etkisini hayvanlarda kudurma oraninin azalma-
styla gérdii. Pasteur’iin yapug arastirmalarin ozelligi sayisiz deneysel calismalar arasinda

onun kendi benimsedigi kuram rehberliginde ¢aligmalarini stirdiirmiis olmasiyd: (Harre,
2002:106-8).

Bu noktadan sonra yapilmast gereken sey mikrobun viriilansini azaltmak yani zararsiz
hale getirmek iin gereken siirenin ne oldugunu bulmakti. Bunu tespit edebilmek igin farkli
zaman araliklarinda bekletilmis kiiltiirler tizerinde ¢alismak gerekiyordu. Kiiltiiriin bekleme
stiresi ilerledikge hastalik yapict etkisinin azalmasi bekleniyordu. Pasteur bu amagla viriilanst
dlgmeye yarayacak bir formiil gelistirdi. Iki ayrt kiiltiir dizisinin goreli viriilansin1 yol agtiklart
oliim sayisi oranina gore tanimlayarak bir “viriilans degeri” elde etti.

En sonunda bilinen “efsanevi” (Harre,
2002:108) olay gerceklesir. Kuduz ozellikle
kopekler tarafindan bulagtirilan bir hastalik-
ur. O giine kadar kuduz siriklarinda uygula-
nan tek care isirilan yerin kizgin bir demirle
derinlemesine daglanmasiydi. Pasteur hay-
vanlar Gizerinde denedigi ama heniiz insanlar
tzerinde denemedigi asisiyla up tarihinde

yeni bir ¢igir agar. Birgiin 14 yerinden kuduz

Resim 132 m Dr. Christian Billroth ve asis-  bir kopek tarafindan isirilan Joseph Meister

tanlan. isminde 9 yasindaki bir ¢cocuk Pasteur’e geti-

rilir. Umutsuz annenin c¢irpinislarina dayana-
mayan Pasteur kuduz asisini ¢ocuk tizerinde denemeye karar verir. Sonug tam bir basaridir
(Yildirim, 2001:159). Bu ayni zamanda Fransizlar icin biiyiik bir bagari ve gururdur.
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Louis Pasteur
(1822-1895)
Mikrop Teorisi
Kuduz Asisi

Robert Koch
(1843-1910)
Tiiherkiiloz Basili

Joseph Lister
(1827-1912)
Asepsi ve Antisepsi

Claude Bernard
(1813-1878)
Deneysel Fizyoloji
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[slam diinyasinda biiyitk hastaneler erkek ve kadinlar bsliimlerinden meydana geli-
yordu. Bazilarinda ruh hastaliklari i¢in ayri bir boliim vardi. Hastane bagtabibine “saur”
deniyordu. Eczacilara da “saydeli” veya “saydelani” gibi isimler veriliyordu. Eczacinin ida-
resinde bir ilag deposu bulunuyordu. Hekimlerin recetelerine gore bu eczaneden hastalara
ilag verilirdi. Sarabhane de denilen bu eczane yerlerini, sultanlar kendilerine mahsus olarak
da kuruyorlardi. Hastanelerde hastalarin bakimi, yemek ve ilaglarin hazirlanmasi; yataklarin
bakimi, temizlik gibi isler icin gorevliler calistyorlardi. Hastanenin asil yénetici, “nazir”,
“miitevelli” veya “sedd” denen kisiydi. Bu y6netici, halife ya da sultan tarafindan arasindan
tayin edilirdi. Reistiletibbanin da mensurla tayin edildigi bilinmektedir. Goz hekimlerinin

(kehhal) ve cerrahlarin da reisleri bulunuyordu (Segen, 1996/7).

[slam diinyasindaki tip pratiginde idrar incelemesi 6nemli yer tutmaktadir. Kugkusuz
diger kiiltiirlerde de yer alan idrar muayenesi Islam tibbinda da sik bagvurulan bir yontemdi.
Idrarin rengi, kivami, kokusu, i¢inde ¢okelti bulunup bulunmadig; gibi bes duyu araciligiyla
ogrenilebilecek Gzellikler arastrilir normale gore bir sapmanin varligr aranirdt (Ors, 1975).

11. yiizyildan itibaren Tiirklerin
[slam  diinyasindaki hakimiyetleri
déneminde Orta Asya, Yakindogu ve
Anadolu’da ¢ok sayida hastane insa edil-
migtir. Islami dénemde tespit edilebilen
ilk Turk hastanesi Karahanli Tamgac
Bugra Karahakan’in  (1051-1068)
Semerkand’daki ~ Dariilmerza’sidir.
“1066 yilina ait vakfiyesinde acil has-
talarla, iyi olmayacak, fakat oliinceye
kadar hastanede kalabilecek hastalarin

hekimlerinin maaglari, ilag, aydinlan-

Resim 139 m ibn Sina meslektaglari ile tartigir-
ken, Kanun’un latince gevirisinden, 15. Yiizyil.

ma, 1stema, mutfak giderleri ile imama,
miiezzin, ve cenaze masraflarini karsila-
mak amaciyla Semerkand’in bir mahal-
lesi ve bir hamam vakfedilmistir”. Gerek Biiyitk Selcuklular gerekse diger Tiirk devletleri
doéneminde Islam diinyasina ¢ik sayida hastane kazandirilmistir (Bayat, 1996).

Bilim tarihgisi Aydin Sayili Islam ile donemin Bizans hastanelerini karsilastirirken;
Bizans hastanelerinin bir yardim-bakim kuruluglari niteliginde olduklarini buna kargin
[slam hastanelerinin bugiin anladigimiz anlamda gercek birer hastane olduklarini séylemek-
tedir. Belirttigine gore, Bizans ile Islam diinyasindaki hastanelerin “yardimseverlik” agisin-
dan ortak ozelliklere sahip olsalar bile 6zde farkli kaynaklardan beslenmislerdir. Ona gore
[slam hastaneleri, hastalarin tan1 ve tedavilerinin yapildigi modern hastaneler niteligindeki
uzmanlagmis yerlerdir. Ozel ayri ayr1 hasta koguslart ve diizenli personeli bulunmaktadir.
Hasta bakiminda en ileri diizey ubbi bilgilerden yararlanilirdi. Buna karsin Bizans hasta-
neleri bu uzmanlagma seviyesine erigememislerdir. Hasta bakimi, Bizans hastaneleri icin
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Logusa ile bebegi korumak i¢in onlari yalniz birakmamak gerekir. Yalniz birakilacak-
larsa su 6nlemler alinmalidir: Odanin bir yerine siipiirge, elek, ayna, sogan sarimsak, mavi
boncuk, nazarlik ya da Tiirklerin Islamiyeti kabul etmelerinden sonra Kuran-1 Kerim.
Odada gece giindiiz cira yakilir, logusa ile bebegine kirmizi bezle baglanmis anahtar ya da
alun takilir; annenin bagina al kurdela baglanir ya da erkek elbiseleri giydirilir (Yurdaksk,
2003:14-8).

Anne ve bebegin albasmasindan korumak icin 40 giin disari ¢tkmamalari gerekir. Eger
ctkmalart gerekiyorsa lizerlerine makas, bigak, ekmek, komiir gibi seyler konur; dualar
edilir; gidilecek yere bebek annesinden sonra gotiiriiliir. Bu giinlerde albasmas: tehlikesine
ragmen bebek gece disart ¢ikarilirsa ilerde cesur bir insan olacagina; bilge bir kisinin evine
gotiriiliirse de ¢ok bagarilt bir insan olacagina inanilir. Buna karsin hayvanlardan ve 6liden

uzak durulmalidir (Yurdakok, 2003:14-8).

Bu hastaliktan korunmanin en iyi yolu
“Kirklama”dir. Kirklama, genellikle su ile
yapilir. Viicut yikandiktan énce ya da sonra
su bastan agag1 dokiliir. Suyun icine alun,
glimiis ytiziik, kiipe, anahtar, ustura, yumur-
ta, kirk adet arpa/bugday vb seyler konabilir.
Bu su kagik, bardak ya da fincanla logusa/
bebegin basinin {izerine tutulan bir kalbur
ya da kesenin (icinde sogan kabuklariyla,
altin ve tarak bulunur) iizerinden dualarla
dokiiliir. Legenin iginde toplanan dualt su
ahira, besige, kilere serpilir. Ayrica, kirkla-
nan bebege alun masallah takilir (Yurdakék,
2003:14-8).

Uygurlarda Tip

Uygur Devleti 7-14. yiizyillar arasin-

da varligini strdirmistiir. Tip, Uygur

Tiirklerinde laik bir anlayisla uygulanmistir. Resim 149 m Uygur rahip-hekimler (37).
Mistik unsurlar bir hayli azdir. Hastalik ve
ila¢ bilgileri yoniinden zengin bir birikime
sahiptir. Eldeki bilgilere gore dizanteriyi tarif etmigler ve daha bir¢ok hastaligin tedavi yon-
temini 6grenmislerdi. Zihin hastaliklari konusunda da bilgileri bulunmaktadir. Ilaglarin
uygulanisinda baz1 6zel bigimlerle karsilasilmaktadir. Ornegin, Uygurlarda kamus ile boga-

za ilag tiflenmektedir (Unver, 1943:102).
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* Cankirt Cemaleddin Ferruh Dariigsifast (H. 633/M. 1235)

* Aksaray Dartissifast (XIII. yiizyilin ilk yarist)

« Kastamonu Pervancoglu Ali Dariissifasi (H. 671/M. 1272-73)

* Tokat Muieddin Pervane Dariigsifast (XIII. yiizyil son ¢eyregi basi)
Anadolu Beylikleri doneminden Ilhanlilar’in bir dariissifa yapist olarak:
* Amasya Anber bin Abdullah Dariigsifas: (II. 708/m. 1308-9)

KAYNAKLARDA YER ALAN DARH§§iFALAR
 Silvan Dariigsifast (IL. 572-580/M. 1176-77 ile 1181-85)

* Konya Dartigsifasi (Maristan-1 Atik) (XII. ytizy1l sonu XIII. ytzyil bast)
« Konya Alaeddin Dariissifast (IL. 616-635/M. 1219-1237/38)

* Eski Malatya Dariigsifast (XIII. yizyil ortas)

* Aksehir Dartsgsifas: (XIL. yizyil sonu XIII. yiizyil bagi)
e Erzincan Dariissifas1 (?)

* Kastamonu Ata Bey Dariigsifas: (M. 1270-75?)

* Kiitahya Dariigsifast (XIIL. yiizyil ikinci geyregi)

* Sivas Sehzadeler Dariissifast (Maristani) (?)

Anadolu Selguklularinin uzun yillar bassehri olan
Konya’da ¢esitli saglik kurumlari hizmet vermistir.
Bunlardan biri Karatay Medresesi’'nin kargisina yaptirilan
dariissifadir. Burast once medrese olarak yapilmis sonra
hastane olarak kullanilmuigtir. Vakif kayitlarindan anla-
sildig1 kadartyla burasit 1773’lere kadar hizmet vermis ve

daha sonralari sadece ila¢ dagitan bir kurum olmustur ki,
giiniimiizde bu hastanenin yalnizca arka eyvani kalmisur.  Resim 153 m Hekim
Konya’da bir bagska Dariissifa Beyhekim Mahallesinde  Bereket’in Hulasa eserinde
bulunmaktadir ve varligi bilindigi halde ondan herhangi ~ dort humor, Ahlat-1 Erbaa
bir ize rastlayamiyoruz. Burast ile bildiklerimiz Ekmeleddin (Uyarlayan liter Uzel) (38).
isminde bir bashekim ile Konyali Saadeddin, Ebu Bekir

b. Zeki, Kemaleddin Karatay gibi burada hekimlik yapan

isimlerdir. Ayrica Konya Ilgin’da Alaeddin Keykubat zamaninda (1236) yapilmis ve uzun
yillar hizmet vermis bir hastane ile Aksaray’da Karamanogullari zamaninda yapilmaya bas-
lanan ancak 1337’den 6nce tamamlanabilen bir bagka hastanenin varligindan haberdariz.
Burasinin, hala mevecut temellerinden iki katli bir bina oldugunu anlamakeayiz (Kahya,

1990).
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bina istinaden Adliye olarak anilan tip ve cerrahi akademisine nakli nedeniyle yapilan
acilis torenine bu tesisin en st sorumlusu olarak Said Pasa, Maliye Bakan: Nafiz
Paga ayni kurulusun (yani okulun) Nazirt Osman Efendi ¢ok sayida yiiksek riitbeli
memur ve subaylar ile bazt Avrupali hekimler ve onlar arasinda bu yeni tp ve cerrahi
akademisinin organizasyonu ile gorevlendirilen Avusturyalt hekim Dr. Bernard hazir
bulundular. Yapilan agilis téreninden sonra, bu agilisa katilan biitiin zevat bu tesisin
biiyiik salonlarindan birinde, bir hoca tarafindan Kuran okunmasini dinlediler. Bu
tesisin, eksikliklerinin tamamlanmasindan sonra dgretime acilist bilahare Tiirklerin
yeni yil baglangici olan mart ayinin ilk giinlerinde olacakur”.

Dr. Bernard Viyana’dan davet
edilmisti. O,  Galatasay’daki
Askeri Tip Okulunda Viyana’'daki
Josephium’a benzeyen nitelikte

bir up okulu olusturmaya calis-
tt. Oradaki gibi okulun etrafinda
bir botanik bahgesi kurmak icin
Viyana’dan bir bahgivan bile getirt-
misti. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane
1842 yilinda 1300 cildi up kitap-

Resim 160 m Askeri Tibbiyenin Demlrkapl daki son larind | in bir kiii
Idare blnaSl (43) arindan ofugan zengm 1r utup-

haneye sahiplik ediyordu. Ayrica
bir mineral kolleksiyonu da bulunmaktaydi. Dr. Bernard Okulda i¢ hastaliklari ve cerrahi
derslerine girmistir. Bunlar yaninda Bernard, oskiiltasyon ve perkiisyon dersleri ile birlikte
cildiye, ameliye, cerrahi sargt ve aletler dersleri de yapilmistr. Klinik dersler okuldaki bes
hasta kogusunda verilmektedir. Bu okulda egitim 4 yillik idadi ve 4 yillik esas tp egitimi
olmak iizere iki boliimden olusmaktaydi. Idadi donemde zooloji, matematik, cografya,
resim, kaligrafi, Osmanli tarihi, Tiirkce, Osmanlica ve Latince dersleri verilmektedir.
Galatasay’daki bu up okulunun ders programi Viyana'daki Josephinum’da 1822’den
beri uygulanmakta olan programla karsilasturildiginda biiyiik benzerlikler igermektedir
(Terzioglu, 1993).

Dr. Bernard’in gelisi ubbiyeyi modern tip egitimi agisindan arzu edilen seviyeye getirir.
Dr. Bernard okul miidiirii olarak hem idari islerle ugrasirken hem de dahiliye ve hariciye
dersleri vermektedir. Bernard ayni zamanda Avusturya hastanesinde hekimlik yapmakra ve
up dgrencilerine orada hasta baginda dersler vermektedir. Bernard egitimde normal ve pato-
lojik anatomi i¢in oradaki kadavralardan yararlanmistir. Tibbiyede ilk olarak diseksiyon ve
otopsi ¢aligmalart yapilmistir. 1842°de tp okuluna bir klinik agilarak énemli ve az goriilen
vakalar yaurilmistir (Sehsuvaroglu, 1971).

Hem hocalik hem de yoneticilik yapan Dr. Bernard boynundaki bir flegmon nedeniyle
2 kasim 1844’de 36 yasinda iken vefat etmistir. Cenazesi Istanbul’da Santa Maria Draperis
kilisesine gomiildii. Bernard, egitim dili olan Fransizca dilinde bazt kitaplar yazmisur. Bir
ara tedavi gordiigii Bursa kaplicalari tizerine bir kitap yazmis boylece tilkemizde balneo-
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sonra Hz. Isa’ya saglik alaninda yiiklenen
bazi meziyetlerle devam etmistir. Islam diin-
yasinda da Allah’in nebi ya da hikmet sahibi
yapug bir kisi olduguna inanilan ve hekim-
ligin piri olarak kabul edilen Lokman Hekim
yer almaktadir. Bazilarina gore Lokman
Hekim eski Yunan'daki up tanrilarindan
birinin Islamiyet’teki bir seklidir ve gergek-
te Lokman Hekim’le ilgili bilgiler cesitlidir
(Bayat, 2000:1).

Resim 174 m Lokman Hekim tasviri (56).

[slamiyet’ten 6nce Lokman Hekim basindan

cesitli maceralar gecen, Kuran'da sozleri vecize

'-_—._.-..l.. e
Resim 175 m Hekim ve muayeneha-
nesi (Stiheyl Unver) (57).

haline gelen, bir¢ok bilgiye hakim, kisa hikayeleri
ile taninan biri olarak tanimlanmistir. Lokman,
[slamiyet’ten sonra halkin hayal giicii ile zenginle-
serek, hikmetli siirler ve sozler sdyleyen biri haline
gelmistir. Islam kaynaklarindan verilen bilgilere gore kisa boylu, yasst burunlu, siyah tenli,
kalin dudakli, anlayssli, zeki biri oldugu yer alir. Aile gegmisinde Hz. Ibrahim, Hz. Eyyiip
gibi peygamberlerle akrabalik baglantist oldugu soylenen Lokman Hekim’in asil mesleginin
kadilik, marangozluk, terzilik, tiiccarlik, yorgancilik ya da koyun gobanligt oldugu rivayet
edilir. Onun 7 kartal omrii kadar (yaklasik 560 yil) hatta 3500 yil yasadigi da soylentiler
arasindadir. Hayauna iliskin degisik soylenceler bulunmaktadir. Arapga, Farsca ve Tiirkge
[slami kaynaklarda Lokman veciz sézler sdyleyen biri olarak karsimiza gikar. Onunla ilgili
mit genis bir cografik alanda yer bulmakta ve genel olarak o bir bilge kisi olarak anilmak-
tadir (Bayat, 2000:1-2).

Bilge kisi olarak taninan Lokman Hekim’in, hekimlik y6nii nereden kaynaklanmaktadir?
Bu konuyu Bayat s6yle aciklamaktadir: “Lokman’in bilgeligi yaninda, hekim olarak da kabul
eden eserler, basta Anadolu olmak iizere Miisliiman Tiirk diinyasindaki edebi ve folklorik
yayinlardir. Bunun esas sebebi, Tiirk¢e’de hastaliklari tedavi eden kisi karsiligi olarak abib
kelimesi yaninda hekim kelimesi de kullanilmasindandir”. Hekim kelimesi de “hakim” keli-
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Resim 188 m Hekim Seraffeddin Sabuncuoglu’nun panzehir aldiktan sonra kendini yilana sok-
turmasi (Hazirlayan: liter Uzel, Kenan Siiveren) (67).

S6z konusu Iznik Medresesi hakkinda Adivar, “Bu medresede miispet ilimler baki-
mindan bir 6zellik aramak bosunadir” demektedir. Adivar devamla sunlari sdylemektedir:
“Higbir tarihi kayda dayanmaya liizum gdrmeden, soyleyebiliriz ki, Orhan Beyin bu ilk
medresesi, daha 6nce Sel¢uklular devrinde agilmis olan medreselerin, gerek bina ve gerek
ogretim bakimindan, bir devamindan bagka bir sey degildir”. Burada, yazarin vurgulamak
istedigi sey bellidir: Bilimsel gelisme ve kurumsal gelismelerin belli bir stirekliligi bulunmak-
tadur. “Bilginler sehri”, adi da verilen Iznik sehri kuskusuz Osmanlilar déneminde de bilim-
sel potansiyelin hayata gecirilebilecegi en uygun yerlerden birisidir (Adivar, 1991:15-6).

Tiirkge ilk Tip Kitaplari

Tip alaninda, 14. Yiizyilin 6zellikle ikinci yarisinda I. Murat ve Yildirim Beyazit devir-
lerinde Osmanlilarda tp alaninda goze carpar bir hareketliligin basladigi izlenmekeedir.
Bu tespiti dogrulayan en 6nemli belgeler o donemde yazilmis olan Tiirkce tbbi eserlerdir.
Tiirkge eserlerin genel 6zelligi Arapea ve Farsca yazilmus eski Islam hekimlerine ait eserlerin
terciimesi ya da derlemesi olmasidir (Adivar, 1991:20).

Bu dénemdeki Tiirkge esetler birkac istisnalar disinda bugiin dahi anlagilabilecek bir
Tiirkge ile kaleme alinmiglardir. Metinlerdeki tbbi terminolojide Arapga, Farsca hatta
Yunanca'nin yansira Tirk¢e’de bulunmaktadir. Bilindigi kadariyla ilk Tiirkge Tip eseri
13. Yiizyihin ilk ceyregindeki Hekim Bereket'e ait “Tuhfe-i Miibarizi”dir. Bu ylizyilin ikinci
yarisinda up dilinin bu sekildeki eserlerle Tiirkgelesmeye dogru yol aldig: gériiliir (Bayat,
2003:242). Bu durum, egitimde Tiirk¢e payinin Arapca karsisinda bir hayli artug: hatta
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Torkipn Combrariyet bir hizmet ag1 olusturmak Cumhuriyet yone-

Hichian! cw igpiimal MW s -mral WakillaF

b Bl ira ki devlet politikasinin en iyi gostergelerinden
J%F fyl biri Umumi Hifzissshha Kanunu’nun, yasa
ecmuass

Favicailde MNOshas: gerekce metni soyle demektedir: “Aslinda ekte

timinin ideallerinden biridir. Bu cercevede-

gerekeesi metininde yer almisur. Konuyla ilgili

T R T e P O sundugumuz tasartya benzer genel koruyucu

saglik yasalari pek az devlette vardir. Onlarda
tamamen bagka gerceklerden kaynaklanarak
diizenlenmis oldugu anlagilmaktadir. Oteki bir
cok devlette saglik yasalart zaman zaman ve
gereksinimler dogrultusunda hazirlanmisur.
Ancak son zamanlarda biitiin saglik konularini
bir arada toplayan genel yasalar daha yararli
oldugu kabul edilmektedir. Bundan dolay: sag-
lik diizenlemeleri heniiz yapilmamis olan yeni

devletlerde kendi orgiitlerine gore genel nitelik-

TERERLE 19T

teki yasalar cogalmaya baslamistir. Bizde de bu
Resim 212 m Dr. Refik Saydam’in 8 Tem-  konuda yapilan aragtirmalar sonucunda 6nemli
muz 1942°de 6liiminden sonra onun ani-  biitiin saglik konularini kapsayan genel nitelik-

sina yayimlanan Saglik Dergisi'nin kapak  teki yasanin diizenlenmesi daha yararli olaca-
fotografi.

g1 ongorilmistir” (Umumi
Hifzissthha Kanunun Esbabi
Mucibe layihasi (.). Béyle
bir anlayigla, Dr. Saydam’in
“Anayasal” nitelikte oldugu-

na aufta bulundugu, yukari-
da da soz ettigimiz Umumi
Hifzissthha Kanunu 1930
yilinda yirtirlige girmigtir.

Dr. Saydam ilk basta tilke-
nin saglik alanindaki ihtiyag-
larint tespit etmistir. Ulkenin  hastanelerinden Safranbolu Devlet Hastanesi (89).
ihtiyact olan saglik elemani

ve kurumlari onun tarafindan 1925 yilinda su sekilde tespit edilmistir (Sthhiye Mecmuast
Fevkalade Niishasi, 1942:16).

1. Devletin saglik orgiitiini genisletmek
2. Doktor sayisini artirmak
3. Numune hastaneleri agmak
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Resim 241 m Sosyallestirme Programi dogrultusunda Mug'ta ilk saglik ocagi (110).

e. Saglik ocagi hizmeti en az bir hekim ve yeter sayida yardimei saglik personelinden
olusan bir ekip tarafindan yiricilir. Koylerdeki saglik evlerinde yardimer saglik
personeli gorev yapar. Her ocaga nakil araci verilir. Nifusu 5000’in alundaki yerler-
de kira kargilig1 lojman tahsis edilir.

Gortildugi gibi kapsam ve hedefleri yoniinden Sosyallestirme Programi 1946 Planindan
daha ¢ok 1954 yilinda agiklanan Programa benzemektedir. Sosyallestirme uygulamasinda da
kapsamli bir yaklasimdan uzak durularak pilot bélgelerden baglayarak tasra-kirsal kesimdeki
saglik birimlerinin artrilmasi hedeflemekeedir. Tasra-kirsal kesimdeki koruyucu ve tedavi
edici hekimlik hizmetlerinin siirdiiriilecegi saglik birimleri artik bundan boyle “saglik mer-
kezi” olarak degil “saglik ocag1” olarak adlandirilacaktir

Mug'un Sosyallestirme Programina ilk kilavuz bélge olmasindan sonra yaklasik bir yil
sonra da Bitlis, Hakkari ve Van illeri yant sira Etimesgut bélgesinden baglayarak sirasiyla
Agr1, Kars, Erzurum ve Erzincan illeri Sosyallestirme kapsamina alinir (Kararname, 6/1403).
Etimesgut'un sosyallestirme bolgesi olmasindaki amag, ondan egitim ve 6gretim konusunda
yararlanmakur. Etimesgut'un, o giine kadar yaklagik 25 yildan beri verdigi egitim hizmeti
yeni donemde de siirecektir. Daha dnce de degindigimiz gibi 1964te Saglik Bakanlig: ile
Hacettepe Tip Fakiiltesi arasinda yapilan protokol sonucu Etimesgut Saglik Merkezi bu
Fakiiltenin Sosyallestirme konusunda hizmet veren bir egitim ve arastirma merkezi olur.
[leriki yillarda Etimesgut'taki hizmetler Sosyallestirme igin her zaman bir referans noktas
olacakur.



Tibbin, uygulan; ririindeki degisiklikler nbbi
bilim ve ccknigin gelisim gizgisini giz dniine
serer. Bu ciiegiyi yakalayabilmek icin rarihsel bir
bakis agisma sahip olmamiz gerekir. Bir bagka
ifade ile nbba giineel hir uygulama alan alarak
degil warihsel biitiinliige sahip kokii binlerce
yil gerive nzanan hir siirec olarak algilamamiz
gereklidin, Bu siireci tammak np ve hekimligin
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Yalmzee, glincel uygulamalarla np bilimi

agiklanamaz, O, valmzca valin bir bilim dals
yva da reknik uygulama bigimi degildir. Tibbin
giimcel varligim agiklayabilmek,
tarihsel varligini agiklamakean geger.
Diinya ve Tiirk Tip Tarihi ismini tagiyan
bu kitap stzkonusu siirecin anahatlanm

cizmektedir
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