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คำนำ 

 ชุดส่งเสริมการเรยีนรู้สำหรับครูผ่านแพลตฟอรม์ KORAT3 LMS หลักสูตร 
“การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้บูรณาการเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนที่
มีความสามารถพิเศษตามแนวทางพหุปัญญา” โดยกลุ่มงานพัฒนาหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานและกระบวนการเรียนรู้ กลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผล
การจัดการศึกษา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสมีา เขต 3 
จัดทำขึ้นเพื่อเป็นการส่งเสริมการเรยีนรู้ตลอดชีวิตตามนโยบาย “เรียนได้ทุกที่ 
ทุกเวลา” ผ่านระบบการจัดการเรียนรู้ LMS (Learning management 
system) ซึ่งเนื้อหาในเอกสารชุดนี้ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) ความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับพหุปัญญา 2) การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เชิงบูรณาการ และ 3) การ
ประเมินและปรับปรุงกิจกรรมการเรยีนรู้ เพื่อใช้เป็นหลักสูตรฝึกอบรมขั้นพื้นฐาน
สำหรับครูให้มคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดพหุปัญญา (Multiple 
Intelligences) เบื้องต้นและความสำคัญตอ่การเรียนรู้ สามารถนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบจัดกิจกรรมที่ส่งเสรมิการเรยีนรู้ของนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษตามแนวทางพหุปัญญา รวมทั้งสามารถประเมินและปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
 การจัดทำเอกสารชุดการเรียนรู้นี้ส่วนหนึ่งมเีนื้อหารูปแบบที่ใช้
ปัญญาประดิษฐ์เบื้องตน้ในการช่วยออกแบบเพื่อการศึกษา ซึ่งผู้จัดทำได้ออกแบบ
และเรียบเรยีงโดยวิเคราะห์สังเคราะห์เพือ่ให้เนือ้หาและกิจกรรมมคีวามกระชับ 
ชัดเจน สามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาห้องเรียน 
และศักยภาพของผู้เรยีน อย่างไรก็ตามการจัดทำเอกสารชุดการเรยีนรู้นี้อาจยังมี
ส่วนที่ขาดตกบกพร่องไปบ้าง ทั้งเนื้อหาและรูปแบบอาจต้องมีการปรับปรุงพัฒนา
ต่อไป ซึ่งผู้จัดทำต้องขออภัยไว้ ณ ที่นี้ด้วย 

ผู้จัดทำ 
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หลักสูตรเพื่อการเรียนรู้ใน LMS : การจดักิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการเพ่ือส่งเสริม
นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษตามแนวทางพหุปัญญา 

ผูจ้ัดทำหลักสตูร : นางสาวพรทวคีุณ ศิรคิุณ ศกึษานิเทศก์ ชำนาญการพิเศษ 
        สำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 

 

1. จุดประสงค์ของหลักสูตร 

1. เพื่อให้ผู้เขา้รับการอบรมมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดพหุปัญญา 
(Multiple Intelligences) และความสำคัญตอ่การเรียนรู ้

2. เพื่อให้ผู้เขา้รับการอบรมสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการที่
สอดคล้องกับพหุปัญญาได้ 

3. เพื่อพัฒนาทักษะในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรยีนที่มี
ความสามารถพิเศษพหปุัญญาในผู้เรียน 

4. เพื่อให้ผู้เขา้รับการอบรมสามารถประเมินและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2. คำชี้แจง 

• หลักสูตรนี้เหมาะสำหรบัครู อาจารย์ และบคุลากรทางการศึกษาที่ต้องการพัฒนา
กระบวนการสอนให้มีความหลากหลายและเหมาะสมกับลักษณะพหุปัญญาของ
ผู้เรียน 

• การอบรมประกอบด้วยการบรรยาย อภิปราย กรณีศึกษา และการฝึกปฏิบัติจริง 
• ผู้เข้ารับการอบรมต้องเข้าร่วมทุกกิจกรรมและผ่านการทดสอบก่อนและหลังการ

อบรมเพือ่ประเมินผลการเรยีนรู ้
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3. การวัดและประเมินผล 

• ผู้เข้ารับการอบรมต้องมคีะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่แบบทดสอบก่อน
เรียนไม่น้อยกว่า 60% 

• การประเมินจากการสังเกตและให้คะแนนการปฏิบัติจริงในการออกแบบกิจกรรม
ในแผนการจัดการเรยีนรู้ โดยผู้เข้าอบรมจะส่งแผนการจัดการเรยีนรู้บูรณาการ
เพื่อส่งเสริมนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษตามแนวทางพหุปัญญา จำนวน 1 
แผน  

• แบบสอบถามความคิดเห็นจากผู้เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับหลักสูตร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

เอกสารชุดการเรียนรู้สำหรับคร ูผ่านแพลตฟอร์ม KORAT3 LMS                                                                                                                      
หลักสูตร “การจดักิจกรรมการเรียนรูบู้รณาการเพื่อส่งเสริมทักษะนักเรียนทีม่ีความสามารถพิเศษตามแนวทางพหปุัญญา” 

 

แบบทดสอบวัดและประเมินผลก่อนเรียน (PRE-TEST) 

1. พหุปัญญามีกี่ประเภท และแต่ละประเภทมีลักษณะอย่างไร 

A) 5 ประเภท – เชาว์ปัญญาด้านตรรกะ, ภาษา, มิติสัมพันธ์, ร่างกาย, ดนตรี 
B) 7 ประเภท – เชาว์ปัญญาด้านภาษา, ตรรกะ-คณิตศาสตร์, มิติสัมพนัธ,์ ร่างกาย, 
ดนตรี, มนุษยสมัพันธ์, ตนเอง 
C) 8 ประเภท – รวมถึงเชาว์ปัญญาด้านธรรมชาติ 
D) 10 ประเภท – รวมถึงเชาว์ปัญญาด้านศิลปะและเทคโนโลยี 

2. ใครคือผู้เสนอแนวคิดพหุปัญญา 

A) จอห์น ดิวอี ้
B) ฌอง เพียเจต์ 
C) ฮาเวริ์ด การ์ดเนอร ์
D) เลฟ วีวอตสก ี

3. ทำไมการเรียนรู้ที่ใช้พหุปัญญาจึงมีความสำคัญต่อผู้เรียน  

A) ช่วยให้ผู้เรยีนเข้าใจบทเรียนในรูปแบบที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง 
B) เน้นเฉพาะด้านคณิตศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาไอคิว 
C) ใช้เฉพาะกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษเท่านั้น 
D) ช่วยให้ครสูอนได้งา่ยข้ึนโดยไม่ตอ้งปรับวิธีการสอน 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการหมายถึงอะไร  

A) การสอนเนือ้หาเดียวกันโดยใช้วิธีการสอนเดิม 
B) การรวมเนื้อหาหลายวิชาเข้าด้วยกันเพือ่ให้เกิดความเขา้ใจที่เช่ือมโยงกัน 
C) การแยกวิชาออกจากกันอย่างชัดเจนเพื่อความเข้าใจที่ง่ายขึ้น 
D) การใช้เฉพาะกิจกรรมกลุ่มในการเรยีนการสอน 

5. อะไรคือข้อแตกต่างระหว่างพหุปัญญากับแนวคิดการเรียนรู้แบบดั้ งเดิม 
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A) พหุปัญญามุ่งเน้นไปที่การเรยีนรู้เฉพาะด้านคณิตศาสตร์และภาษาเท่านั้น 
B) แนวคิดแบบดั้งเดิมเชื่อว่าทุกคนมรีูปแบบสติปัญญาเหมอืนกัน ในขณะทีพ่หุปัญญา
มองว่ามีความแตกต่าง 
C) การเรยีนรู้แบบดั้งเดิมสนับสนุนให้ใช้สื่อการสอนที่หลากหลายกว่าพหุปัญญา 
D) พหุปัญญาไมส่ามารถนำมาใช้ในห้องเรียนได้จริง 

6. ตัวอย่างของกิจกรรมที่เหมาะสมกับพหุปัญญาด้านดนตรีคืออะไร  

A) การเขยีนเรยีงความ 
B) การแก้โจทย์คณิตศาสตร ์
C) การแต่งเพลงหรอืรอ้งเพลง 
D) การเล่นกีฬา 

7. การบูรณาการพหุปัญญาในหลักสูตรมีประโยชน์อย่างไร  

A) ทำให้นักเรียนทุกคนมีวิธีเรยีนรู้ที่เหมือนกัน 
B) ช่วยให้นักเรียนได้พฒันาศักยภาพในด้านทีต่นเองถนัด 
C) ลดภาระงานของครูในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
D) ส่งเสริมเฉพาะเด็กทีม่ีความสามารถพิเศษเทา่นั้น 

8. สื่อการสอนแบบใดที่เหมาะสมกับพหุปัญญาด้านมิติสัมพันธ์  

A) แผนที่และแบบจำลอง 
B) แบบฝึกหัดการอ่าน 
C) เพลงและดนตร ี
D) บทสนทนาและการเล่าเรือ่ง 

9. ครูสามารถประเมินพหุปัญญาของนักเรียนได้อย่างไร  

A) ใช้แบบทดสอบวัดไอคิวเท่านั้น 
B) สังเกตพฤติกรรมและความสนใจของนักเรยีนในกิจกรรมต่างๆ 
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C) วัดจากผลคะแนนสอบของวิชาหลักเท่านั้น 
D) ใช้วิธีการเดียวกันกับนักเรียนทุกคนโดยไม่คำนึงถึงความแตกต่าง 

10. ข้อใดเป็นเทคนิคการสอนที่ส่งเสริมพหุปัญญามากที่สุด  

A) การใช้แบบฝึกหัดเดิมซ้ำๆ เพื่อให้เกิดความชำนาญ 
B) การออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายให้เหมาะกับนักเรียนแต่ละคน 
C) การบรรยายเป็นวิธีการสอนหลัก 
D) การให้คะแนนจากการสอบข้อเขียนเพยีงอยา่งเดียว 
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3. เนื้อหาการอบรม 

ส่วนที่ 1: ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับพหุปัญญา 

• แนวคิดพหุปัญญาของ Howard Gardner 
 แนวคิด พหุปัญญา (Multiple Intelligences) ของ Howard Gardner เป็น
ทฤษฎีที่เสนอว่า สติปญัญาไม่ได้มีแค่รูปแบบเดียว แต่มีหลายรูปแบบ และแต่ละบุคคล
อาจมีความถนัดทีแ่ตกต่างกันในแต่ละด้าน 
ทฤษฎีนี้ถูกนำไปประยุกต์ใช้ในด้าน
การศึกษา เพือ่พฒันาแนวทางการเรียนการ
สอนให้เหมาะสมกับความสามารถเฉพาะ
ของผู้เรยีนแต่ละคน พหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน 
Gardner ได้เสนอว่าสติปัญญาของมนุษยม์ี                  
8 ประเภทหลัก ได้แก่: 

1. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) 
o ความสามารถในการใช้ภาษา ทั้งการพูด การเขยีน การอา่น และการ

เข้าใจความหมายของคำพูด 
o ตัวอย่างอาชีพ: นักเขยีน, กว,ี นักข่าว, นักพูด 

 

 
 
 

ที่มา : https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272

https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
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ที่มา : https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272 

2. ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร ์(Logical-Mathematical Intelligence) 
o ความสามารถในการคิดวิเคราะห์, แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์, คิดเชิง

ตรรกะ 
o ตัวอย่างอาชีพ: นัก

คณิตศาสตร์, นักวิทยาศาสตร์, 
วิศวกร, นักวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

ที่มา : https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272 

3. ปัญญาด้านมิติสมัพันธ ์(Spatial Intelligence) 
o ความสามารถในการมองเห็นเชิงพื้นที่, จินตนาการ, และคิดเป็นภาพ 
o ตัวอย่างอาชีพ: สถาปนกิ, ศิลปิน, นักออกแบบ, นักประดิษฐ์ 

https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
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ที่มา : https://www.slideshare.net/slideshow/8-
52923272/52923272 

4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
o ความสามารถในการควบคุมร่างกาย, การใช้มือและกลา้มเนือ้เพือ่ทำงาน

ให้มีประสิทธิภาพ 
o ตัวอย่างอาชีพ: นักกีฬา, นักเต้น, ช่างฝีมือ, ศลัยแพทย ์

 

 

 

ที่มา : https://www.slideshare.net/slideshow/8-
52923272/52923272 

5. ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) 

https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
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o ความสามารถในการรับรู้และสรา้งเสยีงดนตรี จังหวะ ทำนอง และความ
แตกต่างของเสียง 

o ตัวอย่างอาชีพ: นักดนตรี, นักแต่งเพลง, นักรอ้ง, ผู้กำกับเสียง 

 

 

 

 

ที่มา : https://www.slideshare.net/slideshow/8-
52923272/52923272 

6. ปัญญาด้านมนุษยสัมพนัธ์ (Interpersonal Intelligence) 
o ความสามารถในการเขา้ใจและ

โต้ตอบกับผู้อื่น รับรู้อารมณ์
และความตอ้งการของผูอ้ื่น 

o ตัวอย่างอาชีพ: นักจิตวทิยา, 
ครู, นักขาย, นักการเมอืง 

 

ที่มา : https://www.slideshare.net/slideshow/8-
52923272/52923272 

7. ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 

https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272


5 
 

 

เอกสารชุดการเรียนรู้สำหรับคร ูผ่านแพลตฟอร์ม KORAT3 LMS                                                                                                                      
หลักสูตร “การจดักิจกรรมการเรียนรูบู้รณาการเพื่อส่งเสริมทักษะนักเรียนทีม่ีความสามารถพิเศษตามแนวทางพหปุัญญา” 

 

o ความสามารถในการเขา้ใจตนเอง ควบคุมอารมณ์ และตระหนักรู้ถึงจุด
แข็งและจุดออ่นของตนเอง 

o ตัวอย่างอาชีพ: นักปรัชญา, ที่ปรึกษา, นักเขียน 

 

 

  

 

ที่มา : https://www.slideshare.net/slideshow/8-
52923272/52923272 

8. ปัญญาด้านธรรมชาติวทิยา 
(Naturalistic Intelligence) 

o ความสามารถในการสังเกต
ธรรมชาติ เข้าใจระบบ
นิเวศ และรู้จักจำแนก
สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 

o ตัวอย่างอาชีพ: นัก
ชีววิทยา, นักสำรวจ, เกษตรกร, นักสิ่งแวดล้อม 

ที่มา : https://www.slideshare.net/slideshow/8-
52923272/52923272 

• ประเภทของพหุปัญญา 8 ด้าน และตัวอย่างในบริบทการเรียนรู้ 

https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
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 ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ของ Howard Gardner แบ่ง
ความฉลาดออกเป็น  8 ประเภท แตล่ะประเภทสามารถนำไปปรับใช้ในการเรียนรู้ได้
ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพแสดงความสามารถพิเศษ 8 ด้าน ตามแนวทางพหปุัญญา 

ที่มา : https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272 
 

1. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) 

ความสามารถ: เขา้ใจและใช้ภาษาได้ดี ทั้งการฟัง พูด อา่น และเขียน 
ตัวอย่างในการเรียนรู้: 

• จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเลา่เรื่อง หรอืเขยีนบันทึกประจำวัน 

• ใช้การโต้วาทีหรืออภิปรายเพือ่เสริมทักษะการสือ่สาร 

• ให้ทำรายงานหรือแต่งเรื่อง 

https://www.slideshare.net/slideshow/8-52923272/52923272
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2. ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical Intelligence) 

ความสามารถ: การคิดเชิงเหตุผล การคำนวณ การวิเคราะห์ปัญหา และการหา
ความสัมพันธ์เชิงตรรกะ 
ตัวอย่างในการเรียนรู้: 

• ให้แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์และตรรกศาสตร ์

• ใช้เกมปริศนาเชิงคณิตศาสตร์ เช่น Sudoku หรอืเกมคำนวณ 

• ให้ฝึกคิดวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ

3. ปัญญาด้านมิตสิัมพนัธ์ (Spatial Intelligence) 

ความสามารถ: เขา้ใจภาพและพื้นที่ จินตนาการและการออกแบบ 
ตัวอย่างในการเรียนรู้: 

• ใช้แผนที่ความคิด (Mind Map) หรอืแผนผังช่วยเรียน 

• ให้วาดภาพหรือใช้โมเดล 3 มิต ิ

• ใช้สื่อการเรยีนรู้แบบกราฟิก วิดีโอ หรือแผนที่ 

4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 

ความสามารถ: ใช้ร่างกายหรือการเคลื่อนไหวเพื่อแสดงออกและเรียนรู้ 
ตัวอย่างในการเรียนรู้: 

• ใช้กิจกรรมที่ต้องเคลือ่นไหว เช่น การแสดงละคร หรือการทดลองวิทยาศาสตร์ 

• ให้ทำกิจกรรมกีฬาหรือศิลปะการแสดง 

• เรียนรูผ้่านการลงมอืทำ เช่น งานช่าง งานฝีมอื 

5. ปัญญาด้านดนตร ี(Musical Intelligence) 
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ความสามารถ: เขา้ใจจังหวะ ท่วงทำนอง เสียงดนตรี 
ตัวอย่างในการเรียนรู้: 

• ใช้เพลงหรือจังหวะช่วยจำ เช่น เพลงทอ่งสูตรคณู 

• ให้ฝึกแต่งเพลงหรือเล่นเครื่องดนตร ี

• ใช้เสียงและดนตรีเป็นสือ่การสอน 

6. ปัญญาด้านมนุษยสมัพันธ์ (Interpersonal Intelligence) 

ความสามารถ: เขา้ใจอารมณแ์ละพฤติกรรมของผู้อื่น ทำงานร่วมกับคนอื่นได้ดี 
ตัวอย่างในการเรียนรู้: 

• จัดกิจกรรมกลุ่ม เช่น การระดมสมอง หรอืโครงงานกลุ่ม 

• ใช้บทบาทสมมติในการฝึกปฏิสัมพันธ ์

• ฝึกทักษะการเป็นผู้นำและการทำงานเป็นทมี 

7. ปัญญาด้านความเขา้ใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 

ความสามารถ: เขา้ใจตนเอง รู้จักอารมณ์ เป้าหมาย และจุดแข็ง-จุดออ่นของตัวเอง 
ตัวอย่างในการเรียนรู้: 

• ให้ทำแบบฝึกหัดสะท้อนตนเอง เช่น การเขียนไดอารี ่

• ใช้เทคนิคการตั้งเป้าหมายและการพัฒนาตนเอง 

• ฝึกสมาธิ เช่น การทำสมาธิหรือโยคะ 

8. ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalistic Intelligence) 

ความสามารถ: เขา้ใจและเชื่อมโยงกับธรรมชาติ พืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อม 
ตัวอย่างในการเรียนรู้: 

• เรียนรู้นอกห้องเรยีน เชน่ การสำรวจธรรมชาติหรือทดลองทางชีววทิยา 
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• ให้ดูแลต้นไม้ หรือทำโครงการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม 

• ใช้สื่อการเรยีนรู้ที่เกีย่วกับธรรมชาติ เช่น สารคดีสัตว์ป่า 

สรุป 
ทฤษฎีพหุปัญญาเน้นว่าคนมีความฉลาดหลากหลายแบบ ไม่จำเป็นต้องเก่งแค่ด้านใด
ด้านหนึ่ง วิธีการสอนทีด่ีควรปรับให้เหมาะกับลักษณะปัญญาของผู้เรยีนแต่ละคน 

 
• ความแตกต่างระหว่างพหุปัญญาและแนวคิดการเรียนรู้แบบดั้งเดมิ 

 

หัวข้อ พหุปัญญา (Multiple 
Intelligences) 

แนวคิดการเรียนรู้แบบ
ดั้งเดมิ (Traditional 

Learning) 

แนวคิดหลัก เชื่อว่ามนุษย์มีสติปัญญาหลายดา้น 
ไม่ได้วัดความฉลาดจาก IQ เพียง
อย่างเดยีว 

มุ่งเน้นการวัดความฉลาดผ่าน 
IQ หรือความสามารถดา้น
วิชาการเป็นหลัก 

รูปแบบการ
เรียนรู ้

การเรียนรู้ควรปรับให้เหมาะสมกับ
ปัญญาแต่ละประเภท เช่น ดนตรี 
ร่างกาย ภาษา ตรรกะ ฯลฯ 

การเรียนการสอนเน้นการ
อ่าน การเขยีน การคำนวณ 
และการจดจำขอ้มลูเป็นหลัก 

ความยืดหยุ่นใน
การสอน 

มีความยืดหยุ่นสูง สามารถ
ออกแบบการสอนให้เหมาะกับ
ผู้เรียนแต่ละคน 

ค่อนข้างตายตัว เน้นการสอน
แบบเดียวสำหรับผู้เรียนทุก
คน 

วิธีการวัดผล วัดผลผา่นกิจกรรมทีส่ะท้อน
ความสามารถที่หลากหลาย 

วัดผลจากการสอบข้อเขยีน
และคะแนนเป็นหลัก 
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หัวข้อ พหุปัญญา (Multiple 
Intelligences) 

แนวคิดการเรียนรู้แบบ
ดั้งเดมิ (Traditional 

Learning) 

บทบาทของคร ู เป็นผู้ออกแบบกิจกรรมที่
เหมาะสมกับลักษณะสติปัญญา
ของนักเรียนแตล่ะคน 

เป็นผู้ถ่ายทอดความรูแ้บบ
เน้นเนื้อหาและการท่องจำ 

ความสำคัญของ
การพัฒนา
ผู้เรียน 

ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนพฒันาในด้านที่
ตนเองถนัดและสนใจ 

เน้นการพัฒนาทักษะพืน้ฐาน
ที่เหมือนกันสำหรับทุกคน 

ตัวอย่างการ
นำไปใช ้

ใช้กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น เกม 
บทบาทสมมติ ดนตรี ศลิปะ กีฬา 
ฯลฯ เพื่อเสรมิการเรยีนรู้ 

ใช้หนังสือเรียน การบรรยาย 
และการทดสอบเป็นหลัก 

สรุป 

พหุปัญญาให้ความสำคญักับความแตกต่างของผู้เรียน โดยยอมรับว่านกัเรียนแต่ละคนมี
ความสามารถและแนวทางการเรยีนรูท้ี่ไม่เหมอืนกัน ขณะทีแ่นวคิดการเรยีนรู้แบบ
ดั้งเดิมมุ่งเน้นการถ่ายทอดความรู้ในรูปแบบเดียวกันกับทุกคน ซึ่งอาจไม่เหมาะกับ
นักเรียนทุกคนเท่ากัน 

 

ส่วนที่ 2: การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการ 
 

 

• หลักการออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ตอบสนองพหุปัญญา 
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• หลักการออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ตอบสนองพหุปัญญา 
• พหุปัญญา (Multiple Intelligences) เป็นแนวคิดของ Howard Gardner ที่

กล่าวว่ามนุษย์มีปัญญาหลายด้าน ซึ่งสามารถนำไปใช้ในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัผู้เรียนทีม่ีความถนัดแตกต่างกัน 
 

ประเภทปัญญา คำอธิบาย ตัวอย่างกิจกรรมการ
เรียนรู ้

ปัญญาด้านภาษา (Linguistic 
Intelligence) 

ความสามารถในการใช้
ภาษา พูด อ่าน เขยีน 
และสื่อสารได้ด ี

- การเขียนเรยีงความ
หรือบทความ  
- การเล่าเรื่องหรอื
อภิปรายกลุ่ม  
- การแต่งกลอนหรอื
แต่งเพลง 

ปัญญาด้านตรรกะ-คณติศาสตร ์
(Logical-Mathematical 
Intelligence) 

ความสามารถในการใช้
เหตุผล คำนวณ วเิคราะห์
และแก้ปัญหา 

- การแก้โจทย์
คณิตศาสตร์  
- การใช้เกมตัวเลข
หรือปริศนา  
- การทำโครงงาน
วิทยาศาสตร ์

ปัญญาด้านมิติสมัพันธ ์
(Spatial Intelligence) 

ความสามารถในการ
จินตนาการด้านภาพ 
ทิศทาง และโครงสร้าง 

- การวาดภาพหรือ
ออกแบบกราฟิก  
- การใช้แผนที่
ความคิด (Mind 
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ประเภทปัญญา คำอธิบาย ตัวอย่างกิจกรรมการ
เรียนรู ้

Mapping)  
- การสร้างโมเดลหรือ
จำลองสถานการณ ์

ปัญญาด้านร่างกายและการ
เคลื่อนไหว (Bodily-
Kinesthetic Intelligence) 

ความสามารถในการใช้
ร่างกาย ทักษะการ
เคลือ่นไหว 

- การเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมละครหรอื
บทบาทสมมติ  
- การทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ที่ต้องลง
มือทำ  
- การใช้เกมหรือ
กิจกรรมทางกายภาพ 

ปัญญาด้านดนตรี (Musical 
Intelligence) 

ความสามารถในการรับรู้ 
จดจำ และสร้างสรรค์
เสียงเพลง 

- การแต่งเพลงหรือ
ร้องเพลง  
- การใช้เสียง
ประกอบการเรยีนรู้  
- การเชื่อมโยง
บทเรียนกับจังหวะ
ดนตรี 

ปัญญาด้านมนุษยสัมพนัธ์ 
(Interpersonal 
Intelligence) 

ความสามารถในการเขา้ใจ
และสื่อสารกับผูอ้ื่น 

- การทำงานกลุม่หรือ
ระดมสมอง  
- การสัมภาษณ์หรอื
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ประเภทปัญญา คำอธิบาย ตัวอย่างกิจกรรมการ
เรียนรู ้

อภิปราย  
- การเล่นบทบาท
สมมติ (Role Play) 

ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง 
(Intrapersonal 
Intelligence) 

ความสามารถในการเขา้ใจ
อารมณ์และแรงจูงใจของ
ตนเอง 

- การเขียนไดอารี่หรอื
บันทึกความคิด  
- การทำสมาธิหรอื
สะทอ้นตนเอง  
- การตั้งเป้าหมาย
ส่วนตัวและ
ประเมินผล 

ปัญญาด้านธรรมชาติวทิยา 
(Naturalistic Intelligence) 

ความสามารถในการเขา้ใจ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 

- การสังเกตธรรมชาติ
หรือทำโครงงาน
สิ่งแวดลอ้ม  
- การปลูกพืชหรือ
ทดลองทางชีววิทยา  
- การทัศนศึกษาใน
พื้นที่ธรรมชาต ิ

• การออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ตอบสนองพหุปัญญาช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ความสามารถของตนเองตามความถนัดและสนใจ อีกทั้งยังทำให้การเรยีนรู้มี
ความหลากหลายและมปีระสิทธภิาพมากข้ึน 

• เทคนิคการสอนและสื่อที่เหมาะสมกับแตล่ะพหุปัญญา 
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พหุปัญญา ลักษณะเด่นของ
ผู้เรียน 

เทคนิคการสอน สื่อที่เหมาะสม 

ปัญญาด้านภาษา 
(Linguistic 
Intelligence) 

ชอบการอ่าน การ
เขียน การเล่าเรือ่ง 
และการใช้คำพูด 

- การอ่านออก
เสียง  
- การแต่งเรื่อง
หรือเขียนบันทึก  
- การอภิปราย
และโต้วาท ี

- หนังสือ  
- บทความ  
- พอดแคสต์  
- ซอฟต์แวรฝ์ึก
ภาษา 

ปัญญาด้านตรรกะ-
คณิตศาสตร์ (Logical-
Mathematical 
Intelligence) 

เก่งด้านการคิด
วิเคราะห์ แก้ปัญหา 
และใช้เหตุผล 

- การแก้โจทย์
ปัญหา  
- การสืบสวน
และทดลอง  
- เกม
คณิตศาสตร ์

- แบบฝึกหัดโจทย์  
- ซอฟต์แวรค์ำนวณ  
- เครื่องคิดเลข  
- สื่อการทดลอง 

ปัญญาด้านมิตสิัมพันธ์ 
(Visual-Spatial 
Intelligence) 

มีความสามารถใน
การรับรู้ภาพ 
มองเห็น
รายละเอียด และใช้
จินตนาการ 

- การวาดภาพ
และการ
ออกแบบ  
- การใช้แผนที่
ความคิด (Mind 
Map)  
- การเรียนรู้ผ่าน
วิดีโอและภาพ 
3D 

- แผนภูมิและแผน
ที่  
- ภาพวาดและ
โมเดล  
- วิดีโอและ
แอนิเมชัน  
- โปรแกรม
ออกแบบ (เช่น 
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พหุปัญญา ลักษณะเด่นของ
ผู้เรียน 

เทคนิคการสอน สื่อที่เหมาะสม 

AutoCAD, 
Photoshop) 

ปัญญาด้านรา่งกาย
และการเคลื่อนไหว 
(Bodily-Kinesthetic 
Intelligence) 

เรียนรูผ้่านการ
เคลือ่นไหว ชอบ
กิจกรรมทางกาย 

- การเรียนรู้โดย
ปฏิบัติจริง 
(Hands-on 
Learning)  
- บทบาทสมมติ  
- การทดลอง
ทางกายภาพ 

- อุปกรณ์กีฬา  
- โมเดล 3 มิต ิ 
- เกมการ
เคลือ่นไหว  
- เครื่องมือทดลอง 

ปัญญาด้านดนตรี 
(Musical 
Intelligence) 

มีความสามารถใน
การฟัง จดจำ และ
สร้างเสียงเพลงหรือ
จังหวะ 

- การเรียนรู้ผ่าน
เสียงเพลง  
- การแต่งเพลง  
- การใช้จังหวะ
ในการสอน 

- เครื่องดนตรี  
- เพลงและเสียง
ประกอบ  
- แอปพลิเคชันทำ
เพลง (เช่น 
GarageBand) 

ปัญญาด้านมนุษย
สัมพันธ์ 
(Interpersonal 
Intelligence) 

เก่งในการสื่อสาร
และทำงานรว่มกับ
ผู้อื่น 

- การทำงาน
กลุ่ม  
- การอภิปราย
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  
- บทบาทสมมต ิ

- เกมกลุ่ม  
- กระดานสนทนา
ออนไลน์  
- แอปพลิเคชันการ
ทำงานร่วมกัน (เช่น 
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พหุปัญญา ลักษณะเด่นของ
ผู้เรียน 

เทคนิคการสอน สื่อที่เหมาะสม 

Google Docs, 
Zoom) 

ปัญญาด้านการเข้าใจ
ตนเอง 
(Intrapersonal 
Intelligence) 

มีความสามารถใน
การสะท้อนตนเอง 
รู้จักอารมณ์และ
ความรู้สึกของ
ตนเอง 

- การเขียน
บันทึกสะท้อน
ความคิด  
- การทำสมาธิ  
- การ
ตั้งเป้าหมาย
ส่วนตัว 

- สมุดบันทึก  
- แอปพลิเคชันจด
บันทึก  
- สื่อพฒันาตนเอง 
(หนังสือ, วิดโีอ) 

ปัญญาด้านธรรมชาติ
วิทยา (Naturalistic 
Intelligence) 

ชอบสำรวจ
ธรรมชาติและเรียนรู้
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

- การเรียนรู้
นอกห้องเรียน  
- การทดลอง
ทางธรรมชาต ิ 
- การดูแลพืช
และสัตว ์

- สวนพฤกษศาสตร์  
- สื่อสารคดี
ธรรมชาติ  
- อุปกรณ์ทดลอง
วิทยาศาสตร ์

หมายเหตุ : การเลือกใช้เทคนิคการสอนและสือ่ที่เหมาะสมกับพหุปัญญาของผู้เรียนจะ
ช่วยให้การเรียนรูม้ีประสิทธิภาพมากขึ้นและสามารถดึงศักยภาพของผูเ้รียนออกมาได้
สูงสุด 

• การบูรณาการพหุปัญญากับหลักสูตรและมาตรฐานการศึกษา 
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 การบูรณาการพหุปัญญาเข้ากับหลักสูตรและมาตรฐานการศึกษา คือการ
ออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้ที่หลากหลายเพือ่รองรับความแตกต่างของผู้เรียนตาม
ทฤษฎีพหุปัญญาของ Howard Gardner ซึ่งแบ่งออกเป็น 8 ประเภท โดยแต่ละ
ประเภทสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในหลักสูตรเพื่อส่งเสรมิการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับ
นักเรียนที่มศีักยภาพแตกต่างกัน 
 

ตัวอย่างการบูรณาการพหุปัญญากับหลักสูตรและมาตรฐานการศึกษา  

ประเภทพหุปัญญา รูปแบบการบูรณาการ
กับหลักสูตร 

ตัวอย่างกิจกรรมที่
สอดคล้องกับมาตรฐาน

การศึกษา 

1. ปัญญาด้านภาษา 
(Linguistic Intelligence) 

- สร้างเสริมทักษะการ
สื่อสารผ่านการอ่าน 
การเขียน และการพูด 

- แต่งเรื่องสั้นหรือบทความ
ตามหัวข้อที่เรียน 
- ฝึกการนำเสนอข้อมูลแบบ 
Storytelling 
- อภิปรายหรือโต้วาทีใน
ประเด็นทางสังคม 

2. ปัญญาด้านตรรกะ-
คณิตศาสตร์ (Logical-
Mathematical 
Intelligence) 

- ส่งเสรมิการคิด
วิเคราะห์ แก้ปัญหา 
และใช้เหตุผลเชิง
ตรรกะ 

- แก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และฟิสิกส ์
- การทดลองทาง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะ 
(Inquiry-Based Learning) 
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ประเภทพหุปัญญา รูปแบบการบูรณาการ
กับหลักสูตร 

ตัวอย่างกิจกรรมที่
สอดคล้องกับมาตรฐาน

การศึกษา 
- เล่นเกมคณิตศาสตร์ทีฝ่ึก
ทักษะการคิด 

3. ปัญญาด้านมิติสมัพันธ์ 
(Spatial Intelligence) 

- พัฒนาความสามารถ
ในการใช้ภาพและ
จินตนาการ 

- ออกแบบโปสเตอร์อินโฟ
กราฟิกสำหรับสรุปบทเรียน 
- ใช้แผนที่ความคิด (Mind 
Map) ในการจดโน้ต 
- ออกแบบโมเดล 3 มิตหิรือ
แผนที่จำลองในวิชา
ภูมิศาสตร ์

4. ปัญญาด้านร่างกายและ
การเคลือ่นไหว (Bodily-
Kinesthetic Intelligence) 

- เน้นการเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมที่ต้องใช้
ร่างกายและการลงมอื
ทำจริง 

- จำลองสถานการณ์ผา่น
ละครหรือบทบาทสมมติ 
(Role Play) 
- ทดลองทางวิทยาศาสตร์
โดยใช้การปฏิบัติจริง 
- ใช้กิจกรรมทางกาย เช่น 
การเต้นรำเพื่อเรียนรู้
ประวัติศาสตร์และวฒันธรรม 

5. ปัญญาด้านดนตรี 
(Musical Intelligence) 

- ใช้ดนตรีและจังหวะ
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้

- แต่งเพลงหรอืแร็ปเกี่ยวกับ
บทเรียนทางประวัตศิาสตร์
หรือวิทยาศาสตร ์
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ประเภทพหุปัญญา รูปแบบการบูรณาการ
กับหลักสูตร 

ตัวอย่างกิจกรรมที่
สอดคล้องกับมาตรฐาน

การศึกษา 
- ใช้เสียงและจังหวะช่วย
จดจำข้อมูล เช่น ตารางธาตุ 
- วิเคราะห์เพลงหรอืบท
ประพันธ์ทีส่ะท้อนเหตุการณ์
ทางสังคม 

6. ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ ์
(Interpersonal 
Intelligence) 

- พัฒนาทักษะการ
ทำงานเป็นทีมและการ
สื่อสารกับผู้อื่น 

- ทำโครงงานกลุม่เกี่ยวกับ
ปัญหาสังคม 
- การเรียนรู้แบบร่วมมอื 
(Cooperative Learning) 
เช่น Brainstorming 
- ฝึกทักษะการเจรจาตอ่รอง
ในกิจกรรมจำลองเหตุการณ์
ทางธุรกิจ 

7. ปัญญาด้านการเขา้ใจ
ตนเอง (Intrapersonal 
Intelligence) 

- ส่งเสรมิการรู้จัก
ตนเองและการพฒันา
ทางอารมณ ์

- เขียนไดอารี่สะทอ้น
ความคิดและอารมณ์เกีย่วกับ
บทเรียน 
- ฝึกสมาธแิละการคิดแบบ 
Mindfulness เพื่อช่วยใน
การเรียนรู ้
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ประเภทพหุปัญญา รูปแบบการบูรณาการ
กับหลักสูตร 

ตัวอย่างกิจกรรมที่
สอดคล้องกับมาตรฐาน

การศึกษา 
- ทำแบบประเมินตนเองเพื่อ
พัฒนาทักษะส่วนบุคคล 

8. ปัญญาด้านธรรมชาติ
วิทยา (Naturalist 
Intelligence) 

- เรียนรู้เกีย่วกับ
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม 

- ทำโครงงานสำรวจ
ธรรมชาติ เช่น ระบบนิเวศใน
โรงเรยีน 
- เรียนรูผ้่านการลงพื้นที่ เช่น 
การศึกษานอกสถานที่
เกี่ยวกับป่าไม้และสัตวป์่า 
- ทำโครงการรีไซเคิลหรอื
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

สรุป 

 การบูรณาการพหุปัญญาเข้ากับหลักสูตรช่วยใหผู้้เรียนได้รับประสบการณ์ที่
หลากหลายและสามารถเรียนรูไ้ด้ตามศักยภาพของตนเอง นอกจากนี้ยงัช่วยให้มาตรฐาน
การศึกษามคีวามยืดหยุน่และตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนทีม่ีความสามารถ
แตกต่างกัน ทำให้เกิดการเรยีนรู้ทีม่ีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ส่วนที่ 3: การประเมินและปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้  

วิธีการวัดผลการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับพหุปัญญา  

 ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ของโฮเวริ์ด การ์ดเนอร์ (Howard 
Gardner) ระบุว่ามนุษย์มีความฉลาดหลากหลายรูปแบบ ดังน้ันการวดัผลการเรียนรูค้วร
ออกแบบให้เหมาะสมกับลักษณะความฉลาดของผู้เรยีนแต่ละคน 

รูปแบบการวัดผลที่เหมาะสมกับพหุปัญญา 

 

ประเภทของพหุ
ปัญญา 

ลักษณะของ
ผู้เรียน 

วิธีการวัดผลที่
เหมาะสม 

ตัวอย่างการวัดผล 

ปัญญาด้านภาษา 
(Linguistic 
Intelligence) 

มีทักษะด้านภาษา 
การอ่าน การเขียน 
การพูด 

การเขียน
เรียงความ 
รายงาน การ
อภิปราย 

ให้นักเรียนเขียน
บทความเชิง
วิเคราะห์เกี่ยวกับ
เนื้อหาที่เรียน 

ปัญญาด้านตรรกะ-
คณิตศาสตร์ (Logical-
Mathematical 
Intelligence) 

เก่งในการคิดเชิง
ตรรกะ การ
คำนวณ การ
วิเคราะห์ข้อมูล 

แบบทดสอบ
คณิตศาสตร์ 
การแก้ปัญหา
โจทย ์

ให้แก้โจทย์ปัญหาใน
ชีวิตจริง เช่น 
คำนวณงบประมาณ
โครงการ 

ปัญญาด้านมิตสิัมพันธ์ 
(Spatial 
Intelligence) 

มีความสามารถ
ด้านศิลปะ การ
ออกแบบ การใช้
ภาพ 

การวาดภาพ 
แผนผัง โมเดล 
3D 

ให้นักเรียนออกแบบ
โปสเตอร์นำเสนอ
แนวคิดจากบทเรียน 
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ประเภทของพหุ
ปัญญา 

ลักษณะของ
ผู้เรียน 

วิธีการวัดผลที่
เหมาะสม 

ตัวอย่างการวัดผล 

ปัญญาด้านรา่งกาย
และการเคลื่อนไหว 
(Bodily-Kinesthetic 
Intelligence) 

มีความสามารถ
ด้านการ
เคลือ่นไหว กีฬา 
หัตถกรรม 

การแสดง
บทบาทสมมติ 
การทดลอง
ปฏิบัติ 

ให้นักเรียนแสดง
ละครเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร ์

ปัญญาด้านดนตรี 
(Musical 
Intelligence) 

มีความสามารถ
ด้านเสียงดนตรี 
จังหวะ 

การแต่งเพลง 
การร้องเพลง 
การใช้เครื่อง
ดนตรี 

ให้นักเรียนแต่งเพลง
เกี่ยวกับแนวคิดใน
บทเรียน 

ปัญญาด้านมนุษย
สัมพันธ์ 
(Interpersonal 
Intelligence) 

มีทักษะการสื่อสาร 
การทำงานเป็นทมี 

การอภิปราย
กลุ่ม โครงการ
ร่วมมอื 

ให้นักเรียนทำงาน
เป็นทีมในการ
ออกแบบกิจกรรม
เพื่อสังคม 

ปัญญาด้านการเข้าใจ
ตนเอง 
(Intrapersonal 
Intelligence) 

เข้าใจตนเองได้ดี มี
แนวคิดลึกซึ้ง 

การสะท้อน
ความคิด ไดอารี ่

ให้นักเรียนเขียน
บันทึกเก่ียวกับสิ่งที่
เรียนรู้และ
ความรู้สึกของ
ตนเอง 

ปัญญาด้านธรรมชาติ
วิทยา (Naturalistic 
Intelligence) 

มีความสนใจ
เกี่ยวกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอ้ม 

การสังเกต การ
ทดลอง
ภาคสนาม 

ให้นักเรียนเก็บ
ข้อมูลเกีย่วกับระบบ
นิเวศและนำเสนอ
ผลการสังเกต 
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สรุป 

การวัดผลการเรยีนรู้ที่เหมาะสมกับพหุปัญญาควรใช้วิธีที่หลากหลายและตรงกับลักษณะ
ความฉลาดของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรยีนสามารถแสดงศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่ 

เครื่องมือในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา 

การประเมินผลตามทฤษฎีพหุปัญญาควรใช้เครือ่งมือที่หลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับ
ลักษณะความฉลาดของผู้เรียนแต่ละคน โดยเครื่องมอืที่ใช้ควรช่วยให้ผูเ้รียนแสดง
ศักยภาพของตนเองออกมาได้อยา่งแท้จริง 

 

ประเภทของพหุปัญญา เครื่องมือในการวัดและ
ประเมินผล 

ตัวอย่างการใช้งาน 

ปัญญาด้านภาษา 
(Linguistic Intelligence) 

- แบบทดสอบเขียน (Essay)  
- การสัมภาษณ์ (Interview)  
- การอภิปราย (Debate)  
- การบันทึกไดอารี่ (Journal 
Writing) 

1. ให้นักเรียนเขียน
เรียงความเกีย่วกับ
แนวคิดสำคัญของ
บทเรียน  
2. จัดเวทีอภิปราย
เกี่ยวกับประเด็นปัจจุบัน
ที่เกี่ยวข้องกับวิชาเรยีน 

ปัญญาด้านตรรกะ-
คณิตศาสตร์ (Logical-

- แบบทดสอบคำนวณ 
(Math Test)  
- โจทย์ปัญหา (Problem 

1. ให้นักเรียนแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ที่
ซับซ้อน  
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ประเภทของพหุปัญญา เครื่องมือในการวัดและ
ประเมินผล 

ตัวอย่างการใช้งาน 

Mathematical 
Intelligence) 

Solving)  
- การทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ (Science 
Experiment) 

2. ให้ออกแบบและทำ
การทดลองทาง
วิทยาศาสตร์เพือ่พสิูจน์
สมมติฐาน 

ปัญญาด้านมิตสิัมพันธ์ 
(Spatial Intelligence) 

- การวาดภาพ/แผนผัง 
(Drawing/Mapping)  
- โมเดลจำลอง (Model 
Making)  
- การใช้แผนที่แนวคิด (Mind 
Mapping) 

1. ให้นักเรียนวาด
แผนผังแสดงแนวคิดที่
เรียน  
2. ให้ออกแบบโมเดล 
3D เพื่ออธิบายหลักการ
ทางฟสิิกส ์

ปัญญาด้านรา่งกายและ
การเคลือ่นไหว (Bodily-
Kinesthetic 
Intelligence) 

- การแสดงบทบาทสมมติ 
(Role Play)  
- การทำงานฝีมอื 
(Handicraft)  
- การทดลองปฏิบัติจริง 
(Hands-on Experiment) 

1. ให้นักเรียนแสดง
ละครประวัตศิาสตร์  
2. ให้ทำโมเดลเครือ่งกล
เพื่อทดสอบแนวคิดทาง
วิศวกรรม 

ปัญญาด้านดนตรี 
(Musical Intelligence) 

- การแต่งเพลง (Song 
Composition)  
- การนำเสนอเสยีง (Audio 
Presentation)  
- การใช้เครื่องดนตรี 

1. ให้นักเรียนแต่งเพลง
เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียน  
2. ให้อัดเสียงพอดแคสต์
อธิบายแนวคิดสำคญัใน
บทเรียน 
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ประเภทของพหุปัญญา เครื่องมือในการวัดและ
ประเมินผล 

ตัวอย่างการใช้งาน 

(Instrument 
Performance) 

ปัญญาด้านมนุษยสมัพนัธ์ 
(Interpersonal 
Intelligence) 

- การทำงานกลุม่ (Group 
Work)  
- การระดมสมอง 
(Brainstorming)  
- การประเมินโดยเพื่อน 
(Peer Assessment) 

1. ให้นักเรียนทำ
โครงการกลุ่มเกี่ยวกับ
ปัญหาสังคม  
2. ให้ใช้การประเมิน
เพื่อนรว่มกลุ่มเพือ่วัด
ทักษะการทำงานร่วมกัน 

ปัญญาด้านการเข้าใจ
ตนเอง (Intrapersonal 
Intelligence) 

- การสะท้อนความคิด 
(Reflection)  
- การทำพอร์ตโฟลิโอ 
(Portfolio)  
- แบบสอบถามตนเอง (Self-
Assessment) 

1. ให้นักเรียนเขียน
บันทึกสะท้อนความคิด
เกี่ยวกับสิ่งที่เรยีนรู้  
2. ให้จัดทำแฟ้มสะสม
ผลงานเกีย่วกับ
พัฒนาการของตนเอง 

ปัญญาด้านธรรมชาติวทิยา 
(Naturalistic 
Intelligence) 

- การศึกษาภาคสนาม (Field 
Study)  
- การวิเคราะห์ขอ้มูลจาก
ธรรมชาติ (Data Analysis)  
- การสร้างโครงการเพื่อ
สิ่งแวดลอ้ม 
(Environmental Project) 

1. ให้นักเรียนทำ
โครงการศึกษาระบบ
นิเวศในท้องถิ่น  
2. ให้บันทึกข้อมูล
เกี่ยวกับพืชและสัตว์ใน
พื้นที่ศึกษา 
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สรุป 

 การประเมินผลการเรียนรู้ตามพหุปัญญาควรใช้เครื่องมือที่ เหมาะสมกับ
ลักษณะความฉลาดของผู้ เรียน โดยเปิดโอกาสให้พวกเขาแสดงศักยภาพผ่าน
วิธีการที่แตกต่างกัน เช่น การเขียน การปฏิบัติ การสร้างสรรค์งานศิลปะ หรือ
การทำงานกลุ่ม ซึ่งช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและครอบคลุ มทุกมิติของ
ความฉลาด 

 

• การสะท้อนผลการสอนและปรับปรุงกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
 

การสะท้อนผลการสอนและปรับปรุงกิจกรรมตามแนวทางพหุปัญญาให้มี
ประสิทธิภาพ 
1. การสะทอ้นผลการสอน 
การสะท้อนผลเป็นกระบวนการที่ครทูบทวนและวิเคราะห์การสอนของตนเอง เพือ่ให้
เข้าใจว่าวิธีการสอนและกิจกรรมที่ใช้ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรยีนอย่างไร โดยใช้
แนวทางดังนี้: 

• รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น 
o แบบประเมินจากนักเรียน 
o การสังเกตพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
o การสะท้อนตนเองของคร ู
o การอภิปรายแลกเปลีย่นกับเพื่อนครู 

 
 

• วิเคราะห์ความสามารถและสไตล์การเรียนรู้ของนักเรียน 
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o นักเรียนแต่ละคนมคีวามถนัดที่แตกต่างกัน เช่น บางคนเรียนรู้จากการฟัง 
บางคนเรียนรู้จากการลงมือทำ 

o ใช้แนวคิด พหุปัญญา (Multiple Intelligences) ของ Howard 
Gardner เพื่อพิจารณาว่ากิจกรรมการสอนตอบสนองต่อปัญญาหลายด้าน
หรือไม ่

• ระบุจุดแข็งและจุดทีต่อ้งปรับปรุง 
o อะไรทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมและเรยีนรูไ้ด้ดี? 
o อะไรที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้? 

 
2. การปรับปรุงกิจกรรมตามแนวทางพหุปัญญา 
เมื่อครูสะทอ้นผลแล้ว ควรปรับปรุงกิจกรรมเพือ่ให้ตอบสนองพหุปัญญาของผู้เรียนได้ดี
ขึ้น โดยใช้แนวทางดังนี้: 

• เพิ่มความหลากหลายของกิจกรรม 
o ไม่ใช้แค่การบรรยายหรอืการทำแบบฝึกหัด แต่ควรมรีูปแบบอื่น ๆ เช่น 

เกม การสรา้งโมเดล การแสดงบทบาทสมมติ 
• ออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับพหุปัญญา 

o ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) → ให้เขียนเรือ่งสั้น 
อธิบายแนวคิดผา่นบทความ 

o ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร ์(Logical-Mathematical 

Intelligence) → ให้แก้ปัญหาหรือวิเคราะหข์้อมูล 

o ปัญญาด้านมิติสมัพันธ ์(Spatial Intelligence) → ใช้แผนที่ความคิด 
(Mind Map) ภาพวาด โมเดล 

o ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic 

Intelligence) → กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติหรือการลงมือปฏิบัติ 
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o ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) → ใช้เพลงหรือจังหวะ
ช่วยจดจำ 

o ปัญญาด้านมนุษยสัมพนัธ์ (Interpersonal Intelligence) → 
ทำงานกลุ่มหรืออภิปราย 

o ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) → การ
บันทึกสะท้อนความคิดหรือสมุดบันทึกความรู้สกึ 

o ปัญญาด้านธรรมชาต ิ(Naturalistic Intelligence) → ศึกษานอก
ห้องเรียนหรอืใช้สิ่งแวดล้อมเป็นสื่อการสอน 

• ปรับระดับความยากง่ายของกิจกรรมให้เหมาะสม 
o ให้ทางเลือกในกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนสามารถเลือกวิธีเรียนรูท้ี่เหมาะกับ

ตนเอง 
• ใช้เทคโนโลยีและสื่อสรา้งสรรค ์

o ใช้วิดีโอ การ์ตูน อินโฟกราฟิก แอปพลิเคชันเพือ่กระตุ้นการเรยีนรู้ 
• ทดลองใช้และปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 

o เก็บข้อมูลป้อนกลับจากนักเรียน ปรับปรุงกิจกรรม และทดลองใช้ใหม่ 
สรุป 
 การสะท้อนผลการสอนและการปรับปรุงกิจกรรมตามแนวพหุปัญญาช่วยให้การ
สอนมีประสทิธิภาพยิ่งขึน้ โดยเน้นการออกแบบกิจกรรมที่ตอบสนองตอ่ปัญญาหลาย
ด้านของนักเรียน และปรับปรุงอย่างตอ่เนื่องผ่านกระบวนการสะท้อนผลและการรับฟัง
ป้อนกลับจากนักเรียน 
 

• กรณีศึกษาและการปฏบิัติจริง 

กรณีศึกษา : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวพหุปัญญา  
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กรณีศึกษาที่ 1: การเรียนรู้เรื่อง “ระบบสุริยะ” ในระดับประถมศึกษา  

โรงเรียน: โรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ 
ระดับช้ัน: ประถมศึกษาปีที่ 4 
เป้าหมาย: ให้นักเรียนเข้าใจระบบสุริยะผา่นกิจกรรมที่รองรับพหุปัญญา 

กิจกรรมที่จัดตามพหุปัญญา 

1. ปัญญาด้านภาษา: ให้นักเรียนแต่งนิทานเกีย่วกับการเดินทางของนักบินอวกาศที่
ไปสำรวจระบบสุรยิะ 

2. ปัญญาด้านตรรกะ-คณติศาสตร:์ ให้นักเรียนคำนวณระยะทางระหวา่งดาว
เคราะห์แต่ละดวง และสร้างตารางเปรยีบเทียบขนาดของดาว 

3. ปัญญาด้านมิติสมัพันธ:์ ให้นักเรียนใช้ดินน้ำมันปั้นแบบจำลองของดาวเคราะห์
แต่ละดวง และวาดแผนผังของระบบสุริยะ 

4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว: ให้นกัเรียนแสดงบทบาทสมมุติเป็น
ดวงดาวและเคลื่อนที่ตามวงโคจรของดาวเคราะห์ 

5. ปัญญาด้านดนตรี: ให้นกัเรียนแต่งเพลงหรือจังหวะดนตรีเกี่ยวกับดาวเคราะห์แต่
ละดวง 

6. ปัญญาด้านมนุษยสัมพนัธ์: ให้นักเรียนทำงานกลุ่มในการสร้างโครงการ “ภารกิจ
สำรวจดาวอังคาร” 

7. ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง: ให้นักเรียนเขียนไดอารีส่ะท้อนความรูส้ึกเกี่ยวกับ
ความสำคัญของดวงดาวต่อชีวิตบนโลก 

8. ปัญญาด้านธรรมชาติวทิยา: ให้นักเรียนสังเกตดวงจันทร์และดวงดาวตอน
กลางคืน และนำเสนอการค้นพบของตนเอง 
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ผลลัพธ์: 

✅ นักเรียนมคีวามกระตือรอืร้นและสนุกกับการเรียนรู้มากข้ึน 

✅ นักเรียนที่มคีวามถนัดแตกต่างกันสามารถเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง 

✅ นักเรียนสามารถจดจำเนื้อหาได้ดีขึ้นผ่านการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

 

กรณีศึกษาที่ 2: การเรียนรู้เรื่อง “ประวัติศาสตร์ไทย” ในระดับมัธยมศึกษา  

โรงเรียน: โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ 
ระดับช้ัน: มัธยมศึกษาปีที่ 2 
เป้าหมาย: ให้นักเรียนเข้าใจประวัติศาสตร์ไทยในยุคกรุงศรอียธุยา 

กิจกรรมที่จัดตามพหุปัญญา 

1. ปัญญาด้านภาษา: ให้นักเรียนอ่านบันทึกประวตัิศาสตร์และเขียนบทความสรุป
เกี่ยวกับเหตุการณ์สำคญั 

2. ปัญญาด้านตรรกะ-คณติศาสตร:์ ให้นักเรียนวิเคราะห์สถิติทางประวัตศิาสตร์ 
เช่น จำนวนนักรบในแต่ละยคุ 

3. ปัญญาด้านมิติสมัพันธ:์ ให้นักเรียนสรา้งแผนทีก่รุงศรีอยุธยาโดยใช้แอปพลิเคชัน
ดิจิทัล 

4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว: ให้นกัเรียนแสดงละครเกี่ยวกับสงคราม
ยุทธหัตถ ี

5. ปัญญาด้านดนตรี: ให้นกัเรียนฝึกขับร้องเพลงพืน้บ้านของยุคอยธุยา 
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6. ปัญญาด้านมนุษยสัมพนัธ์: ให้นักเรียนทำโครงการกลุ่มเกี่ยวกับการอนรุักษ์
โบราณสถาน 

7. ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง: ให้นักเรียนสะทอ้นความคิดเห็นเก่ียวกับบทเรียน
ทางประวัตศิาสตร์และความหมายตอ่ปัจจุบัน 

8. ปัญญาด้านธรรมชาติวทิยา: ให้นักเรียนศึกษาภูมิศาสตร์ทีม่ีผลต่อสงครามและ
การตั้งเมือง 

ผลลัพธ์: 

✅ นักเรียนมคีวามเขา้ใจประวัติศาสตร์ลึกซ้ึงขึ้นจากการมีส่วนรว่มในกิจกรรมต่างๆ 

✅ นักเรียนได้ฝึกทักษะด้านการคิดวเิคราะหแ์ละสร้างสรรค์ 

✅ นักเรียนได้ฝึกการทำงานเป็นทมีและการสื่อสาร 

แนวทางปฏิบัติที่ได้จากกรณีศึกษา  

• วิเคราะห์จุดแข็งของนกัเรียนแต่ละคน และออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสม 
• ใช้สื่อและเครื่องมือที่หลากหลาย เช่น ดิจิทัล เทคโนโลยี การเรียนรูผ้่านศิลปะ 
• ส่งเสรมิการเรียนรู้แบบลงมือทำ (Active Learning) เพือ่ให้เกิดความเข้าใจ

ลึกซึ้ง 
• กระตุ้นการคิดวิเคราะห์และการเชื่อมโยงความรู้ ให้เข้ากับชีวิตจริง 
• ให้โอกาสนักเรียนเลอืกกิจกรรมที่ตนเองถนัด เพื่อกระตุ้นความสนใจและ

แรงจูงใจ 

 การนำแนวคิดพหุปัญญามาใช้ในการเรียนการสอนจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้
ศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่ และทำให้การเรียนรู้มีความหมาย สนุกสนาน และมี
ประสิทธภิาพมากข้ึน 
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แหล่งอ้างอิงหลัก 

1. Gardner, H. (1983). Frames of Mind: The Theory of Multiple 
Intelligences. New York: Basic Books. 

2. Gardner, H. (1999). Intelligence Reframed: Multiple Intelligences for 
the 21st Century. New York: Basic Books. 

3. Armstrong, T. (2009). Multiple Intelligences in the Classroom (3rd 
ed.). Alexandria, VA: ASCD. 

4. Brualdi, A. C. (1996). Multiple Intelligences: Gardner’s Theory. ERIC 
Digest. 
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4. แบบทดสอบวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

แบบทดสอบหลังเรียน (POST-TEST) 

1. อธิบายแนวคิดพหุปัญญาของ GARDNER และยกตัวอย่างแต่ละประเภท 

A) พหุปัญญาคอืความสามารถในการใช้ภาษาและการสื่อสาร 
B) พหุปัญญาหมายถึงความฉลาดหลายด้านที่บคุคลสามารถมีได ้
C) พหุปัญญาคอืแนวคดิที่บอกว่าทุกคนมสีติปัญญาเท่ากัน 
D) พหุปัญญาหมายถึงความสามารถในการคิดคำนวณทางคณิตศาสตร ์

2. ทำไมพหุปัญญาถึงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้? 

A) เพราะช่วยให้ผู้เรยีนใช้ความถนัดของตนเองเพื่อทำความเขา้ใจเน้ือหา 
B) เพราะช่วยลดเวลาเรยีนให้สั้นลง 
C) เพราะทำให้ทุกคนเรยีนในรูปแบบเดียวกันได ้
D) เพราะช่วยให้ผู้เรยีนเก่งในทุกด้านเท่าเทียมกัน 

3. ยกตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับพหุปัญญาด้านร่า งกาย 

A) การให้ผู้เรยีนวิเคราะห์โจทย์คณิตศาสตร์จากสมการ 
B) การให้ผู้เรยีนทำกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติหรือการเคลื่อนไหวร่างกาย 
C) การให้ผู้เรยีนอา่นหนังสือเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง 
D) การให้ผู้เรยีนวาดแผนผังความคิด (Mind Map) 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการมีข้อดีอย่างไรต่อผู้เรียน? 

A) ช่วยให้ผู้เรยีนสามารถจดจำข้อมูลระยะยาวได้ดีขึ้น 
B) ช่วยให้ผู้เรยีนสนใจเฉพาะวิชาใดวิชาหนึ่งเทา่นั้น 
C) ทำให้การเรียนรู้ซับซอ้นและเข้าใจยากขึ้น 
D) ทำให้ผู้เรียนต้องเน้นการท่องจำมากขึ้น 
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5. ขั้นตอนในการออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมพหุปัญญามีอะไรบ้าง ? 

A) ศึกษาผู้เรยีน → กำหนดวัตถุประสงค์ → ออกแบบกิจกรรม → ทดลองใช้ → 
ประเมินผล 

B) เลือกหนังสอืเรยีน → ให้ผู้เรียนอ่าน → สอบวัดผล → สรุปผลการเรยีนรู ้

C) กำหนดเนื้อหา → บรรยายเนื้อหา → ให้ผู้เรียนท่องจำ → สอบปลายภาค 

D) สุ่มเลือกกิจกรรม → ให้ผู้เรียนทำ → ตรวจผลงาน → ให้คะแนน 

6. การประเมินผลกิจกรรมที่ส่งเสริมพหุปัญญาควรใช้วิธีใดบ้าง? 

A) ใช้การสอบข้อเขียนเท่านั้น 
B) ใช้การสังเกต การสะท้อนคิด และการประเมนิจากชิ้นงานของผู้เรยีน 
C) ใช้แบบทดสอบมาตรฐานเดียวกันกับทุกคน 
D) วัดผลเฉพาะจากคะแนนสอบปลายภาค 

7. ยกตัวอย่างสื่อการสอนที่เหมาะสมกับพหุปัญญาด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ 

A) เพลงและบทกวีเกี่ยวกับตัวเลข 
B) เกมคณิตศาสตร์และการแก้ปัญหาทางตรรกะ 
C) การระบายสีและวาดภาพ 
D) การบรรยายเกี่ยวกับเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ 

8. การบูรณาการพหุปัญญากับหลักสูตรสามารถทำได้อย่างไร ? 

A) ออกแบบกิจกรรมให้หลากหลายเพือ่ตอบสนองความถนัดของผู้เรยีน 
B) เน้นให้ทุกคนเรียนรู้เนื้อหาแบบเดียวกัน 
C) ลดจำนวนวิชาที่ต้องเรียนเพื่อให้มีเวลาเพิ่มขึน้ 
D) ใช้วิธีการสอนแบบบรรยายเป็นหลัก 

9. วิธีการสะท้อนผลและปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้มีอะไรบ้าง? 
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A) เก็บรวบรวมความคดิเห็นจากผู้เรียน และนำผลมาปรับปรุงกิจกรรม 
B) ใช้กิจกรรมเดิมโดยไม่ต้องเปลี่ยนแปลง 
C) ออกแบบกิจกรรมใหม่โดยไม่ต้องสนใจผลลัพธ์ที่ผ่านมา 
D) ให้ผู้สอนเป็นผู้ประเมินเพียงคนเดียว 

10. คุณจะนำแนวคิดพหุปัญญาไปใช้ในการสอนได้อย่างไร? 

A) ใช้กิจกรรมที่ตอบสนองต่อพหุปัญญาของผู้เรยีนเพือ่ให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธภิาพ 
B) สอนเนือ้หาแบบเดียวกันโดยไมม่ีการปรับเปลี่ยน 
C) ใช้แต่หนังสือเรยีนและการบรรยายในการสอน 
D) ให้นักเรียนเรยีนตามตารางสอนแบบเดิมโดยไม่มีการบูรณาการ 

สรุป 

ข้อสอบนีอ้อกแบบให้ครอบคลมุแนวคิดพหุปัญญาของ Gardner, วิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และการนำไปประยุกต์ใช้ในการศึกษา โดยคำตอบแตล่ะขอ้มีเหตุผลสนับสนุน
เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจมากขึ้น 

5. การประเมินผล 

• ผู้เข้ารับการอบรมต้องมคีะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่แบบทดสอบก่อน
เรียนไม่น้อยกว่า 60% 

• การประเมินจากการสังเกตและให้คะแนนการปฏิบัติจริงในการออกแบบกิจกรรม
ในแผนการจัดการเรยีนรู้ โดยผู้เข้าอบรมจะส่งแผนการจัดการเรยีนรู้บูรณาการ
เพื่อส่งเสริมนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษตามแนวทางพหุปัญญา จำนวน 1 
แผน  

• แบบสอบถามความคิดเห็นจากผู้เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับหลักสูตร 
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