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Sunus

Bir konunun sik sik dile getirilmesi tahmin edilebilecegi gibi konuya iliskin bir sorun-
salin varligini gosterir. Bir “sorunun” varlig1 kaygi vericidir. Buna karsin, bir sorunun
varligindan sz edilmesi o sorunun ¢6ziimii yolunda atilacak ilk adimlardan birisidir
ayni zamanda.. Tiirkiye’de son zamanlarda etik kaygilardan sik¢a s6z edilmesi de bu
konuda yasanan bir sorunun varlik gostergelerinden birisidir. Hemen hemen her top-
lumsal alanda etik kaygilar dile getirilmektedir. Cesitli ugras ve etkinlik alanlarindan
herhangi birinde etik bir kayginizi dile getirmis olmak kayg1 sahibini yiiziinti “kara” ¢1-
kartmamaktadir. Ciinkii kisa bir siire sonra kayginin dile getirildigi konuda etik bir ih-
lal (aslinda skandal demek daha vurgulayici olabilir) ilke ¢apinda isitilmektedir.

Ulkemizin Bat1 diinyasindaki bilimsel ve sosyal gelismeleri izleme konusunda eski-
den beri geride kaldig1 ve ¢ag1 yakalayamadig sik sik dile getirilir. Tarihsel olarak ba-
kildiginda boyle bir tespitte bulunmak gergekten de dogru bir yargidir. Ancak bizler
yalnizca bu tespiti yapmakla yetinirsek olup bitenler konusunda yine Bat1 diinyasimnin
gerisinde kaliriz. Bu anlamda verilebilecek 6rneklerden biri etik diinyasina iliskindir.
Ozellikle 1970"lerde baslayan siirecte Bat1 diinyasi giinliik hayatini, mesleki pratikleri-
ni, toplumsal etkinliklerini, bilimsel-teknik arastirmalarini, egitimini, gesitli sosyal olgu-
lar1 etik bir siizgecten gecirerek ele almaya baslamistir. Tarihsel anlamda ¢ok uzun sa-
yilamayacak bu siireci Tiirkiye yeni yeni yasamaya baglamustir.

Etik ilke ve degerlerin durumunu anlamak icin ¢evremizdeki iligkilere bakabiliriz
(kendimizde iginde olmak tizere). Giinliik yazili medyaya da goz atabiliriz... Haber say-
falar1 ya da kose yazilar1 bize bu konuda olu bitenler hakkinda bilgi verebilir. Televiz-
yonlar1 da izledigimizde etik degerlerimiz yoniinden kaygi verici bir noktada kendimi-
zi gorebiliriz. Belki de icimizden bazilar1 herseyin ayni gittigi halde bir siire sonra bu
kaygilarindan vazgegebilirler. Bunun nedeni “Buzda Kaymak”tir. Buzlu bir zeminde
adim atmaya baslarsaniz kendinizi biiyiik bir riske adim atmigsiniz demektir. Ciinkii
buz iizerinde yiirtimenin kontroliinii tamamiyla elinize gecirmek ¢ok zordur. Buzda
diismeden daha ne kadar yiiriiyebileceginiz stiphelidir ve kayip diismeniz an meselesi-
dir. Geriye doniiste artik yoktur. {lk adimi atmamuz sizi geriye déniisii olmayan son de-
rece tehlikeli bir mecraya stiriikler..

Ay seyleri tip etigi alaninda da yasarsiniz. Kiigiik bir adimin yani etik ihlalin za-
rarsiz ve tehlikesiz oldugunu varsayarsaniz bunu digerleri izler; nerede ve ne zaman
duracaginiz belirsizdir. Oyle bir noktada bulursunuz ki artik isteseniz de duramazsiniz.
Etik degerin bir kez ihlal edilmesi, o degerin ihlal edildigi noktadan itibaren bir kez da-
ha ihlal edilmesini getirebilir ve bu sirsile sonunda dyle bir etik deger ortada kalmaya-
bilir.

Hekimlik ugrasinin varligini siirdiirmesi ve toplum tarafindan onurlandirilmas: iki
temel 6geden kaynagini alir. Birincisi sadece hekimlerin sahip oldugu bilimsel-teknik
bilgi ve beceri; ikincisi ise hekimlerin Hipokrat'tan giintimiize dek siki sikiya sarildig:
etik degerler sistemi. Bu iki ayiric1 6zellik hekimleri toplumda gercek anlamda “6zel”
kisiler haline getirir. Toplum o “6zel” kisilere inanir ve giivenir. Hi¢ tanimadig: kisi bi-
le olsa hatta diismani bile olsa insan bilir ki, agri-ac1 aninda ya da hayati tehlikede iken
hekim kendisine yardim edecektir. Maddi olan, olmayan toplum igindeki hicbir olay ve

vii
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iliski hekimi isini yapma konusunda siipheye diistirmez; hekim her kosulda hastasina
gerekli tibbi islemleri uygular.

Tip, mesleki ayrimlasma agisindan tarihteki ilk 6érneklerden biri oldugu gibi kendi-
sine bir etik deger sistemi kuran ilk ugras alanlarindan birisidir. (Bilindigi kadariyla ilk
ornektir) Geleneksel tip egitiminde 6grenciler mesleki bilgi ve beceri yaninda mesleki
degerleri de 6grenirler. Bugiine kadar bu hep boyle olmustur. Tip egitimi, etik egitimin-
den ayr diisiiniilemez. Ulkemizdeki Tip Fakiiltelerinde de Deontoloji/Tip Etigi ad1 al-
tindaki derslerle etik egitimi yapilmaktadir. Ancak bu egitiminin niteligi ve bicimi bir
hayli tartismalidar.

Bugiine kadarki duruma goz attigimizda tilkemizde tip etigi egitimini verecek uz-
man Ogretim elemani sayist ¢ok sinirhidir ve bu dersi vermekle yiikiimlii anabilim dal-
larinin biiyiik tiniversitelerimiz diginda kurulmalar: giicliikler arzetmektedir. lgili bo-
liimiin olmadig: fakiiltelerdeki kisith saatteki dersler gontillii/goniilsiiz olarak degisik
alanlardaki 6gretim elemanlari tarafindan verilmektedir. Bu derslerin icerigi belirsizdir;
genellikle de ders saatlerinde deontolojik birkac bilgi ve meslekteki deneyimlerden s6z
edilmektedir. Tip etiginin giincel konularindan ya da hekim-hasta iligkisinin etik 6gele-
rinden habersiz 6grenciler mezun olmaktadir.

Herseye ragmen her hekimin mesleki degerlerden az ya da cok haberdar oldugu ke-
sindir. Ornegin gizlilik /hasta sirr1 konusunu bilmek icin hekim olmak gerekmez. Diin-
yanin neresine giderseniz giden her insan bilir ki bir hekime miiracaat ettiginde kendi-
ne ait bilgiler hekim ile arasinda gizli kalacaktir; hekim hicbir sekilde (yasal-hukuki zo-
runluluklar disinda) hasta sirrin1 bagkasina aciklayamayacaktir. Hastaya ait bilgilerin
hekimler tarafindan meslektas dahi olsa tibbi tedaviyle iliskisi olmayan kimseye agik-
lanmasi beklenemeyecegi gibi yakini, arkadasi ya da rastgele birilerini hekimin hastasi-
nin sirrini sdylemesi s6z konusu olamaz.

Tiirkiye bugiin Avrupa Birligi'ne (AB) iiye olmak istemektedir. AB hem siyasi, eko-
nomik, sosyal biitiinliik tasarimidir hem de bir degerler birleskesidir. Tiirkiye'nin AB
tiyeligi demek ayni1 zamanda daha fazla Bat1 degerlerine kap1 agmasi anlamina gelmek-
tedir. Tiirkiye'nin yabanci olmadig1 ve Cumhuriyet ile birlikte benimsemeye basladig1
bu degerler icerisinde tip alanindaki degerler de kuskusuz yer almaktadir. Tip etiginin
yalniz hekim ve diger saglik calisanlar1 degil tiim insanlarin giindeminde olmas: gerek-
mektedir.

Bu kitap tip etigi alaninda temel bir basamak olusturmak i¢in kaleme alinmistir. Tip
etiginin temel kavramlar ile kapsadig: alan igerisindeki konulara kisaca kitapta yer ve-
rilmistir. Kitabin hazirlanmasi sirasindaki katkilarindan dolay1 esim Prof. Dr. Inayet
Aydin’a tesekkiirii borg bilirim.

Prof. Dr. Erdem AYDIN
Tel: (0312) 305 10 98
e-posta: eraydin@hacettepe.edu.tr
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Tip yalnizca teknik ve bilimsel bilgilerin kullanildig: bir uygulama alani degil aym
zamanda toplumun benimsedigi etik kabullenimler ve hukuki bir mesruluk alani-
dir. Tip uygulamasi icinde hekimler yiizyillardir toplumsal degerler paralelinde
kendi “mesleki degerlerini” belirlemislerdir. Bu degerlerin olusumu bilindigi gibi
yaklagik 2500 yil 6ncesinde Hipokrat (M.0.460-370) ile baglamustir. Unlii hekim Hi-
pokrat’a maledilen tip alanindaki etik degerlerin en 6nemli kaynaklarindan biri bi-
lindigi gibi onun adini tasiyan yemindir. Giiniimiizde de hekim and1 olarak igilen
yemin metni tiptaki genel degerlerin bir 6rnegini temsil eder. Bilinen en eski mes-
leki etik ilkelerden birine sahip olan hekimler geleneksel degerlerle birlikte giinii-
miizdeki yeni degerleri de kendilerine ilke edinmislerdir. Geleneksel Hipokratik
etik degerler, kisisel ve toplumsal degerlerden yansiyan yeni 6gelerle birlikte cag-
das tip etigini olusturmaktadr.

Tip ugragimin amag ve islevi dogrultusundaki giincel etik tartismalarin kayna-
ginda tibbin insan bedeni tizerindeki miidahalesi yer almaktadir. Bu miidahalenin
insan yasamin siirdiirmesine hizmet etmesi tibbi miidahaleyi ¢ok 6zel bir miidaha-
le haline getirmektedir. Tibbi etkinligin varligi, insanin saglik ve yasamir stird{ir-
mesi i¢in tibbi bir miidahalenin yerine getirilmesi ya da getirilmemesi seklinde
olur. Bu noktada bilimsel ve teknik belirleyiciler 1s181inda tibbin islevsellik kazana-
cag1 soylense de bu her zaman 6yle olmamaktadir. Giintimiizde tibbi miidahaleler-
le ilgili vurgulanan konu hastanin bazi tercihlerinin giindeme gelmesi yani tip eti-
ginin yenilenen ve genisleyen etik boyutudur. Kisinin bedensel biitiinliigii yasa ve
etik(ahlak) degerleri tarafindan korunmaktadir. Bilgi ve beceri sahip kisi olmasi
hasta karsisinda hekimi giiglii bir konuma getirir. Hekimin giiglii konumu hekim-
hasta iliskisinde hasta aleyhine bir gelismeyi sergilememelidir. Bunun dengede tu-
tulabilmesi igin birtakim kosullarin saglanmasi gerekir.

Toplum iginde yasamamizdan dolay: bizleri bir tiirlii “baski1/denetim” altinda
tutan kavramlardan biri de “etik”dir. Insanligin benimsedigi etik degerler gesitli bi-
¢imlerde giinliik hayatimiza girmekte ve o degerlere uyumlu olmak toplum tara-
findan yiiceltilirken aksi yonde davranilmasi halinde o bireyler yerilmekte ve ki-
nanmaktadir. Tutum ve davraruslarimizda etik uyum bizler igin siradanlastig: igin
gtinliik hayatimizin stirekli bir etik gereklilikleri karsilama seklinde siirdiigiiniin
¢ok az farkinda olmaktayiz.
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Etik Tamimi

Etik sozciigii eski Yunanca’dan gelmektedir ve felsefenin bir koludur. Bu alanda
yapilan ¢alismalar davramslarimizin, tutumlarimizin, eylemlerimizin insani deger-
lerimiz agisindan iyi, dogru, kabul edilebilir olup olmadiklarima iliskin ¢alismalar-
dir. Felsefecilerin yogun ugras alanlarindan biri olan bu ¢alismalar mevcut deger-
lerin analizi, incelenmesi, deger kavramlarmin anlami, yorumu, iyi ve kotiiyti aras-
tirmak, yeni ilke-kurallarin gelistirilmesi, 6dev-ytikiimliiliik ve toplumsal sorumlu-
luk vb. kavramlarin degerlendirilmesi gibi ¢aligmalardir. Bu anlamda etik bir “et-
kinlik alan1”nin adidur.

Bu baglamda etigi kisaca insan tutum ve davranislarinin iyi (dogru) ya da kéti
(yanlis) yonden degerlendirilmesi calismalaridir diyebiliriz. Insanlar var oldugu ilk
giinden beri hep “iyi” ve “dogru”ya y6nelmis, “kotii” ve “yanlis”tan sakinmis ve
ondan uzak durmaya ¢alismiglardir. Denebilir ki insanoglunun iyiye dogru vazge-
cemeyecegi siirekli bir egilim ve yonelimi vardir. Diiriistliik, yardimseverlik, sada-
kat, dogruluk vb. gibi degerler “iyi” olarak daima kabul gérmiis, buna karsin ya-
lancilik, hile, aldatma, sahtekarlik, hirsizlik, cana kiyma gibi davranislar “koétii” ola-
rak insanlik vicdaminda yer almustir.

Tip alanindaki etik degerlerin yasama gegirilmesi ve derin analiz edilmesi son
yillarda artan etkinliklerle saglanmaya calisiimaktadir. Giintimiizde hekim-hasta
iligkisi tip ile toplum iligkisi, saglik hizmetleri ya da diger birgok tibbi olgu etik de-
gerlerimiz yoniinden sorgulanmakta ve geleneksel degerler yeniden analiz edilmek-
tedir. Diger yandan da bu konulara iligkin yeni etik yaklagimlar gelistirilmektedir.

Etik Degerler ve Ahlaki Degerler

Etik degerler, dedigimizde bunu evrensel degerlere atfen kullaniyoruz. Bu durum-
da diiriistliik, yardimseverlik, dogruluk, adaletli olmak, sadakat, yalan sdyleme-
mek, hirsizlik yapmamak, cana kiymamak gibi diinyanin her yerinde gecerli deger-
lerden s6z ediyoruz demektir. Diinyanin hemen her yerinde insanlarda etik deger-
ler ortaktir ve kisiler arasinda biiyiik bir farklilik gézlenmez.

Buna kargin “ahlak” ise her toplumda degisebilecek gelenekler, aliskanliklar, t6-
reler, 6rf-adetler, tabular, yasam bigimleri gibi tutum ve davramglardir. O zaman
bir yerdeki giyim kusam aliskanhigindan kan davalarina kadar uzanan bir alanda
insan iligkilerinin degerlerimiz yoniinden niteligi ahlaki degerler ad: altinda aml-
maktadir. Bu anlamda ahlak gorecelidir ve toplumdan topluma degisebildigi gibi
ayni toplum igindeki farkli gruplarin benimsedigi ahlaki degerler arasinda farkl-
liklar vardir. Bir Avrupa iilkesinde yasayanlar ile Uzak Dogu’da yasayan insanla-
rin ahlak anlayislar: arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ayni iilkede yasayan in-
sanlar arasinda da ahlaki goriisler degisebilir.
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Ahlak kelimesi, Tiirkge’de de zaman zaman kullanilan, “moral” (ingilizce’de
morality) sézcligiiniin karsiligidir. Ahlak, huy, mizag, yaratiis anlammna gelen
“hulk” sozciigiiniin ¢ogulu olup insanlar arasi iliskilerde uyulmasi gereken ilke ve
kurallar1 igerir. Etik ile ahlak kavramlar: arasindaki farklihig: vurgulamak istersek
etik degerler evrenseldir, goreceli degildir; tiim insanlik tarafindan paylagilir, oysa
ahlaki degerler bireysel, yerel, insandan insana ya da toplumdan topluma degise-
bilir degerlerdir; goreceli olabilirler.

Diger yandan etik ve ahlak kelimeleri, diinyada, ayn1 anlamda kullanilabildigi
gibi farkli anlamda da kullanilabilmektedir.

Meslek Etigi ve Tip Etigi

Genel, evrensel etik degerlerin varligina karsin her ugras, etkinlik ya da faaliyet ala-
n1 kendine 6zgii degerlerle kendini ortaya koymaktadir. Bu degerlerin o alandaki
ilgili kisiler tarafindan benimsenmesi gerekir. Belli bir alandaki degerler genel
etik/ahlaki degerlere ters diisemez. Insani ve toplumsal degerlere uymayan bir ey-
lem alaninin toplum tarafindan mesrulugu ve kabulii miimkiin degildir. Kendine
0zgii her alanin, etik degerleri bir parca farkl olabilir. Bunun nedeni faaliyet ve ga-
lisma kosullarinin farkliligs bazi degerleri daha yogun benimsemesi ya da 6ncelik
vermesi olarak agiklanabilir. Ornegin, insan iliskilerinde birine ait bir bilginin giz-
liligini korumak iyi bir insan davranis 6rnegidir. Fakat tip gibi bir alanda hastaya
ait bilgilerin gizliligini korumak, “sir saklama” kurali olarak Hipokrat’tan beri he-
kimligin temel degerlerden biridir.

Etik kavramindan anlasilabilecegi gibi tip etigi tip/saglik alanindaki tutum ve
davranislarin iyi ya da kotii yoniinden degerlendirilmesi etkinligidir. Bir bagka ifa-
de ile tip etigi alaninda tiptaki deger sorunlari ele alinarak tartisilmaktadir. Meslek
etigi kuskusuz meslek dallarimin etik ilke ve kurallari anlamina gelen genel bir bas-
liktir. Bir meslek etigi miihendis, doktor, hukukgu, ticaret ile ugrasanlar; serbest ga-
lisanlar ya da kamu ve 6zel sektorde ¢alisanlar i¢in s6z konusu olabilir. Tip etigi bir
meslek etigi anlaminda goriilebilir olsa da bugiin igin tam olarak bir meslek etigi ta-
mmi altina alamiyoruz. Tip etigi kavrami altinda, diger meslekler icin séz konusu
olan genel tanim nitelik ve 6zelliklerin disinda baska unsurlar da yer almaktadir.
Bir bagka ifade ile tip etigi dedigimizde hekim, hemsire, hastane yoneticisi ya da di-
ger saglik calisanlari ile birlikte tiim toplum kurum ve bireylerini ilgilendiren bir et-
kinlik alanindan s6z ediyoruz demektir.

Deontoloji

Eskiden beri tipta kullanilan Deontoloji (Deontologia) kelimesi de eski Yunan-
ca’dan gelen bir kelimedir. “Deonto” gorev, yiikiimliiliik gibi anlamlar igerirken
“loji” bilgi, bilim gibi anlamlara gelmektedir. Boylelikle deontolojiyi, yiikiimliiliik-
ler bilgisi seklinde Tiirkge’ye gevirebiliriz. Yani, deontoloji, kisilerin tizerlerine dii-
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sen 6dev ve yiikiimliiliiklerinin neler olduklarinin bilmeleri anlamini tagimaktadr.
Deontoloji sozctigii felsefe alaninda genis olarak kullanilsa da uygulama alaninda
ozellikle tipta hekimler tarafindan Tibbi Deontoloji seklinde kullanilmigtir. Burada
deontoloji, hekimlerin bilmek ve uygulamak zorunda olduklar etik ilke ve kuralla-
rin neler olduklarini bildiren dizge anlamina gelmektedir.

Tip alaninda kullanilan deontoloji ile tip etigi kavramlarimi yakindan inceleye-
cek olursak aralarinda su tiir bir ayrim noktas: ortaya ¢ikar: Deontolojide, tespit
edilmis kurallara uyulmasi ve onlarin yeni nesillere aktarilmas1 s6z konusu iken;
tip etiginde tiptaki deger ve ilkelerin analizi, yorumu, tartigilmasi gibi genis bir et-
kinlik alan yer alir.

Etik ve Hukuk

Etik, zaman zaman hukuk ile yakin iliski halindedir. Ozellikle pratikte yaganan
olaylar agismndan bu iliskinin yakinligi yadsinamaz. Her iki alan da insanlarin dav-
ramug normlari ile ilgilenir. Ancak her iki alan tiimiiyle birbirlerinin tipkis1 degiller-
dir. Her ikisi de kendi 6zgii yontemlerle kabul etmedikleri insan davranislarina
yaptirimlar getirir. Hukuk davranis standartlarina uyulmadiginda uyulmasin dii-
zenler. Etik de hukuk tarafindan belirlenmis bir¢cok davrams normunun uygulan-
masin giliclendirir. Bununla birlikte etik hukuku asan bir sekilde; istenen/arzu edi-
len davranis, ideal ve erdemleri hedef gosterir.

Etik ve hukukun farkli amag ve yaptirimlar1 bulunmaktadir. Hukuk, negatif
yaptirimlarla kisiler izerinde nesnel cezalar uygular (hapis vb.) Etik yaptirimlar ise
zorlayic yaptirimlar degildir ve bagkalarinin 6vgii ya da yergilerinden olusur. Hu-
kukta etigin sahip olmadigi resmi bir “zor kullanma” yetkisi vardir. Etik ikilemler
etik ilke, kural ya da toplumun benimsedigi degerlerin ¢atismasindan ortaya ¢ikar-
lar. Yasal ikilemler ise belli durumlarda yasanin emrettiginin farkli yorumlanma-
sindan kaynaklanabilir. Bir hirsizlik olayma karisan kisi yasalar tarafindan hapis
cezasl ile cezalandirilirken etik alaninda da ayni kisi toplum i¢inde kinanma, tiksin-
me, damgalanma, dislanma durumlariyla kars: karsiya gelir.

Toplumda var olan etik degerler zaman igerisinde hukuki degerler haline gele-
bilir. Her ikisinin de kaynag1 toplumun benimsedigi kendi degerleridir. Dolay1s1y-
la kaynagin toplumdan alan etik ve hukuki degerlerin birbirlerine zit diismeleri
genelde diisiiniilemez. Kolayca fark etmesek de her iki alandaki degerler arasinda
biiyiik paralellikler bulunmaktadir. Ornegin bir cana kiyma eylemi ya da hirsizlik
olay1 her iki alan igin de istenmeyen “kétii” insan davraniglaridur..

Bununla birlikte etik ve hukukun birbirlerinin alanlarina girmedikleri konular
da olabilir. Ornegin, yalan séylemek etik olarak kotii bir davranis oldugu halde hu-
kukta yalan sOyleyen birisi baslt baginda bir sug islemis olmaz. Ya da trafik kural-
larma uymamak bir su¢ olmasina ragmen trafik sugu islemek etik yénden degerlen-
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dirmeye tabi tutulan bir eylem degildir (Gergekte olmasi gerekir). Ayrica ilkesel dii-
zeyde hukuk ile etik arasindaki paralellik pratikte vaka drneklerinde bazen birbir-
lerine ters diisebilirler. Tek bir vakanin bir etik ve hukuki ¢6ztimlenmesinde farkli
sonuglar ortaya ¢ikabilir. Hukuk tarafindan suglu bulunan kisi belki etik degerler
yoniinden dogru bir davranis icerisinde olabilir.

Bu konuyu birkag ctimle ile agmak istersek: Yazili hukuk kurallarmin olusmasi
bir zaman stirecini getirir. Belli bir deger topluma genis olgiide yerlestikten sonra
bir hukuk kurali haline gelir. Bu nedenle bir “deger” daha topluma yerlesmesi asa-
masinda iken ve onunla ilgili hukuki bir durum yok iken yargiya intikal eden bir
olayda etik ve hukuk (yargig) agisindan farkli degerlendirmeler s6z konusu olabi-
lir. “Her yasa ¢iktig1 anda eskimistir” ifadesi yasanin dinamik hayattaki konumu-
nu ok giizel sekilde dile getirmektedir.

Hukuki degerler ile etik degerlerin birbirleriyle bazen tam uyusmamasinin bir
baska nedeni kars1 karsiya kalman olayla ilgili yasada belirtilmis olan 6gelerle, etik
ogelerin tam olarak ¢akismamasi durumudur. Hukuk kurallar1 giinliik olaylarla il-
gili olabilecek her tiirlii durumu 6nceden kaleme alamaz. Hukukta, yasalar aracili-
gryla yalnizca “kural” belirtilir. Bir olayin gelisebilecegi degisik sekillerinden pek
az soz edilir ve yargig karar verirken ilk basta mevcut yasalar1 goz 6niine alir. Oy-
sa etik alaninda boyle bir durum yoktur. Kisiler belli ilkeler gercevesinde her bir
olay1 kendi &zellikleri icerisinde gorebilirler. Ornegin, bazen karsilagilabildigi gibi,
a¢ kaldigi igin hursizlik yapmus biri bazi insanlarca acima ve sefkat hissiyle karsila-
nabilir. Ama hukuk, ilgili yasa dogrultusunda olay1 bir sug olarak ele alir.

Konuyu bir adim daha 6teye tasirsak bir meslek etigi ne toplumun genel etik de-
gerlerine ters diisebilir ne de hukuki degerlere ters gelir. Hukuk ve toplumsal de-
gerlerin benimsemedigi hicbir sey bir meslegin etik ilke ve kurali olamaz. Béyle ol-
dugu durumda toplum bir bigimde meslekle ilgili o degeri kendine gore diizeltir ya
da o meslegi tiimiiyle dislar. Ornegin, hirsizlik kétii bir insan davrarust oldugu igin
binlerce hirsiz bulunmasmna ragmen toplum tarafindan kabul edilen “mesru” bir
meslek dali degildir.

Bu noktada karsimiza ¢ikan soru “Bir hekim meslek etigi mi yoksa hukuk kural-
lar1 dogrultusunda m1 davranacaktir?” sorusudur. Bu sorunun yaniti yukarida di-
le getirdiklerimiz dogrultusunda aslinda fazla gii¢ degildir. Hukuki noktaya gelmis
bir hadisede ister genel degerler olsun ister mesleki degerler olsun bir etik deger, o
konuda var olan yasal hiikiimden {istiin degildir. Bu en azindan uygulamada boy-
ledir. Yargig ilk 6nce yasaya bakmak durumundadir. Yasal hiikiim olmadiginda
karar vermek igin, yargi¢ baska toplumsal unsurlar arar. Bunlardan biri de etik de-
gerler olabilir. Ama s6z konusu olayla ilgili yazili bir yasa hiikmii varsa onu uygu-
lamaktan bagka yapabilecegi yoktur. Yasa belki begenilmiyor olabilir. Ancak yasa-
ya uymamak bizi hukuki yaptirimla kars1 karsiya birakir. Yasayi elestirebilir, onun
degismesini isteyebiliriz fakat uymak konusunda bir tercih sansimiz yoktur.
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Tip Hukuk iligkisi

Tipta yasal sorumluluklarinin belirlenmesiyle ilgili en eski tarihsel belge Hammu-
rabi Yasalaridir. (MO. 1800) Eski Mezopotamya’da Kral Hammurabi tarafindan yii-
riirliige sokulan bu yasa maddelerinin bazilar1 tipla ilgilidir. S6z konusu bu yasa-
larda cerrahlarin yaptiklar1 miidahaleler karsisindaki yasal sorumluluklar ve ala-
cag1 cezalar yer alir. Hammurabi yasalarinda kusur dikkate alinmaz. Cezalandirma
yontemi “kisasa kisas” yontemidir. Bu arada o dénemlerde cerrahi miidahaleleri
hekim dig1 kisilerin yaptiklarini hatirlatalim. Yasa maddelerinden bazilari soyledir:
“Sayet hekim birisine bronz nester ile tehlikeli bir yara agarak onu dldiiriirse veya
onun goziinii harabederse iki eli kesilir”. “Sayet hekim bir esire nester ile tehlikeli
bir yara acarak onu 6ldiiriirse onun yerine bir esir verecektir”.

Bazi1 eski Hint Kanunlarinda hekimin sorumlulugu bir jiiri tarafindan saptanan
kusura dayandirilmistir. Eski Misir’da tip bilgilerini igine alan kitaba, uygun dav-
ranmayi gerektirmekteydi. Bu kitaba uygun davranan hastanin 6lmesi ya da iyiles-
memesi halinde sorumlu tutulmuyordu. Bu yazili kurallara uymayanlar tibbi eyle-
min sonucundan sorumlu tutuluyorlardi. Kurallara uymama kusur olarak kabul
ediliyordu.

Eski Yunan’da Hipokrat ile birlikte hekimin sorumlulugu olgusu baslhiyordu. Bu
noktada s6z konusu olan “tip kurallarma” uyup ya da uymamakti. Eski Roma’da
ise cezai ve hukuki sorumluluk zamanla birbirlerinden ayrilmiglardur.

Hekim, tibbi miidahaleler sirasinda hastasina zarar vermemelidir. Sug isleyen
birinin kanunlar kargisindaki durumu “sorumluluk” kavramu ile agiklanir. Heki-
min hasta kargisindaki hukuki sorumlulugu da hekimlik pratigi sirasinda bilerek
veya dikkatsizlik/ihmal yoluyla zarar vermek, tibbi kurallara uymamak, tani-teda-
vide son bilimsel yontemleri uygulamamak, meslegindeki acemilik gibi nedenler-
den ortaya cikar. Kusurdan dogan sorumluluk hukuki bir nitelik tasidig: gibi gii-
niumiizde etik bir nitelik de tasimaktadur.

Etik Kodlar

Etik degerlerimizi gesitli bigimlerde dile getirebiliriz. Bir toplumun, grubun ya da
meslegin “iyi” olarak tanidig1 grup ici etik 6geler aliskanlik, kural, ilke ya da stan-
dartlar bigiminde dile getirilebilir. Iste s6z konusu niteliklerdeki etik dgelerin yazi-
11 olarak bir araya getirilmesiyle etik kodlar ortaya ¢ikmaktadir. Etik kodlar birta-
kim kural ve ilkelerden meydana gelir.

Bu baglamda kural ve ilkelerin kisa tanimlarin1 yapmak yerinde olacaktir. Ku-
ralin tanimindan 6nce “aliskanlik” dedigimiz davranislarimizi agiklayalim. Als-
kanlik, “aynt durumda, aym bicimde, ayni seyi yapmak”tir. Kuralda ise nigin “aym du-
rumda, aym bi¢imde, aym seyi” yaptigimizin anlamini biliyoruz demektir. Bir kurali
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yerine getirirken ona ni¢in uydugumuzun bilincindeyizdir. Aligkanlikta ise ni¢in o
davramista bulundugumuzu fazla farkinda degilizdir. Yani, “nicin 6yle davran-
din?” diye sorulacak olursa “aligkanlikla” yanitini veririz. Ama kural s6z konusu
oldugunda o kuralla ilgili bir n donanimiz, farkindaligimiz ya da bilingliligimiz
vardir. Ornegin yasa ya da trafik kurallarina uyarken aliskanligimizdan degil, boy-
le bir kuralin bilincinde olarak uyariz.

ilkeler daha genel ve daha temel niteliktedirler. Onlar, insan iligkilerinin niteli-
gini belirleyen degerlerdir. Insan iliskilerinin belli bir bigim ve yonelim kazanmast
ilkeler araciligyla olur. Bir ilke, davranig bigimini belirlemez ancak kisisel sorumlu-
Iugun altim gizer. Ay ilkeye bagh kalarak az ya da ¢ok farkli davranislar goster-
mek miimkiindiir. ilkeler, insanlara degerlendirme yapma ve yargida bulunma fir-
satin1 verirler. Oysa, “kurallar”dan séz ettigimizde onlar kisiye se¢me ya da yargi-
lama firsat1 vermezler. Kisi 6nceden tespit edilmis kurala tiim haliyle uymakla yti-
kiimltdiir ve kurallar tek tek durum/olgular tizerine odaklanmaktadur. {lkeler ise
bu yonden kurallardan ayrilir. Ilkelerin kurallar1 degerlendirme/dogrulama yet-
kinligine sahip olma gibi 6zellikleri de bulunmaktadir. Kurallar kisiye segme ya da
yargilama firsat1 vermez; etki alanlar1 s6z konusu tekil durum/olgular ile simrhdir.
Kisi 6nceden tespit edilmis kurala tiim haliyle uymakla yiikiimliidiir. Ilkeler ise bu
yonden kurallardan ayrilir. Tiptaki ilkeler konusuna asagida genis bir sekilde degi-
necegiz. Yine bu baglamda agiklamak istedigimiz; “etik standart” kavrami ise bek-
lenen davranislarin sergilenmesi, istenmeyenlerden kaginilmasi seklindeki degerler
rehberi olmasidir.

Burada deginmemiz gereken bir baska konu yasalar ile kodlar arasindaki yapti-
rimlar yoniinden ortaya c¢ikan ayrimdir. Yukarida da degindigimiz gibi yasal yii-
ktimliiliiklerin temel 6zelligi dissal cezai yaptirimlar igermesidir. Oysa bazi durum-
lar disinda, ilkesel diizeydeki etik kodlarin dis bir yaptirim giicti olmadiklar1 kabul
edilir. Bir etik kod ile belli bir konudaki yiikiimliiltigiin tespit edilmis olmas: ilgili
kiside “manevi” etkiyle i¢sel yaptirim giictine doniisiir. Etik bir yiikiimliiliige uy-
mamak kisinin kendisini kotii hissetmesine neden olabilir, ancak yasaya uymamak
kisiyi hapse gotiirebilir...

Hukuki yasalar kisileri “zorunlu” kilar, etik kodlar ise “gereklilik” baglaminda
sekil alirlar. Kisi bir etik kodu kendine rehber alarak olaylar karsisinda “gerekliligi-
ne” inandig: tutum ve davranislari gosterebilir. Yasa ile etik kodlar arasindaki bu
ayrimlara karsin konu alanina gore kimi etik kodlar kendine 6zgii yaptirim kanal-
lar1 gelistirmekte ve biyoetik konularinda oldugu gibi bir yasal diizenleme haline
gelebilmektedir. Ya da bir meslek alaninda oldugu gibi disiplinsel yaptirim araci
haline de dontisebilmektedir.

Kodlarin kurallar, ilkeler ve standartlardan olustuklarin soyleyebilsek de ¢ok
zaman kapsamlarinda ilgili kisilerin nasil “karakterde” olmalar: gerektigine iliskin
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tespitler de bulunur. Kodlarda sik¢a karsilasilan unsurlardan biri sorumlu kisinin
erdem sahibi insan olmas: seklindedir. Ornegin baz etik kodlar dogruluk, diiriist-
liik, gtivenilirlik, adil olma gibi karakter 6zelliklerine atifta bulunur.

Tip gibi alanlardaki meslek gruplarmn birer etik koda sahip olmalar1 vazgegi-
lemez bir gereklilik gibidir. Bir mesleki kod, iiyelerinin neden olabilecegi bireysel
otoritenin 6nlenmesine yardim eder ve meslek grubu icerisinde “disiplin” ortami
yaratir. Ancak bu durum tutum ve davranislar tizerine meslek iiyesinin yetkinligi-
ni tamamen yok etmek olarak anlagilmamalidir.

Bugiin, tip/saglik alanindaki ulusal ve uluslararas: diizeyde gesitli etik kodlarla
karsilagilmakta ve tilkelerin ulusal diizeyde etik kodlar hazirlamas: yayginlasmak-
tadir. Kuskusuz bu alanda ilk akla gelen hekimlik meslegine iliskin kodlardir. Mes-
leki hekimlik kodlar: tilkeler tarafindan zaman zaman yenilenmektedir. Hipokrat
Andi'min da belli yer ve zamana ait degerleri kapsayan bir kod metni oldugunu dii-
stindiigiimiizde meslek kodlarmmn zaman zaman yenilenmesi geregi kaginilmazdar.
Boylelikle giiniin gereksinim ve kosullar1 dogrultusunda kodlar yeni igeriklerine ka-
vusarak mesleki biitiinliigiin ve degerlerin devami saglanmis olmaktadr.

Diger yandan tip etiginde, baz1 tip uygulamalarina yénelik etik kodlarm kulla-
nimi her gegen giin yayginlasmaktadir. Organ aktarimlari, genetik calismalar, yar-
dimci tireme teknikleri, yasam destekleme sistemleri gibi konularda kod niteligin-
de metinler bulunmaktadir. Yine bunlarin yaninda hasta haklari, tip egitimi ve sag-
ik bakim-hizmetlerinde uyulmas: gereken ilke ve kurallar da benzer yazili metin-
ler sekline getirilmektedir. Etik kod niteligi tasiyan Diinya Tabipler Birligi'nin ce-
sitli tip ve saglik konularindaki bildirgeleri bu konuda iyi bilinen uluslararas: or-
neklerdendir. Diinya Tabipler Birligi'nin hasta haklar1 konusunda yaymnladig: Bil-
dirgeyi hasta haklar1 bsliimiinde inceleyecegiz. Ulkemizdeki Deontoloji Tiiziigii de
yasal 6zelligi olan gercekte etik bir kod metnidir.



TURKIYE’'DE HASTA
HAKLARI

1960 yilinda yiirtirliige giren Deontoloji Tiiztigi hasta haklar1 kapsaminda hekim-
lere ytiktimliiliik getiren baz1 uygulamalara isaret etmektedir. Buna gore hekimler
yasal zorunluluk olmadig1 miiddetge hastalarin sirlarini saklamaya mecburdurlar.
Bilimsel yaym ve toplantilarda hastanin kimligi agiklanamaz. Yine Tiiziige gore
saglik kurumlarindaki uygulama usulleri miistesna, hasta hekimini se¢gmek hakki-
na sahiptir. Saglik durumuna olumsuz etkide bulunmayacag: halde hekimin tibbi
teshisi hastaya a¢iklamasi gerekmektedir.

Buna karsin Tiirkiye’de hasta haklarina iliskin en énemli diizenleme 1998 yilin-
da ytiriirliige giren Hasta Haklar1 Yonetmeligi’dir. Bu yonetmelik, glintimiizdeki
baz1 hak 6gelerini hekimlerin yiikiimliiliigii olarak kabul etmektedir. Yonetmelik
hasta haklarini “Temel insan haklarinin saglik hizmeti sahasina yansimas1” olarak
tanimlamaktadir. Bu yonetmelige kisaca deginerek Tiirkiye’deki hekimlerin hangi
kapsamda hasta haklar1 konusunda yiikiimlii olduklarini gorebiliriz.

Hasta Haklar Yonetmeligi

Yonetmelige gore; hasta, saghik durumu hakkinda bilgi almak tizere bir bagkasina
yetki verebilir. Gerek goriilen hallerde yetkinin belgelendirilmesi istenilebilir. Has-
ta, tedavisi ile ilgilenen tabip diginda bir bagka tabipten de saglik durumu hakkin-
da bilgi alabilir. Kanuni temsilci tarafindan muvafakat verilmeyen hallerde, miida-
halede bulunmak tibben gerekli ise velayet ve vesayet altindaki hastaya tibbi mii-
dahalede bulunulabilmesi mahkeme kararma baghdir.Kanuni temsilciden veya
mahkemeden izin alinmasi zaman gerektirecek ve hastaya derhal miidahale edil-
medigi takdirde hayat1 veya hayati organlarindan birisi tehdit altina girecek ise izin
sart1 aranmaz. Hayati veya hayati organlardan birisini tehdit eden acil haller hari-
cinde, rizanin her zaman geri alinmas1 miimkiindiir. Rizanin geri alinmasi, hasta-
nin tedaviyi reddetmesi anlamina gelir. Rizanin miidahale basladiktan sonra geri
alinmasi, ancak tibbi yonden sakinca bulunmamasi sartina baghdir.

Kanunen zorunlu olan haller disinda ve dogabilecek olumsuz sonuglarin so-
rumlulugu hastaya ait olmak tizere; hasta kendisine uygulanmasi planlanan veya
uygulanmakta olan tedaviyi reddetmek veya durdurulmasini istemek hakkina sa-
hiptir. Bu halde, tedavinin uygulanmamasindan dogacak sonuglarin hastaya ya da
kanuni temsilcilerine veyahut yakinlarina anlatilmas: ve bunu gosteren yazili bel-
ge alinmasi gerekir. Bu hakkin kullanilmasi, hastanin saglik kurulusuna tekrar mii-
racaatinda hasta aleyhine kullanilamaz.

139
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Kisinin rizasina dayansa bile, kisilik haklarindan biitiiniiyle vazgecilmesi, bu
haklarin bagkalarmna devri veya asir1 sekilde sinirlanmasi neticesini doguran haller-
de bilginin agiklanmasi, bunlar1 agiklayamin hukuki sorumlulugunu kaldirmaz.
Hasta, saglik durumu ile ilgili bilgiler bulunan dosyayi-kayitlari, dogrudan veya
vekili veya kanuni temsilcisi vasitasi ile inceleyebilir ve bir suretini alabilir. Bu ka-
yitlar, sadece hastanin tedavisi ile dogrudan ilgili olanlar tarafindan goriilebilir

Yonetmelik uyarinca hasta saglik kurum ve kuruluglarindaki kayitlarmdaki ek-
sik, belirsiz ve hatali tibbi ve sahsi bilgilerin tamamlanmasini, agtklanmasini, diizel-
tilmesini isteyebilir. Bu hak, hastanin saglik durumu ile ilgili raporlara itiraz ve ay-
m1 bagka kurum ile kuruluslarda saglik durumu hakkinda yeni rapor diizenlenme-
sini isteme haklarini da kapsar. Hastanin bilgilendirilmesi sirasinda gerektiginde
terciiman kullanilmali bunun yaninda hastanin anlayabilecegi sekilde, tibbi terim-
ler miimkiin oldugunca kullanilmadan, tereddiit ve siipheye yer verilmeden, has-
tanin ruhi durumuna uygun ve nazik bir ifade ile verilir

Bir baska Yonetmelik maddesinde, hastanin bilgilenmeme hakkindan s6z edil-
mekte ve bu hakkin yalnizca kendisi i¢in degil aile ve yakinlar icin de s6z konusu
olabilecek bir hak oldugu belirtilmektedir.

Yonetmelik dogrultusunda saglik hizmetinin verilmesi sebebiyle edinilen bilgi-
ler, kanun ile miisaade edilen haller disinda, hicbir sekilde agiklanamaz. Hukuki ve
ahlaki yonden gecerli ve hakli bir sebebe dayanmaksizin hastaya zarar verme ihti-
mali bulunan bilginin ifsa edilmesi, personel ile ve diger kimselerin hukuki ve ce-
zai sorumlulugunu da gerektirir. Arastirma ve egitim amaci ile yapilan faaliyetler-
de de hastanin kimlik bilgileri, r1zas1 olmaksizin agiklanamaz.

Isminin “Hasta Haklar1 Yonetmeligi” olmasi nedeniyle, yonetmelik igeriginde
yer alan her konunun kuskusuz bir hasta hakk: kabul edilmesi ve yasama gegiril-
mesi i¢in uygulanmaya calisilmasi gerekir. Bu yonetmeligin birinci maddesi hasta
haklar1 kavramiyla ilgili yaklagimi dile getirmektedir. Birinci madde su sekildedir:
Bu Yonetmelik; temel insan haklarinin saglik hizmetleri sahasindaki yansimast olan ve bas-
ta Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’'nda, diger mevzuatta ve milletlerarast hukuki metinler-
de kabul edilen “hasta haklar1”"ni somut olarak gostermek ve saglik hizmeti verilen biitiin
kurum ve kuruluglarda ve saglik kurum ve kuruluglar: diginda saglik hizmeti verilen hal-
lerde, insan haysiyetine yakisir sekilde herkesin “hasta haklari”ndan faydalanabilmesine,
hak ihlallerinden korunabilmesine ve gerektiginde hukuki korunma yollarimn fiilen kullana-
bilmesine dair usiil ve esaslari diizenlemek amaci ile hazirlanmgtir.

Diger yandan Yonetmeligin 48. Maddesi uygulama agisindan énemli bir hiikiim
getirmektedir. Bu hiikiim hasta haklarindan herkesi haberdar etme anlamindadir.
Saglik kurumlarinda hasta haklarimi duyurucu nitelikteki tabela ve brosiirlerin ha-
zirlanmasim ongormektedir: Saglik kurum ve kuruluglarinin yetkilileri; bu Yonetme-
lik’te ve diger mevzuatta belirtilen hasta haklartmin lafzina ve ruhuna uygun olarak kulla-
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nilabilmesine yardimci olmak amaci ile bu Yonetmelik'te gosterilen “hasta haklari”n1 bir lis-
te, tabela veya brosiir haline getirerek, bunlart saglik kurum ve kurulusunun, hastalar, per-
sonel ve ziyaretgiler tarafindan kolayca ulagilip okunabilecek uygun yerlerinde bulundur-
mak da dahil olmak iizere, gereken biitiin tedbirleri almakla miikellef ve yetkilidir.

Aydinlatilmis Onam

Hastanin bilgilendirilmesi ve onaminin alinmas: tilkemizdeki ilgili bazi1 yazili mev-
zuatta yer bulmaktadir. Anayasa ve diger yasalar araciligiyla getirilen hiikiimler ki-
sinin onami/rizas1 alinmaksizin kisilik haklarinin kapsamindaki yasamina, saglina
ve viicut biitiinligline yapilacak her tiirlii miidahale hukuka aykiridir. Hekimin
tibbi miidahalesi ¢ogu zaman kisinin viicut biitiinliigiine yonelik oldugu igin teda-
vi amacini tasisa da gerceklestirilen miidahale hastanin onami olmadan gergekles-
mesi hukuka aykir sayilacaktir.

Ulkemizde 1928 yilinda yiiriirliige giren Tababeti ve Suabati Sanatlarinin fcrasi-
na Dair Kanun tibbi miidahale i¢in “muvafakat” alinmasini sart kogmaktadir Ttir-
kiye’de hastadan onam alinmasinin gerekliligi 1928 yilinda yiirtirliige giren Taba-
bet ve Suabati San’atlarmin Tarz1 Icrasina Dair Kanun ‘un 70. Maddesinde yer alir.
Bu maddeye gore: “Tabipler, dis tabipleri ve dis¢iler yapacaklart her nevi ameliye(eylem)
icin hastamn, hasta kiiciik veya taht1 hacirde ise veli veya vasisinin evvelemirde (6nceden)
muvafakatini (onamin1) alirlar. Biiyiik ameliyei cerrahiyeler (cerrahi eylemler) icin bu mu-
vafakatin (onamin) tahriri (yazil) olmast lazimdir. (Veli veya vasisi olmadigt veya bulun-
madig1 veya iizerinde ameliye yapilacak sahis ifadeye muktedir olmadig1 takdirde muvafakat
sart degildir.) Hilafinda (aykir1) hareket edenlerden alakadarin sikayetine bagl olmak sar-
tryle on liradan iki yiiz livaya kadar hafif cezai nakdi alinir.” Goriildiigt gibi hekimlerin
hasta tizerinde yapacaklari her tiirlii tibbi miidahale i¢in “muvafakat” (onam) al-
malarini sart kosmustur. (Kuskusuz bu yasanin ¢iktig1 1928 yilinda “aydmnlatilmis
onam” kavramindan s6z edemeyiz) Biiyiik cerrahi miidahalelerde bu onam yazili
olmalidir. Ancak, yasada hastadan onam alinmasinda “onamin” hukuki mesrulu-
gu saglanirken hekimin hastasini aydmlatilmasi-bilgilendirmesi konusuna yer ve-
rilmemistir. Halbuki hasta haklar1 agisindan, hastanin gerceklestirilecek tibbi islem
hakkinda ayrintili bir sekilde aydinlatilmas: ve tercihlerini belirterek tibbi karara
katilminin saglanmasi gerekmektedir.

Tiirk hukuku agisindan hastadan onay alinmasinin tibbi miidahaleyi geciktire-
cek durumda oldugu acil vakalarda bu islem yerine getirilmeyebilir. Hekim hasta-
nin durumunu degerlendirerek tip biliminin kurallarina gore davranacaktir. Boyle
hallerde hekim “hasta bu durumu bilseydi mutlaka onamin verirdi” ilkesine daya-
narak varsayimsal onamu esas alir ve tibbi miidahaleye girisir. Kuskusuz buradaki
olcii, karar verme yeterliligi tam bir kimsenin kararidir.
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Yasada “Uzerinde ameliye yapilacak sahis ifadeye muktedir olmadig: takdirde muvafa-
kat sart degildir” ifadesi yer almaktadir. Bunun anlami hasta bilincinin yerinde ol-
madig1 acil durumlarda hekimin onam almadan tibbi miidahalede bulunabilecegi-
dir. Diger yandan acil durumlarda eger hastanin kanuni temsilcisi varsa ve hasta-
ya tibbi miidahale yapilmasmna hicbir gerekce gostermeden karsi cikiyor,
onam/izin vermiyorsa, hekim bu izne gerek olmaksizin tibbi miidahalede buluna-
bilir ve bundan dolay1 herhangi bir sorumlulugu dogmaz.. Ciinkii boyle acil bir du-
rumda kanuni temsilcinin onay vermemesi Medeni Kanuna gore hakkin koétiiye
kullanimi anlamina gelecektir.

Hasta Haklar1 Yonetmeliginde izin alinmadig) stirece hi¢ kimse {izerinde tibbi
islem yapilamayacagin belirlemektedir. Tibbi miidahalelerde hastanin rizas: gere-
kir. Yapilacak tibbi iglem ile alinmus olan iznin konusu ayni olmaldur. izin alabil-
mek i¢in saghik durumu hakkinda hastanin énceden bilgilendirilmesi gerekmekte-
dir. Hasta, tibbi islemler, bu islemlerin yarar ve riskleri, tedavinin ret edilmesi ha-
linde ortaya gikabilecek olas1 sonugclar, hastaligin seyri ve sonlanmasi hakkinda
s0zlii veya yazili olarak bilgi isteme hakkina sahiptir. Saghik durumu ile ilgili gere-
ken bilgiyi, bizzat hasta veya hastanin kiigiik, temyiz kudretinden yoksun veya ki-
sitll olmasi halinde velisi veya vasisi isteyebilir. Hastanin, velisinin veya vasisinin
olmadig1, hazir bulunamadig1 veya hastanin ifade giiciiniin olmadig: hallerde bu
sart aranmaz.

Cocuklardan Onam Alinmasi

Tiirk Medeni Kanunu'na gore “yas kiigiikliigii” temyiz giictinii ortadan kaldiran
bir sebeptir. Kiiciikler iizerinde yapilacak tibbi uygulamalarda 6nce ana-babanin;
anlasmazlik durumunda babanin; babanin 6lmiis ya da bulunmamasi halinde an-
nenin onami/rizast gerekir. Cocuga vasi atanmus ise tibbi miidahale igin vasinin
onami/rizas1 gerekir.

Tababet ve Suabati Sanatlarmin Tarzi Icrasina Dair Kanun’da her tiirlii tibbi uy-
gulamada hasta kiigiik ise veli ve vasisinden onay alinacag1 belirtilmektedir. Boyle-
ce hekim kiigiik tizerindeki tibbi miidahale i¢in mutlaka veli ya da vasisinden izin
almak zorundadir. Kiigiigiin temyiz kuvvetinin bulunmas: bu durumu degistir-
mez.

Hasta Haklar1 Yonetmeligi'ne gore de hasta kiigiik ise velisinden veya vasisin-
den izin alinir. Hastann, velisinin veya vasisinin olmadig1 veya hazir bulunamadi-
&1 veya hastanin ifade giiciiniin olmadig1 hallerde bu sart aranmaz. Kanuni temsil-
ci tarafindan muvafakat verilmeyen hallerde, miidahalede bulunmak tibben gerek-
li ise velayet ve vesayet altindaki hastaya tibbi miidahalede bulunulabilmesi i¢in
Tiirk Medeni Kanunu geregi mahkemeden izin alinmas: gereklidir. Kanuni temsil-
ciden veya mahkemeden izin alinmas: zaman gerektirecek ve hastaya derhal mii-
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dahale edilmedigi takdirde hayat: veya hayati organlarindan birisi tehdit altina gi-
recek ise izin sarti aranmaz.

Yonetmelik, diger yandan kiiciiklerin kararlara katilimina firsat verilmesini is-
temektedir. Bu anlamda, “Kanuni temsilcinin muvafakatinin gerektigi ve yeterli ol-
dugu hallerde dahi, miimkiin oldugu 6l¢tide kiiglik veya mahcur (kisitl) hastanin
dinlenmesi suretiyle tibbi miidahaleye istiraki saglanir” denmektedir.

Yasalara gore 18 yasini dolduran herkes ergin sayilir ve 18 yasindan kiigiik olan-
lar mahkeme karari ile ergin/yetiskin sayilabilirler. 18 yasinin altindaki bir kiigii-
giin ergin biri sayilabilmesi i¢in su kosullar gerekmektedir: Mahkeme karari igin ¢o-
cugun 15 yasini doldurmasi, r1za vermesi, anne-baba ya da yasal temsilcinin kabul
etmesi ve alinacak karardan yarar gorecek olmas: gerekir. Tiirk hukukunda 18 yas
altindakilerin belli tibbi durumlarda kendi baslarina tedavi olabilmeleri hakkini ve-
ren yasal bir diizenleme bulunmamaktadir.

Gizlilik-Hasta Sirn

Sir saklamak Hipokrat'tan beri hekimligin genel kurallarindan biridir. Béyle bir yii-
kiimliiliik etik yoniinden gerekli hekim davranislarindan biri oldugu gibi yasalar
tarafindan da zorunlu bir eylemdir. Bu arada sirrin agiklanmasinin gerekli oldugu,
bir ihlal durumunun olmadig: alanlar ya da bu konulardan da so6z edilebilir. S6z
konusu bu noktalarin hangi anlamdaki konular olduklarini ismen belirtelim: ihbar,
hasta rizasi, taniklik, bilirkisilik, hekimin ¢aresiz zorunluluk durumu.

Bilindigi gibi hukuki kurallarin arkasinda énemli 6l¢tide toplumda var olan etik
degerler yatar. Cagdas hukuk, gizlilik 6gesini kisisel degerler arasinda gorerek bu
degerlerin korunmasi gerekli gérmiistiir. Bu baglamda hekimin hastasinin sirlarini
actklamasi hukuki bir sorumlulugun ihlal edilmesi olgusudur.

Etik agidan oldugu gibi hukuk agisindan da sirrin agiklanmasi olayinda “sorun”
kag kisi tarafindan bilindigi sorunu degildir. Sirrin tek kisiye ya da birden fazla sa-
yida kisiye agiklanmasinda fark yoktur. Hastanin bir hekime agikladig: gizli bilgi-
lerinin yalnizca o hekime agiklanmus bilgiler oldugunu unutmamaliy1z. Konsiiltas-
yon ya da tibbi gereklilik gibi bir neden yoksa hekim hastasina ait sirlar1 bir bagka
meslektasi ile konusmamalidir.

Bir diger konu tip 6grencileri (ve hemsirelik gibi diger saglik egitimi alan 6gren-
cilerin) ile hasta sirrinin paylasilmasi; bir sir agtklama durumudur. Hasta viicudu-
nun gosterilmesi, 6zel odada kalan hastanin rizas1 olmadan egitim amaciyla bagka-
larina gosterilmesi hukuk agisindan onun kisilik haklarmna bir ihlaldir. Eger gerek-
li ise bu durumlarda 6nce hastadan izin alinmalidur.

Diger yandan hastaya ait bilgilerin agiklandi1g1 durumlarin varhig: da bilinmek-
tedir. Kuskusuz burada ilk belirtilebilecek olan1 kuskusuz yasal gerekgelerdir. Bu
olgular bir mahkeme davasinda ya da yasal bir diizenlemenin getirdigi hiikiimler
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dogrultusunda geligebilir. Ornegin, bildirimi zorunlu hastahiklarda bu bdyledir.
Hekimin yasa geregi resmi kurumlara hastaya ait gizli bilgileri agiklamak zorunda
kalmasi hukuka aykir1 bir durum degildir. Ayni sekilde hastanin onay1 alinarak ya-
pilan agiklamalar da hukuk agisindan kabul edilebilir bir sebeptir. Burada hekimin
sirr1 koruma sorumlulugu yasal diizenleme ile kaldirilmis demektir. Hasta sirr1 ta-
styan hekimin yarg: 6niinde tanikliktan gekilmeye hakki hukukga taninmis bir hak-
tir.

Ulkemizdeki hasta sirrini ele alan yazili metinlerde de hasta sirr1 6zellikle belir-
tilmis bir konudur. 1960 yilinda yiiriirliige giren Deontoloji Tiiziigt sir saklama ko-
nusunda su hitkmii verir: Tabip ve dis tabibi, meslek ve sanatinin icrast vesilesiyle 6gren-
mig oldugu sirlari, kanuni mecburiyet olmadik¢a ifsa edemez. Tibbi toplantilarda takdim
edilen veya yayimlarda bahis konusu olan vakalarda hastanin hiiviyeti agiklanamaz.

Diger yandan 1998 yilinda tilkemizde yiiriirliige girmis olan Hasta Haklar1 Yo-
netmeligi ise sir saklama ve gizlilik konusu su sekilde ele alir: Saglik hizmetinin ve-
rilmesi sebebiyle edinilen bilgiler, kanun ile miisaade edilen haller disinda, hicbir sekilde
agiklanamaz. Kisinin rizasina dayansa bile, kisilik haklarmndan biitiiniiyle vazgecilmesi, bu
haklarin bagkalarna devri veya agint sekilde sinirlanmast neticesini doguran hallerde bilgi-
nin agiklanmasi, bunlart agiklayanin hukuki sorumlulugunu kaldirmaz. Hukuki ve ahlaki
yonden gecerli ve hakli bir sebebe dayanmaksizin hastaya zarar verme ihtimali bulunan bil-
ginin ifsa edilmesi, personelin ve diger kimselerin hukuki ve cezai sorumlulugunu da gerek-
tirir. Arastirma ve egitim amact ile yapilan faaliyetlerde de hastamin kimlik bilgileri, rizast
olmaksizin agiklanamaz.

Tiirk Tabipler Birligi'nin “Hekimlik Meslek Etigi Kurallar1” bashigin tasiyan he-
kimlikteki etik degerleri gosteren yazili metinde ise hekimin sir saklama yiikiimlii-
lugiine iliskin su ifadeler yer almaktadur: Hekim, hastasindan meslegini uygularken 6g-
rendigi sirlart agiklayamaz. Hastanmin 6lmesi ya da o hekimle iliskisinin sona ermesi, heki-
min bu yiikiimliiliigiinii ortadan kaldirmaz. Hastanin onam vermesi ya da sirrin saklanma-
stmin hasta ya da oteki insanlarm yasamin tehlikeye sokmast durumunda, hastanin kisilik
haklarinin zedelenmemesi kosuluyla, hekim bu strr1 saklamakla yiikiimlii degildir. Yasal zo-
runluluk durumlarinda hekimin rapor diizenlemesi de, meslek sirrinin agiklanmast anlami-
na gelmez. Hekim, tanik ya da bilirkisi olarak mahkemeye cagrildiginda olayin meslek sirri
oldugunu ileri siirerek bu gorevlerinden cekilebilir.

Mahremiyet

Kisiye ait mahrem diinyanin korunmasi ve kisiye ait kisisel gizliligin saglanmasi
hukuk alanimin da kaygilarindan biridir. Hasta Haklar1 Yonetmeligi hastanin mah-
remiyet hakkinin korunmasina 6nemli yer vermistir. Hasta mahremiyetinin korun-
masini agikca talep edebilir. Her tiirlii tibbi miidahale, hastanin mahremiyetine say-
g1 gosterilmek suretiyle icra edilmelidir. Bu hak kapsaminda, hastanin, saghik du-
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rumu ile ilgili tibbi degerlendirmelerin gizlilik igerisinde yiiriitiilmesi; muayene-
nin, teshisin, tedavinin ve hasta ile dogrudan temas: gerektiren diger islemlerin ma-
kul bir gizlilik ortaminda gerceklestirilmesi; tibben sakinca olmayan hallerde ya-
ninda bir yakininin bulunmasina izin verilmesi; tedavisi ile dogrudan ilgili olma-
yan kimselerin tibbi miidahale sirasinda bulunmamasi; hastaligin mahiyeti gerek-
tirmedikge hastanin sahsi ve ailevi hayatina miidahale edilmemesi ve saglik harca-
malarmin kaynagmn gizli tutulmasi gibi konular bulunmaktadir. Olim olays,
mahremiyetin bozulmas: hakkini vermez. Egitim verilen saglik kurum ve kurulus-
larinda, hastanin tedavisi ile dogrudan ilgili olmayanlarin tibbi miidahale sirasinda
bulunmasi gerekli ise; énceden veya tedavi sirasinda bunun igin hastanin ayrica r1-
za alnur.

Gergedin Sdylenmesi

Ilgili béliimde de degindigimiz gibi hastanin kendisiyle ilgili tibbi gercegi bilmesi
onun en dogal haklarindan biridir. Hasta 6zerkligine saygi ilkesi dogrultusunda
hastadan onunla ilgili teshis ve tedavilerin 6zelliklerini ondan saklayamayiz. Buna
kargin iilkemizde bu yénde aksi bir tutumun siirdiiriilmesine devam edilmektedir.
Ornegin, hasta Haklar1 Yénetmeligi diger konularin tersine bu konuya geleneksel
bi¢imde yanagmaktadir.

Yonetmelikte, gergek tibbi durumun hasta {izerinde olumsuz etki yapacagi ola-
silig1 halinde hastadan tibbi teghisin saklanabilecegi belirtilmektedir. Hastanin sag-
Iik durumu hakkinda bilgi verilip verilmemesi, gelisen sartlar ¢ercevesinde tabibin
takdirine baghdir. Tedavisi olmayan bir teghis, ancak bir tabip tarafindan ve tam
bir ihtiyat icinde hastaya hissettirilebilir veya bildirilebilir. Yonetmeligin, hastaya
tibbi gercegin sdylenmesi konusunu bu sekilde ele almas: diinyadaki gelismelere
fazla uygun degildir. Yonetmelik ciimlelerinden ¢ikan anlam, hekimlerin hastalara
gercegi sdylemelerini sinirlayan bir yaklasimdir. Oysa giintimiizde gergegin soy-
lenmesi degil; saklanmasi, “istisnai” durumlar gergevesinde ele alinabilecek bir tu-
tumdur. Bu hiikiim Hasta Haklar1 Yonetmeligi'nde diinyadaki gelismelere tam an-
lamiyla ters belki de tek hiikiimdiir.

Yonetmelik kotii tibbi bir teshisin varlig: halinde “Hastanin aksi yonde bir tale-
binin bulunmamas: veya agiklanacag: sahsin énceden belirlenmemesi halinde boy-
le bir teghis ailesine bildirilir” demektedir. Oysa hastanin tibbi durumunun, tigiin-
cii kisilere bir zarar vermedikge, ailesi ya da bagkalarina aciklanmamasi gerekir.
Bunun i¢in hastanin 6nceden belirtmesine gerek yoktur. Hekimin, hastasin sirri-
1 korumas: Hipokratik tip etiginde oldugu gibi giiniimiizde de basta gelen yii-
ktmliliiklerdendir.
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